Spravny stoj

» Minimalni svalova aktivita

» VyvaZené postaveni mezi jednotlivymi
castmi téla
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» RozlozZeni tlaku

pusobiciho na
Nespravny stoj
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Sed na patach

Sed na Spickach

Panev rovné

Panev sesikmena

Protazeni
pro zdravé nohy

Protazeni pro zdravé ruce (1,2,3)
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