


DEN S VASI NEMOCNICI
prilakal stovky navstévniku

Krasné pocasi se v patek 13. éervna usmalo na DEN S VASi NEMOCNICI, ktery
se konal viibec poprvé v aredlu Vsetinské nemocnice a.s. Do akce se zapojili
zaméstnanci nemocnice, zdravotni pojistovny, mladi zdravotnici z Masary-
kova gymnazia, Stfedni zdravotnické skoly a Vyssi odborné skoly zdravot-
nické Vsetin, ale také slozky zachranného systému: Policie €R, Zdravotnicka
zachranna sluzba Zlinského kraje a Hasi¢sky zachranny sbor ZK.

Navstévnikim, predevsim pak stovkam
vsetinskych $koldkd, predvedli ukazky
prvni pomoci, obvazové techniky, zdsa-
hu u pacienta, policisté détem zopako-
vali zasady bezpecné jizdy na kole a dalsi
dulezité informace, které mohou o blizi-
cich se prazdninach dvojnasobné potre-
bovat. VSichni si pak mohli prohlédnout
zdzemi pro darce krve, s pomoci special-
ni UV lampy zkontrolovat, zda si spravné
myji ruce.

Pro dospélé navstévniky byla pfipra-
vena vysetfeni cukru v krvi (glyké-
mie na lacno), spolecné s VZP méreni
mnozstvi tuku v téle, a diky spolupraci

s kozni lékarkou také kontrola pigmen-
tovych znamének. Déti se mohly zapojit
do fady her, dospéli vyzkouset férovou
kavarnu, ktera vyrostla pod chirurgic-
kym pavilonem (pfipravilo ji obcanské
sdruzeni Liska).

Dopoledne bylo pro verejnost otevie-
no pracovisté EEG a do patnacti hodin
porodni saly. Jen ze zakladnich kol pFisly

na akci tfi stovky déti, dospélym navstév- |

nikd byly provedeny vice nez dvé stovky
rlznych vysetreni.
ktefi

Dékujeme vsem, se podileli

na organizaci, a tésime se na dalsi
podobné setkani.

V internim pavilonu probihalo vysetreni
cukru v krvi (glykémie na lacno). Svdj zdravot-
ni stav si prisla ovérit vice nez Sedesdtka lidi.
Zdjemcum provedli zdravotnici rovnéZ EKG.
Veétsina vysledkd byla v normé. Nekolik pri-
chozich odeslali na podrobnéjsi vysetreni.

| &
Kozni lékarka MUDr. Jansovd provaddéla kont-
rolu pigmentovych znamének. Zdjemct prislo
vice neZ pét desitek.

Vice fotografii najdete na webu a facebooku nemocnice.
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Policisté se zamérili na sprdvny vybeér, sefizeni a uZivdni cyklistic-
kych prileb, ddle na povinnou a doporucenou vybavu jizdniho kola
a pouZivani reflexnich doplrikd. Pri dotazech doslo i na spravné brzdéni
Ci nastaveni vysky sedla.




Pocet porodu jesté
vysSi nez pred rokem

Vloni méla vsetinska porodnice sedm
set deset porodl, coZ byl vice neZ
desetilety rekord. Oproti roku 2012 se
pocet porodl navysil bezmala o pét
desitek a narGst byl nejvyssi v porod-
nicich Zlinského kraje.

Vysokou porodnost si vSak drzi
i v letoSnim roce. Ke tfinactému cerv-
nu gynekologicko-porodnické oddéle-

Anketa: Zlinsky kraj oceni
pracovniky ve zdravotnictvi

Vyzdvihnout pfinos lékafl, sester, zachranari &i zdravotnickych asistentd,
tedy vsech, kdo zachranuiji lidské Zivoty a peéuji o zdravi ob¢ant, je cilem
ankety ,,Pracovnik roku ve zdravotnich sluzbach Zlinského kraje“, kterou letos
poprvé v historii vyhlasuje Zlinsky kraj. Obcané i organizace mohou na Odbor
zdravotnictvi Krajského uradu Zlinského kraje posilat své navrhy, které budou
nasledné posuzovany podle kritérii zohledrujicich predevSim profesionalni

ni Vsetinské nemocnice a.s. evidovalo
308 porodl, coZ je o 11 vice nez pred
rokem (297). Maminkam se libi posky-
tovana péce i stdle modernizované
prostredi i vybaveni.

a eticky pristup k povolani zdravotnika.

Nominace lze predkladat do 31. srpna
2014. Potom bude navrzené kandidaty

Vezméte zpravodaj
na dovolenou

Tistény zpravodaj Vsetinskd nemoc-
nice a.s. informuje oslavil prvni jubile-
um, do rukou se Vam dostava v poradi
jiz Sesté vydani. Mame pro Vas malou
soutéZ, pokud se rozhodnete pribalit
nas zpravodaj na dovolenou a posle-
te nam fotografii z cest, dostanete se
do slosovani o lahev sektu a dalsi ceny.

hodnotit komise, v niz bude mit své slo-

vo krajsky radni pro oblast zdravotnictvi,

vedouci Odbo-

ru zdravotnictvi

Krajskéhouradu

Zlinského kraje *

a dale zastup-

ci lGZkovych

i ambulantnich zdravotnickych zafizeni

Zlinského kraje i profesnich organizaci

jako jsou napt. Iékarské komory, asociace

sester a podobné. Predpoklada se oce-
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Studijni uspéchy oslavily sestry

[J 4 ’ ’
Martinakovy darovanim krve

Dvaadvacetileta Iva Martinakova z Velkych Karlovic a jeji devatenactileta
sestra Lenka mély bajecny duvod k oslavam. Starsi ze sester dokoncila baka-
larské studium, mladsi odmaturovala na roznovském gymnaziu. Obé Uspés-
né studentky se zucastnily ve stfedu 11. ¢ervna 2014 akce Pul litru nadéje
s radiem Kiss Publikum. Krev daruji obé jiz od osmnacti let, spolu
s nimi jezdi darovat krev i jejich otec. VSem tfem i ostatnim darctim patf¥i velké
podékovani.

PRIJDTE | VY DAROVAT SVEHO PUL LITRU NADEJE!

Pracovnik roku ve
zdravotnich sluzbach
Zlinského kraje

néni ¢tyf osob, a to dvou lékar( a dvou
pracovnikd v kategorii nelékafsky zdra-
votnicky personal (zdravotni sestra/bra-
tr, zachranat, asistent). Kazdy z nich ziska
financni dar ve vysi
5 tisic korun. Slav-
nostnivyhlasenivité-
z0 ankety se planuje
na listopad 2014.
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Zlinského kraje, odkazy najdete také
na webovych strankach Vsetinské
nemocnice a.s.

Celkem 65 darch - z toho 4 prvodar-
ci - prisli na akci PUl litru nadéje, jejimz
propagatorem je radio Kiss Publikum.
Krev nakonec darovalo 60 lidi, atmo-
sféra byla pfijemné a darky potésily.

Kromé 30. Cervence a 6. srpna se bude
ve Vsetiné darovat krev po celé prazd-
niny, vidy ve stfedu. Zdjemci o odbér
se objedndvaji na telefonu 571 490 605.

O dobrou pohodu
i Zivé vstupy z akce
se staral moderdtor
rddia Kiss Publikum
Ondrej Albrecht
a kisspatrolky.




Ucast v prestiznim projektu zménila
systém hlaseni nezadoucich udalosti

Visetinska nemocnice a.s. se zapojila do druhého cyklu programu NIL NOCERE
Ochrana pacient pred poskozenim (Project HOPE). Poznatky jiZz vyuZivame.

. ) S
nil nare

uddlosti, si proces vyzadal ur€eni povérenych
osob a rozsifeni pfistupu do systému hlase-
ni. Nasledné byla rovnéz realizovana Skoleni
pro zaméstnance nemocnice.

Zvyseni bezpeci pacientll na zakladé proaktivniho, retrospektivniho
a reaktivniho vyhledavani a fizeni rizik. Tak se jmenovala prace, kterou
zpracovaval tym ze Vsetinské nemocnice a.s. v rdmci druhého cyklu pro-
gramu NIL NOCERE - Ochrana pacienti pfed poskozenim (Project HOPE).
Program je uréen nemocnicim v Ceské republice a zaméfuje se na kli-
cové otazky hlaseni nezadoucich udalosti, jejich identifikaci, prevenci

Co se jiz podafilo v praxi realizovat a jaké
jsou ocekavané pfrinosy projektu? Zepta-
li jsme se manaZera kvality Ing. Libora
Czeffera.

»Dosud probéhla dvé hromadnd skoleni klico-
vych zaméstnanct v hldseni pfimo do Ndrod-

a naslednou edukaci zaméstnanct s cilem zamezit opakovani chyb.

Kromé Vsetina se NIL NOCERE I
zUcastnily tymy z dalSich osmnacti
nemocnic, byly mezi nimi naptiklad
Fakultni nemocnice Brno (Zaraze-
ni a identifikace rizik souvisejicich
s provozem zdravotnického zarizeni
do systému mimorddnych uddlosti),
Nemocnice ve Frydku-Mistku (Bez-
pecné predadvadni informaci), Oblastni
nemocnice Ji¢in (Prevence a identifi-
kace pochybeni v klinickych vykonech
— perioperacni bezpecnostni proces),
Oblastni nemocnice Pribram (Zajisté-
entum v ambulantnich provozech),
Stodska nemocnice (Bezpecnd komu-
nikace: Telefonické hldseni vysledki a
ordinace po telefonu), Krajska nemoc-
nice T. Bati Zlin (Prevence medikacnich
pochybeni).

V obdobi od bfezna 2013 do dubna
2014 se zpracovatelé zucastnili cel-
kem Ctyr tfidennich pracovnich modu-
10 a zavérecné konference. Vsetinskou
nemocnici zastupovali Bc. Bohda-
na Bambuchova, Ing. Libor Czeffer
a Mgr. Pavel Supka, do projektu se

také zapojila a zavérecnou konferen-
ci navstivila feditelka nemocnice Ing.
Véra Prouskova.

Cilem jejich projektové prace bylo
realizovat komplexni racionalizaci
systému hlaseni a evidence nezadou-
cich udalosti, rozsifeni o doposud
nesledované oblasti, zakomponovani
standardizovanych nastroji proaktiv-
niho, retrospektivniho a reaktivniho
vyhledavani a fizeni rizik. Kromé teo-
retické pfipravy komplexni zmén sys-
tému hlaseni a evidence nezadoucich

niho systému hldseni neZddoucich uddlosti.
V soucasné dobé jsou jiz témér vsechny
neZddouci uddlosti hldseny elektronicky. To
prindsi — kromé finanéniho benefitu — velkou
usporu casu, kdy bylo dfive nutné papirovad
hldseni pretransformovat do systému. Jed-
nodussi je nyni i doplfiovdni uddlosti apod.
UsSetfeny Cas lze vyuZit prdvé na prevenci,
systematické a systémové feSeni uddlosti
a hleddni  vhodnych preventivnich a
ndpravnych opatieni tak, aby bylo riziko
opakovaného vzniku daného typu uddlosti
minimalizovdno. Toto je hlavnim cilem na ces-

zaméstnancu.”

Project HOPE v Ceské republice

V Ceské republice piisobi Project HOPE od roku 1991 ptvodné jako pobocka ame-
rické nadace The People-to-People Health Foundation, Inc. — Project HOPE. Od roku
1999 je registrovdn jako obecné prospésna spolecnost. Hlavni ¢innosti spolecnosti
Project HOPE je organizovdni vzdélavacich programi pro pracovniky ve zdravotnictvi
jak v Ceské republice, tak i v dalsich zemich v Evropé. Od zacdtku svého ptsobeni
se Project HOPE v CR vénoval vzdéldvdni v oblasti paliativni péce, nddorového one-

spolecnosti Project HOPE v CR se stal prdvé kurz uréeny pro top manaZery a stfedni
management v ¢eském zdravotnictvi, ktery v letech 1992 — 2008 absolvovalo témér
1000 zdravotnickych manaZerd. V roce 2010 byl zahdjen pilotni program v oblasti bez-
peci pacientt - Nil Nocere - Ochrana pacientu pred poSkozenim.



Kurzy predporodni pripravy modernéjsi

Od kvétna letosniho roku nabizi vsetinska porodnice

téhotnym kurzy, které absolvuji v kratsi dobé, s jed- | NOVE KURZY PREDPORODNI
nou porodni asistentkou a ziskaji odpovédi na otazky, \—~ NEMOCNICE VSETIN PRIPRAVY PRO TEHOTNE
které je trapi v souvislosti s téhotenstvim i blizicim se Kurz: & lekee (4 14 dn) | Lekce: 1,52 hodiny
porOdem. Program je ugit porOdniCi na miru, takie se R Cena lekce: 200 K¢ (€astku hradi rodice hotové na mistg)

v PN b4 . 4 % $in Ao GYNEKOLOGIE Misto konani: budova polikliniky, IIl. patro, Edukacni mistnost
Zeny dozvédi o viech novinkdch, moZnostech vyuZiva APORODNICTVI Telefonicks pFinlatka: 571 490 549 nebo 5H 490 542

ni nejriznéjsSich analgézii, véetné inhalacni analgézie, Ui I R RSSO

aromaterapie, moznosti relaxace i porodu ve vané, ale

také o modernich metodach monitorace, predevsim pak

z 71 . 7 . Porodnicko - kologické oddéleni
s pomoci moderniho telemetrického KTG Holteru Moni- Veetns memechie a2 porids zels
ca AN24 pro sledovani zivotnich funkci matky a plodu, T e
ktery ziskala vsetinska porodnice teprve jako treti v Ces- Glen uradje posigaut Opnénfome
. . , . . . o tehotenstvi, porodu, sestinedeli a peci o miminko.
ke republlce a prvnl ve Z||nskem krajl. Kazdy kurz je veden zkusenou porodni asistentkou
a tvori jej skupina maximalné Sesti pard.
Nové kurzy predporodni pfipravy jiz nepocitaji s velky- + st
. . . , wr s . , ° Ve wve ZKusenosTi Z praxe
mi skupinami nastavajicich maminek a tatinkd, ale o péti ¢i + individuslni pristup
Sesti pdrech, které bude vést vidy jedna porodni asistentka. M

LV pribéhu kurzi by mélo dojit k seznameni, navozeni diveéry G T R e

mezi pdrem a porodni asistentkou,” uved| zastupce primare

gynekologicko-porodnického oddéleni Vsetinské nemocnice Soucasti novych porodnich kurzl je i moderni technika. ,Bylo
a.s. MUDr. Martin Janac. Do pfiprav novych kurzd se zapoji-  ndm umoZnéno ziskdni tabletu, na kterém si vytvdrime vlastni
ly vSechny porodni asistentky. ,,Porodni kurzy jsou rozdéleny  dokumenty, krdtké snimky o koupdni, osetfovdni novorozence.
do ctyr lekci, jednotlivé lekce trvaji hodinu a pdl aZ dvé hodi-  Jsou natoceny tady u nds, ne nékde v umélém prostredi, takZe
ny,” objasnila porodni asistentka Petra KaSparova, ktera infor- ~ maminky vidi, jak to u nds probihd, védi, co je Cekd,” vysvétlil
movala o zménach také ve vysilani TV Beskyd. ,Maminky = MUDr. Martin Janac. Kurzy probihaji dvakrat do mésice, jedna
se sezndmi jednak se vznikem téhotenstvi, pribéhem a vyZivou  se o Ctyfi lekce, za dva mésice je moZné absolvovat cely kurz.

v téhotenstvi, ddle jim poddvdame informace o priibéhu poro- Nové kurzy predporodni pfipravy pro téhotné se konaji v edu-
du, dozvi se, co si s sebou vzit do porodnice. Mohou si také  kacni mistnosti ve 3. patie polikliniky Vsetinské nemocnice a.s.
prohlédnout porodni sal v ramci jednotlivé lekce,” dodala Kas-  Cena jedné lekce je 200 K¢, ¢astku hradi rodice hotové na misté.
parova. V kurzech se hovofi se také o Sestinedéli, oSetfovani Do kurzu je zapotiebi se telefonicky objednat na tel. ¢. 571 490
novorozence, koupani a podobné. 549, 571 490 542 (pondéli - patek 7.00 az 14.15 hodin).

ZIVOT DETEM daroval vyhifevny modul pro doméci porodni pokoj

Prvni etapa budovani doméaciho porodniho pokoje je jiz hotova. Velkou pomoci byl dar obéanského sdruzeni Zivot détem, ktery
porodnici predal vyhfevny modul pro oSetfeni novorozence v hodnoté 37.510 K¢. Dékujeme obcanskému sdruzeni nejen za ten-
to dar, ale také dlouhodobou podporu, kterou nam v uplynulych letech poskytli. Domaci porodni pokoj nabizi moderni zdzemi,
ve kterém mohou rodice spolecné pfivitat prichod svého potomka. K dispozici je vlastni socialni zatizeni i relaxacni kout. Pokoj je
vybaven novym ndbytkem, prebalovacim pultem, ma novou podlahovou krytinu. Zbyva poridit jesté specialni lGzko.




Konference potvrdila potrebnost
spoluprace laboratori a dalsich oddéleni

Preanalyticka fdze zasadné ovlivruje vlastnosti vzorku, hodnoty mérené ve vzor-

ku a interpretaci zmérenych hodnot.

Bezmala Sest desitek zdravotnikd naslouchalo ve ¢tvrtek
29. kvétna 2014 prednaskam odborné konference Spravna
laboratorni praxe pro klinicka oddéleni, ktera se uskutecnila
v prostorach pro darce krve v pavilonu patologie a centra-
lizovanych laboratofi. Prezentovaly se vSechny laboratore
Vsetinské nemocnice a.s., vzacnym hostem byl také primar
oddéleni klinické biochemie Krajské nemocnice Tomase
Bati ve Zliné MUDr. Tomas Salek, ktery hovofil o metafylaxi
mocovych kament, zaroven predstavil ¢innost ambulance
klinické biochemie pfi KNTB a.s., kde je problematika moco-
vych kament fesena maximalné komplexné.

,Preanalytickd fdze je soubor vsech postupl a operaci, kterymi
projde vzorek materidlu od okamZiku, kdy je analyza poZadovdna,
do okamZiku, kdy je vzorek vloZen do analytického mériciho systé-
mu,“pfipomenula v tvodni prednasce vedoucilaborantka oddéleni
klinické biochemie Vsetinské nemocnice a.s. Pavlina Melichafikova.
K obecnym zasadam pfi odbéru materialu patti predevsim presna
ajednoznacnaidentifikace biologického materialu. To znamena mit
na mysli zplsob odbéru v zavislosti na typu biologického materia-
lu, mit spravny odbérovy material, postupovat odpovidajici tech-
nikou odbéru a mit spravné pouceného a pripraveného pacienta.

Nala¢no neznamena jen nesnidat

,Pro vétsinu populace znamend odbér nalacno informaci, Ze by
neméli snidat. Lacnéni by vSak mélo trvat 10 aZ 12 hodin, byt
v relativnim klidu bez vyrazné zdtéZe a pred odbérem rdno vypit
dva az tri decilitry vody,” uvedla Melichatikova. Nedodrzeni lacné-
ni mdZe znamenat zkreslené nélezy v parametrech sacharidového
a lipidového metabolismu. Dokonceni na str. 7.

Program konference:

1. Preanalyticka faze biochemickych vysetreni
Pavlina Melicharikovad, vedouci laborant OKB

2. Zpracovani biochem. vzorku s vyuZitim modernich
analyzatorl, automaticka linka KORUS
RNDr. Dagmar Bélovovd, vedouci OKB

3. Metafylaxe mogovych kameni
MUDr. Tomas Sdlek, primar
oddéleni klinické biochemie, KNTB, a.s., Zlin

4. Cinnost hematologicko — transfuzniho oddéleni
Vsetinské nemocnice a.s.

Mgr. Pavol Viyhlidal, HTO

5. Principy zakladnich koagulacnich vys., patologické
hodnoty, ovlivnéni preanalytickou fazi

RNDr. Renata Arvaiovd

6. Uskali nespravného zachazeni s materidlem
na histologické vysetreni
Magr. Katerina Hromada a Marcela Vdclavikovd,
oddéleni patologické anatomie

7. Odbér a transport biologického materialu
Eva Sotolarovd, vedouci laborant OLM

8. Vysetrovaci metody v bakteriologii
Bc. Gabriela Vrbovd, Eva Baslovd, (OLM)

9. VySetrovaci metody v serologii
Dagmar Pavelkovd, Alena Dobesovd (OLM)

10. Imunochromatograficky priikaz bakterialnich
a virovych antigent

Michaela Skypalovad, Mgr. Martin Masar (OLM)

SIEMENS



Kolektivni smlouva podepsadana

V datery 17. 6. 2014 byla pode-

psana Kolektivni smlouva
2014-2015, kterou stvrdily svym
podpisem predsedkyné Profes-

ni odborové unie zdravotnickych
pracovnikdl Vsetinské nemocnice
a.s. Lucie Kotrlova, predsedkyné
Odborového svazu zdravotnictvi
a socialni pé¢e CR — ZO Vsetinské
nemocnice Blanka Kubelova a pred-
sedkyné predstavenstva Vsetinské
nemocnice a.s. Ing. Véra Prousko-

od 1. 7. 2014 a platna na jeden rok.
K zdsadnim zménam nedoslo. Nej-
diskutovanéjsi byla problematika
priplatkd za fyzickou narocnost
oSetrovatelské péce a jejich rozdé-
leni. Nakonec i tato oblast zdstala
beze zmén.

Zameéstnavatel se dale zavazal pro-
jednat se zastupci odborovych
organizaci navrh obchodniho planu
pro rok 2015. Kolektivni smlouva je
pro zaméstnance dostupna na intra-

Vitaminové balicky

Vsetinskd nemocnice a.s. pokracuje ve spo-
lupraci s pojistovnou Ministerstva vnitra CR
(211) a pripravila pro své zaméstnance, pojis-
ténce MV CR, vitaminové balicky ,, Fit pro kaz-
dy den”. Na rozdil od loriského roku neni ziska-
ni vitaminového balicku vazano na aktivovany
produkt Karty Zivota.

Zaméstnanci, pojisténci MV CR si mohou
vitaminovy balicek vyzvednout na personal-
nim uUseku. Slozeni balicku je Multivitamin 60
tablet (vitamin A, B1,B2,B6,C,E,selen, zinek
a zelezo, horcik 60 tablet, Koenzym Q10 60

Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra
CR se predstavila také na neddvném DNU
S VASI NEMOCNICI.

va. Kolektivni smlouva je ucinna netu.

Konference potvrdila potfebnost
spoluprace laboratofi a dalSich
oddéleni

Pokracovani ze str. 6.

Prevenci chyb v oznacovani vzorkd, nesprav-
nym zachdzenim s materidlem se vénovali
i dalSi prednasejici. Zaroven byly pfedstaveny
metody v jednotlivych laboratofich.

,VSechny prezentace byly na vysoké urovni
a nepochybné prispéji ke zlepseni nejen prea-
nalytické fdze. Zajimavé byly i predndsky hostu:
MUDr. Sdlka a RNDr. Arvaiové, které provdzela
i bohatad diskuze. Vice neZ padesdtka zdravotni-
ka z riznych oddéleni tak méla moznost nahléd-
nout do zdkulisi vysoce specializovanych ¢innosti
v rdmci laboratorni praxe,” zhodnotil naméstek
pro oetiovatelskou péci Mgr. Pavel Supka.

S jednotlivym laboratornimi provozy, pouzi-
vanymi analyzatory a pfistroji se budou moci v_
sezndmit i ¢tendfi naseho dvoumésicniku. ) )

V pfistim vydani si pfedstavime oddéleni ., . S50k o RNDr Arvaiov se
klinické biochemie.

Férové obCerstveni pro nds pfipravilo
z produkti odpovidajici konceptu fair
trade obcanské sdruZeni Liska. Zapoji-
lo se i do DNE S VASI NEMOCNICI.

zapojili do bohaté diskuze k jednotli-
vym tématim.



Vsetinskd nemocnice a.s. informuje

Dévéata ze ZS Horni Lide¢
prinesla détem darky,
planuji i dalsi akce

Devatacky ze ZS Horni Lide¢ Aneta Tkadlecova
a Marcela Lukasovd prinesly v patek 6. cerv-
na 2014 na détské oddéleni Vsetinské nemoc
nice a.s. spoustu darkQl pro malé pacienty. Akce,
kterou Aneta organizovala jiz opakované, byla dar-
kem k Mezindrodnimu dni déti. Malym pacientiim
udélaly spoustu radosti. Obdarovan byl i pétilety
Tonik Dostal. Aneté, Marcele i dalSim skolakim
z Horni Lidce, ktefi se zapojili, patfi velké podéko-
vani. A devatakam, ktefi se se zakladni 3kolou loudi,
hodné $tésti na stfednich Skolach a ucilistich. Jste

bajecni. Diky vsem, ktefi pomahaji.

ologie Eva Sotolarova.

Akce Cisté ruce zasahovala
v Rokytnici i na Ohradé

U prilezitosti Svétového dne hygieny rukou jsme letos zavitali se spe-
cidlni UV lampou do dvou zakladnich skol ve Vsetiné. Navstivili jsme
tretaky ZS Rokytnice (tamni $kola ndm vloni darovala vytézek z prodeje
hracek a vyrobka), ale poprvé také tretéky zZS Ohrada. Epidemiologicka
sestra Lubica Srbova détem hravou formou vysvétlila dileZitost hygi-
eny rukou a predvedla spravné postupy. Kontrola hygieny rukou byla
dostupnad také na DNI S VASI NEMOCNICI, kde se o vzdélavani $kolakd
v této oblasti postarala vedouci laborantka oddéleni Iékarské mikrobi-
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CTVRTEK 26. 6.2014

19.00 hodin, velky sdl DK

POCTA JARMILE SULAKOVE

Slavnostni koncert k 85. narozeninam legendarni valasské zpévacky.
Uinkuiji: Brnénsky rozhlasovy orchestr lidovych néstrojii (BROLN),

Jarmila Sulékova, Jan a Liselotte Rokytovi, Zdefika Straskrabové, Josef Laza,
Vlasta Grycovd, Stanislav Tomanec, Zuzana Pavliskova, Zdenék Hrachovy,
Pavel Ptacek, Jan Zaviati¢, Klara Obrucova, Erika Schmidtové a Stépan Pospiil.
Vstupné: 140,- K&, 170,- K& / Predprodej od 5. 6.

PATEK 27. 6.2014

18.00 hodin, Panskd zahrada

VITAJTE U NAS

Slavnostni zahdjeni festivalu MFF Vsetinsky krpec 2014.

Utinkuiji: Atarazii (Kostarika), Kud Strmec (Chorvatsko), FS Luboviian (Slovensko),
Hajnalcsillag (Madarsko), SVPT Vsacan, SVPT Jasénka, TS Kotar, Vsacanek, Mal4 Jasénka

20.30-0.30 bodin, Panskd zahrada
TANCOVACKA BEZ HRANIC

Zabava zahraniénich soubori se Skolou tance.
SOBOTA 28. 6. 2014

9.00 - 12.00 hodin, Panskd zahrada

KDO SI HRAJE, NEZLOBI 1.

Program pro déti i dosp&lé s ukazkami tradicni valagské kultury, tvofivymi dilnami,
loutkovym divadélkem, Skolickou tance, zahanénim ovcf a predkolem soutéze Memorial
Dusana RitZitky v odzemku a obuskovém.

10.00 hodin, Panskd zahrada

Cena mésta Vsetina v odzemku a obuskovém - Memoridl

Dusana Ruzicky - zdkladni kolo

| |
M Zlinsky kraj

14.00 hodin, paln(nu’méstl' L
HAVIRSKA KAPELA VYHRAVA ZVESELA I,

K poslechu i tanci hraje dechova hudba z polského partnerského mésta Bytom.

14.00 - 15.00 hodin, méstské ¢dsti Vsetina
ROZTANCENE MESTO

Roztanteni méstskych ¢asti Vsetina folklornimi soubory.

15.00 hodin, Panskd zahrada
ZRCADLENI

Nesoutézni prehlidka folklornich soubor za téasti odborné poroty.

17.00 hodin, Panskd zahrada

NASI KAMARADI

Program zahrani¢nich souborii.

Uéinkuji: Atarazi (Kostarika), Kud Strmec (Chorvatsko), S Luboviian (Slovensko),
Hajnalcsillag (Madarsko)

19.00 hodin, Panskd zahrada
OVCE, MOJE OVCE

0dborné predn4ska Mgr. Milady Fohlerové ve spolupréci s Muzeem regionu Valassko,

s tematickou médni prehlidkou a praktickymi ukizkami zpracovni viny a Inu.
Zpiv Zensky pévecky sbor Jaséncanky.

19.00 'h?din, polm’na’més[f o
HAVIRSKA KAPELA VYHRAVA ZVESELA II.

K poslechu i tanci hraje dechova hudba z polského partnerského mésta Bytom.

20.30 hodin, Panskd zahrada_ .
VALASSKO MOJE, ZDRAVO BUD

Tematicky pofad za tlasti valasskych soubori, j isny region
Valagsko, ktery ziskal hlavnf cenu MFF Stréznice 2011 za nE|]Epsl poiad festivalu.

22.30 - 00.30 hodin, Panskd zahrada
NECHODME DOM, BUDME TU

Tradiéni lidové veselice s cimbalovou muzikou.

Z&stitu nad festivalem pievzali: Premysl Sobotka - mistopfedseda Senatu PCR / Ing. Ladislav Krystof - ¢len Rady Zlinského kraje

/isaa\/
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9.00 - 12.00 hodin, Panskd zahrada
KDO SI HRAJE, NEZLOBI I1.
Program pro déti i dospélé s ukézkami traditni valaSské kultury, tofivymi dilnami,
imi tane¢nimi $kolic! a piiprava specialit z jehné¢iho masa a
program Vsetinsky krpeéek.
10.00 hodin, Panskd zahrada
Vsetinsky krpecek

Porad détskych folklornich soubor.

14.00 hodin, Panskd zahrada

MY SME VALASI, JEDNA RODINA

Zévéretny galaprogram festivalu MFF Vsetinsky krpec 2014,

Cena mésta Vsetina v odzemku a obuskovém - Memoridl
Dusana Ruizic¢ky - findle

DOPROVODNE AKCE:

19. ¢ervna - 13. Cervence, foyer kina Vatra

VSETINSKY KRPEC ocima clenii Fotoklubu Vsetin
Otevieno v dobé festivalu:

Ctvrtek 26. 6. (10.00 - 18.00 hodin)

Patek 27. 6. (10.00 - 18.00 hodin)

Sobota 28. 6. (10.00 - 18.00 hodin)

Nedéle 29. 6. (10.00 - 18.00 hodin)

LETNI KINO

patek 27. ¢ervna, 21.30 hodin, Dolni ndmésti
Bobule

sobota 28. ¢ervna, 21.30 hodin, Dolni ndmésti
Janosik - Pravdivd historie

28.-29. tervna
LIDOVY JARMARK




Indet Safety Systems pomohl vybavit

chirurgickou JIP lazky i krasnymi obrazky

Jak jsme jiz ctenare naseho zpravodaje informova-
li, vénovala spolecnost Indet Safety Systems v letnich
mésicich loriského roku nemocnici 200 tisic korun
na zakoupeni dvou ltZek pro jednotku intenzivni péce
chirurgického oddéleni. Do konce roku do obnovy ltuzek
vénovali dalSich vice nez 200 tisic korun na zakou-

peni dalSich tfi liZek. Celkova darovana suma se tak
vysplhala na - pro nas astronomickych a Gzasnych -

401.200 K¢. Jedna se o jednu z viibec nejvyssich castek,
kterou sponzor nemocnici béhem jednoho roku daro-

5 e

val. Indet Safety Systems se také postaral o to, Ze JIP je
malou galérii ptivabnych obrazka. Jejich autory jsou déti
ze 28 Jabllnka, které se zapojily do soutéze Japonské
kvéty uzdraveni (Kaiki Iwai).

Pfedseda predstavenstva, pan Susumu Tokutake a
pracovnice marketingu Marika Ondruchova se prisli
podivat, jak to jednotce intenzivni péce s novymi luzky
a obrazky slusi. Podle jednoho z obrazkl vzniknou i ori-
ginalni zavésy, které bezpochyby potési pacienty i zdra-
votnicky personal.

Za vyznamnou sponzorskou spolu-
praci podékovala zastupcim spo-
le¢nosti feditelka Vsetinské nemoc-
nice a.s. Ing. Véra Prouskova, primar
chirurgie MUDr. Jaroslav Sankot
i vedouci Iékar chirurgické JIP MUDr.
Radim Slovacek. Na snimku spolu
s nimi vrchni sestra chirurgického
oddéleni Bc. Miriam Valcharova.
Na dolnim snimku jsou moderni
IGZka v pozadi a v detailu také obraz-
ky, které vznikly v ramci soutéze
Kaiki lwai. Zcela vlevo dole jemny
obrazek Terezy Hanzlikové, podle
kterého vzniknou zavésy na chirur-
gickou jednotku intenzivni péce.

Dékujeme spolecnosti Indet Safety Systems
za vyznamnou sponzorskou podporu a tésime

vvs

se na spolupraci pfi dalsich akcich a soutézich.

Indet Safety Systems
.Q Nippon Kayaku Groupy y



Noc kostelli oteviela nemocnicni kapli
kulturnim akcim, ZUS opét pomahala

Zadkladni umélecka skola Vsetin pripravila program,
reditel Roman Konlpka predal vytéZzek beneficnich
koncertu ve prospéch détského oddélenti.

nemocnici a je nasim velkym pomocnikem,”
podékovala reditelka. V rdmci koncertu u pti-
lezitosti Noci kostelll zaznély skladby Antoni-
na Dvorédka, Zdenka Fibicha, Viléma Blodka
a dalSich autorl. Prednesli je studenti
Zakladni skoly Vsetin z tfid ucitelt Jaromira

Nemocnicni kaple se viibec poprvé pripojila k Noci kostelti. Navstévnici
vydareného koncertu, ktery u této prilezitosti pripravila Zakladni umé-
lecka Skola Vsetin, se shodli na tom, Ze prostory kaple maji nejen skvélou
akustiku, ale také mimoradnou atmosféru. Akce se zucastnila i reditel-
ka Vsetinské nemocnice a.s. Ing. Véra Prouskova a P. Mgr. Frantisek Kral,
dékan Fimskokatolické farnosti Vsetin, ktera kapli spravuje. Oba projevili

prani, aby se kulturni akce v tomto prostoru konaly i v budoucnosti.

LV kratkém Casovém rozmezi se v téch-
to prostordch schdzime jiZ podruhé,
pocdtkem letosniho roku to bylo pri
slavnostnim slibu nemocnicnich kap-
land, ktefi plsobi v nemocnici, naslou-
chaji pacientim, a zprostredkovdvaji
jim duchovni utéchu. Spoluprdce se
uspésné rozviji, jejich sluzba v nemoc-
nici je velmi potfebnd,” pfipomenula

v Uvodu reditelka Vsetinské nemoc-
nice a.s. Ing. Véra Prouskova. Druhou
akci je pravé koncert u pfrilezitosti
Noci kosteld, ktery symbolicky otevrel
prostory kaple kulturnim aktivitam.
,Chtéla bych podékovat vsem, ktefi
se na dnesni akci podileli, predevsim
pak Zdkladni umélecké Skole Vsetin,
kterd dlouhodobé pomdhd Vsetinské

Bazela, Milana Humplika, Katefiny Bazelo-
vé, Petry Slovakové a lvany Nénickové, ktera
také slavnostnim koncertem provazela.

Zakladni umélecké skoly Vsetin se nejen
podili na pfipravé kulturnich program, ale
také vénuje vytéiek beneficnich koncertl
détskému oddéleni Vsetinské nemocnice.
V letosnim roce se jednalo o 15.442 KC.
Béhem péti rocnikl tak celkova ¢astka Cini
bezmila Sedesat tisic korun.




Novou prevozovou sanitku pojmenovali
zaci ze zakladni skoly v Jablunce

Vsetinskd nemocnice a.s. md jedendct sanitek, které rocné najedou zhruba pal
milionu kilometrt a pfevezou okolo sedmndcti tisic pacientd.

vvvvvv

Sanitka Anitka: takové jméno dostal nejnovéjsi prirtistek oddéleni dopravy
Vsetinské nemocnice a.s. Nazev pro sanitni viiz VW Transporter T5 navrho- n
vali Zaci Z8 Jabliinka, autorem vitézného navrhu je Krystof Adamek z Sesté
tridy. Ten ziskal kromé sladkosti také mozZnost svézt se jako pasazér spolu |
s kamarady novou sanitkou za bezmala milion korun, ktera ma najezdovou
rampu, automaticky defibrilator, klimatizaci a dalSi potiebné vybaveni pro |

prevoz pacientu.

=TI
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,Prejeme nemocnici, at novd sanit-
ka dobre slouZi potfebdm pacientd,”
popral pri krtu reditel Zakladni Skoly
Jablinka Mgr. Ludék Drlik. Pravé jeho
Zaci navrhovali nazev pro nové vozidlo.
Kromé vitézné Sanitky Anitky se obje-
vily navrhy jako Ambulka, Usmévava
sanitka, Datel, Santa, Patronka Zivota,
Rychlik, Matylda, Ana, ale také mno-
hé dalsi. Navrhy se probirala komise
sloZzend ze zastupcl $koly, nemocnice
i médii.

A proc¢ k pojmenovani sanitky byla pfi-
zvana pravé Z§ JablGnka? Vybér nebyl
nahodny: skola se zapojila do soutéze
Kaiki lwai — Japonské kvéty uzdraveni,
kterou vyhlasila spolecnost Indet Safe-
ty Systems. Zaci z JablGnky vytvorili
na stovku praci, nejhez¢i z nich zdobi
jednotku intenzivni péce chirurgického
oddéleni Vsetinské nemocnice a.s., roz-
davaji radost a pozitivni energii tamnim
pacientlim i kolektivu zdravotnik, ktefi
v naro¢ném provozu pracuji. Skol, kte-
ré s nemocnici nejriiznéjsim zplsobem
spolupracuji, je spousta a jsme za to
velmi radi. A snaZzime se je na oplatku

postupné zvat na nékteré z nasich akci
¢i zapojit je do nékterého z realizova-
nych projekt. Zajem skolak( Gcastnit
se slavnostniho kftu a prohlédnout si
zbrusu novou sanitku, byl velky. Pred
zakladni skolou se jich seslo nékolik
desitek. Zakladni Skola Jabllnka ma 181
74k prvnich aZ devatych tfid, v kazdém
rocniku je jedna trida.

Ndjezdova rampa,
automaticky defibrilator,
klimatizace

A co Skoldky nejvice zajimalo? Ptali
se, kolik ma nemocnice sanitek, jaka
je jejich vybava, koho prevazeji a kdo
mdZe vyuzit. ,Vsetinskd nemocnice a.s.
ma v soucasné dobé v provozu jedendct
sanitek, které rocné najedou zhruba
ptl milionu kilometri a pfevezou okolo
sedmndcti tisic pacientd,” uvedla vedou-
ci oddéleni dopravy Hana Michalcova.
Nejnovéjsi sanitni viz s typovym ozna-
¢enim VW Transporter T5 muiZe pre-
vazet az Ctyri pacienty, z toho tfi sedici
a jednoho leziciho. Vozidlo je vybaveno

najezdovou rampou, dale ma ve vybavé
automaticky defibrilator, obvazovy mate-
ridl, dlahy, dezinfek¢ni prostredky. Seda-
dla jsou pohodIna a uzplsobena i pro del-
Si prevoz. Prostor je klimatizovan.

Vétsina prevozl je po vsetinském regio-
nu, pravidelnou jsou vsak jizdy do Zlina,
Nového Ji¢ina, Brna, Ostravy a Trince,
nékolikrat tydné sanitka prevazi pacienty
i do Prahy a dalSich mist. ,Vétsina prevo-
zU je na zdkladé indikace Iékare. Lidé si
vSak mohou prevoz objednat také sami
za uhradu, a to napriklad pro cestu
do ldzni a podobné. Informace jim podd
dispecerka,” vysvétlila Hana Michalcova
a dodala: ,Vsechny sanitky jsou vybave-
ny monitorovacim zafizenim. Dispecerka
vi, kde se pravé nachdzeji. Ve vozidlech je
vysilacka a ridi¢i maji k dispozici rovnéz
sluzebni mobilni telefony.”

Kontakt na dispecink: 571 411 414,
571 818 171 (pracovni doba pondéli
aZ patek 7.00 az 15.00 hodin). Ve vyji-
mecnych pfipadech a mimo pracovni
dobu je mozné kontaktovat pfimo fidice.
Tel. 571 818 175, 737 251 942.



Napsali jste nam... Soutézte s nami...

Podékovani vrchnim sestram

e VdZeny pane ndméstku, dovoluji si jménem vedeni nasi Skoly podékovat
vrchni sestre chir. odd. Bc. Miriam Valchdarové, stanicnim sestram Jiriné Jufi-
cové a Marii Kasparové, vrchni sestre interniho odd. Bc. Bohdané Kutéjové
a stanicni sestre Renaté Mozgové, DiS. za spoluprdci pfi organizaci a realiza-
ci praktickych maturitnich zkousek. VdZime si jejich obétavosti a osobni ucasti,
a to nejen v dobé kondni maturit, ale béhem vyuky nasich studentd. Mgr. Jana
Kaléakova, UVPV SZS a VOSZ Vsetin. (Adresovano Mgr. Pavlu Supkovi).

Péce o maminku byla vzorna
® Chtél bych timto dopisem podékovat vsem lékarim, zdravotnickému perso-

ndlu a socidlni pracovinici za vzornou péci o moji maminku Martu Simarovou,
kterd byla hospitalizovdna na oddéleni LDN v 1. poschodi Vsetinské nemocnice
a.s. Jaroslav Kichrner, Liptal

Vysoka profesionalita a citlivy pristup
e VdZend pani reditelko, dovolte mi touto cestou vyjadrit pochvalu a tctu pra-

covnimu tymu chirurgické ambulance Vsetinské nemocnice a.s. Je mi cti zvldst
podékovat MUDr. José De La Hozovi a sestre Dané Spitzerové za vysokou profesi-
onalitu a citlivy pfistup k mému synovi Jifimu, s nimZ jsem byla nucena navstivit
pohotovostni ambulanci v sobotu 24.5.2014 vecer. Preji Vam vsem pevné zdravi
a mnoho pracovnich Uspéchii do dalsich let. Zdenka Zivocka

Pripadal jsem si jako ve fakultni nemocnici
e VdZend pani reditelko, kdy? mne manZelka v pondéli 7. dubna probudila,

nemohl jsem se pordadné nadechnout. KaZdy nddech byl provdzen velkym pich-
nutim a znacnou bolesti v oblasti srdce a plic. ManZelka mné proto sbalila véci
osobni potreby a zavolala ,,rychlou”. Dorazila k nasemu domu béhem péti minut.
Po rychlém vysetreni bylo konstatovdno, Ze srdce je v porddku a Ze se jednd
ziejmé o zdpal plic. Byl jsem transportovdn na interni oddéleni k panu primadri
Kozielovi, ndsledné odesldn na rentgen plic a protoZe mi otekla levd tvdr, také
ke kontrole k zubnimu Iékari MUDr. Garlikovi. OkamZité byla zahdjena infuzni lé¢-
ba antibiotiky primo do Zily. Za dva dny ustaly bolesti a dychalo se mi znacné Iépe.
Pripadal jsem si jako bych leZel na spickovém oddéleni HOK FNOL u pana profeso-
ra Indrdka. VSichni lékarii persondl se starali o nds pacienty profesiondlné, citlivé
a lidsky. KdyzZ jsem byl 18. dubna propustén do domdci péce, nestihl jsem vsem
pracovnikim podékovat za jejich profesiondini a lidsky pristup. Proto si dovoluji
Vds pani reditelko poprosit, abyste tak ucinila Viy, za coZ Vam srdecné dékuji.
V hluboké ucté uzdraveny a spokojeny pacient. Ing. Petr Hol¢ak, Vsetin

o dobroty z vinotéky Hrozinka

7 38
5 2
319 4
1 4 9
6 |3 9 |8
8 |4 516 |7
215319 4
8 1
1 2 |4

S nasim zpravodajem miZete tento-
krat soutéZit o darkovy Sek v hodnoté
250 K¢ na dobroty z vinotéky Hrozinka,
Vsetin, Rokytnice 195. Ktera kromé vina
nabizi také medovinu, syry, naklada-
nou zeleninu, uzeniny a dalSi dobroty.
Vice na www.vinotekahrozinka.cz. Sta-
¢i spravné vylustit sudoku, Cislice ve trech
vyznacenych polickdch poslat na adresu
soutez@nemocnice-vs.cz, pridat kontakt
a mit Stésti pfi slosovani.

Odpovédi posilejte do 25. cervence 2014.
Nezapomeiite pripojit tel. kontakt.

IYherce - minglaz

Sudoku v minulém vydani zpravodaje sprav-
né vylustila, spravnou kombinaci (2,9,8)
a oSetieni pleti v hodnoté 500 K¢ vyhra-
va BoZena Valcova ze Vsetina. Vyherkyni
gratulujeme, o zpusobu prfevzeti vyhry ji
budeme informovat. Dékujeme soutézicim
a tésime se na dalsi spravné odpovédi.

Tym Vsetinské nemocnice a.s. v uplynulém obdobi rozsirili...

Do Vsetinské nemocnice a.s. nové nastoupili tito zaméstnanci.
Pfejeme jim hodné pracovnich Uspéchi a tésime se na spole¢na setkavani.

Zdislava Bc. Michaela Monika Mgr. Martina
Cermakova Orsagova Pinkova Hrabinova
. vseob. sestra vseobecnd admin. porodni asis.
" détské odd. sestra a spisovy détské
mobilni tym pracovnik oddéleni

Jan Vojta Petra Michal Ing. Martina
vedouci Dunikova Janéafik Hubertova
oddéleni kucharka Fidi¢ DNR vedouci oddéleni
centrdiniho stravovaci doprava zdravotnich
ndkupu odd. pojistoven




Oddéleni lékarské mikrobiologie vyhralo
snidani s Hitradiem Orion

Soutéz o snidani s Hitrddiem Orion vyhrala pro své oddéleni lékarské
mikrobiologie Vsetinské nemocnice a.s. pani Alena Dobesova. Vstup
do pracovniho dne sehranému tymu nasi ,mikry“ osladily v patek
30. kvétna koblizky, vyborna kava i usmévavy tym radia, ktery s sebou
pfivezl Marylin, Elvise a Amadea. Zaznély i Zivé vstupy pfimo do studia.

vvs

Dékujeme a tésime se na dalsi akci.

Nemocnicni lékarna v poliklinice

Pracovni vyrodi

Kulaté a palkulaté pracovni vyroci

n

N LEKARNA

nabizi za akcni ceny

ﬁ;‘e“ tito zaméstnanci Vsetinské nemocnice a.s.
No| E ..
Suprlﬂy ———— 10 let v nemocnici
od 95 K¢ Milena Kotrlovad
_ Jaroslav Némec
Endiaron Flzgalillne B6 s ke Silvie Varysovd
v . C
Panthenol spray 10 tablet 77 K& ¢ N
130 g 20 tablet 130 K& Forte 50. tbl. 169 K¢ 15 let v nemlocn!cl
bodocruie hoieni kiis Forte Stick Pack Eva Kasalovd, DiS.
odporuje hojent ktize 20 sacki 99 K&

sliznic (odfeniny, popale-
niny, opareni, trhliny v kGzi
u malo elastické pokozky,
zanéty klze vyvolané slu-
necnim zafenim).

Potahované tablety uréené
k 1écbé prajmu. Podrob-
nosti najdete v pribalovém
letdku. Endiaron obsahuje
|é¢ivou latku cloroxin.

Hofcik a vitamin B6 pfispi-
vaji ke snizeni unavy, k nor-
malnimu  energetickému
metabolismu.

Mame rovnéz cenové vyhodné bali¢ky slunecni ochrany BIODERMA

PHOTODERM. Nabidka plati do vyprodani zbozi v akci.

25 let v nemocnici
Martina Katrusdkovd

Dékujeme za praci pro nasi nemocnici a jeji
pacienty. Pfejeme hodné zdravi, energie,
pracovnich i osobnich tspéchu.
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Klub na LDN nabizi kazdy tyden aktivitu:

pribyl trénink pameti i muzikoterapie
\mﬁ l'\'

Vytvarné kuténi, muzikoterapie, trénink paméti, ale také predcitani ¢i dalsi =
cinnosti. Takovy je program Klubu LDN, ktery zahajil svou ¢innost a jehoz akti-
vity se budou pravidelné stfidat. Kazdy tyden ceka pacienty jedna klubova
¢innost. Lektory budou dobrovolnici, garantem klubu pak dobrovolnické cen- §

trum Adorea, jenz se Vsetinskou nemochnici a.s. dlouhodobé spolupracuje.

,Cely projekt symbolicky odstartovalo pds-
mo nazvané Vitdni jara, které si pro paci-
enty pripravil hudebné-dramaticky krouZek
pfi Z8 Leskovec pod vedenim pani ucitelky
PavlinySlezdkové,“uvedlaAndreaSmerdova
z dobrovolnického centra Adorea. Déti
predvedly pacientdm LDN pdasmo plné
jarnich pisnicek, ale také pohadku o veli-
ké rtepé. ,Vystoupeni détskych soubori

a krouzkia vZdy pacienty LDN potési,
alespon na chvili je odreaguji od jejich
zdravotnich obtiZi,” zhodnotila vrchni
sestra LDN Jarmila Zubic¢kova a podé-
kovala vSem, ktefi se podileji na pora-
dani podobnych akci, ale také na pfi-
pravé novych klubovych aktivit.

Jako prvni z klubovych aktivit si moh-
li pacienti vyzkouset vytvarné kuténi:

vyrobu jarnich stromeckl, které ozdo-
bily jejich nemocnic¢ni pokoje. Desitka
pacientek, které se zapojily, byly nadse-
né a jejich vytvarna dilka byla opravdu
povedena.

Do dalsi klubové aktivity - tréninku
paméti - se zapojili také muzi, kterym
se zalibila i naslednd rukodélnd ¢&in-
nost. Pribyla i muzikoterapie, diky niz
si mohou pacienti zazpivat. V Cervnu se
do programu zapojila i Masarykova
verejna knihovna Vsetin a prostory LDN
seproménilyvimprovizovanou plijéovnu
a ¢itarnu. Vitanou by byla pomoc dalsich
dobrovolnik(l i pomoc sponzord, ktefi
by mohli pomoci s uhradou financnich
nakladd na ndkup vytvarnych potreb’
a spolecenskych her. Zajemci o dob-
rovolnickou ¢innost se mohou obratit
na centrum Adorea. Spoluprace
s nemocnici je dlouholeta, v uplynu-
Iém roce pUsobilo na LDN celkem deset
dobrovolnik(, ktefi zde pomdhali bez-
mala osm set hodin. Kontakt: Adrorea
- dobrovolnické centrum Vsetin, o.s.,
TyrSova 1271, Vsetin, tel. 571 999 223,
dobrovolnik@adorea.cz.

dalsi tkoly jsou soucdsti tréninku paméti. Zdjemci si vSak mohou pujcit také knizku. Nejvice ,leti” romdnky a detektivky.
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