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Véieﬁi zaméstnanci a mili étenafi, blizi se posledni

.roku 2016, je as bilancovani a planovani...

V prostoru, ktery mi byl v tomto zpravodaji vymezen, bych
chtéla zminit pfedevsim praci nasich zaméstnancl, protoze
zejména diky nim se nam podafilo dosahnout vysledkd,
které si zaslouzi zvefejnéni na téchto strankach.

Domnivam se, Ze jednim z Gspéchl nemocnice v roce 2016
je obhajoba certifikatu 1ISO 9001:2008 a nové takeé ziskani
certifikatu kvality a bezpeci lizkové zdravotni péce - jsme
tedy opét akreditovanou nemocnici. Neberme tyto certifi-
katy jako samozfejmost, je za nimi pecliva a odpovédna
prace viech zaméstnanc.

Toto hodnoceni je jisté zakladem dalSiho Uspéchu nemoc-
nice - v anketé Nemocnice CR 2016 jsme jiz potfeti v po-
slednich ctyrech letech obsadili prvni misto ve Zlinském
kraji. Co ale povazuji za jesté vyznamnégjsi, je umisténi ne-
mocnice v této anketé na 28. misté v ramci Ceské republiky.
Slusi se podékovat nasim pacientlim za hodnoceni a pfizen.
Soucasné vak chci velmi podékovat viem zaméstnancim,
ktefi si i v tak narocném systémovém prostredi zdravotnictvi
v Ceské republice dokazali udrzZet sviij pozitivni vztah k praci,
k pacienttim, ale i ke koleglim a ke své nemocnici.

Bohuzel stale vice slychame z médii informace o nedos-
tatku zdravotnik(i a o hrozici personalni krizi v ceském zdra-
votnictvi. Ukolem managementu nemocnice je a bude mo-
tivovat a stabilizovat zaméstnance, protoZze v budoucnu
bude dostupnost zdravotni péce zaviset predevsim na do-
statecném poctu zdravotnického personalu.

Kvalitni a odpovédna prace a soucasné potreba stabili-
zace a motivace zaméstnancl nas vedla k vyhlaseni roku
2017 Rokem zaméstnance. V poslednich péti letech se vy-
znamné zlepsily financni podminky nemocnice a jeji vedeni
se tak mize mnohem vice zabyvat otazkou spravného vy-
uZiti volnych financnich prostfedkd. A rozhodujeme se mezi
mzdovym ristem a zavedenim novych benefit pro zamést-
nance, mezi novymi zdravotnickymi pristroji, idrzbou a opra-
vami budov. Rozhodovani neni jednoduché, vzdyt budovy
v nemocnici majii pres sto let, pristroje a jejich vyvoj je tak
rychly, Ze by se mohly obnovovat co Ctyfi roky. Ale bez dlou-
hodobé spokojenych, motivovanych a loajalnich zamést-
nancl a bez pozitivni, vstiicné a spolupracujici firemni
kultury nebude mit vyznam ani opravena budova, ani super-
moderni pristroj.

Ukonceme tedy rok 2016 s podékovanim a obrovskou
tctou k tém, ktefi o pacienty vzdy, ochotné a mnohdy bez
ohledu na svij volny ¢as pecuji. Pfijméte, prosim, od pred-
stavenstva Vsetinské nemocnice a.s. vy vsichni, zamést-
nanci, pacienti, spolupracujici organizace a instituce i doda-
vatelé, podékovani za spolupraci i pfizen v uplynulém roce.

Véra Prouskova, predsedRyné predstavenstva
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,,\;jezd na rveno plochu
pred poliklinikou bude jen pro
sanitky a vozidla invalidu,”

vysvetluje v rozhovoru naméstek pro hospodarsko-tech-
nickou spravu Vsetinské nemocnice, ¢clen predstavenstva
Ing. Leos Dostal. Hovori o stavebnich Gpravach, Rteré v roce
2016 v nemocnici probéhly ¢i probihaji, i o prvnich mésicich
stavby nového interniho pavilonu.

Posledni zarfijovy den byla slavnostné zahajena stavba no-
vého interniho pavilonu, jiz v nasledujicich dnech se prace
rozbéhly na plné obratky a pribrzdilo je az mrazivé zimni
pocasi. Béhem nékolika tydnt byly realizovany prvni zemni
prace, vytycena nahradni trasa k détskému oddéleni a od-
déleni lekarské mikrobiologie. Stavenisté zabralo i prostory
byvalého travnatého heliportu, zdravotnické vrtulniky tak
pristavaji na stadionu na Ohradé. Zmizela jedna z najezdo-
vych ramp k pavilonu Ctyflistek. Pro pfichod k neurologické
¢i infekéni ambulanci slouZi v jednosmérném rezimu druha
z ramp, prijezd ke vchodu je mozny jen na nezbytné kratkou
dobu pro vystoupeni ¢i nastoupeni imobilniho pacienta.
V ramci stavby nové interny bude pozdéji zfizena rampa
nova, smérujici ke vchodu do oddéleni lékarské mikrobio-
logie. V nemocnici a u polikliniky vSak probihaly ¢i probi-
haji také dalsi prace.

Které konkrétni prace jiz firma - budujici novou internu,
stihla realizovat?

»Byla vyhloubena zakladni jama, provedeny preloZky ka-
beld, zlikvidovana jedna c¢ast rampy, ktera zasahovala do
stavby, samozrejmé bylo vybudovano stavenisté, vcetné oplo-
ceni a stavebnich bunék, zahajeno betonovani patek pro no-
vou rampu. Vzhledem k blizkosti FeRy Becvy jsme ocekavali
komplikace se spodni vodou, ale jeji zdroj je jesté vydatnejsi.

V soucasné dobé probiha vodopravni fizeni pro odvadeni

spodni vody. Vyuzito by mélo byt Sestnact cerpadel a pred-
poklada se, Ze pod vleckou bude protlaceno potrubi, kterym

se bude voda odvadét do Becvy, nebo do kanalizace. Dalsi

prace budou pokracovat v navaznosti na klimatické pod-
minRy. V priibéhu pristiho roku by méla byt vybudovana
hruba stavba. Zbyva dodat, Ze investorem stavby nového
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interniho pavilonu je Zlinsky kraj, nemocnice se castni sle-
dovani postupu praci jako budouci uZivatel.”

Stavebni Cinnost se dotkla také prostranstvi pred poli-
klinikou. Co bylo jejim cilem?

,Cilem byla vymena povrchu pred vstupem do polikliniRy.
Celkova castka za rekonstrukci chodniku a opérné zdi, véetné
odvodu destoveé vody, presahne jeden milion korun a je hra-
zena z prostredRki(i nemocnice. V soucasné dobé je chodnik
hotovy, vyuzita byla zamkova dlazba. Pokracovat se bude
jeste opravou opérné zdi, opét v zavislosti na klimatickych
podminkach. Vjezd na opravenou plochu bude automobiliim
zakazan, s vyjimkou sanitek a vozidel s parkovacim priika-
zem pro osoby se zdravotnim postiZenim.”

Cekaji polikliniku jesté dalsi apravy?

»,Chceme v pristim roce opravovat interiéry polikliniky, spo-
lecné prostory, ale také socialni zarizeni. Vymény by se mély
dockat podlahoveé Rrytiny a orientacni systém. V exteriéru
pak, po dokonceni Gpravy opérné zdi, bude provedena vy-
sadba zelene.”

V leto$nim roce uhradil fadu oprav také Zlinsky kraj. Mi-
Zete shrnout jejich rozsah?

»Jednalo se predevsim o prace na opravé Rlimatizace ope-
racnich salid. Dosavadni technologie jiz byla nevyhovujici,
dochazelo k vypadkiim. Bylo zapotiebi vyménit nékteré Casti
a nahradit je jinymi. Vzhledem k nariistu venkovnich teplot
v letnim obdobi bylo nutné navyseni kapacity klimatizacni
jednotRy. Navic jsme rozsirili klimatizované prostory o chi-
rurgickou JIP, a budeme v tomto trendu pokracovat. Klima-
tizovano bude novorozenecké oddéleni a pracovisté na dét-
ském oddéleni v pavilonu K (CtyrlisteR). Co se tyka dalsich
stavebnich Gprav, financovanych z rozpoctu Zlinského kraje,
jedna se napfiklad o opravy v prostorach LDN (pozn.: v dobé
uzavérRy zpravodaje prace finisovaly). Celkova Castka je pres
tfi miliony Rorun, ¢ast vsak financovala ze svych prostredRu
VsetinskG nemocnice.”

Jaky je rozsah praci v pavilonu LDN?

,V prvni etapé opravujeme horni tri patra budovy, at jiz
se jedna o podlahové krytiny, obklady, socialni zarizeni,
rozvody elektrické energie, ale také odstranéni zbytecnych
pricek. Nového natéru se docCkaly nékteré dvere, prostory
byly Rompletné vymalovany, v kuchynkach jsou nové linRy.
Pripravujeme dalsi etapu, v jejimZ ramci bude zrekonstruo-
vano prizemi budovy, kde vzniknou ambulance a rehabili-
tacni zazemi pro LDN."
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Pece o kvalitu se vyplaci
Vsetinska nemocnice v letoSnim roce Gspésné zvladla ne-
jen akreditaci, ale pocatkem listopadu také dozorovy audit
1SO 9001. Péci o kvalitu poskytovanych sluzeb ocenili i pa-
cienti v anketé Nemocnice CR 2016, kterou porada Health-
Care Institute. V ramci nemocnic Zlinského kraje jsme na
prvni pfi¢ce podle hodnoceni hospitalizovanych pacientd.
Na druhé pFicce je Nemocnice Valasské Mezifi€i a teti Kraj-
ska nemocnice T. Bati Zlin.

Ve Vsetinské nemocnici se v roce 2016 realizovala cela fada
oprav (vice na str. 2), ale také vylepSeni pro pacienty. Velky
diraz byl kladen na stravovani, zvysila se pestrost, je po-
davano vice bilkovin, ovoce i zeleniny (vice na str. 7). Paci-
enti jiz nemuseji platit za sledovani televize, nemocnice
pofidila nové televizni pfijimace (vice na str. 5), rozsifila
bezplatné wifi pfipojeni. V zavéru roku byly zavedeny vnitfni
pfevozy sanitkou z pavilonu Ctyflistek (vice na str. 5). V pri-
béhu roku se ale pofadala také cela fada preventivnich
a Skolicich akci a v pristim roce budeme v tomto trendu po-
kracovat.

Zlepseni ocenil také MUDr. Michal Krutsky pfi listopado-
vém dozorovém auditu I1SO 9001, kterym nemocnice prosla
bez jediné neshody. ,Libi se mi prace nutricnich terapeu-
tek, ktera je u vas hodné konzultacni a poradenska. Rad
bych ale takeé pochvalil, jak se resi epidemiologie, zpiisob
hlaseni nozokomialnich infekci, plan epidemiologickych
kontrol. Libi se mi, Ze se fotografuji chyby, Ze se o nich hovori
nejen v teoreticke, ale i praktické roviné,“ uvedl auditor.

Podékovani obdrzela Vsetinska nemocnice a jeji zamést-
nanci také od poslance PS Parlamentu Ceské republiky
Mgr. Petra Korenka. ,Jak jisté vite, tym Vsetinské nemocnice
je pro mne ztélesnénim jistoty, Ze obcané naseho regionu
maji k dispozici tym odbornik( a srdcafi zaroveri. Vazim si
prace léRaru, sester, ale i ostatniho personalu nasi nemoc-
nice. Mam osobni zkuSenost ze zacatku roku, kdy jsem se
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jako pacient presvédcil o profesionalité lidi,“ napsal Mgr. Petr
Korenek a pokracoval: ,,Nékolik let jsem mel mozZnost kra-
Cet s vami za spolecnymi cili, a i nyni je pro mne nase ne-
mochnice jednou z priorit. ClovékR ma byt vytrvaly. Diikazem
je spolecna snaha o vybudovani nové budovy interniho od-
déleni. Kolik navstév, kolik jednani jsme absolvovali a dnes
se stavi. Vytvafii se tak Ronecné distojné prostredi pro lé-
kare, sestry, dalsi zdravotnicky personal a pro nase paci-
enty. Zlepsuje se hospodareni, a tim predpoklady k lepsimu
ocenovani prace. Prijméte osobni podékovani za vasi pra-
ci, Rterou pro nas deélate i na (kor volného casu. Dekuji
vedeni nemocnice, Ze dba o jeji rozvoj a haji zajmy zamést-
nancu i pacient(. Pfeji vam vsem i vasim blizkym hodné
zdravi, stésti a pohody.”

Ockovani proti chripce

Predstavenstvo Vsetinské nemocnice a.s. schvalilo pro za-
méstnance bezplatné ockovani proti chfipce. Zajemci se mo-
hou telefonicky hlasit u sestry Dity Nahodilové v ambulanci
MUDr. Jaromira Simecka, tel. 354. Termin ockovani je potfeba
predem dohodnout, a to vzhledem k nutnosti objednani pfi-
slusného poctu vakciny. Benefit je urcen pro vSechny za-
méstnance nemocnice, ktefi o néj projevi zajem. Objednavat
se mizete jiZ nyni.

Sanitarsky kurz

Zavérecnymi praktickymi i teoretickymi zkouskami byl po-
Catkem prosince ukonéen podzimni sanitarsky kurz. Za-
jemci se vSak uz nyni mohou pfihlasovat do kurzu jarniho.
Zahajeni je planovano na 6. bfezna 2017, prihlasky budou
prijimany do 27. Ginora 2017. Informace zajemci ziskaji u re-
ferentky Mileny Stichové (stichova@nemocnice-vs.cz, tel.
571 818 108).

Podminkou pfijeti do kurzu je ukoncené minimalné za-
kladni vzdélani, vék nad 18 let, odpovidajici zdravotni stav,
ockovani proti Zloutence typu B, nebo zahajeni ockovani.
O pribéhu kurzu se dozvite vice na webovych strankach
Vsetinské nemocnice www.nemochnice-vs.cz, sekce Kariéra,
kde je k dispozici i pfihlaska do kurzu.

Dékujeme Ing. Karlu Peltsarszkému (Stin Kovo s.r.0.) za
sponzorsky dar Ctyr Zaluzii pro détske oddéleni Vsetinské ne-
mocnice a.s. Pani Safafikové, pani Orsagové a panu Vajdy-
Sovi za vyfizeni a montaz.

Vrchni sestra détského oddéleni Bc. Eva Kovarova, ucitelka
MS a ZS pri Vsetinské nemocnici Mgr. Simona Dobidsova.
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Metoda McKenzie
pomaha v &é€bé bolesti
nejen bederni patere

Nejen v leéché bolesti bederni patefre, ale stale castéji také
pfi potiZich s kréni patefi, se na rehabilitacnim oddéleni
Vsetinské nemocnice pouZiva metoda McKenzie. VyuZit ji
lze v uréitych pfipadech i pro 1&€bu kloubd, zejména ko-
lenniho a ramenniho. Ve Vsetiné se tato mechanicka dia-
gnostika a terapie aplikuje pét let a pomohla jiz celé radé
pacientu. Nyni se v lé€ebné technice koli i dalsi fyziotera-
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Mame velmi dobré ohlasy, zejména od pacientu, ktefi }sou

v u

aktivni a chteji se rychle zbavit svych obtizi,“ bilancuje pri-

marka rehabilitacniho oddéleni MUDr. DanusSe Trnovcova.
Bolest patefe muze potkat starsi lidi, ale i mladé sportovce,
a nejde pritom vZdy pouze o natazeny sval. ,Zejména pokud
bolest pretrvava a zobrazovaci technika odhali napfiklad

vyhrezlou ploténku, pak miiZe tato technika G¢inné pomoci,”

dodava primarka. Na zakladé podrobného vysetreni v or-
dinaci jsou pacientovi doporuceny cviky, které doma pro-
vadi v pravidelnych intervalech.

Velkou vyhodou je, Ze Glevu lze pocitit nékdy uz po prvni
navstéve. ,Bolest neprestane hned, ale jiZ neni tak silna.
Cviceni se doporucuje v pocatecni fazi pétkrat, Sestkrat denné
a postupem casu se sniZuje frekvence, s tim jak bolest a po-
hybova omezeni odeznivaji,“ naznacuje MUDr. Trnovcova.

Jednim z nejdulezitéjSich faktord pfi terapii pomoci Mc-
Kenzie metody je zapojeni pacienta. Musi rozumét zasko-
leni a naudit se jednoduché cviky, které ovliviuji symptomy.
Metoda je pak Gcinna aZ v osmdesati procentech pfipadu.
Terapeut také doporuci, kterym pozicim je naopak zapo-
tfebi se docasné vyhnout. ,Casto je to vlastné protipohyb
doporuceného pohybu,” nastinuje MUDr. Trnovcova. Zaka-
zuje se napriklad predklon, ktery jinak patfi mezi bézné

pohyby. ,Ze pacienti pfi cviceni spravné postupuji, poznaji

podle toho, Ze bolest se nesifi do nohy, ani do bficha,” zd -
raziuje primarka.
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Metodu McKenzie je mozné
vyuZit u akutnich i chronic-
kych obtizi, vétsSinou se jedna
o potiZe s meziobratlovymi
ploténkami. Nelze cvicit u za-
nétlivého postizeni, infeki,
onkologickych onemocnéni
a pfi zavazném nalezu na pa-
tefi. Vyhodou je, Ze pacient
se stava nezavislym na te-
rapeutovi a pfi eventualnim
navratu potizi si dokaze po-
moci sam. Terapii mohou provadét fyzioterapeuti nebo lé-
kari vySkoleni v dané metodé, kurzy probihaji pod vedenim
zahranicnich lektord.

Kazuistika: Pacientka stfedniho véku utrpéla kompliko-
vanejsi zlomeninu zapésti, absolvovala rehabilitaci, stav se
postupneé zlepSoval. Rehabilitace na nasem oddéleni byla
ukoncena pro uspokojivy stav, s mirnym omezenim hybnosti,
v ramci nasledné domaci rehabilitace doporuceno rozcvi-
Covat, vcetné plavani. Pacientka odjela na dovolenou k mofi.
K nam se vratila pro rozvoj intenzivnich bolesti pravého pred-
lokti, véetné trnuti prstu, Rteré nereagovaly na bézné léky
od bolesti. Pacientka méla podezreni, Ze si ruku pretiZila.

V ramci podrobné anamnézy pacientky bylo ale zjisténo
mirné omezeni pohyblivosti patere a zavislost potizi pacientky
na urcitych pohybech kréni patere. Po dosetreni s neurolo-
gem byl potvrzen vyhiez meziobratlové ploténRy v kréni pa-
teri, prestoZze sama pacientRa si potiZe s kréni pateri viibec
neuvédomovala a vysledkem vysetreni byla prekvapena.

Jeji potize postupné s spéchem odstranila léecba pomoci
McKenzie techniky. Pacientka si tedy nepretiZila zapésti,
ale plavanim stylu prsa si pretiZila krcni pater, ktera byla
pravdépodobné jiz dlouhodobé zatéZovana nevhodnou se-
davou pozici v zameéstnani pfi dlouhodobé, soustavné praci
na PC. Byly provedeny i nezbytné dalsi Gpravy tykajici ze-
jména sezeni, tedy spravné Zide s bederni opérkou a dalsich
opatreni. Pacientka nyni je, pokud vime, dlouhodobé bez
potiZi.

MUDr. Danuse Trnovcova,
primarka rehabilitacniho oddéleni Vsetinské nemocnice
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Vnitini pfévozy sanitkou
pro detske oddeleni a ISLF

0d 21. listopadu 2016 je zajiSténa doprava pacientd détského
oddéleni a interniho spojeného lGzkového fondu (pavilon
K - Ctyflistek) k vy3etfenim a operacim na zdravotnicka pra-
covisté v arealu Vsetinské nemocnice sanitnim vozem. Pre-
prava je zabezpecena v pracovni dny od 7.00 do 15.00 hodin,
a to na zakladé nahlasenych pozadavkd. ,Za prvnich étrnact
pracovnich dnii jsme realizovali sto Ctyricet prevozd, nej-
Castéji na radiodiagnostické pracovisté, na EEG Ci EMG, chi-
rurgii a centralni operacni saly,” uvedla vedouci oddéleni
dopravy Hana Michalcova. ,Je to velky pFinos, jak pro paci-
enty, tak pro zdravotnicky personal, obzvlastée ve stavaji-
cim zimnim obdobi,“ komentovala stanicni sestra Romana
Mucskova. V bezprostredni blizkosti nejvzdalenéjsiho pa-
vilonu Vsetinské nemocnice probiha vystavba nové interny,
vytyCeny byly nahradni pristupoveé trasy k détskému oddé-
leni a zpusob zasobovani ISLF.

Pacienti jiz za sledovani
televize platit nemusi

Jesté donedavna museli pacienti za sledovani televizori na
pokojich platit, systém devét let provozovala externi firma.
Zastaralé obrazovky s kasickami jiz vsak nyni v pavilonech
nenajdete. Vsetinska nemocnice nakoupila nové, moderni
LED televizni pristroje a pro pacienty je jejich pouZivani jiz
bez poplatku. Obnoveny a doplnény byly televizory v chi-
rurgickém pavilonu a pavilonu CtyFlistek, nové jsou televi-
zory také na casti pokoju v pavilonu LDN, pfipravuje se
realizace v internim pavilonu. Za pofizeni novych televizor
na pokoje pacienti zaplati Vsetinska nemocnice Ctyfi sta ti-
sic korun. ,Pacienti si tuto moZnost pochvaluji. Jsou prekva-
peni, nejen televizory bez poplatku, ale u nas také novymi
liZRy. Zlep3eni vitaji velmi pozitivné,“ uvedla vrchni sestra
ortopedického oddéleni Bc. Irena Srbova, DiS.

Tématem byla .
chirurgie a hematologie

Ctyfi desitky lékafi z celého regionu zavitaly ve stfedu
26. fijna 2016 do nemocniéni knihovny, kde se konalo tra-
dicni podzimni pracovni setkani, porfadané ve spolupraci
s Ceskou lékafskou spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyng,
Spolkem lékafu Zlin - Kromé&fiz - Uherské Hradisté - Vse-
tin a Ceskou lékafskou komorou. S pFispévky se pFedstavili
pracovnici chirurgického a hematologicko-transfuzniho od-
déleni Vsetinské nemocnice. Prvni pfispévek byl vénovan
podtlakové terapii v [&é€bé chronickych ran (MUDr. Petr Roh-
lik), dalsi modernim operacim kyl - laparoskopie, implan-
taty, fixace siték (MUDr. Tomas Bar, MUDr. Ondfej Cech),
treti z chirurgickych témat pak elektivnim operacim pro di-
vertikularni nemoc tracniku (MUDr. Zuzana Adamova, PhD.,
MUDr. Radim Slovacek).

Zastupci hematologie hovofili o pancytopenii (MUDr. Jana
Pelkova), moZnostech laboratorniho vysetfeni (Mgr. Jana
Candova) a spravnému vyhodnoceni koagulaénich vysetfeni
(MUDr. Jana Pelkova). Nékterym zminénym oblastem jsme
se jiz na strankach zpravodaje vénovali, v dalSim vydani bu-
deme informovat pravé o novinkach v operativé kyly.

Spim u Sneka, ted
uz se nespletu!

Novy orientacni systém ma détské oddé-
leni Vsetinské nemocnice. Dvefe pokoju
tam nové zdobi samolepky zviratek. Mali
pacienti tak nemuseji lustit Cisla pokojd,
ale jdou prosté k zajici, Snekovi, jezkovi
¢i papouskovi. Pfislusna oznaceni maji
i toalety ¢i koupelna.

Novou Gpravu si déti i jejich doprovody
pochvaluji. Pokoje, kde jsou hospitalizo-
vani ti nejmensi s maminkami, maji sa-
molepky s mladaty. ,My jsme byli u kraba. Je to moc pekné
a viibec, sestricRy i doRtofi jsou perfektni“ komentovala
zpravu na facebokovém profilu MiSa Hegarova. ,Je to pékné,
veselé a barevné. Détem se to moc libilo, moji dcerce - spolu
s prijemnym osazenstvem, zpfijemnilo pobyt na détském
oddeleni. Dekuji)* pripojila se Jana Hynstova. ,Souhlasim,
krasny pristup ze strany personalu. A obrazRy nemaji chybu.
Super napad,” dodala Kristyna EliaSova.
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Lékarny Duo se pripojily
k Antibiotickemu tydnu

Na spravné uzivani antibiotik, poradenstvi a prevenci byl
zaméren Antibioticky tyden v prostredi lékaren, ktery se
konal 14. aZ 20. listopadu 2016. Do programu se zapojila obé
léekarenska pracovisté Vsetinské nemocnice (v poliklinice
i v hlavnim arealu), rozSifené poradenstvi vSak mohou za-
jemci vyuZit i mimo tuto akci. Lékarny DUO Vsetinské ne-
mocnice navic pripravily vyvhodnou nabidku probiotik a pre-
biotik, kterou spolu s dalSimi slevami najdete v aktualnim
letaku pro podzim a zimu. Ten je k dostani nejen v nasich
lekarnach, ale také na webovych strankach nemocnice a Lé-
karen DUO.

UZivejte antibiotika zodpovédné, aby byla Gi¢inna nejen pro
Vas, ale i v budoucnu pro dalsi generace. Takova byla hlavni
myslenka Antibiotického tydne v prostredi lékaren i Evrop-
ského antibiotického dne, ktery pfipadl na 18. listopad. Lé-
karna v poliklinice Vsetinské nemocnice se k témto kam-
panim pfipojuje jiz fadu let, od loniského roku probihaji
také v noveé lekarné v hlavnim arealu Vsetinské nemocnice.
RozSifené poradenstvi v oblasti uZivani antibiotik je podle
magistry Moniky JeSové (na snimku) jiZ béZnou soucasti
komunikace s klientem.

»Spolu s antibiotiky nabizime
pacientim soucasné také probio-
tika, informujeme o jejich diileZi-
tosti. Ale pokud mohu posuzovat,
povedomi ohledné uZivani pro-
biotik se zvysilo. Lidé pfichazeji
v mnoha pfipadech jiz informova-
ni od lékare a sami je vyzaduji,”
uvedla magistra.

VedlejSim Gcinkem lécby anti-
biotiky mohou byt stfevni prob-
[émy (prijem, nadymani), ale i va-
ginalni infekce. A probiotika zde
mohou vyznamné pomoci. ,Pro- o .
biotika je dobré zacit uZivat jiz pfi % ).

. L e - (/g
zahajeni antibiotické lecby a po-
kracovat jesté nejméné tyden po jejim ukonceni. U probio-
tik je zapotrebi dodrZovat casovy odstup, a to nejméné dvé
hodiny po uziti antibiotik,“ doplnila Mgr. JeSova. Nékteré
skupiny antibiotik vyZaduji i potravinova omezeni i vyhy-
bani se slunéni. ,Probléemem mohou byt mlécné vyrobRy Ci
citrusove plody. Ale to u konkrétnich antibiotik pacientiim
vZdy zddrazriujeme,” vysvétlila magistra.

BIOPRON LAKTOBACILY BABY 30 cps.

Probioticky komplex pro détiod -~
narozeni, vhodny pri uZivani i
antibiotik a na posileni imunitniho 7,
systému. Doplnék stravy.

podilem bifidetaktarli

BéZna cena Akéni cena

T 129 KE |

BIOPRON 9 PREMIUM 30 cps.
Koncentrovana davka probiotik
a prebiotik vhodna pri uzivani
antibiotik a na posileni imunit-
niho systému. Doplnék stravy.

BéZna cena AkEni cena

EZId] 209 K |
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Vsetinska nemocnice a.s. pfipravuje pro zajemce
o vysokoskolské studium lékarskych obori
a pfirodnich véd z fad studentu stfednich kol

Valassky Medik Klub II

Pro Il. semestr Skolniho roku 2016/2017 mame pro Vas
sérii Sesti prednasek s atraktivni tematikou, kterou Vam

priblizi odbornici Vsetinské nemocnice a.s., a to i s moz-
nosti prohlidky pracovist:

LEDEN: OCIMA PERSONALISTY

Zdravotnictvi - prestizni a perspektivni obor e Moznosti
uplatnéni ve zdravotnictvi e Co je atestace a zakladni
kmen? e Kdy si vybiram specializaci? e Jaky je rozdil mezi
platem a mzdou?

Garantem akce je naméstek pro personalni fizeni

UNOR: VIDET POD POVRCH

Jak funguje ultrazvuk, rentgen, CT? e Prinosy a rizika téchto
zobrazovacich metod e Strucna anatomie clovéka s vy-
uzitim moderni techniky e Prohlidka pracovisté, ukazky.
Garantem akce je radiodiagnostické oddéleni

BREZEN: POMAHAME NA SVET

Cisarsky rez — soucasny pohled e Co jsou myomy a jaka
je lécba? e Raritni operace rozmérného nadoru vajecniku
e Pristrojové vybaveni gyn. porodnického oddéleni.
Garantem je gyneRologicRo-porodnické oddéleni

DUBEN: NEJHEZCI OBOR MEDICINY

Vyvoj pediatrie od stfedovéku po dnesek e Proc je pedi-
atrie vnimana jako nejhezci, ale také jeden z nejnarocnéj-
Sich obord mediciny? e Extrémné vzacné onemocnéni dét-
ského véku, diagnostikované a lécené ve Vsetiné.
Garantem akce je détske oddéleni

KVETEN: VICE NEZ SRDECNi ZALEZITOST

Siroké spektrum péce interniho oddéleni e Co nam pro-
zradi echokardiografie? e Predstaveni JIP, jednotky inter-
medialni péce a hemodialyzy, projektu nového interniho
pavilonu. Garantem akce je interni oddeéleni

CERVEN: JAK ZACHRANIT ZIVOT?

Resuscitace vcera a dnes. Nacvik na modelu e Co se déje

béhem anestézie? e | takhle mize dopadnout vecirek, aneb

péce o intoxikovaného pacienta v intenzivni péci

Garantem akce je anesteziologicko-resuscitacni odd.
Koordinatorem projektu je nameéstek pro personalni rizeni

Ing. Martin Pavlica, MHA e tel.: 571 818 130
pavlica@nemocnice-vs.cz ¢ www.nemocnice-vs.cz



Vsetinska nemocnice zvysila B
pestrost pacientske stravy

Vsetinska nemocnice v prubéhu roku realizovala fadu zmén
vedoucich ke zvyseni pestrosti, atraktivity a zkvalitnéni
stravy pro pacienty. Kromé narustu energetickych hodnot,
zvysSeni pestrosti jidel, zavedeni nové specialni diety pro
budouci maminky, je také pacientiim podavano vice bilko-
vin i ovoce a zeleniny. Spravny smér potvrdily i vystupy ne-
davného Setfeni, které ve Vsetinské nemocnici realizovali
odbornici z Krajské hygienické stanice Zlinského kraje (KHS
ZK). Toto SetFeni bylo zaméFeno zejména na poskytovani
celodenni stravy Zenam hospitalizovanym na gynekolo-
gicko-porodnickém oddéleni. Zmény se ovsem tykaji vSech
liZkovych oddéleni nemocnice.

,V letosnim roce nemocnice navysila financni rozpocet na
takzvanou stravovaci jednotku, coZ umoznilo napriklad na-
vyseni bilkovinné sloZRy stravy. Jidelnicek byl posilen o vetsi
porce masla, pomazanek, mlécnych vyrobRu, ale i medu.
Zvysila se Cetnost podavani ovoce, které je nyni pétkrat
tydné zarazeno v ramci dopoledni svaciny. Dfive tomu tak
bylo jen u diabetiki. Navic byla zavedena nova dieta 3P -
porodnicka, ktera splriuje moderni trendy ve stravovani te-
hotnych a kojicich Zen,” vysvétlil naméstek pro oSetfova-
telskou péci Vsetinské nemocnice Mgr. Pavel Supka.

Vsetinska nemocnice klade na nutri¢ni péci velky ddraz.
PFi prijmu k hospltallzaa provad| zdravotnlcky personal nu-
tricni screening, zaméfeny na vyZivovy stav konkrétniho
pacienta., Lze-li z vysledkii usoudit na mozné riziko malnu-
trice (podvyzZivy) Ci jiny vyZivovy problém, je neprodlené pa-
cient navstiven nutricnim terapeutem a stav resen. Nutricni
screening se provadi v pravidelnych intervalech, priibézné
se sleduje, zda béhem hospitalizace nedoslo k negativnimu
trendu v oblasti vyZivy. Tento proces také pfimo na l(iZko-
vém oddéleni ovérili také odbornici z KHS ZK," vysvétlil na-
méstek pro oSetfovatelskou péci. Pfipomenul, Ze nutriéni
terapeutky ve Vsetinské nemocnici uskutecni mésicné v pra-
méru dvé stovky navstév u pacientl, vénuji se edukaci dia-
betiki a realizuji i aktivity mimo nemocnici, at jiZ se jedna
o (cast na preventivnich akcich ¢i nutri¢ni poradenstvi ve
skolach.

ST
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,VysledRy provedenych vysetfeni vzorku a zavéry kon-
trolniho Setfeni jednoznacné ukazuji, Ze opatreni a zmény
v oblasti nutrice, ke kterym pristoupila VsetinskG nemocnice
v priubéhu roku, vedly v tomto zdravotnickém zarizeni R vy-
raznému zlepsSeni stavu ve sledovanych parametrech,” pise
se v zavérecneé zpravé KHS ZK. Soucasti Setfeni byly i tydenni
odbéry vzorku celodenni stravy na gynekologicko-porodnic-
kém oddéleni a hodnoceni jidelnich listkdi v dobé od 19. zafi
do 16. fijna letosniho roku. ,K navyseni hodnot doslo u vSech
hlavnich Zivin - bilkovin, tuk( i sacharidd. Doporuceny pfi-
jem vlakniny byl splnén na sto dvacet procent, coZ je priznivy
stav, nebot vlaknina podporuje peristaltiku stfev a napo-
maha vyprazdriovani,“ hodnoti mimo jiné zavérecna zprava.
Pestrost stravy u snidani, dopolednich svacin, odpoled-
nich presnidavek i vecefi spliovala dana kritéria, u poda-
vanych polévek byla hodnocena jako velmi dobra a u hlav-
niho chodu dokonce jako vyborna.

Jako ve ctyrhvézdickovém
hotelu

PacientRy LDN | z pokoje Cislo jedna by rady podékovaly vsem
kucharkam a lidem, kteri se podileji na pfipravé jidel, za
dokonaly kulinarsky zazitek, a to kaZzdodenni. Na obédy se
kazdy den velmi tésime, netrpélivé je ocekavame a hadame,
co asi dobrého jste nam pripravily tentokrat. Velmi Vas
vSechny obdivujeme, protoZe priprava tolika druhd jidel a nej-
riiznéjsich diet musi byt velmi narocna. VzdycRy si fikame,
Ze Vas tam musi byt aspon pét set, ale dobre vime, Ze je vas
tam mnohem, mnohem méné. Jidlo vami pripravené je pro-
sté ,jako od maminky“. Myslime si, Ze byste klidné od mi-
nuty mohly varit ve ¢tyrhvézdickovém hotelu a my, pacienti
nemocnice, mame Stésti, Ze tomu tak neni. Jesté jednou tedy
dékujeme za vsechno, co pro nas varite. Citime, Ze vafite
s laskou. Vdécne pacientRy

Psotova, Maliskova, Barosova, HyZakova

Léky si miZete vyzvednout
I 0 svatcich

Vyzvednout pfedepsané léky, zdravotni pomitcky ¢i koupit
léciva a potravinové dopliky si mohou pacienti v Lékarné
DUO na poliklinice mimoradné také 25. a 26. prosince 2016
a 1. ledna 2017. Lékarna tak, v dobé uzavieni supermarkett,
vychazi vstfic pacientlim, ktefi by jinak museli ve svatecnich
dnech cestovat kvili [ékim aZ do Zlina. Ve zminéné sva-
tecni dny bude pohotovostni okénko lékarny v poliklinice
otevreno od 8 do 14 hodin.
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Vyroci si zdravotnici pfipomenuli i pfi spoleCenském setkani. Dort ve tvaru znaku skoly rozkrojily
Mgr. Zdenka MiksSova, Ph.D. a dlouholeta ucitelka Lydie Adamkova.

Vyssi odborna skola zdravotnicka oslavila kulaté vyrodi
konferenci. Prednasel i prof. MUDr. Cyril Hoschl

Dvacaté vyroci svého vzniku si pfipomenula v minulych
dnech Vyssi odborna skola zdravotnicka Vsetin. V ramci od-
borného programu se predstavili v sale vsetinského kina
Vatra vyznamni hosté v Cele se znamym ceskym psychiat-
rem, feditelem Narodniho dstavu dusevniho zdravi prof.
MUDr. Cyrilem Hoschlem, DrSc. Pfednaseli i dalsi odbornici,
v€etné zdravotnikl Vsetinské nemocnice, ktera byla part-
nerem a spoluorganizatorem konference.

Poblahoprat k vyroci prisel i hejtman Zlinského kraje a sta-
rosta Vsetina Jifi Cunek a také feditelka Vsetinské nemoc-
nice Ing. Véra Prouskova, ktera pfipomenula Gzkou spolu-
praci nemocnice a Skoly a jeji dilezitost. Reditel Skoly
(Masarykova gymnazia, Stfedni zdravotnické Skoly a Vy33i
odborné Skoly zdravotnické Vsetin) Mgr. Dalibor Sedlacek
objasnil historii vyssi odborné Skoly, kterou béhem uplynu-
[ého dvacetileti absolvovalo vice neZ pét stovek studentu.

Ve skolnim roce 1996/1997 byl otevien prvni rocnik denniho
studia oboru Diplomovana vseobecna sestra, zastupkyni pro
vyssi odbornou Skolu se stala Mgr. Zdenka MikSova,” pripo-
menul Mgr. Sedlacek. V roce 2000 Mgr. Zdenka MikSova, Ph.D.
pfedla na misto feditelky SZS a VOZS Emanuela Pottinga
Olomouc, pozdéji pfednostky Ustavu o3etfovatelstvi a pro-
dékanky Fakulty zdravotnickych véd Univerzity Palackého
v Olomouci. Zastupkyni pro VOSZ ve Vsetiné se stala Mgr. Ma-
rie Zajickova, ktera rovnéz stala u zrodu Vyssi odborné Skoly
zdravotnické ve Vseting, podilela se na pfipravé metodiky
i studijnich materiall. ,,Pro obrovsky zajem o studium pfi
zaméstnani z fad zdravotnickych pracovniki, ale i nezdra-
votnikd, jsme zacali s pfipravou k akreditaci kombinované
formy vzdélavani, coZ se podarilo a ve skolnim roce 2011/2012
jsme mohli otevrit také prvni rocnik kombinované formy
vzdélavani,“ doplnila Mgr. Zajickova.
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Reditel Masarykova gymnazia, SZS a VOSZ Vsetin Mgr. Da-
libor Sedlacek na podiu podékoval nejen Mgr. Zdence Mik-
Sové, Mgr. Marii Zajickove, ale i Mgr. Kvété Othové, ktera takeé
stala u zrodu vyssi odborné Skoly, samozfejmé také sou-
¢asneé zastupkyni pro SZ5 a VOSZ Vsetin Mgr. Anné Zgarbové
a pripomenuli dlouholetého feditele vsetinské zdravotnicke
Skoly PaedDr. Jana Vymétala.

Je ADHD historické novum?

Ucastnici konference, ktefi zaplnili sal kina Vatra, si pak
se zajmem vyslechli pfipravené odborné prednasky. Nejvice
lakala prezentace prof. MUDr. Cyrila HOschla, ktera se tykala
problematiky ADHD. Porucha chovani s hyperaktivitou je
hodné diskutovanym tématem, projevuje se jiz od raného
détstvi, nejvice ve skolnim véku, ale aZ v poloviné pfipadl
pretrvava i do dospélosti. ,ADHD je velmi komplexni a mno-
hodimenzionalni porucha, ktera se kombinuje s jinymi psy-
chiatrickymi poruchami, malokdy se vysRytuje v Cisté formé.
U déti byva napriklad spojena s poruchou opozicniho vzdoru,
s (izkostnou poruchou, casto poruchami chovani. Jak starne
jedinec, tak se poruchy chovani shlukuji, agreguji,“ nazna-
Cil ve své prednasce MUDr. Hoschl. Objasnil historii diag-
nostiky ADHD a pfFibliZil nékteré projevy na prikladu osob-
nosti hudebniho skladatele Wolfganga Amadea Mozarta.
,Obecné se vsak da rici, Ze dopad ADHD je negativni. Vede
ke kRonflikttim v rodinég, sklonu k emoénim vybuchim, Casta
neschopnost zorganizovat si rezim a nesoustredénost pak
k vypadku pracovnich povinnosti, fluktuaci. UdrZeni kvalit-
nich mezilidskych vztahi je obtiznéjsi, protoZe dotycny neni
schopen naslouchat. Projevuje se i dopadem na zdravi. Pod-
statna €ast drazii na kole je zplisobena mladistvymi & détmi
s ADHD. Porucha syti tirazovost, navstévy v nemocnici,” zhod-
notil MUDr. Hoschl.



Na konferenci prednasel psychiatr MUDr. Cyril Héschl.

Multiorganové odbéry a transplantace plic

Radu zajimavych podnétl a informaci pfinesla i prezen-
tace nazvana Predem vyslovena prani, se kterou se pred-
stavila Mgr. Jana HeFmanova z Ustavu o3etfovatelstvi tfeti
lekarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Ze treti chirur-
gické kliniky Fakultni nemocnice Motol do Vsetina zavitala
Mgr. Markéta Volankova, ktera hovofila o multiorganovych
odbérech. , Clovék zemFely mimo zdravotnické zafizeni, na-
pfiklad pfi pfevozu, neni v Ceské republice akceptovan jako
darce. Kdo nemuze byt darcem? Jsou tu legislativni omezeni,
kdy nemohu identifikovat zemrelého, nebo u obéti nasilnych
trestnych Cind. Organizacni slozZkou, ktera sdruZuje a orga-
nizuje veskerou transplantacni a odbérovou ¢innost v Ceské
republice je koordinacni stfedisko transplantaci v IKEM a or-
ganizacné sdruzZuje dalsi transplantacni centra, kterych je
celkem sedm,” uvedla Markéta Volankova. Dale pfipome-
nula, Ze v Ceskeé republice je predpokladany souhlas s po-
smrtnym darovanim organd. Existuje ale Narodni registr osob
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Poblahopfat k vyroci pfisel také hejtman Zlinského kraje
a starosta Vsetina Jifi Cunek.

nesouhlasicich s posmrtnym odbérem tkani a organt a je
mozZné, aby osoba odmitla darovat organy, a to bud vSechny,
nebo jen néktery. Registr funguje od roku 2004 a v soucasné
dobé je v ném registrovano zhruba sto dvacet osob. Virtu-
alni exkurze do Cinnosti transplantacniho strediska byla
velmi zajimava, stejné jako informace o multiorganovych
odbérech a konkrétni pfipad transplantace plic, které jsou
v Ceské republice nejvétsim transplantovanym organem.

V programu se predstavili také odbornici ze Vsetinské
nemocnice. Primarka hematologicko-transfuzniho oddéleni
Vsetinské nemocnice MUDr. Jana Pelkova hovofila o tajem-
stvi krve. Moderni operace katarakty publiku predstavil
primaf ocniho oddéleni MUDr. Pavel Smehlik, feSeni kom-
plikované se hojicich ran aplikaci fizeného podtlaku pak
Vladimira Rohlikova. Programem provazel absolvent Skoly,
nynéjsi naméstek pro oSetrovatelskou péci Vsetinské ne-
mocnice Mgr. Pavel Supka.

| B "
|

Na snimku s feditelkou Vsetinské nemocnice Ing. Vérou Prouskovou a moderatorem konference,
naméstkem osetiovatelské péce Mgr. Pavlem Supkou jsou Mgr. Marie Zajickova (prvni zleva), Mgr. Zdefika MikSova, Ph.D.
(druha zprava) a Mgr. Kvéta Othova (prvni zprava), které staly u zrody Vy3si odborné Skoly zdravotnické ve Vsetiné.
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Vyzkouset si mohli vysetreni pohledem ocniho specialisty

Nutricni terapeutka, fyzioterapeutka, epidemiologicka se-
stra a letos také ocCni specialisté Vsetinské nemocnice se
predstavili na dnu otevienych dvefi stfedni zdravotnické
Skoly (Masarykova gymnazia, Stfedni zdravotnické Skoly
a Vyssi odborné skoly zdravotnické Vsetin). Zajemctim o stu-
dium a jejich rodi¢um pfipravili interaktivni program, ve
kterém se mohli dozvédét vice nejen o praci ve zdravotnictvi,
ale také mnohé zajimavosti z oblasti prevence a péce o své
zdravi. Béhem patku a soboty si stanovisté prohlédly dvé
stovky lidi.

»10 je husty,“znélo nékolikrat mezi prichozimi pfi prohlidce
stanovisté o¢niho oddéleni, kde byla Stérbinova lampa pro
zakladni o¢ni vySetfeni. Zajemce Cekal prakticky nacvik z po-
zice pacienta, ale i vySetfujiciho. MUDTr. Jifi Siegl instruoval,
jak rozpoznat zakladni anatomickeé struktury oka. K dispo-
zici byl model oka, fokometr pro méreni dioptrii v brylich,
Schidtziv tonometr - dnes jiz historicky nastroj k méreni
nitroocniho tlaku, ale také rada dalSich zajimavosti, napfi-
klad Amslerova mrizka - jednoduchy test, ktery umoznuje
odhalit defekty centralniho vidéni ¢i zmény pfi makularni
degeneraci.

Nutricni terapeutka mohla pfichozim stanovit BMI, dozvé-
déli se vice o potravinové pyramidé, spravné skladbé jidel-
nicku, ale také o mytech, které panuji ve vyzivé. ,Rika se
napfiklad, Ze pokud chcete zhubnout, sladte medem misto
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cukru. To je dost rozsireny mytus. Jedna [Zicka medu obsa-
huje vice energie nezZ jedna [Zicka cukru,” naznacila nutricni
terapeutka Mgr. Markéta Kasparova.

Vedouci fyzioterapeutka Mgr. Pavlina Matéjckova si pfi-
pravila aplikace na iPadu. ,Vysveétlovala jsem, jak spravné
sedet, drZet tablet, mobil, aby bylo sniZzeno vahové zatiZzeni
poslednich Rrcnich obratli. Hovofili jsme o nutnosti pohy-
bovych aktivit,“ uvedla Mgr. Matéjckova s tim, Ze do ambu-
lance prichazeji stale mladsi lidé s problémy patere. Pribyva
pacientl s takzvanym SMS syndromem, kterému se také
fika syndrom esemeskového krku. Hodiny, kdy jsou uziva-
telé mobilnich telefonl ohnuti v nepfirozené poloze, s se-
bou prinasi velkou zatéz na nase pohybové dstroji.

MoZnost zkontrolovat si hygienu rukou pomoci UV lampy
nabizime na preventivnich akcich pravidelné, zajem byl o ni
i tentokrat, a to jak mezi zaky, tak jejich rodici. | tady se
projevilo, Ze se pfi hygiené rukou ¢asto zapomina na palce
a konce prstl. ,Pfichozi méli i fadu odbornych dotazu, ty-
kajicich se napfiklad hygienickych opatfeni v nemocnici.
Dotazovali se také na zptisoby pfenosu infek¢nich chorob,”
doplnila epidemiologicka sestra Lubica Srbova.

PFi dni otevienych dvefi si pfichozi prohlédli odborné
ucebny stfedni zdravotnické Skoly, cekala na né i fada dal-
Sich stanovist, které pripravila $kola. Cekal je bylinovy kviz,
méreni krevniho tlaku, nacvik masaze srdce, obvazové praco-
visté a odvazni si mohli vyzkouset i odbér krve na modelu.



2 500. darkyni krve je
Lenka Ulicnikova

Hematologicko-transfuzni oddéleni Vsetinské nemocnice za-
znamenalo ve stfedu 16. listopadu 2016 letos jiz 2500. odbér
od dobrovolného darce krve. Jubilejni darkyni se stala Lenka
Ulicnikova z nedalekych Katefinic. Byl to pro ni v poradi
desaty odbér krve. ,Poprvé jsem darovala krev s kamarad-
kou, kratce po nasich osmnactinach,” rekla nam Lenka.

,MnoZstvi odbéru od dobrovolnych darci prevysilo lorisky
pocet. Poptavka po Rrvi vSak stale roste, registr darci je
zapotrebi doplniovat, obnovovat a omlazovat,” vysvétluje
nutnost ziskavani dal3ich dobrovolnych darct krve vedouci
laborantka hematologicko-transfuzniho oddéleni (HTO) Vse-
tinské nemocnice Marie KaSparova. Pro pristi rok pfipravuje
oddéleni zménu v systému odbérd. ,Upravili jsme systém
objednavani dobrovolnych darcu, od ledna mohou pricha-
zet na konkrétni cas, coz by mélo zkratit jejich cekani,” do-
plnila vedouci laborantka.

Pokud chcete i Vy darovat krev,
staci se objednat na telefonnim cisle 571 490 605.

Darci krve prevzali
Janského plakety

Velmi si cenime darci krve v regionu a radi bychom touto
cestou podékovali vSem, ktefi pravidelné prichazeji daro-
vat krev. Koncem leto3niho fijna pfedal Cesky Cerveny kfiz
Vsetin 69 bronzovych, 43 stfibrnych, 21 zlatych Janského
plaket a 6 Zlatych kfizu 3. tfidy. Darciim u této pfileZitosti
pogratulovala a podékovala primarka hematologicko-trans-
fuzniho oddéleni Vsetinské nemocnice MUDr. Jana Pelkova.

Bronzové Janského plakety za 10 bezplatnych odbéru krve
ziskali: Ladislav Bartonik, Lenka Gerlova, Jaroslav Gerza, Ra-
dek Hlinsky, Jan Chovanec, Miroslav Janek, Blanka Johnova,
Lukas Kaspar, Vaclav Koci, Alzbéta Kopecka, Sylvie Kréma-
fova, Josef Martinka, Michal Oth, Jaroslav Rumanek, Vladimir
Reznilek, Ing. Petr Slovacek, Magdalena Stupkova, Miro-
slav Skrobak, Helena Sulakova, Radka Urbanova, Vladislav
Valek, Marie Vavrova, Martin Vilem, Michal Vléek, Jana Za-
vadilova, Josef Blazek, Michal Hanak, Jitka Helisova, Broni-
slava Chromcakova, Andrea Kocourkova, Lubomir Kovacik,
Jifi Krchiak, Filip Kubicek, Ludmila Lazova, Radek Risica,
Lubomir Salitrnik, Michaela Sebestova, Miroslav Tkadlec,
Ing. Petr Trchalik, Radek Vojtek, Ing. Ales Vrbas, Zuzana Ha-

dasova, Jitka Hurtova, Jana Kasparova, Tomas Kocourek,
Jaromir Kovar, Daniel Kucera, Tomas Mikel, Radek Mikula,
Petr Nogol, Petr Sochora, Irena Safarikova, Stanislav Sipula,
Jan Sulak, Petr ValchaF, Hedvika VraZelova, Tafia Zemanova,
Filip Hromada, Mgr. Bronislava Kofistkova, Eva Koufimska,
Igor Leckési, Jakub Mikus, Petr Sta3a, Jana Simarova, David
Vychopen, Jan Gajdos, Monika Orsagova, Petr Valicek, Jifi
Zlrek.

Stiibrné Janského plakety za 20 bezplatnych odbéru krve
ziskali: Veronika Bubelova, Mario Csontos, DiS., Milan Ha-
ban, Jan Hromada, Jifi Chrastecky, Martin Kubicek, Pavel
Laza, Jaroslav Machag, Jifi Miculka, Petr Vaculik, Ivo Vesely,
Anna Cafova, Jifi Hrone$, Dagmar Chmelafova, Petra Javor-
ska, Frantisek Kulistak, Hana Lidakova, Antonin Macura,
Marek Martind, Helena Sulimanova, Michal Adamec, Broni-
slav Kavan, Radim Kovaricek, Stanislav Kramolis, Zdenka
Lattova, Ivan Orsag, Marcela Priborska, Helena Stankova,
Dagmar Sura, Ludmila Surovcova, FrantiSek Sury, Jana Za-
drapova, Pavel Zadrazil, Stanislav Zetocha, Katefina Zeto-
chova, Radek Myna¥, Radek Plesnik, Michal Zirek, Ales Flora,
Zbynék Martinat, Ing. Zbynék Slavik, Jan Tomek, Marek Bélik.

Zlaté plakety za 40 bezplatnych odbéri krve ziskali: La-
dislav Adamek, Lukas Balcar, Radek CiZ, Pavel Dunik, Pavel
Fiurasek, Antonin Janosik, Hynek Orsag, Pavel Pernica, Jana
Rasochova, Tomas Vachala, Petr Janosik, Ing. Dalibor Sim-
Cik, Pavel Zrnik, Lubomir Filgas, Miroslav Grebik, Marek Po-
spisil, Michal Zetak, Marian Toman, Tomas Zbofil, Lubomir
Salitrnik, Pavel Strelecky.

Zlateé kFiZe 3. stupné za 80 bezplatnych odbéri krve zis-
kali: Josef Cech, Dalibor Plesnik, Josef Zamboch, Vladimir
Gaba, Stépan Klenotic, Tomas Martinak.

Vsem dékujeme za dar nejcennéjsi, ktery pomaha
zachranovat lidske Zivoty a zdravi.
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Napsali jste nam...
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Velmi hezky jednaji se vSemi pacienty

Dobry den, ve vasi nemocnici jsem podstoupila operaci Se-
dého zakalu na obou ocich. Chtéla bych touto cestou podé-
kovat celému personalu o¢niho oddéleni, lékartim i sestram
a pfedevsim panu primari MUDr. Smehlikovi, ktery si mé pre-
vzal do své péce. Setkala jsem se tam s tymem ochotnych
a prijemnych lidi, kRtefi velmi hezky a profesionalné jednaji
se vsemi pacienty. Se srde¢nym pozdravem

Véra Pavelkova, Valasské Mezifici

Podékovani pro ISLF

Dobry den, chtéla bych podékovat za moc prijemny pfistup,
za ochotu vZdy pomoct. Moje podékovani patri vSem sest-
fickam a stejné tak milé pani doktorce Niné. Jesté jednou
moc déRuji a preji vsem jen to dobré v osobnim i pracovnim
Zivoté. S pozdravem R. Cabakova

Blahopfeji vam k takovym zaméstnanciim

Vazena pani feditelko, chtéla bych touto cestou podékovat
Vasemu oddéleni LDN I, na kterém je hospitalizovana moje
maminka, za vynikajici péci, které se ji od personalu tohoto
oddeleni dostava. Maminka je zcela nepohybliva, casto ne-
dutkliva, k cizim lidem velmi nedtvériva a ¢asto zmatena.
Stava se tedy, Ze je viiCi personalu agresivni, slovné a, Zel
bohu, nekdy i fyzicRry. Presto jsou vsechny sestricRky, asis-
tentRy a osetrovatelRy stale velmi milé, pratelské, komunika-
tivni a ochotné. Toto se tyka i obou pani doktorek, které se
na tomto oddéleni béhem mamincina pobytu vystridaly. Ne-
jenZe se nezlobily, kdyZ se k nim nechovala hezRy, dokonce
to byly schopné brat s humorem. A to je dalsi deviza chovani
celého osazenstva tohoto oddeéleni - smysl pro humor. Nikdy
jsem nikoho z nich nevidéla rozzlobeného, otraveného nebo
dokonce urazeného. Vsichni se tam snazi o jediné, aby se pa-
cientRy citily co nejlépe.

Veérte mi, Ze dovedu ocenit, co personal pro pacienty déla.
O svou maminku jsem se starala zcela sama po dobu témér
sedmnacti let. Nyni se jeji zdravotni stav vsak natolik zhor-
Sil, Ze bylo nutné jeji umisténi na toto oddéleni. Méla jsem
Z toho velké obavy, které vsak jiz davno vymizely, a to jen
diky pristupu celého personalu. Musim Vam tedy k takovym
zaméstnanciim poblahoprat, protoZe dobré jméno kazdé
nemocnice tvori jen a pouze lidé, Rtefi v ni pracuji.

Miroslava Maliskova, Vsetin
b

Bol to pre nas neopisatelny
a jedinecny zazitok

Dobry defi, pan primar Hlavinka, zajt-
ra to budi dva tyZdne, co som poro-
dila vo vasej porodnici svoje prve
dieta. Pri p6rode nam asistovala po-
rodna asistentka Bc. Michaela Tres-
tikova. Bol to pre nas neopisatelny
ajedinecny zaZitok, a to aj vdaka jej
ludskému a profesionalnemu pristu-
pu, ochote a pomoci. Viem, Ze pre vas - zdravotnicky perso-
nal - si to veci samozrejmé, no pre nas pacientov rodicRy
skor zriedkavé. Moje velké dakujem patri tieZ doktorke
Petruzelovej a vSetkym sestrickam na p6rodnom a novoro-
deneckom oddeleni, za ich mily, ochotny a profesionalny
pristup. Za cely pobyt vo vasej pérodnici som sa nestretla
s nic¢im negativnym, len s ochotou, (ismevom na tvari a dob-
rou naladou, na ¢o budem spominat este velmi velmi dlho.
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Preto vam vsetkym patri velka vdaka a obdiv. Svoju pracu
robite naozaj vyborne a Vy, pan primar, méZete byt hrdy na
svoj personal! PS: prikladam foto nasej malej HanicRy Gali-
kovej. S priatelskym pozdravom

a Zelanim vsetkého dobrého Hana Brindzova

Dékuji Fidicim sanitek, jsou GZasni
Dékuji vSem vasim ridic¢im sanitnich vozi, ktefi se mnou po
dobu Sesti tydnii jezdili do Nového Ji¢ina, za bezpecnou cestu.

Jsou (iZasni ve své profesi. Také pani z dispecinku déRuji za
perfektni organizaci. S pozdravem Zdenka Sura

Podékovani za umoznéni odborné praxe

Vazena pani reditelko, v letosnim roce vykonavala ve vasi
nemocnici povinnou individualni odbornou praxi nase Za-
kRyné Sara Barakova. Dovolte mi proto — i s casovym odstu-
pem - podékovat za umoznéni této praxe i jeji hladRy pri-
béh. Jako skolitel byl pro Zakyni urcena pani Eva Sotolarova.
Podékujte, prosim, nasim jménem vSem zaméstnancum, ktefi
béhem praxe vénovali nasi Zakyni, i pres své narocné pra-
covni iikoly, ¢as a znacnou trpélivost. DéRujeme jesté jednou
za pochopeni nasich potfeb, pomohli jste nam tak splnit
poZadavRy studijnich pland naSich potravinarskych oboru.

Verime, Ze nam zachovate prizen i v pristich letech.
Ing. Milan Zeman, Feditel Vyssi odborné skoly potravinar-
ské a Stfedni priimyslové $koly mlérarenské Kromériz

Soutézte s nami...

O detektivku ,Honici psi“ z nakladatelstvi
Kniha Zlin

Staci vylustit sudoku, Cislice ve tfech vyznacenych polic-
kach poslat do 15. ledna 2017 na e-mail: soutez@nemoc-
nice-vs.cz a mit Stésti pri slosovani. Nezapomente pri-
pojit telefonicky kontakt a mizZete také pfipsat, jak se Vam
nas zpravodaj libi, pfip. co byste v ném radi vidéli.

Vyherkyni z minula (zpravodaj 4/2016, spravna odpo-
véd 1,4,3) se stava Andrea Adamkova, ktera ziskava darek
v hodnoté 300 K¢ z ekofarmy Javornik CZ. Gratulujeme.

Produkty si muzete - prostrednictvim nemocnicéni ku-
chyné - objednat i Vy. V nabidce je cerstvy syr s korenim
Ci bylinkami, hermelin, erstvé a jogurtové mléko a mnohé
dalsi vyrobky. Objednavky vzdy do ctvrtku do 9.00 hodin
na kL. 163, 164.

JPRN LIER HORST
HONICI PSI
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»IKe srovndvani s Joem
Nesbom se recenzenti
uchyluji casto, ovsem jen
zidka opravnéne.

V pfipadé Jorna Liera
Horsta ic ale takové
srovnani zcela na misté.*

WKNIHA ZUN Torbjern Ekelund, Dagbladet

20 let praxe policejnfho vySetfovatele

1,5 milionu prodanych vytiska v Norsku

Cena za nejlepsi seversky detektivni roman

P

William Wisting honil po celou svou policejni kariéru
zlocince, ted’ se vsak stava Stvanou zvéfi sam. Dokaze
ocistit své jméno a najit skuteéného vraha?

= KNIHA ZLIN

www.knihazlin.cz




Pridavame jeste fotografii

z predani ceny ze sudoku ve
zpravodaji 4/2016, kdy cenu

v hodnoté 300 K¢ z Reznictvi
a uzenarstvi Cernocky vyhrala
Elena Vaculikova (na snimku).
V nasi nové soutézi mizZete
vyhrat knihu ,Honici psi’,
kterou nam do soutéze veno-
valo nakladatelstvi Kniha Zlin
(www.knihazlin.cz)
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V nemochnici zaznély
Pollcejnl pohadky

S napétim naslouchali pacienti detskeho oddéleni Vsetin-
ske nemocnice pfibéhu o mladem policistovi Honzikovi, ktery
obétavé pomohl se zachranou topiciho se ditéte. Z knizky
Policejni pohadky pfed¢ital malym pacientim policejni
mluvci por. Bc. Vladislav Malcharczik, détem predal omalo-
vanky navazujici na knihu a dalsi drobné darky.

»Policejni pohadRy vysly v prvnim vydani jiz pred dvéma
lety, nyni mame v rukou vydani druhé,“ vysvétlil policejni
mluvéi. Knizka obsahuje 16 pohadek a pfibéhd, uréenych
predskolakim i mladSim Skolakim. Seznamuje déti se za-
sadami bezpecnosti, pfibliZi spravné i nespravné chovani
v riznych situacich. ,Knihu vydalo Krajské feditelstvi poli-
cie Moravskoslezského kraje. Déjem provazi policista Honzik
a soudce, spravedlivy Pfemysl. Ten v zavéru zopakuje po-
uceni. V Rnize jsou i dopliiujici otazky, které téema rozvijeji,”
dodal Bc. Vladislav Malcharczik. Publikaci doprovazi ilustrace
Sarky Nogové, které se objevuji i v omalovankach a v dal-
Sich materialech k tomuto tématu.

Nameét pribéhu, ktery si vyslechli posluchaci na détském
oddéleni, je pritom realny. Zachrana topici se divky frydec-
komisteckym policistou. Z policejni praxe Cerpaji i dalsi po-
hadky, napriklad O domecku, ktery plakal, protoZze mu nékdo
pokreslil stény. Jedna se o pfibéh sprejerstvi., Policejni po-
hadry ziistanou na oddéleni, dostali jsme je darem, véetné
CD. TakZe si je maminRy nebo pani ucitelky mohou pUjcit,
Cist si Ci poslouchat je s détmi a diskutovat o jednotlivych
tématech. Predcitani na détském oddéleni bylo pfijemneé,
déti i jejich doprovody odreagovalo od zdravotnich proble-
ma,“ uvedla vrchni sestra détského oddéleni Vsetinské ne-
mocnice Bc. Eva Kovarova.

Policie CR dlouhodobé spolupracuje se Vsetinskou nemoc-
nici pri pripravé preventivnich a vzdélavacich akci pro Sko-
laky, napriklad v ramci Dne s vasi nemocnici. V letoSnim
roce se policisté vénovali (a v praxi détem predstavovali)
spravné uzivani reflexnich prvkd, v pfedchozich letech pak
napriklad spravnému vybaveni jizdniho kola a cyklisty.

Zdravka se pripojila
k dobrovolnictvi Mv

Ctyfi zakyné oboru o3etfovatel Stfedni zdravotnické skoly
Vsetin (Masarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka skola
a VOS zdravotnicka Vsetin) se staly dal3imi dobrovolniky,
ktefi pravidelné pfichazeji na oddéleni LDN a pomahaji pfi
terapeutickych aktivitach: tréninku paméti ¢i vytvarném tvo-
feni, s pacienty si povidaji a pomahaji jim. Velké podékovani
tedy putuje ke Zderice Kublové, Martiné Orsagové, Lucii Ra-
Zickoveé a Katefiné Urbanové a samozfejmé takeé k odborné
vyucujici Mgr. Jané Kalcakove, ktera jejich ¢innost koordi-
nuje. Zastitu nad klubovymi aktivitami na LDN ma dobro-
volnické centrum Adorea.

Dobrovolnictvi v nemocnicich je velmi dilezZité, coz jsme
si pfipomenuli pfi mezinarodnim dnu dobrovolnictvi a dar-
covstvi Giving Tuesday, ktery letos pfipadl na 29. listopa-
dovy den. Lidi potfebnych pomoci by bylo zapotfebi mnohem
vice. Ve Vsetinské nemocnici bychom potrebovali dalsi do-
brovolniky, ktefi by pomohli s pfipravou a realizaci klubo-
vych aktivit a program pfedevsim pro pacienty LDN. Potre-
bovali bychom i dalSiho pomocnika pro canisterapii, ktera
vzdy pacienty potési a doda jim energii. Pani Zuzana Hrus-
kova a fenka Sally jsou bajecné a my bychom radi uvitali dalsi
Ctyfi tlapky, které by nam s canisterapii pomohly.
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VdolRy od Jany Tréalkové (na snimku vpravo) a jeji maminRy jsou
” P rl p rava Vd o lku Je h Otova vyhlaseneé. Letos byly i cenami v tombole Zdravotnického plesu.

alchymie,” Fika sanitarka
Jana Trcalkova

V adventni dobé pFipravuje cukrovi pro své blizké snad
kazdy. Jana Trcalkova si vSak peceni uZije dosyta béhem
celého roku. Kromé narocné prace sanitare v lecebné dlou-
hodobé& nemocnych ve volnf/ch chvilich pomaha mamince
s pecenim valasskych vdolku. Je v poradl jiz tfeti generaci
pekarek z Usti, jejlchz dobroty putuji na svatby a rodinné
oslavy nejen v nasem regionu.

LZustarime radéji u nazvu vdolek. Jako frgal byval oznaco-
van nevydareny kolac,” otevira vypravéni o pfipravé snad
Ze vdolky pekla uz jeji stafenka Anna Trcalkova z Usti. Vy—
robky byly vyhlaseng, putovaly i na vystavy a veletrhy. A kdyz
se pocCatkem osmdesatych let tocila na Valassku Pohadka
noci svatojanske, pfijeli i herci, aby si na tradicnim valas-
ském produktu pochutnali a podivali se, jak se pFipravuje.

V poslednich desetiletich se v nasich kuchynich zabydlely
sklokeramické desky, multifunkéni trouby se samocisténim
a dalsi moderni technologie. VyuZivate jich, nebo ctite tra-
dice a pecete jako predchazejici generace?

,Babicka vymetala husim brkem a pekla ve velké peci, ktera
se nékolik hodin vytapéla, veslo se do ni dvanact vdolki na-
jednou. K topenisti se schazelo po trech schidcich, lidové

se tomu fikalo PeRlo. Pec mame doma porad, ale k peceni

vyuZivame jen jeji cast. PeCeme ,z boku; kde je trouba, kam
se vejdou dva plechy. VdolRy se pecou tfi aZ Ctyfi minuty. Je
to praktictéjsi, jednodussi.”

Na pfipravé tésta a naplni se podle Vaseho vypravéni ale
moc nezménilo...

»,Samotné peceni je rychlé, ale priprava narocna. Je to ho-
tova alchymie, nesmi se nic uspéchat. Tésto se misi rucné
petactyricet minut, dlouho trva i pfiprava naplni. Delame
vdolRy tvarohové, hruskové a v lété, kdyZ je ovoce, také
okace - trnkové nebo s boriivkami a tvarohem. Kdy? je cas,
tak peceme zavijané vdolky, to uz umi malokdo. Napln je za-
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Nejnaroc¢néjsi na pripravu je zfejmé hruskovy vdolek.
Péstujete si a zpracovavate hrusky sami?

»Hrusky susime na peci, ale kdyz jich neni dost, musime
dokupovat. Do hruskové naplné pridavame i susena jablka,
povidla a badyan. Vsechno ale prozradit nemizu.”

Vase prace je fyzicky narocna a peceni také neni jedno-
ducha zalezitost. Zbyva Vam cas na odpocinek? Jak relaxu-
jete?

,Ve Vsetinské nemocnici pracuji od roku 2011 jako sani-
tar, zpocatku na chirurgii a centralni sterilizaci, pozdéji na
interné a nyni na LDN. Prace neni jednoducha, ale bavi mé.
Relax je pro mne hudba, rada si zajdu na koncert, divam se
na fllmy, cestu;t u nas v Usti jsem navic v kulturnim vyboru,
Rtery pripravuje nejriznéjsi akce, véetné adventnich, takze
je zapotrebi pomoci pfi organizaci. A tésim se, Ze budu cho-
dit lyZovat.”

Ale jesté jeden velky, divadelni konicek jste nam nepro-
zradila...

,Mam rada divadlo, a protoZe mij bratr Zdenék je v an-
gaZzma ve Slovackém divadle v Uherském Hradisti, tak tam
radi jezdime. Domluvime se, nékdy nas jede cely autobus.
Naposledy jsme byli na muzikalu Pokrevni bratrfi, ve Rterém
se predstavila i Yvetta Blanarovicova.”

S pani Janou jsme se jiz domlouvali, Ze pokud bude zajem
zaméstnancu nemocnice, muZeme se do divadla v Uherském
Hradisti vypravit spolecné. Co Vy na to?

Jana Tréalkova se rada Géastni i nemocnicnich bowlingu.
Na snimku s tymem LDN pfi letoSnim jarnim turnaji.
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Zdravotmcky ples vyherce
prvni ceny v tombole
si domu odnesl televizor

Nejen stuzkovani maturantt, nasich budoucich spolupracov-
nikd, ale pfedevsim prfijemna zabava a spole¢né setkavani
zdravotniki mimo nemocnicni prostfedi. Takovy byl tradi¢ni
zdravotnicky ples, ktery se uskutecnil v sobotu 26. listopadu
2016 ve vSech prostorach Domu kultury ve Vsetiné. Ve vel-
kém sale hrala kapela Skart, v predsali Cimbalova muzika
primase Ondraska, v malém sale nabidla diskotéka hity od
sedmdesatych let aZz po soucasnost. Stejné jako v roce minu-
lem, dodala Vsetinska nemocnice do tomboly hlavni ceny.
Vyherci se radovali z vysavace, zehlicky, mixéru, CD-prehra-
vace a televizoru. Za pomoc s jejich zajisténim dékujeme
spolecnostem Promedica Praha Group a.s. a Elpos Vsetin.
Zdravotnicky ples tradi¢né pofada zdravotnicka Skola (Ma-
sarykovo gymnazium, Stfedni zdravotnicka Skola a VOSZ
Vsetin) a Vsetinska nemocnice.
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-(ulase prlvola[y koledy,

déti zaméstnancu vyrabély
ozdoby a zdobily banky

Zpivani koled, adventni vytvarné tvoreni pro déti a kavovy
bar pro dospélé, predevsim vsak mikulasska nadilka. Takovy
byl program v poradi jiz druhého Mikulasského odpoledne
pro déti zaméstnancl, které se konalo v patek 2. prosince
2016 v prostorach nemocnicni jidelny. Akci poradala Pro-
fesni a odborova unie zdravotnich pracovnik( — Unie sester
a Vsetinska nemocnice. Velké podékovani sméfuje prede-
vs$im ke zdravotnikiim z ARO, ktefi se podileli na pfipravé.

Ve tvofivém koutku opét v rukou déti i rodicd vznikaly
krasné vanocni dekorace, véetné vlastnorucné zdobenych
banék, které jisté ozdobi mnohé domovy. Jidelna byla za-
plnéna do posledniho mista a Mikulase jsme spolecné pfi-
volavali koledami, pfichod Certa vyvolal u nékterych nejmen-
Sich i slzicky. , A kde je andeél?“ zaznél dotaz mezi ditky. Tak
mame inspiraci pro pristi rok.

JARce je bezvadna, ziicastnili jsme se uz podruhé, vloni se
synem, letos i se starsi dcerou. Prosli vsechna stanovisté
a odnesli si (kromé spolecnych zaZitka) i vyrobky, které doma
vytvorily adventni atmosféru,” uvedla Jana Holcakova.

Krasné vanocni obdobi vam vSem, hodné radosti
v novém roce preje take redakce zpravodaje
Vsetinska nemocnice informuje.
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