Vsetinska
nemocnjce

Ohlédnuti za uplynulym rokem

Vazeni ctenafri, dovolte mi po Gcetni zavérce roku 2016 zre-
kapitulovat vysledky prace celé nemocnice, a to nejen z eko-
nomického pohledu. Rok 2016 byl rokem pro Vsetinskou
nemocnici velmi vyznamnym. Po nékolika letech priprav
a zajistovani financi byla Zlinskym krajem jako investorem
zahajena stavba interniho pavilonu. Stavba, kterou nejen
zaméstnanci, ale i Siroka verejnost dlouho a opravnéné oce-
kavala. Zlinsky kraj jako zakladatel nemocnice tak zahajil akci,
jejiz realizace vyznamné prispéje ke zlepSeni podminek pro
poskytovani zdravotni péce ve vsetinském regionu.

Byt je zahajeni stavby velmi vyznamné, dulezitych udalosti
bylo mnohem vice. Za nejvyznamné&jsi povazuji skutecnost,
Ze jsme v lonském roce nebyli nuceni uzavirat a omezovat
oddéleni z dGvodu nedostatku personalu. S plnym pracovnim
nasazenim zdravotnikl jsme zajistili péci vsem pacientlim,
ktefi ji potfebovali a ktefi ji od nasi nemocnice zadali. Chci
zdiraznit, Ze k zajisténi péce o pacienty doslo predevsim
diky vysokému pracovnimu nasazeni lékaru a sester. Zamést-
nanci mnohdy bez ohledu na pracovni dobu, na svij narok
na volny cas, na vlastni zajmy a vlastni potreby byli vZzdy
pripraveni se postarat o ty, ktefi byli v nesnazich. Patfi jim
za to obrovsky dik a uznani. Dik a uznani za to, Ze praci vy-
konavaji s velkou odpovédnosti, s obrovskou empatii a s od-
bornym zaujetim. Pfala bych zdravotnikim, aby jejich prace
byla nejen na spolecenském Zebf¥icku, ale i financné pod-
statné lépe hodnocena. Proto s velkou pokorou a Gictou na
tomto misté dékuji vSem, ktefi se jakkoli na fungovani celé
nemocnice podileli.

V tomto kontextu je velmi vyznamné, Ze jsme mohli za-
méstnanciim zajistit vy33i rist mezd. Primérna mzda se
zvysila o témér 6 %. Tedy vyrazné vice, nez prislibilo minis-

terstvo zdravotnictvi, a také vice, neZ umoznil rust Ghrad za
zdravotni péci. Zdrojem k navySeni mezd tedy nebyly jen
samotné thrady od pojistoven, ale také Gspory nakladu
a odpovédné posuzovani vSech potreb, které si vynutily vy-
nakladani financnich prostfedku. Tak v pribéhu roku vzni-
kaly pozitivni vysledky hospodareni, jejichz ast bylo mozno
navic uvolnit pravé do mzdovych nakladd.

Situace na trhu prace nas také nuti zaméfit se na ziska-
vani novych ¢lend naSeho pracovniho kolektivu. Proto vznikl
unikatni projekt Valasského Medik Klubu, do kterého se za-
pojili studenti se zajmem o medicinu, zdravotnictvi a pfirodni
védy. Proto vznikla Vzdélavaci akademie Vsetinské nemoc-
nice, ktera se podili na zajisténi odborného ristu a celozi-
votniho vzdélavani nejen zaméstnancli nemocnice, ale i ostat-
nich zdravotnikd z mésta i Sirsiho okoli. Proto pokracovala
velmi (zka spoluprace s mistni zdravotnickou Skolou. Proto
byl zaveden stipendijni program pro studenty lékarskych
fakult, ale i stfednich a vysSich zdravotnickych Skol. Je zfejmé,
Ze personalni oblast se dostava stale vice do popredi a jeji
vyznam poroste i do budoucna.

Nejen lidé vSak tvorfi tvar nasi nemocnice. Jsou to i budovy,
kterym postupné davame novy kabat, jsou to venkovni
prostory, které upravujeme tak, aby se v nich pacienti i pri-
buzni citili dobfe. Jsou to také vnitini prostory budov, které
postupné opravujeme tak, aby vyhovovaly dnesnim pod-
minkam péce, ale i potfebam a poZzadavkim pacienti a za-
méstnancu. Je to i vnitFni atmosféra - firemni kultura, ktera
je zaloZena na dlivére, tymové praci, pozitivnim pfistupu
a ochoté posunout véci dopredu. Ale je to i firemni identita,
které jsme koncem roku 2016 dali novou tvar v podobé re-
designu naseho loga.

Pokracovani na str. 3



Bonding nyni v novem

Bonding (z ang. pfipoutani, propojeni) je proces utvareni
vazby mezi ditétem a rodi¢em v prlib&hu ranych détskych
let. V Ceském jazyce je tento termin pouZivan pro vysvétleni
procesu vytvareni prvotni, bezprostfedné poporodni vazby
mezi matkou a novorozenym ditétem. Nadacni fond pro
rozvoj vsetinské porodnice pofidil specialni novorozenecké
prikryvky, které zvysuji komfort novorozence a s ispéchem
se vyuZivaji pravé pfi realizaci bondingu. Nemocnice dlouho-
dobé podporuje budovani zakladnich emocnich vazeb mezi
ditétem a matkou (rodici), dilezitost prvniho kontaktu (za-
hajeni bondingu). Jsou vytvofeny podminky pro kontakt di-
téte s matkou, véetné inicialniho kontaktu a pfiloZeni ditéte
k prsu po narozeni bez zbyte¢nych odklad(. Samoziejmosti
je umoznéni poporodni péce na pokojich, kde je umisténo
dité s matkou (rooming-in). Na pokojich jsou k dispozici
moderni polohovatelné postylky, specialné tvarované myci
boxy, vghfevné moduly a dalsi potrebné vybaveni.

»Pri bondingu po spontannim porodu se novorozenecis pu-
pecni sridrou polozi matce na bricho, prikryje se plenou a no-
vorozeneckou dekou. Pupeénik se necha dotepat (pfiblizné
deset minut). Poté se novorozenec prenese na vyhrevné lizko
a zpravidla v pfitomnosti otce se provede osuseni, oznaceni,
zvaZeni a dité se vrati matce na bficho. V této poloze je po-
nechano po celou dobu, neZ je matka preloZena ze salu na
stanici Sestinedeli,” vysvétlila vrchni sestra détského oddé-
leni Bc. Eva Kovarova pribéh bondingu, ktery se dle moz-
nosti a v zavislosti na typu anestézie realizuje i pfi porodu
cisarskym fezem na centralnich operacnich salech.

Oprava komunikace i rampy

Vybudovanim nového chodniku v bfeznu odstartovala oprava
komunikace mezi odbockou za vratnici a pavilonem D, ve
kterém se nachazi o¢ni oddéleni. ,,Druhy dubnovy tyden pak
prace pokracovaly odbouranim asfaltového povrchu casti
vozovky a nahradou podkladu novymi Stérkopiskovymi

hutnénymi vrstvami,” uvedl Ing. Cestmir Cech. Soucasti praci

je i Gprava vpusti destové kanalizace a pokladka nového
asfaltového koberce i oprava najezdové rampy ke vstupu do
pavilonu D. Oprava je financovana z prostiedki Zlinského
kraje, ktery je zakladatelem Vsetinské nemocnice a.s.
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Vzdélavaci

0 dechové rehabilitaci prednasela
docentka Libuse Smolikova

Na 150 zdravotnikl a studentl se zGcastnilo od 30. bfezna
do 1. dubna 2017 pfednasek a workshopl vénovanych de-
chové rehabilitaci a souvisejici problematice. Hlavnim, velmi
vzacnym hostem byla odborna asistentka Kliniky rehabili-
tace Il. lekarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, docentka
PaedDr. Libuse Smolikova, Ph.D. S pfednaskami se predsta-
vily také primarka rehabilitacniho oddéleni Vsetinské nemoc-
nice MUDr. Danuse Trnovcova (VyuZiti jogy v dechové reha-
bilitaci), vedouci fyzioterapeutka Mgr. Pavlina Matéjckova
(Dychaci svaly a jejich posturalni funkce) a lékarka oddéleni
tuberkulozy a respiracnich nemoci MUDr. Jaroslava Lanz-
hotska (Funkéni vySetfeni plic). V ramci pateéniho a sobot-
niho programu si Gcastnici mohli také nékteré techniky
prakticky vyzkouset a seznamit se s modernimi pomuckami
pro realizaci dechové rehabilitace. Akci poradala Vsetinska
nemocnice ve spolupraci s festivalem Literarni jaro, které
predstavuje ve Vsetiné vyznamné osobnosti védy a kultury.
Setkani bylo velkym pfinosem pro fyzioterapeuty i dalsi
zdravotniky z nemocnicnich prostredi i z oblasti socialnich
sluzeb.

»Prednes pani docentRy byl (Zasny, jasny a srozumitelny.
Urcité nové poznatRy pouZiju v bézné praxi pfi dechovych
cvicenich, u seniord, ktefi maji problémy s dychanim, u ast-
matiku,” uvedla jedna z castnic, pracovnice Domova seni-
orli v RoZznové pod Radhostém Eva Gazdova. Zpravodaj se
bude akci, ktera se konala v ramci Vzdélavaci akademie
Vsetinské nemocnice (info na str. 8 aZ 9), vice vénovat ve
svém dalSim vydani.




Dokonceni z titulni strany

A zapomenout nesmime na kvalitu.
V roce 2016 ziskala nemocnice opét
akreditaci dle standardi kvality a bez-
pedi, definovanych ministerstvem zdra-
votnictvi. Obhajili jsme v ramci auditu
certifikat kvality na oddéleni patolo-
gické anatomie. Uspésné jsme prosli
externim klinickym auditem na oddé-
leni radiodiagnostiky. Tato komplexni
¢innost v oblasti kvality se pak v za-
véru roku zdrocila ziskanim ocenéni
v ramci celostatni ankety Nejlepsi ne-
mocnice 2016. Byli jsme pacienty jiz
potfeti v poslednich ¢tyrech letech vy-
hodnoceni jako nejlepsi mezi nemocnicemi Zlinského kraje.
Co v3ak povazuji za jeSté vyznamnéjsi, je celkové umisténi
nasi nemocnice na 28. misté v celé Ceské republice.

A nezminila jsem jesté ekonomické vysledky. Dostava se
na né letos az nakonec. Ne proto, Ze nejsou pozitivni nebo
proto, Ze nejsou duleZité. Naopak. Opét se podafilo, i pfes
vyznamné zvysSené osobni naklady, udrzet pozitivni trend
ve vyvoji ekonomiky. Je to kaZdodenni prace s Cisly a Gcty,
je to dUsledné a podrobné sledovani a rozhodovani o kaz-
dém nakladu a o kazdém vydani financi, kontrolou a schva-
lovanim kazdého Gctu pro pojistovnu. Zda se, Ze jsou to jiz
témér rutinni ¢innosti a navyky zaméstnancu, které pfina-
Seji pozitivni hospodarské vysledky. Pravé diky tomu pak
lze zaméfit pozornost na jiné oblasti fizeni, které se dnes
dostavaji na Zebficku dilezitosti o stupinek vyse. A mezi ty
fadim predevsim jiZz zminénou praci s lidmi, jejich motivaci,
stabilizaci, praci s talenty a naborové aktivity spojené s per-
sonalnim marketingem.

Rok 2016 tedy mGzeme uzavfit s kladnym hodnocenim, a to
po vsech strankach - odbornég, personalni, ekonomické, in-
vesticni, ale i po strance kvality a firemni kultury. Tyto vy-
sledky nas velmi zavazuji do dalSich let. Nebude jednoduché
posunout latku Uspéchu zase o néco vyse, ale véfim, Ze nas
zaméstnanecky tym je na to pfipraven. Bez dalSich pozitiv-
nich zmén bychom totiZ neudrzeli krok s okolim. Nasi obrov-
skou vyhodou je personal, kazdy jednotlivec, ktery se na
vysledcich nemocnice jako celku podili. S takovymi spolu-
pracovniky si troufame pomyslnou latku Gspéchu posouvat
i nadale.

S Gctou a podékovanim vSem zicastnénym

Ing. Véra Prouskova, MBA, : W,
predsedkyné predstavenstva W

Vsptinské nemogr)ice a.s.
ma novou dozorci radu

Rada Zlinského kraje pfi vykonu plsobnosti jediného akcio-
nare spolecnosti Vsetinska nemocnice a.s. odvolala na svém
zasedani 13. 3. 2017 z funkce clena dozorci rady JUDr. Josefa
Valentu, MUDr. Roberta Telekyho, Ing. Libora Karaska, MUDr. Ra-
dima Slovacka, Ing. Jaroslava Kuceru, MUDr. Lubomira Ne-
case, Ing. Martina Pavlicu, Lucii Kotrlovou, DiS. a Ing. Petra
Lusara a zaroven jmenovala cleny nové:

Ing. Milusi Miklikovou, Ing. Jaroslava Kuceru, MUDr. Miro-
slava Adamka, Ing. Martina Dévu, Ing. Miroslava Hladika,
MUDr. Jaroslava Dvoraka, MUDr. Roberta Telekyho.

Na svém zasedani 27. 3. 2017 pak Rada Zlinského kraje do
funkce clena dozorci rady spolecnosti Vsetinska nemoc-
nice a.s. dale jmenovala: Mgr. Milenu Kovafikovou, Ing. To-
mase Pajonka.

Dosavadni predseda dozorci rady Vsetinské nemocnice
MUDr. Lubomir Necas popral nemocnici i jejim zaméstnan-
ciim hodné dal3ich Gspéchu, zaroveii se ohlédl za uplynu-
lym obdobim:

»,Dovolte mi, abych na tomto misté podékoval vsem za-
méstnancum Vsetinské nemocnice, zdravotnickym i nezdra-
votnickym, jejimu vedeni, ale také vsem ¢len(im dozorci rady
nemocnice za to, Ze aktivné prispéli k naplriovani poslani
a cilil Vsetinské nemocnice a.s. Rok 2016 byl pro tuto nemoc-
nici jiste ispésny, jak po medicinské strance pri péci o pa-
cienty, tak i po strance ekonomické pfi stabilizaci nemoc-
nice. Potvrzuji to také vysledek ankety Nejlepsi nemocnice
2016, kdy nemocnice obsadila prvni misto ve Zlinském Rraji,
a také dozorovy audit 1ISO 9001:22008, ktery probéhl bez
neshod a zasadnich vyhrad. Podarilo se Gspésnost Vsetin-
ské nemocnice dostat do povédomi ob¢anu jako nemocnici
priznivou pro své pacienty. Jisté také zameéstnanci nemocnice
byli v roce 2016 uspokojeni, kdy vedeni nemocnice uvolnilo
prostiedRy na zvyseni mzdovych tarifti a prostiedRy na vy-
placeni mimoradnych odmén ke konci roku. Investice do
staveb a pristroju v roce 2016 prispéji ke zlepseni odborné
trovné a prostredi pro praci zdravotnikt i pohodli pacientd.

Celé nemocnici za celou koncici dozorci radu preji mini-
malne tak uspésné dalsi roky ke zvySovani kvality zdravotni
pece.”

Qaj§ich vicve ne? tﬁnéct )
tisic pro détske oddeéeleni

Benefi¢ni koncerty Zakladni umélecké 3koly (ZUS) Vsetin
jiz poosmé podporily détské oddéleni Vsetinské nemocnice.
Reditel ZUS Roman Konlipka a jeho zastupkyné Mgr. Veronika
Lelkova predali v (tery 4. 4. 2017 do rukou primare MUDr. Ma-
riana Rubinta a vrchni sestry Bc. Evy Kovaroveé vytézek ve
vySi 13 300 korun. Beneficni koncerty se uskutecnily v tydnu
od 20. do 24. bfezna v Lide€ku, Valasské Polance, Jabllnce,
Vsetiné a Horni LidZi. Na pfipravé benefi¢niho projektu DETI
DETEM se tradi¢né podileji nejen hudebnici, ale také zaci
dalsich obord. Zaci vytvarného oboru v letosnim roce vyro-
bili dilka s jarni tématikou, jejichZ prodej prispél k vytézku
celé akce. ,,Na dobrovolném vstupném a prodeji vyrobkRii se
letos nejvice vybralo ve Valasské Polance, konkrétneé 4 300 KC.
Atmosfera vsech péti akci byla velmi prijemna,” specifikoval
Roman Konupka, ktery pfipomenul, Ze poslanim téchto kon-
certl je pomoci nemocnym détem a také ucit studenty k so-
lidarité a ochoté pomoci svou praci tam, kde je zapotrebi.
Za osm let konani benefiéniho projektu pomohla ZUS Vsetin
détskému oddéleni Vsetinské nemocnice s pofizenim vy-
baveni a pfistroju ve vysi vice nez 80 000 korun. ,Velmi si
této pomoci a dlouhodobé spoluprace cenime. Dékujeme
vSem, kteri akce pripravuji a vedou déti k vzajemné pomoci,”
dodal primar MUDr. Marian Rubint.




Programove prohlaseni Rady Zlinského kraje

pro volebni obdobi 2016-2020

Programové prohlaseni Rady Zlinského kraje vychazi z uzav-
fené koalicni smlouvy, volebnich programﬁ koaliénich stran
a vymezuje zakladni programovy ramec pro Cinnost rady
kraje sloZené ze zastupcu koalice KDU-CSL, ANO 2011, STAN
a ODS. Cilem nasi spoluprace je spokojeny obcan, pro néjz
pracuje otevieny a odpovédné hospodafici Zlinsky kraj,
usilujici o rozvoj celého jeho Gzemi s respektem k prirodé
a vstricny ke svym obcim a méstim, podnikatelskému a ne-
ziskovému sektoru.

Zlinsky kraj bude ve volebnim obdobi 2016-2020 klast
diiraz zejména na tyto kli¢ové oblasti:

Strategicky rozvoj ® Finance, ekonomika a majetek ® zZdra-
votnictvi Doprava e Krizoveé fizeni, bezpecnost a vnéjsi
vztahy e Socialni véci, neziskovy sektor arodinna pol|t|ka
o Skolstvi ® MladeZ a sport e Kultura a pamatkova péce o
Regionalni rozvoj, cestovni ruch a dotacni programy @ Zemé-
délstvi a Zivotni prostredi

oblast 3 | Zdravotnictvi

Kazdy obcan kraje ma pravo na stejnou kvalitu zdravotni
péce. To zajistime jednotnym fizenim nemochnic, aby si tyto
nekonkurovaly, ale spolupracovaly. Za timto tcelem bude
vypracovan rozvojovy plan krajského zdravotnictvi, ze kte-
reho budou vychazet generely jednotlivych nemocnic. Do
31. 10. 2017 pfipravime investicni plan rozvoje nemochnic,
podle kterého budou pFepracovany generely jednotlivych
nemocnic.

Krajska nemocnice Tomase Bati ve Zliné:

® sniZeni zadluZeni, splaceni pohledavek, zlepSeni cash
flow a platebni schopnosti

e racionalizacni opatfeni, realny stabilizacni plan

e realny plan postupné modernizace

o rekonstrukce interniho pavilonu

o zlepseni vyuziti nakladné zdravotnické techniky MR,
PET/CT, linearniho urychlovace a vyznamné zkraceni ceka-
cich dob na vySetieni témito pristroji

Kromérizska nemocnice
Ozvysemzaklad iho kapita

NN W X T N

Vsetinska nemocnice:
o zvySeni zakladniho kapitalu
® novy interni pavilon
e realny plan postupné modernizace

1
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Ve Zlinském kraji mame velmi nizky pocet lékafi na pocet
obyvatel oproti ostatnim krajim v republice. Proto navr-
hujeme program stabilizace zdravotnickych pracovnika, lé-
karu i sester ve Zlinském kraji:

e podchyceni a motivace studenti lékafskych fakult ze
Zlinského kraje k vykonu povolani v krajskych zdravotnic-
kych zafizenich

e vstficny pristup k absolventiim pfi ziskavani atestaci
v krajskych zdravotnickych zafizenich

® podpora stfednich zdravotnickych skol a vyssich od-
bornych zdravotnickych Skol v pfipravé zdravotnich sester

® podpora mladym lékaFfim v pfipravé PL a PLDD pro
Zlinsky kraj

Zavedeme spolecné nakupy écivych pFipravkd a zdravot-
nickych prostredki a sluzeb do krajskych nemocnic za tce-
lem sniZeni nakladt a podpory specializace nemocnic. Totéz
provedeme v oblastech, jako je dopravni sluzba, prani pradla,
likvidace odpadu, servisni sluzby, za Gi¢elem sniZovani na-
kladd.

Zaméfime se na modernizace a rozvoj zdravotnické za-
chranné sluzby, zachovani a zlepSeni pohotovostni sluzby.

Podpofime rozvoj lazenstvi a rehabilitacni péce.

Il
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Ekonomické vysledky roku
2016 ve Vsetinské nemocnici

Rok letos uzavirame ziskem po zdanéni ve vysi 11 871 tis. K¢.
Vsetinska nemocnice poprvé za svou existenci odvadi dan
z pfijmu, a to ve vysi 38 tis. KE. Planovany zisk byl vysoce
pfekrolen, a to zejména diky splnéni planovanych nakladu.
A to i pres to, Ze v osobnich nakladech jsme proti planu
navic vyplatili 3 mil. KC. Zdrojem pro takové navysSeni mezd
byly Gspory v ostatnich nakladovych polozkach, zejména
Uspory energetické a Gspory u externé dodavanych sluzeb.

Na strané vynost jsme planované trzby za zdravotni péci
prekrocili o 3 mil. K¢. Velkym dilem se na rlstu celkovych
vynosl podilela i lékarna, jejiZ obrat v roce 2016 dosahl uz
53,5 mil. KC. A k pozitivnimu vysledku prispély také pojistné
udalosti, diky kterym byly z pojistného plnéni uhrazeny né-
které zavazné poruchy na zdravotnickych pfistrojich. Cel-
kové byly vynosy proti planu vyssi o 11 mil. K.

Pé&ci na lizku jsme poskytli témér 14 tis. pacientd, ambu-
lantné jsme oSetfili 162 tisic pacientl a provedli témé&f pal
milionu ambulantnich vySetreni. V lékarné bylo uplatnéno

témeér 72 tisic receptl a poukazi na zdravotnické pomtcky.
Sanitni vozy Vsetinské nemocnice urazily 443 tisic kilometrt
a prepravily pfes 15 tisic pacientl.

Vyrazné se opét zkratila doba splatnosti nasich zavazki,
k 31.12. 2016 je priimérna doba obratu zavazk( 110 dn(i a za-
vazky po splatnosti se sniZily na necelych 30 mil. K& (v roce
2015 to bylo 43 mil. K&). Dlouhodoby majetek byl pofizen za
12,6 mil. K&, drobné vybaveni v hodnoté 3,2 mil. K¢. Celkové
bylo pofizeno 142 zdravotnickych pfistroji a 33 pfistroju
a vybaveni pro nezdravotnické provozy (vCetné softwari).
Na opravy majetku bylo vynalozZeno celkem 22 mil. K¢, z toho
6,9 mil. K€ z rozpoctu Zlinského kraje a 15,2 mil. K¢ z vlastnich
prostfedkd, z toho stavebni Gidrzba za 6,2 mil. K¢ a 9 mil. K&
bylo ureno na opravy a idrzbu zdravotnickych pfistroja.

Jak jiz bylo zminéno, vyznamné jsou také energetickeé
Gspory. V poslednich péti letech se sniZila spotfeba elek-
trické energie 0 24 %, spotieba plynu o 42 % a spotreba pitné
vody 0 48 %. Naklady na energie se za toto obdobi snizily
0 41 %. Projekty zamérené na energetické Gspory se tak
jednoznacné vyplaceji a uvoliuji se tim zdroje napfiklad
pravé pro zvySovani osobnich nakladd.

Ing. Véra Prouskova, predsedRyné predstavenstva

20M 2012 2013 2014 2015 2016
Naklady (v tis. K¢) 492 337 505 810 474 692 499 070 529 185 556 761
- material (v tis. K¢) 101 002 110 129 111216 113 392 111 639 114 257
- osobni naklady (v tis. K¢) 263 031 254 683 249 764 257 148 279 896 298 758
Vynosy (v tis. K¢) 439 510 497 654 453 358 505 532 544 866 568 632
- trzby od zdravot. pojistoven (v tis. K¢) 375 135 427 353 385 968 438 382 464 650 474 426
- trzby z lékarny (v tis. K¢) 31763 32 434 31337 31706 46 334 53 517
Zisk po zdanéni (v tis. K&) -52 826 -8 156 -21334 6 461 15 681 11 871
Vlastni kapital (v tis. K¢) 135 997 138 539 127 205 139 496 156 732 181 803
Cizi zdroje (v tis. K¢) 206 023 179 940 182 836 164 103 147 468 125 096
Mira zadluZenosti 1,51 1,30 1,4k 1,18 0,94 0,69
Zavazky z obchodnich vztahil 159 022 148 863 146 280 104 544 84 667 71 679
Primérna mzda 24 104 23 941 24 529 25 194 27 660 29 245
Pocet liZek 410 410 344 344 344 344
Pocet hospitalizovanych 13 340 14 158 13762 14 086 14 018 13 687
OSetfovaci dny 89 921 94 926 88 735 90 891 91 856 89 080
Vyuziti lazek (v %) 66,4 70,6 75,4 77,2 77,8 76,7
PocCet operaci 5019 5777 5535 6 348 5389 5164
Pocet porodu 676 661 710 742 797 780

Vv nempc[lici vznikalo
maturitni tablo

Vsetinskou nemocnici si vybrali studenti ctvrtého rocniku
stfedni zdravotnické 3koly (MG, SZS a VOSZ Vsetin) za misto
vzniku svého maturitniho tabla. Za objektivem stal reno-
movany zlinsky fotograf Patrik PSeja.

My prejeme studentiim oboru zdravotnicky asistent hodné
Stésti u jejich zkousky z dospélosti a téSime se, Ze se s nimi
setkame jako s budoucimi kolegy.

1
L+

Vsetinska
nemochnice
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Nemocnice presla na
moderni informacni systém

Vsetinska nemocnice prosla v uplynu-
lych tydnech a mésicich vyznamnou
zménou v oblasti zpracovani zdravot-
nickych dat. Byla provedena vyména
nemocnicniho informacniho systému,
do kterého se pofizuji prakticky veske-
ré informace o poskytnuté zdravotni
péci a ktery eviduje a zpracovava data
o vSech ambulantnich i hospitalizova-
nych pacientech. Tomuto pfedchazela
modernizace vypocetni techniky, tj.
pocitaéi, monitora a tiskaren. Pro uzi-
vani nového nemocnic¢niho informac-
niho systému bylo také nutné prosko-
lit bezmala pét stovek zaméstnancu. Na rozsah a divody
zmény i prubéh implementace jsme se zeptali Ing. LeoSe Dos-
tala, clena predstavenstva Vsetinské nemocnice a.s., zodpo-
védného za oblast hospodarsko-technické spravy (HTS).

Kterych pracovist se zména nemocnicniho informacniho
systému dotkla?

,Zména nemocniéniho informacniho systému (NIS) zasahla
prakticky vsechna zdravotnicka pracovisté i cast nezdravot-
nickych, coZ souvisi s tim, Ze péci musime rovnéz vykazovat,
evidovat a organizovat. Dosud uZivany software uz byl za-
staraly a neumoznioval dalsi rozvoj. Pri hledani feseni jsme
volili mezi moZnostmi, které jsou na trhu s programy tohoto
typu k dispozici. Nakonec byla vybrana firma Stapro a jeji
produkt FONS Akord. Jednim z diavodi bylo i to, Ze firma
spravovala dosud uZivany NIS, takZe nebyl problém s prevo-
dem dat. Navic jsme jiz vyuZivali nékteré dalSi moduly od
firmy Stapro, napriklad laboratorni systém OpenLims, modul
vykazovani zdravotnim pojistovnam apod. Navazovali jsme
tedy na dilci segmenty, které u nas jiZ byly v provozu.”

TakZe FONS Akord byla nejlepsi volba?

»Nechtéli jsme kupovat nic premrsténé drahého, nic, co
by nebylo vyzkousene Systéem FONS Akord ma nejvétsi na-
sazeni v ramci Ceské republiky. Jeho soucasti je aktualizace
v souladu s novelizovanou legislativou a poZadavky Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS). Osobné jsme se
presvédCili na referencnich pracovistich, jak funguje, coz
nas utvrdilo v tom, Ze je pro nasi nemocnici vhodny. Jednani
zacala zhruba pred rokem, byli jsme nuceni resit i nékteré
legislativni naleZitosti ve vztahu k zakonu o zadavani verej-
nych zakazek. Celou zaleZitost jsme tedy nejdrive pripravovali
po pravni strance, pak probéhlo zadani na zakladé expert-
niho posouzeni, teprve potom mohla byt dohodnuta vlastni
implementace. Ta nam, bohuzel, casoveé zasahla do nasazo-
vani ekonomického informacniho systému Navertica, které
jsme z tohoto titulu museli na nékolik mésicii pferusit a vra-
cime se kR pokracovani az nyni.”

Co predchazelo pfechodu na novy informacni systém a jak
viibec zména probihala?

.Pripravu firma zahajila v srpnu 2016 podrobnou analy-
zou. Prace ze strany dodavatele byly dokonceny na konci
listopadu. Dohodli jsme se, Ze pro zajisténi plynulého na-
béhu a pro eliminaci moZnych chyb a nedostatkii spustime
systéem do ostrého provozu k 1. inoru, coZ se podafilo. Nyni
jde predevsim o to, aby se prislusni zaméstnanci naucili se
systémem rutinné pracovat, aby pfisli na eventualni nedo-
statky, precizovali, formulovali dalsi pozadavky na tento
system.

V porovnani s jingymi nemocnicemi probihala pfiprava
i vlastni nasazeni velmi dobre s ohledem na to, o jak velkou
zmenu se jednalo. Svedci o tom i fakt, Ze jsme neztratili Zadna
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data, a i kdyZ je tady jesté cela rada kritickych pohled( na
nékteré projevy systému, tak si myslim, Ze jsme schopni je
v kratké dobé postupné vsechny odstranit. DileZité je, Ze
systém nestoji autonomné, Ze na néj navazuji dalsi systémy,
zadanky a sdileni vysledki laboratornich vysetreni, orga-
nizovani, planovani a vykazovani dopravy. Stalo hodne asili,
aby systémy spolu komunikovaly, aby se data predavala ve
spravné konfiguraci a podobné.”

Doslo rovnéz k vyznamné obnové vypocetni techniky. Jaké
byly naklady na nové vybaveni?

,UZ pred tremi lety jsme rozhodli, Ze postupné obnovime
vypocetni techniku, zejména personalni pocitace a jednot-
live pracovni stanice na zdravotnickych pracovistich, cozZ se
nam podarilo v zavéru lonského roku prakticky dokondit.
To byla také jedna z podminek, aby se implementace nového
systému viibec mohla uskuteCnit. Formou pronajmu jsme
dale poridili devadesat pét modernich tiskaren jednotného
typu pro zjednoduseni (drzby a zlevnéni jejich provozu. Umoz-
nuji tisky, které potrebujeme. Dopilovat je zapotrebi forma-
tovani nékterych vystupd, ale to je resitelné. Naklady na
obnovu vypocetni technikRy byly rozloZeny celkem do tfi let
a rocni prumér predstavuje témér milion korun. Najem za
tiskarny vcetné provoznich materialdi ¢ini néco pres 200 tisic
korun rocné.”

Hejtman ocenil Radima
Psotu, darce kostni drené

Hejtman Zlinského kraje Jifi Cunek se setkal s darci, ktefi
v pribéhu lofiského roku darovali kostni dief a pfispéli
tak k zachrané lidskych Zivotl. Byl mezi nimi i Radim Psota
z Valasské Polanky, ktery se do registru darct kostni dfené
zapsal na vsetinském hematologicko-transfuznim oddéleni
na podzim 2015 pfi vilbec prvni naborové akci, kterou Vse-
tinska nemocnice poFédala »Bylo to vlastné za pét minut
dvanact, tésné pred mymi pétatficatymi narozeninami,”
komentoval Radim Psota. Pravé pétatricet let je horni vé-
kova hranice pro vstup do registru, zapsat se mohou lidé
od osmnacti let véku. Podminkou je dobry zdravotni stav,
bez zavaznéjsich zdravotnich komplikaci v minulosti.

Radima Psotu inspirovala manzelka, ktera byla v registru
jiz nékolik let. ,Tri Ctvrté roku se nic nedélo, pak mi zavolali
z Olomouce, abych prijel na kontrolni odbér. Nasledovaly dve
cesty do Plzné a vlastni odber se uskutecnil pocatkem srpna
2016, doplnil Radim Psota. Kostni dfen mu odebrali s po-
moci takzvaného separatoru., Odbér trval ctyri hodiny, bylo
to trochu nepohodIné, ale dalo se to vydrZet,“ komentoval
s Gsmévem. Po odbéru nasledovalo nékolik kontrol, po-
sledni absolvuje Radim Psota rok po odbéru kostni drené,
tedy letos v srpnu. VSechny uzZ ale probihaji ve Vsetiné. Ra-
dim Psota uved|, Ze odbér kostni dfené na ném nezanechal
Zadné negativni nasledky. ,Citim se lépe neZ pred odbérem,
imunita se nastimulovala,” vysvétlil a dodal: ,Je to velka na-
hoda, Ze prave moje kostni drefi mohla nékomu pomoci.
Udelal jsem to rad.”




Pa[nétni list i s otiskem
nozky novorozence

Nové pamétni listy se jménem, pfesnym datem narozeni,
ale i otiskem nozky ditéte si mohou odnést rodice déti, které
se narodi ve Vsetinské nemocnici. Pro otisk se pouZiva spe-
cialni barva, ktera je bezpecna a k tomuto Gc¢elu urcena.
Pamétni listy i potfebné vybaveni pofidil Nadacni fond pro
rozvoj vsetinské porodnice. Po zverejnéni informace na fa-
cebookovém profilu nemocnice jsme dostali fadu milych
a pozitivnich reakci. ,Tak to je krasné, uz se tésim, jak si
pameétni list taRy pfineseme domi. Vyborny napad, ma-
minRy budou Stastné,”“ komentovala lveta Novosadova.

Rozsifili jsme vybaveni
pro péci o pacienty
v izolacnim rezimu

Pro usnadnéni bariérové oSetrovatelské péce Vsetinska
nemocnice zakoupila a v provozu vyuzila Sest specialnich
vozikU. ,Umozriuji uloZeni zdravotnickych materiali potreb-
nych pro péci o pacienty, at jiZ se jedna o rousRy, rukavice,
ochranné plasté a dalsi pomiicky. VSechny plochy voziku
jsou snadno dezinfikovatelné. Material je uloZzen prehledné
a je rychle k dispozici“ vysvétlila epidemiologicka sestra
Lubica Srbova s tim, Ze uplatnéni nasly na oddélenich s cas-
tym vyskytem pacientd v izolacnim rezimu (chirurgie, interni
spojeny lizkovy fond, détské oddélent, ale i na luzkach na-
sledné péce). ,Pacienti hospitalizovani v nemocnici jsou R in-

fekcim obecné daleko vnimavéjsi, a to jednak vlivem ku-
mulace infekEnich .agens, jednak diky oslabeni organismu
nemoci, ¢i operaci,” vysvétlil naméstek pro oSetfovatelskou
péci Mgr. Pavel Supka. Nejcast&jsi ohrozeni pro pacienty
mohou predstavovat nékteré bakterie, zejména ty, které
vykazuji rezistenci na antibiotika. Mimo to jsou pacienti
ohrozeni fadou dalSich patogend.,Z téchto diivodt je nucen
zdravotnicky personal u indikovanych pacienti nastavit tak-
zvany izolacni reZim. Jedna se v podstaté o jeho umisténi
v samostatném pokoji, pficemzZ zdravotnici museji dodrZovat
pomérné obsahla pravidla péce, nazyvana obecné bariéro-
vou oSetrovaci technikou. Jde o souhrn reZimovych opatrem
a o pouzivani takovych postupu kterymi branime prenosu
patogennich mtkroorganlsmu“ dodal Mgr. Supka. Na dve-
fich pokoje byva upozornéni na zvyseny hygienicky rezim.
Pred vstupem je zapotrebi provést dezinfekci rukou a pouzi-
vat ochranné pomucky (rukavice, jednorazovy plast apod.).

Vyplatni pasky budou jiz
vyhradne na portale

0d brfezna maji zaméstnanci Vsetinské nemocnice vyplatni
pasky nejen tisténé, ale najdou je také v elektronické po-
dobé na personalnim portalu VEMA. Ten rovnéZ umoznuje
prihlasovani na vzdélavaci akce a nabizi pfistup k radé
dalSich potfebnych informaci (napfiklad o aktualnosti [é-
kaFské prohlidky, Cerpani dovolené a podobné). Soubéh tis-
ténych a elektronickych verzi vyplatnich pasek vsak potrva
jen do cervence.

,0d srpna budou vyplatni pasky dostupné pouze v elek-
tronicke podobé na osobnich Gctech zaméstnancd v perso-
nalnim portalu,” vysvétlil naméstek pro personalni fizeni
Ing. Martin Pavlica a dodal: ,Elektronické pasky jsou mno-
hem lépe zabezpecené. Systém osobnich Gcti zarucuje, Ze
vyplatnice omylem neprijde do rukou neopravnéné osobé,
nelze ji zapomenout na stole. Snadno se archivuji a neni
problém dostat se k paskam za minulé mésice aZ dva roRy
nazpet. Navic vyuZiti pouze elektronické verze Setri naklady
na tisk, obalkovani a distribuci papirovych vyplatnich for-
mular.”

Systém je také pruzngjsi, elektronické vyplatni formulare
jsou k dispozici ihned po uzavérce mezd, nejpozdéji 18. den
daného mésice. A pokud budou zaméstnanci chtit ¢i potre-
bovat tisténou verzi, mohou si ji snadno a rychle sami vytisk-
nout na bézné tiskarné. K seznameni s personalnim portalem
jsou (v terminech uvedenych na intranetu) pfipravena Sko-
leni, Gc¢ast na nich je dobrovolna.

Lékarna v poliklinice bude
oteviena na Den vitézstvi
a dalsi statni svatky

Vyjit vstfic pacientim i dal$im klientim chce Lékarna DUO
Vsetinské nemocnice o vSech letosnich statnich svatcich,
kdy budou uzavreny supermarkety a lidé by se tak pro léky
museli vydat do Zlina ¢i dalSich center.

Pohotovostni okénko Lékarny DUO v poliklinice bude tedy
mimoradné otevreno 8. kvétna, 28. zafi, 28. fijna, 25. a 26. pro-
since, vzdy od 8.00 do 14.00 hodin.

Vsetinska nemocnice tuto sluzbu nabidla jiz o uplynulych
Vanocich a na Velikonocni pondéli. V pripadé potreby je k dis-
pozici i lekafska pohotovostni sluzba pro dospélé i déti (LPS)
i zubni lékarska pohotovostni sluzba. O vikendech a svat-
cich je LPS v provozu od 8.00 do 22.00 hodin, ve vSedni dny
od 17.00 do 22.00 hodin. Zubni lékarska pohotovostni sluzba
jen o vikendech a svatcich od 8.00 do 12.00 hodin. Kontakty
najdou zajemci na webu nemocnice.
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P Vzdélavaci

.: Lq.

Vzdélavaci akademie nabizi odborna témata,
prevenci vyhoreni i pocitacove kurzy

V roce 2017 byl zahajen projekt Vzdélavaci akademie Vsetin-
ské nemocnice a.s. Jeho zamérem je poradat kurzy, seminare,
konference a interni workshopy nejen pro své zaméstnance,
pripadné pro studenty, Zaky a uchazece o zaméstnani, ale
i pro zajemce z fad Siroké verejnosti.

Vzdélavani bude zaméreno na rozvoj kompetenci, odbor-
nych znalosti a dovednosti. Akce budou obvykle poradany
v ramci celoZivotniho vzdélavani dle Stavovského predpisu
Ceské lekaFské komory &. 16 a rovnéz jsou zafazeny do kre-
ditniho systému u Profesni a odborové unie zdravotnich
pracovniki (POUZP). PFfednasejici jsou odbornici vyluéné
z praxe v daném oboru a vétSinou z fad zaméstnanc( Vse-
tinské nemocnice.

LTémata vzdélavacich akci priibézné vyhodnocujeme a bu-
deme nadale upravovat dle aktualnich potreb nemocnice
a jejich zaméstnanci. Namét na témata seminarii mnohdy
pfichazi pfimo od zaméstnanct, primara a vrchnich sester.
Vzdélavaci akce se konaji ve Vsetiné bez nutnosti dalSiho do-
jizdéni. Jednim ze zaméru je uSetfit cas, energii i finance na
dojiZzdéni za kreditnimi body,” uvedl naméstek pro personalni
fizeni Ing. Martin Pavlica, MHA. )iz v Ginoru se uskutecnil se-
minar Nutricni péce ve Vsetinské nemocnici a dalsi seminar
vénovany Darcovstvi krevnich sloZzek a imunohematologii.
V bfeznu se konala tfidenni konference k dechové rehabi-
litaci. Na kvéten je pripraven seminar Péce o novorozence
a nejcasté;jsi akutni stavy v détském véku, v cervnu seminar
k ergoterapii a psychoterapii. Podrobnosti najdou vzdy za-
jemci aktualné na webu.

»TematicRy nejpestrejsi pak bude podzim roku 2017. V ramci
Vzdélavaci akademie Vsetinské nemocnice jsou pripraveny
seminare zamérené na hojeni ran, epidemiologii a bazalni
stimulaci. Dale pripravujeme ve spolupraci s klinickymi psy-
cholozkami workshopy na témata prevence syndromu vy-
horeni, zvladani emoci a redukce stresu (v zafi), jak zvladat
mozné konflikty s lidmi a jak jim predchazet, zasady komu-
nikace s pfibuznymi pacientt a pozustalymi (v fijnu) a v lis-
topadu téma asertivita a zpusoby asertivniho jednani, vy-
svétlil Ing. Martin Pavlica. Dodal, Ze se dale pfipravuji Skoleni
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zamérena na zlepsSeni dovednosti v editorech Microsoft Of-
fice, konkrétné pak v MS Excelu. Pfipravujeme také seminar
s renomovanymi pravniky k tématim zdravotnického prava.

Zaméstnanci Vsetinské nemocnice maji icast na vzdéla-
vacich akcich zdarma. Prihlaseni probiha vyhradné prostred-
nictvim personalniho portalu VEMA. Na akce jsou pravidelné
zvani v ramci volnych kapacit také clenové Valasského Me-
dik Klubu, budouci studenti leékarskych fakult.

Seminar o nutri¢ni pédi si
vyzadali sami zamestnanci

Prvni odborny seminar Vzdélavaci akademie Vsetinské ne-
mocnice byl zaméFen na nutricni péci. Téma pFitom nebylo
zvoleno nahodou. PFi rozhovorech se zaméstnanci byla pravé
nutricni péce velmi Zadana.

»Velka poptavka byla po informacich o celiakii, alergii na
kravské mléko a dalsich potravinovych alergiich a intole-
rancich. PFi pfipravé programu odborného seminare jsme
doplnili i prezentaci o inzulinoterapii, ale také o HACCP -
zakladnich principech analyzy rizik a tvorby kritickych kon-
trolnich bodii v oblasti stravovani. Mnozi tuto zkratku znaji,
pouzivaji, ale blizsi povédomi casto chybi. Osobné si cenim
i prezentace Mgr. Kasparové, ktera pojednavala o reliabilité
Nottinghamského dotazniku, ktery v nemocnici pouzivame
a jeho vhodnosti smérem R zachytu rizikovych pacienti
v ramci nutricniho screeningu,” uvedl naméstek pro oSetro-
vatelskou péci Mgr. Pavel Supka.

Vsetinska nemocnice oblasti stravovani a nutri¢ni péce
vénuje velkou pozornost, v loriském roce (jak jste si jiz mohli
precist také na strankach nemocniéniho zpravodaje) reali-
zovala fadu zmén vedoucich ke zvySeni pestrosti, atraktivity
a zkvalitnéni pacientské stravy. Kromé narlstu energetic-
kych hodnot, zvySeni pestrosti jidel a zavedeni nové specialni
diety 3P pro budouci maminky je také pacientiim podavano
vice bilkovin, ovoce a zeleniny. Spravny smér potvrdily i vy-
stupy Setreni, které ve Vsetinské nemocnici realizovali od-
bornici z Krajské hygienické stanice Zlinského kraje.



PFi prijmu k hospitalizaci se u kazdého pacienta provadi
nutri¢ni screening, lze-li z jeho vysledku usoudit na mozné
riziko podvyzivy Ci jiny vyZivovy problém, je pacient navstiven
nutriéni terapeutkou a stav je feSen. Nutri¢ni screening se
provadi pravidelné a priibézné se sleduje, zda v dobé hos-
pitalizace nedoslo k negativnimu trendu v oblasti vyZivy. Nu-
tricni terapeutky ve Vsetinské nemocnici aktualizuji stavy
diet z oddéleni, vytvari predpisy pro jednotlivé diety, kon-
troluji pfipravu stravy a jeji expedici na lizkova oddélent.
Ale vénuji se také edukaci diabetikd, podileji se na pripravé
preventivnich akci a poradenstvi na Skolach, spolupracuji
s lékafem ARO v ramci nutricni ambulance.

Jedinou moznosti u celiakie

je dozZivotni bezlepkova dieta

Prvni z odbornych prednasek pfipravila a predstavila nut-
ricni terapeutka Vsetinské nemocnice Tamara Martinkova,
zaméfila se pravé na celiakii. ,Jedna se o autoimunitni, ge-
neticky podminéné, chronické onemocnéni, zpiisobené per-
manentni precitlivélosti organismu na lepek,“ uvedla v Gvodu
s tim, Ze v horni casti tenkého streva vznika chronicky za-
nét, ktery zplsobuje postupné zmen3ovani stfevnich klka,
a neni-li celiakie lécena, klky vymizi zcela. Disledkem je sni-
Zeneé vstrebani Zivin z potravy s celou fadou dalSich moznych
zdravotnich komplikaci. Typickymi pfiznaky celiakie (celia-
kalni sprue) jsou bolesti bficha, kieCe, prijem, nadymani,
Ubytek hmotnosti, ale také napriklad nazloutla zapachajici
stolice, kterou je obtizné splachnout, protoZe je plna ne-
straveného tuku. Celiakie se ¢asto sdruZuje s jingmi autoimu-
nitnimi nemocemi, nejcastéji s cukrovkou, ale i autoimunit-
nimi zanéty stitné Zlazy, ledvin ¢i jater.

Pfi celiakii je duleZité lepek ze stravy nemocného zcela
vyloucit. Bezlepkova dieta je doZivotni a neni mozné ji ukon-
it ani prerusit. Jakékoli poruseni diety je ze zdravotniho
hlediska pro pacienta nebezpecné a muze mit fatalni na-
sledky. Po urcité dobé, kdy pacient dodrZuje bezlepkovou
dietu, dochazi k obnové klki a mikroklkil a k regeneraci
sliznice tenkého stfeva. Organismus na stravu bez lepku re-
aguje velmi pfiznivé a vétSinou pomérné rychle. Pfi bezlep-
koveé dieté je zakazano konzumovat obiloviny, které obsahuji
lepek - pSenice (vCetné Spaldy), Zito, jeémen, oves a veSkeré
potraviny, které tyto obiloviny obsahuji nebo z nich byly
vyrobeng, at jiz se jedna o pecivo, téstoviny, knedliky, vliocky,
kroupy, krupky, cukrarské vyrobky a prekvapivé i néktera
rostlinna masla a dalsi produkty se seitanem. SlozZeni je
vSak nutné sledovat také u hotovych pokrm( a polotovard,
instantnich polévek, kupované majonézy, tatarské a sojové
omacky, kecupu a jinych konzervovanych vyrobku, dochuco-
vadel, kavovin (melta, malcao, bikava), cokolady, zmrzliny,
Slehacek ve spreji a instantni bramborové kase.

take néktere leky

Radu problém{, komplikaci a dietnich omezeni pfinasi také
alergie na bilkoviny kravského mléka. Projevem alergie mize
byt svédéni, otok rtl a jazyka, vytok z nosu, dusnost, ekzém,
bolest bficha, nadymani, prijem, anafylaktické reakce.
Dulezita je striktni bezmléc¢na dieta, at jiz se jedna o krav-
ske, kozi ¢i ovCi mléko a mlécné vyrobky z nich. Je zapotrebi
vyloucit i skryté mléko ve zmrzliné, cokoladu, puding, kré-
mové omacky a podobné. VyuZivat lze hydrolyzaty s vysoce
stépenou bilkovinou (napf. Nutrilon Allergy Care).

Konzumaci ¢erstvého a skrytého mléka je zapotrebi se vy-
varovat i pfi laktozové intoleranci. Jedna se o poruchu me-
tabolismu, neschopnost travit mléény cukr. Reakce nastava
po poZiti vy3siho mnoZstvi laktdzy (zhruba 12 g ve sklenici
mléka). Mlécné vyrobky je zde moZno konzumovat, ale je
zapotiebi sledovat obsah laktozy. Do pulhodiny aZ dvou
hodin po vypiti mléka pocituji pacienti kruceni v bfise, pre-
levani stfevniho obsahu, stfevni koliku, paleni konecniku,
kasovitou aZ nasledné tekutou a zpénénou stolici, meteo-
rismus, flatulenci. Intenzita pfiznakl zavisi na stupni defi-
citu, mnozstvi pfijaté laktozy. Davky 10 az 15 g za den jsou
pomérné casto tolerovany. Laktozu vSak obsahuji i nékteré
leky. Doporucit naopak lze jogurty a dalSi zakysané mlécné
vyrobky, dozralé syry.




Pracovnik roku ve

Pracovnika roku @ “":.7::::::;:27':“
ve zd’rav‘otnl‘ch slyzbach )
oceni Zlinsky kraj poctvrte

Zlinsky kraj vyhlasil jiz poctvrté anketu Pracovnik roku ve
zdravotnich sluzbach. Své kandidaty mizete nominovat do
konce cervna. Vloni byli ze Vsetinské nemocnice vyhodno-
ceni a pamétni list Zlinského kraje prevzali primar oddéleni
patologické anatomie MUDr. Petr Miculka, vrchni sestra lé-
Cebny dlouhodobé nemocnych (LDN) Bc. Bohdana Bambu-
chova a odborna uéitelka SZS a VOSZ Vsetin Mgr. Marie Za-
jickova.

,Rozhodné je potfebné poukazovat (i formou této ankety)
na nepostradatelnou praci lékaru, sester, zachranaru a dal-
Sich zdravotnickych profesi, a to zvlaste v dobé, kdy si celo-
spolecensky uvédomujeme nedostateR pracovniku, Rtefi
zistavaji vérni tomuto narocnému povolani,” fekl hejtman
Zlinského kraje Jifi Cunek, ktery zodpovida za oblast zdra-
votnictvi a nad anketou prevzal zastitu.

Navrhy mize predkladat kdokoliv z pacientské vefejnosti
a také ze zdravotnickych zafizeni pisobicich na Gzemi Zlin-
ského kraje. Komise, v niz figuruji zastupci Odboru zdravot-
nictvi Krajského aradu Zlinského kraje, zdravotniho vyboru
zastupitelstva, Svazu pacient( Ceské republiky a odborné
vefejnosti, posoudi nominace, které je mozné podavat az
do 30. cervna 2017 na odbor zdravotnictvi Zlinského kraje.
Kontakty a dalSi podrobnosti najdou zajemci na webovych
strankach Vsetinské nemocnice i Zlinského kraje, prostred-
nictvim chytrych telefond je také navede QR kod.

Z predlozenych navrh( doporuci hodnotici komise oce-

néni vybranych pracovnikl ke schvaleni Radé Zlinského
kraje, a to z fad lékarl i nelékarského zdravotnického per-
sonalu. Navrhy budou posuzovany zejména s ohledem na
prinos kandidata pro zdravotni sluzby, zejména s pfihléd-
nutim k dlouhodobé, aktivni praci, profesionalnimu a vysoce
etickému pristupu a mimoradnému rozvoji dalSich aktivit
v oblasti zdravotnich sluzeb.
Ocenéni spojené s financnim darem 10 000 ko-
run dostanou tfi lekafi a tfi pracovnici v kategorii
nelékarsky zdravotnicky personal. Pripadné dalsi
@ mimoradné ocenéni bude spojeno s diplomem
a vécnym darkem. Slavnostni vyhlaseni ankety
je naplanovano na zafi 2017.

Knihovnici predcitali
z valasskych povésti i bajek
barda Beedleho

Dobrodruzné pfibéhy i pohadky se po dva dny predcitaly na
détském oddéleni Vsetinské nemocnice. Za malymi paci-
enty prisla Lucie Strbackova z Masarykovy verejné knihovny
(MVK) Vsetin, jeji kolegové a kolegyné pak v dalSich dnech
predcitali pacientim v |é¢ebné dlouhodobé nemocnych.
Akce se konala v ramci tradicniho Tydne cteni, ktery se ko-
nal od 6. do 10. bfezna 2017.

»Knihovnice a knihovnici z K kRlubu a z oddéleni katalogi-
zace Cetli détem z knih: Hobit (J. R. R. Tolkien), Zlobivé po-
hadRy (Zuzana Pospisilova), Bajky barda Beedleho (Joanne
K. Bowling), ale také fady dalsich. U pacienteR vsetinské LDN
méla nejvétsi ispéch Gabra a Malinka (Amalie Kutinova),
Cetlo se napriklad i z knihy povésti z oblasti Velkych Karlovic
Zlata studanka (Helena Mi¢kalova),” uvedla Katefina Janos-
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kova z MVK Vsetin. Cetlo se vak také z humoristického ro-
manu Bylo nas pét (Karel Polacek), ktery byl poprvé vydan
kratce po druhé svétové valce a mnohé dnesni seniory pro-
vazel détstvim.

Vsetinska nemocnice je tradicnim (castnikem a partnerem
Tydne cteni, akce ale zavitala také na néktera dalsi mista:
denni stacionaf Magnolia vsetinské Charity a domov di-
chodcli Harmonie vsetinské Diakonie. Cetlo se z knih: Ba-
bicka (Bozena Némcova), Takovej krasnej Zivot (Tatiana Kej-
valova), Slepici polévka pro mamincinu dusi, Slepici polévka
pro inspiraci Zenské duse (Jack Canfield), Jaro (Dagmar
Sottnerova), Cesky rok: Jaro (Karel Plicka, Frantisek Volf),
Mys v 11. patie (Rudolf Kfestan), Hledani radosti (Frantisek
Nepil), Je to chiize po kotarech (OldFich Sulef).

Do nemocnice nastoupila
pred padesati lety

Predsedkyné predstavenstva Vsetinské nemocnice Ing. Véra
Prouskova podékovala lékaFce MUDr. Jané Karasové, ktera
pracovala dlouha léta na détském oddéleni. Do nemocnice
ve Vsetiné MUDr. Jana Karasova nastoupila pred bezmala
padesati lety (konkrétné 1. Cervence 1967) po absolutoriu
lekarske fakulty a pracovala jako pediatr az do ledna 2001,
kdy odesla do penze. Od roku 2006 do letoSniho brezna se
podilela na zajisténi provozu lékarské pohotovostni sluzby
ajen v lonském roce odslouzila vice nez stovku sluzeb.

MUDr. Jana Karasova oslavi v kvétnu letosniho roku krasné
pulkulaté Zivotni jubileum. Pani doktorko, dékujeme Vam
za Vasi dlouholetou péci o vsetinské déti a prejeme do dal-
Sich let hodné zdravi a spokojenosti.
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Gymnazisté pokracuji ve
spolecnem darovani krve

Devatenact studentii Masarykova gymnazia Vsetin (MG, SZ5
a VOSZ Vsetin) a Ctyfi desitky dalSich darct pfisly ve stfedu
8. bfezna 2017 na hematologicko-transfuzni oddéleni Vse-
tinské nemocnice darovat krev v ramci akce Pl litru nadéje,
jejimz partnerem je Radio Kiss Publikum. V jeho vysilani se
pak objevuji rozhovory s darci, Zivé vstupy z odbéru a na
webu spousta fotografii.

Gymnazisté daruji krev spolecné jiz tfi roky, vloni byla
jejich (cast rekordni. Tentokrat se museli z provoznich di-
vodu rozdélit na dvé skupiny. ,Dnes pfisli vétSinou Ctvrtaci,
nékteri z nich daruji jiZ podruhé,” komentovala PaedDr. Vlasta
Korabova, ktera vede biologicky seminar a sama je také dlou-
holetou darkyni krve. Néktefi ze studentl se zapsali také
do registru darcu kostni dfené. ,,Dozvédéla jsem se o této
moZnosti z internetu, ale mam i osobni zkRusenost ze svého
okoli. Kamaradka onemocnéla a rok pro ni hledali vhodného
darce Rostni drené. Jsem rada, Ze se mohu zapojit,“ uvedla
studentka Bohdana Pavlackova.

Projekt spolecného darcovstvi krve je pro Vsetinskou ne-
mocnici vyznamny. Navazali jsme spolupraci se strednimi
Skolami, sportovnimi oddily, obracime se také na mistni
podniky a dal3i organizace. Darovat krev mizZete spolecné
s pribuznymi, spoluzaky Ci kolegy ze zaméstnani. Kontakty
k objednani najdete na webu nemocnice.

Z odbérovych kresel
se stala kosmeticka

Prvni breznovy den byl na hematologicko-transfuznim od-
déleni Vsetinské nemocnice netradicni. Partnerem darcov-
stvi krve se pro tento den stala kosmetika Mary Kay a na
programu bylo nejen poradenstvi, ale také licent, ¢asto pfimo
i na odbérovém kresle. ,Jakmile jsme dokoncily vsechny na-
leZitosti odbéru, vénovala se kosmeticka poradkyné také
chvili nam. Bylo to velmi prijemné, dékujeme,” uvedla vedouci
laborantka Marie Kasparova.

Rozhovor s priméfkgu videli
divaci v cele republice

Na dotazy tykajici se rozdilu v darcovstvi krve, plazmy a kostni
dreng, odpovidala primarka hematologicko-transfuzniho od-
déleni Vsetinské nemocnice MUDr. Jana Pelkova redaktorovi
Regionalni televize FrantiSku Balasovi. Patnactiminutovy roz-
hovor byl vysilan nejen na Valassku a ve Zlinském kraji, ale
prostrednictvim satelitniho vysilani také v celé Ceské repub-
lice. K vidéni je také na webu www.regionalnitelevize.cz
a jeho nalezeni majitelim chytrych mobild a tabletd urychli
QR kod umistény na této strance.

LV ramci historie darcovstvi je nejstarsim typem darovani
plné krve. Darci odebereme necelého pul litru krve, ktera se
dale zpracovava. Dalsi moZnosti je darovani samotné plazmy.
Nekteri lidé si mysli, Ze je to plné néco jiného neZ darovani
plné krve, ale v plné krvi je také plazma, ktera se dale po-
uziva. V poslednich letech je vétsi poptavka po plazmé, jak
v lécebné potrebé, tak i pro dalsi zpracovani ve farmaceutic-
kém pramyslu, takZe se rozsifilo darcovstvi samotné plaz-
my. Darce je pripojen na takzvany separator, ktery oddeéli
z krve plazmu, kterou sbirame do sbérného vaku a cervené
Rrvinky a dalsi sloZRy Rrve darci vracime. Odbér trva o néco
déle, ale ve sméru darovani je plnohodnotny,“ vysvétlila
MUDr. Jana Pelkova.

N

Errocyty nesméj
zmrznout, plazmu _ F
skladuji pri minus triceti

Redaktora Regionalni televize Frantiska Balase zajimalo také
uskladnéni a dalsi zpracovani krve a plazmy. , Krev se skla-
duje v plastovych vacich, které jsou zavesené Ci poloZené
v komorovych lednicich. Krev - erytrocyty se skladuji pfi
teploté 2 az 6 stupridi, nesméji zmrznout. Plazma se naopak
Sokové zmrazuje a pak se skladuje pfi minus tficeti stupnich
v mrazicich boxech,” odpovidala v rozhovoru primarka he-
matologicko-transfuzniho oddéleni Vsetinské nemocnice
MUDr. Jana Pelkova s tim, Ze krev se pouziva pro pacienty,
ktefi trpi chudokrevnosti, nebo akutné krvaceji, pro Zeny
po porodu, které maji vétsi krevni ztraty, u pacientl po ura-
zech, havariich, pro onkologicky nemocné a mnohé dalsi.

SlouZi plazma i pro vyrobu l&¢iv? ,MiZeme to tak fici, jinak
bychom néekteré léRy, imunoglobuliny, bilkoviny krevni plazmy
neziskali, to se tyka i nékterych ockovacich latek,” vysvétlila
primarka. Pfipomenula, Ze krev je neocenitelna, Zivot zachra-
fujici nenahraditelna tekutina, kterou stale jesté neumime
uméle vyrobit. ,Kdybychom ji neméli k dispozici, chirurgové
by nemohli operovat, hrozily by velké komplikace po poro-
dech, nebo pfri lecbé nékterych nadorovych onemocnéni,”
dodala MUDr. Pelkova a podékovala vSem, ktefi krev a plazmu
daruiji.
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Nemohu opomenout ani skvélou praci
kucharek

Dobry den, tri tydny jsem stravila na gynekologicko-porod-
nickém oddéleni Vsetinské nemocnice kvili riziku predcas-
ného porodu. Rada bych alespon touto cestou chtéla podé-
kRovat personalu, jak lékRafiim a lékaFkam, tak i vsem
sestfickam a porodnim asistentkam. Jejich péce byla na-
prosto profesionalni, coZ by se teoreticky dalo ocekavat,
ale mile mé prekvapil lidsky pfistup na tomto oddéleni.
VSudypritomné ismévy a dobrou naladu jsem tak Gplné ne-
Cekala. Nemohu opomenout také skvélou praci kRucharek!
Na nemocnicni stravu vétsinou slySivam ne zrovna chvalu,
ale byla jsem opét velmi prijemné prekvapena. Dieta 3P byla
opravdu vyborna, oceriuji variabilitu a ovoce kazdy den.
Jeste jednou dékuji.

S pozdravem a pranim hezkého dne Zuzana Bubelova

Dékuji chirurgickému oddéleni
za laskavou peci o manzela

Vazena pani reditelko, timto bych chtéla podékovat celéemu
chirurgickému oddéleni vasi nemocnice, panu primari
MUDr. Radimu Slovackovi, osetrujicimu lékafi MUDr. Roma-
novi Cernému a celému oddéleni chirurgie vCetné sester
(jak na JIPce, tak na standardnim oddéleni) za laskavou péci
0 mého manZela. Srdecné jim vsem dékuji za laskavou péci
a trpélivost s pacienty! Milada Benova

Podékovani lékaFim, sestram i Fidici sanitky
Dobry den, dovolte mi touto cestou podékovat lékariim, za-
chranarim, sestfickam a ostatnimu personalu za profesio-
nalni a laskavy pristup. Dne 14. 2. 2017 byl ve Vasi nemochnici
oSetren Daniel Provaznik po (raze a chtéla bych moc podé-
kovat vSem, kteri se podileli na jeho osetreni. Bohuzel ne-
znam jmenovité vsechny, tak bych nerada nékoho vynechala.
Zvlastni podékovani fidici sanitRy, ktery nas prevazel z chi-
rurgie na détské oddéleni! Preji vsem hodné iispéchui v osob-
nim i pracovnim Zivoté. S pozdravem a pranim pékného dne
mupr. Pavla Grycova, Brno

Na chirurgii mate skvély tym

Dobry den, touto cestou bych chtéla podékovat celéemu od-
déleni chirurgie B. Jsem strasny ,stresar“ a diRy sestrickam,
sanitarkam, uklizeCkam a v neposledni radé hlavné vsem
lekarum, jsem pobyt zvladla tplné v pohodé! Vsichni okolo
byli moc prijemni a ochotni, aZ jsem Zasla! Musim pogratu-
lovat, Ze mate na chirurgii tak skvely tym. VSem vrele dopo-
rucuji! Prosim o predani velké pochvaly a jesté jednou moc
dékuji! Jste tzasni, Rlobouk dold. S tctou Lenka Vasinova

Postarali se o mne vyborné

Po iirazu jsem byla osetfena na oddéleni chirurgické ambu-
lance. Chtéla bych timto podékovat za skvélou péci, které
se mi u vas dostalo - pan doktor, sestricky, vsichni se o me
hezky postarali s ohledem na to, Ze jsem byla bez doprovodu.
Obzvlasté bych chtéla pochvalit pana Pavla Lucbauera, ktery
mi délal doprovod na rentgenu a nasledné se o mne staral
pri nasazeni ortézy. Jesté jednou celému tymu vasi nemoc-
nice dekuji. Petra Koblizkova
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Soutézte s nami...

O darkovy poukaz z Lekarny DUO

Staci vylustit sudoku, Cislice ve tfech vyznacenych polic-
kach poslat do 30. kvétna 2017 na e-mail: soutéZz@ne-
mocnice-vs.cz a mit Stésti pri slosovani. Nezapomeinte pri-
pojit telefonicky kontakt a miZete také pfipsat, jak se Vam
nas zpravodaj libi, pfipadné co byste v ném radi vidéli.

Spravnym rfeSenim z minulého vydani jsou cislice 7,7, 8.
V nasledném losovani vyherct mél nejvétsi stésti a dvé
vstupenky na koncert vazné hudby (koncert Julie Svécené
a Vaclava Machy) ziskala nase ctenarka Hana Pokorna,
ktera ke své odpovédi pripsala: ,,Dékuji Vam za nahléd-
nuti do nasi nemocnice, pracuji tady mili lidé. Zprijemnila
jsem si cekani pred odbérem krve.“ A my gratulujeme,
doufame, Ze se ji koncert libil.

Fotografii se vracime jesté k predmi-
nulé vyherkyni, ktera si prisla prevzit
cenu. Detektivku Honici psi si v mezi-
dobi vyzvedla pani lva Kabelacova (na
snimku) z chirurgie, kam mifi gratu-
lace jiz opakované.

Tentokrat hrajeme o darkovy poukaz
z Lékarny DUO Vsetinské nemocnice.
MizZete si v dané hodnoté 300 korun
vybrat v nasich lékarnach nejriizné;jsi
vitaminové doplriky, zdravotni obuy,
kosmetiku a dalSi potreby. Platnost
darkového poukazu je standardné pul
roku, zaméstnanci lékaren v polikli-
nice i nemocnici Vam pfi vybéru radi
pomohou a poradi. V Lékarnach DUO Vam nabizime pro-
fesionalné zpracované a vyrobené darkové poukazy
v hodnotach 200, 300, 500 a 1000 K¢. Jednoduse je mu-
Zete poridit jako darek svym blizkym, kolegtim a dalsim
oslavenclim, ktefi jisté oceni, Ze jeho zdravi je pro Vas

dilezite.

VSETINSKA NEMOCNICE a.s:
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Dulezity je spravny sed
| pozice ve spanku

Rozsahly rozhovor s primarkou rehabilitacniho oddéleni
Vsetinské nemocnice zverejnila MF Dnes ve ctvrtek 6. dubna
2017. Hovorilo se o metodé McKenzie, ale také o bolestech
zad obecné. Nejcastéjsi pric¢inou bolesti kréni a bederni pa-
tere byva podle MUDr. Danuse Trnovcoveé chronickeé preté-
Zovani patere, zpusobené nasimi nevhodnymi navyky a sva-
lovou nerovnovahou v diisledku Spatné Zivotospravy, stresu
a sedavého Zivotniho stylu.

Lvadi ochably sed i stoj. Od ranniho vstavani az po vecerni

ulehnuti jsme prevazné v predklonové pozici trupu, a to
i pfi béZnych dennich aktivitach, a malokdy jsme v zaklonu.
To vSe vede k omezeni schopnosti pohybu patere do zaklo-
nu,” vysvétlila MUDr. Trnovcova. U lidi se sedavym zamést-
nanim byvaji casto na viné nevhodné ergonomické navyky,
Spatné drzeni téla. ,Kulaty sed pretéZuje zejména Rkrcni a be-
derni pater, které jsou nejvice pohyblivée. Vhodny typ Zidle
nam maze sed usnadnit, ale opét zalezi na tom, jak si na
Zidli sedneme, jaké mame navyky.

DuleZita je i pozice ve spanku, protoZe v ni stravime pod-
statnou cast dne. ,Pri spanku musi byt pater ve svém pri-
rozeném tvaru, jak v poloze na zadech, tak i na boku. Pozice

na brise je nevhodna a zplsobuje zejména potize s kréni

pateri. Spravnou matraci je nutno vybrat individualné s ohle-
dem na vahu dané osoby a jeji konstituci. Nejlépe je mat-
raci vyzkouset. Polstar se doporucuje vétsinou stfedné na-
plnény, ale vyber zalezi casto i na tvaru hrudniku. Kdo ma
predsunuté drZeni hlavy, pak potrebuje hlavu podloZit vice.
VSem nemusi vyhovovat ani anatomicky polstar,” pfipomi-
nala MUDr. Trnovcova

0Odkaz na cely rozhovor najdete na webovych strankach
Vsetinské nemocnice a rehabilitac¢niho oddéleni.

S Karvinou vybojovala
stribrnou medaili

Ze se laborantka oddéleni
lekarské mikrobiologie Eva
Baslova vénuje ve volném
Case zenskému lednimu ho-
keji, vSichni pravidelni Cte-
nari naseho zpravodaje jisté
védi (Vsetinska nemocnice
a.s. informuje, 2/2015, serial
Nase hobby).

Tentokrat ji gratulujeme ke
stfibrné medaili z mistrov-
stvi republiky, kterou vybo-
jovala s tymem Karviné. Pred-
stihlaje jen HC Slavia Praha.
Velka gratulace.

Vsetinska psmocqic.:e se louci
s MUDr. Jirim Kililanem

Vsetinska nemocnice se louci s léka-
fem, dlouholetym primarem détske-
ho oddéleni, MUDr. Jifim Kilianem,
ktery zemrel ve stfedu 12. dubna 2017
ve véku 67 let.

Jeho Zivot byl po vice nez tficet let
spjat se Vsetinskou nemocnici. Svymi
kolegy byl vniman jako vysoce eru-
dovany specialista, ¢lovék moudry,
uznavany a respektovany, s vysokym
pravnim povédomim a moralnimi za-
sadami. Byl krajskym odbornikem,
komunikoval s ministerstvem zdra-
votnictvi i dalSimi organizacemi, po-
dilel se na legislativnich Gpravach.
Dlouha léta kultivoval vnitini pred-
pisy a smérnice nemocnice, zapojil
se do zavadéni systému kvality, vy-
znamné se podilel na vychové léka-
fU. Zaméstnanci si jej zvolili jako

svého zastupce do dozorci rady.
MUDr. Jifi Kilian byl absolventem lékarské fakulty teh-
dejsi Univerzity ). E. Purkyné v Brné. Do Vsetinské nemoc-
nice nastoupil v roce 1984, ve svych 34 letech - jako na-
stupce MUDr. Jarmily Stranakové, a stal se v poradi tretim
primarem détského oddéleni. Za jeho pusobeni doslo k vy-
raznym zménam v poskytovani péce, byl zaveden systém
rooming in, kdy jsou novorozenci s matkou umisténi na
jednom pokoji, hospitalizace ditéte s doprovodem se
stala samozrejmosti. Oddéleni se prestéhovalo ze sou-
sedstvi LDN do prostor rekonstruovaného pavilonu Ctyf-
listek, kde je moderni zazemi pro péci o détske pacienty.
Byl zastancem Charty prav hospitalizovanych déti a vy-
znamné se zaslouzil, Ze byl Vsetinské nemocnici - jako
jednomu z prvnich deseti zdravotnickych zafizeni v Ceské
republice — udélen titul Baby Friendly Hospital (Nemoc-
nice pratelska k détem) s pravem uzivat logo UNICEF.

»Nezapominejme na déti,“ tak by se dalo formulovat
jeho celoZivotni krédo. Détskému oddéleni vtiskl chara-
kter moderniho pracovisté, vzdy byl pfitom obdivovany
détmi a dokazal vystresovanym rodictim vysvétlit pribéh
nemoci i jeji zaludnosti. 0d svych spolupracovniki vyza-
doval presnost, vécnost a preciznost, dokazal je vtahnout
do problému, diskutovat s nimi. Kromé pediatrie mél roz-
sahlé znalosti v mnoha dalSich oblastech lidského védeéni,
at jiz se jednalo o filozofii, déjiny i cesky jazyk. Spolu-
prace s nim byla inspirativni, byl skvélym mentorem.

Détskeé oddéleni Vsetinské nemocnice vedl osmadvacet
let, aZ do roku 2012, kdy primariat predal MUDr. Marianu
Rubintovi. | nadale zde v3ak plsobil jako lékaF, vzdy pfi-
praven pomoci. V roce 2014 se mu dostalo vyznamného
ocenéni jeho prace (Pracovnik roku ve zdravotnich sluz-
bach Zlinského kraje). Na své oddéleni se vracel vzdy, kdyz
mu to zdravotni stav dovoloval, a pracoval az do své smrti,
ktera vSechny jeho blizké, pratele a spolupracovniky bo-
lestné zasahla.

Vsetinska nemocnice prisla o clovéka

se zdanlivé nekonecnou energii,

lekare, na kterého nelze zapomenout.
Vazeny pane primari, dékujeme za to,

jak jste ovlivnil nase Zivoty...
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»VCelafstvi je protistresova
zalezitost,"

fika vedouci provozniho odboru
Ing. Ladislav Kaspar

Provozni odbor Vsetinské nemocnice zastreSuje oddéleni
stravovani, idrzby, energetiky, ale i spolupraci s fadou exter-
nich firem a dodavatelu. Jeho vedouci Ing. Ladislav KaSpar
si na nedostatek pracovniho adrenalinu rozhodné nemuze
stéZovat. Ve volném case relaxuje u vcelarstvi, které mu pfi-
nasi radost, ale také fadu dalSich povinnosti. JiZ tficet let
je v Hovézi, kde také bydli, jednatelem zakladni organizace
Ceského svazu véelafl a par poslednich let i pfedsedou.

Jaka byla Vase cesta k tomuto jisté krasnému a dileZitému
konicku?

LJedna se o tradicni kRonicek, ktery do valasského regionu
odedavna patri. Pokud si vzpominam, tak u kazdé usedlosti
¢i hospodarstvi vZdycRy néjaRy al byl. Mij otec vcelaril od
mladi, naucil mne zaklady, v podstaté mi vstipil lasku ke
vcelam a k prirodé. Sam se vcelareni vénuji od dvaceti let,
dnes udrZuju kolem triceti vCelstev. Uvazuji o rozsireni, tech-
nickém i odborném zdokonaleni chovu, ale dalsi povinnosti
mi to zatim neumoznuji. Na druhou stranu je potésitelne,
Ze se postupné do oboru zasvétil i mdj syn, ktery ma kolem
patnacti vcelstev, takZe je predpoklad, Ze budu mit komu
Stafetu predat.”

Co obnasi prace v€elafe v pribéhu roku?

»Zaciname na podzim zazimovanim vcelstev, pokracujeme
zajisténim jarniho rozvoje aZ po prace souvisejici s medo-
branim a podzimnim oSetfenim. Ale v dnesni dobé je zapo-
trebi také spousta administrativy a pro mne osobné dalsich
zalezZitosti v zakladni organizaci, napriklad se zajisténim
dotaci. Stale vice se musime vénovat prevenci a lécbé ne-
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moci, Rteré vCely suZuji. At se jiZ jedna napfiklad o lécbu
a prevenci proti varoaze, nebo vysetreni vzork(i na mor vce-
liho plodu a samozrejmé nasledna opatreni. Vceli nemoci
jsou v poslednim obdobi velka hrozba, soustredujeme se na
ty hlavni, ale existuji i dalsi, napf. vapenaténi plodu. Je ta-
kovy vcelarsky vtip, Ze ve spektru vcelich nemoci chybi uz jen
alergie na pyl a cukrovka, a uz to bude vsechno.”

0 jaké medoveé produkty je nejvétsi zajem?

,Nejvétsi zajem je o nektarovy med z kvétii (kvétovy med)
a medovicovy med, ale obcas také o pastovany med, ktery
se mechanicRy zpracovava, aby nedoslo k jeho krystalizaci.
Ja osobné se zaméruji na med v prirodni podobé, nedélam
zadné medy s primési pylu Ci ofechii a podobné. V posled-
nich letech jsem se zacal zabyvat vyrobou medoviny, ale je
to alchymie, ktera vyZaduje urcitou praxi. UZ jsem mél moz-
nost, aby moji medovinu hodnotilo i vétsi spektrum lidi, a re-
akce byly docela pozitivni. To me povzbudilo, Ze bych se tim
mozna mél zabyvat vice.

V minulosti byly vceli produkty na pozadi zajmu, povazo-
vaneé za zastaralé, protoZe na trh vstoupila spousta moder-
nich potravin a chvilku trvalo, nez lidé zjistili, co v obchodech
dostavaji. Spotfeba medu se za poslednich sedm let zdvoj-
nasobila na jeden a pll Rilogramu na obyvatele a rok. Je
potésitelné, Ze lidé se zacali orientovat na konkrétni vcelare,
takzvany prodej ze dvora, a jsou opatrnéjsich u medi do-
vezenych, kde garance kvality mnohdy neni.”

Jisté se Vas lidé casto ptaji, jaky byl ten minuly rok?

»Uspéch vcelare zaleZi na tom, jak se stara o vcelstva a sa-
moziejmé, jaké jsou prirodni podminky. A v tomto ohledu
patfil lofisky rok k tém spatnym. Byl jednim z nejhorsich za
poslednich deset let.”

Zavislost na prirodnich podminkach, mnozstvi vcelich ne-
moci. To jisté miiZze mnoho potencialnich zajemcti od vée-
laFstvi odradit. Jaky ma pro Vas vyznam?

,VCelarstvi ma obrovské pozitivum v tom, Ze je nesmirné
uklidnujici zalezZitosti, coZ ma velky smysl v této rozbourené
dobeé. Pri praci ma clovék sanci si ruzné véci promyslet, uklid-
nit se, je to protistresova zalezitost. A také je velmi inspira-
tivni, protoZe Zivot vcel je nesmirné zajimavy. KdyZ jenom
posoudim tu tymovou praci, délbu cinnosti, zptisob, jakym
si pfedavaji informace. Ale je to také spolecensky vyznamna,
prospésna zaleZitost. Vcely maji zasadni vliv na prirodu
jako celek.”

Dozvédéli jsme se, Ze....

Ing. Ladislav KaSpar pracuje v nemocnici sedmatficet let.
Nastoupil v roce 1980 jako nakupci, nasledné provozar. V po-
loviné devadesatych let prestoupil na funkci vedouciho
dopravy. Tehdy byla nemocnice Vsetin hlavni stfedisko
okresniho Gstavu narodniho zdravi (OUNZ) a patfila pod néj
jak nemocnice Valasské Mezifici, tak fada dalSich zafizeni:
plicni [éCebna Valasské Mezifici, kojenecky Ustav Branky,
détska ozdravovna Kychova, hygienicka stanice. Cely OUNZ
mél kolem sedmdesati az osmdesati sanitek. Jen vsetinska
nemocnice provozovala vice nez tfi desitky aut.

»Ze zacatku to byly Skoda 1202, pozdéji Skoda 1203, které
vydrZzely az do devadesatych let, kdy se zacala objevovat
moderni technika,” pfipomina Ing. Kaspar. V roce 1976 byl
pfi nemocnici zahajen provoz rychlé zachranné sluzby, takze
se staral i o tato vyjezdova vozidla. ,Rychla zachranna
sluzba ve Vsetiné provozovala Ctyri automobily S 1203, kolem
roku osmdesat sest, osmdesat sedm nastala prvni vina mo-
dernizace. Prisla vozidla Avia 15, ale byly to upravené na-
Rladni automobily. S jednim z téchto vozu jsme absolvovali
cestu do Francie pro pacienta a tam se tedy divili, cim jsme
prijeli, vzpomina na léta davno minula Ing. Kaspar. Dnes
ma Vsetinska nemocnice pro pfepravu pacientt tfinact sa-
nitnich vozidel, v poslednich trech letech obnovila polovinu
svého vozového parku a letos planuje pofizeni dalSich.



Ale pokazdé chystame také novinky. Letos jsme se vydali
do Zbrasovskych aragonitovych jeskyni v Teplicich nad Bec-
vou a zachranné stanice pro zvirata v Hostalkove, kterou nas
provedla MVDr. Kamila Krupalova,” uvedla Lucie Kotrlova
z Profesni a odborové unie zdravotnicky pracovnikl - Unie
sester, ktera ve spolupraci s nemocnici akci pofada. Kromé
vylet( déti stihly také vytvarné tvofit a vyrobit svym blizkym
milé darky., Dcera byla velmi spokojena. VZdy se na akce pro
deti zamestnancid moc tési, at jiz se jedna o jarni prazdniny
Ci mikulasske odpoledne,” uvedla Petra Poncikova z détského
oddéleni Vsetinské nemocnice. Velké podekovanl patfi od-
borarim, pracovnlkum ARO a viem dal$im zaméstnancim,

ktefi se na pripravé a realizaci akce ve svém volném case

Den zdraviis vysetremm pllc podileli

Novinkou naseho letosniho preventivniho programu u pfi-
leZitosti Svétového dne zdravi bylo orientacni spirometrické
vysetreni plic. Akce se uskutecnila v patek 7. dubna 2017
v centralni ptj¢ovné Masarykovy vefejné knihovny Vsetin
a desitky pfichozich si nechaly rovnéz zmérit tlak, mnozZstvi
tuku v téle, zkontrolovaly hygienu rukou s pomoci UV lampy
nebo si vyzkousely prvni pomoc na modelu. Studentky SZS
a VOSZ Vsetin zajemce nejen provadeély, ale také se zhostily
stanovisté, kde informovaly o samovySetFeni prsu. Akci u pfi-
leZitosti Svétového dne zdravi prlprawll spolecné Vsetinska
nemocnice, Masarykova vefejna knihovna, SZ$ a VOSZ (MG,
SZS a VOSZ Vsetm) V3eobecna zdravotni pojistovna a Cesky
Cerveny kfiz Vsetin.

Pripomenuli jsme si také skutecnost, Ze Svétova zdravot-
nicka organizace spojila letosni Svétovy den zdravi s pro-
blematikou depresi. ,,Celkovy pocet lidi trpicich depresi je
odhadovan na vice nez 300 miliond, coZ znamena, ze ji trpi
kazdy pétadvacaty clovek,” informuje Svétova zdravotnicka
organizace s tim, ze deprese je ¢astéjsi u zen nez u muzd.
Jednou z nejvice ohrozenych skupin jsou Cerstvé nebo na- BOWll ngp tu rnaj
stavajici matky, u kterych je spojena s velkym psychickym

o e
tlakem kladenym na matku pfi naro¢né péci o dité. OVIadll Rld ICI+

Jiz patym rokem porada Vsetinska nemocnice zaméstna-
necké (nejdfive kuZelkové a pozdé&ji) bowlingové turnaje.
Na Jarn|m bowllngovem setkani ve Ctvrtek 2. brezna 2017
neJV|ce bodu vybo;oval tym Ridi¢i+, druha byla Lékarna+
a tfeti Vojtlv tym. Ocenéni za nejlepS| individualni vykon
ziskal Jan Martind. Atmosféra byla jako vzdy pfijemna, vy-
kony vyborné, vitézstvi naprosto zaslouzené a radost z néj
velika, tentokrat i s tancem vitéz{. U¢astnici odchazeli nejen
s m|lym| zazitky, ale také s fotografiemi z fotokoutku, které
nyni zdobi nasténky mnohych nemocnicnich oddéleni.

m‘ zaméstnance

Jarnl prazdnlny nabldly
détem zamestnancu
vylet za zviraty i do jeskyni

Vylety, hry i vytvarné tvorfeni. Takovy byl tfidenni program
letoSnich Jarnich prazdnin pro déti zaméstnancu Vsetinské
nemocnice. Odstartoval ve stfedu 15. Gnora 2017 cestou do
Galaxie ve Zling, jez nabizi nejriznéjsi multifunkcni prolé-
zacky plné prekazek, toboganu, vesmirnou strelnici, skakaci
hrady a mnohé dalsi atrakce. ,Navstéva zabavniho centra
patfi tradicné k nejoblibenéjsim soucastem programu jar-
nich prazdnin, deti jej vZdy znovu vyZaduji a tési se na ni.
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JNDG registru darci kostni
_drene vstoupili

dalsi hokejiste | fanousci
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Osmadvacet hokejovych pfiznivcd se ve stfedu 22. (inora
2017 zapsalo na vsetinském Lapaci do registru darci kostni
dfené. Akce Hokej na dfen se konala jiz podruhé a opét ji
provazela super atmosféra. Po (ispéSném zapase VHK ROBE
Vsetin - HC Kopfivnice (8:1) si krev nechali odebrat a do
registru vstoupili také hokejisté Dominik Pokorny a Josef
Danék, kteFi navazali na své spoluhrace v lonské sezoné.

LJak se tu pise, miiZete se zapsat nékomu do Zivota,” pre-
tlumocil Josef Danék jeden ze sloganl darcovstvi a dodal:
»Jsem rad, Ze jsem se do toho mohl zapojit. Pokud to nekomu
pomdizZe zachranit Zivot, tak proc ne.”

,Dékujeme Rlubu za vytvoreni zazemi a propagaci akce,
hokejistiim pfejeme hodné energie do dalSich bojii a tésSime
se na pokracovani Gspésného naboru,” komentovala pri-
marka hematologicko-transfuzniho oddéleni (HTO) Vsetinské
nemocnice MUDr. Jana Pelkova. Velky dik patfi vSem, ktefi
se do registru zapsali, i studentkam vsetinské zdravky (MG,
SZS a VOSZ Vsetin), které na Lapaci pfi naboru samotném
pomahaly. Samoziejmé také pracovnikiim HTO, ktefi se ve
svém volném ¢ase do naboru darci zapojili.

Vstupem do registru miZzete dat Sanci na uzdraveni paci-
enttm s leukémii ¢i dalsimi poruchami krvetvorby. V dobé
pripravy akce Hokej na dren 2 se hledala kostni dfef napfi-
klad pro malou osmimésicni Nikolku, které zjistili akutni
leukémii. Méla za sebou nelspésnou leécbu chemoterapii,
jedinou Sanci byla pravé transplantace drené. Hledani
vhodného darce se dlouho nedafilo, ale koncem (nora
bylo nakonec Uspésné.

Do registru darci kostni dfené je mozné vstoupit na hema-
tologicko-transfuznim oddéleni Vsetinské nemocnice i mimo
naboroveé akce, a to vzdy ve stfedu, pokud soucasné probi-
haji i odbéry od dobrovolnych darct krve. Zapotfebi je se
predem objednat na telefonnim cisle 571 818 605. Podmin-
kou je vék od 18 do 35 let, dobry zdravotni stav (Zadné za-
vazné onemocnéni v minulosti), vyplnéni dotazniku, odbér
malého vzorku krve a ochota pomoci pfi zachrané Zivota
a zdravi téZce nemocnych pacientl. A jak se miZete do€ist
uvnitf naseho zpravodaje, kostni dren z Valasska, ziskana
pfi nasich naborovych akcich, jiz pfispéla k zachrané lid-
ského Zivota.
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