Vsetinska
nemocnjce

| 'P’r'eci'stévenstvd v novém slozeni
schvalilo kolektivni smlouvu

Sjednoceni fungovani nemocnic do jednoho celku, snizeni
nakladd, zlepSeni komunikace s pojistovnami i zkvalitnéni
poskytovani zdravotnické péce. Takové jsou cile koncernu
Nemocnic Zlinského kraje, jehoz soucasti se stala i Vsetinska
nemocnice. Pfedsedou predstavenstva Vsetinské (ale i Zlin-
ské, Kromérizské a Uherskohradistské) nemocnice a.s. se stal
MUDr. Radomir Maracek, clenkou predstavenstva Mgr. Lucie
Stépankova a tfetim ¢lenem je zpravidla Feditel, v pfipadé
Vsetinské nemocnice feditelka, Ing. Véra Prouskova, ktera
byla zvolena také mistopFedsedkyni pFedstavenstva Nové
predstavenstvo prijel 3. kvétna do Vsetina predstavit hejt-
man Zlinského kraje Jifi Cunek. .

MUDr. Radomir Maracek a Mgr. Lucie Stépankova v dopro-
vodu reditelky navstivili vétSinu oddéleni Vsetinské nemoc-
nice a setkali se s primafri a vrchnimi sestrami, ale i dalSimi
zaméstnanci. ,Vsetinska nemocnice svou polohou na kraji
meésta pusobi jako malé, avsak Ronsolidované zdravotnické
zarizeni. Do budoucna ma urcité jako regionalni poskyto-
vatel zdravotnich sluZeb svou diileZitost a misto, a to nejen

z pohledu geografické polohy. Rozviji se, v jejim stredu nyni

vyrusta novy pavilon internich oborii, kam se brzy presté-
huji pracovisté z jiz nevyhovujici staré budovy. Nékteré vy-
kony se tady délaji nadregionalné, a na tom by se mohlo
stavet - samoziejmé pfi zabezpeceni zakladnich zdravotnic-
Rych Cinnosti. Nutnosti vsak jesté bude postavit novy pavilon

chirurgickych oboru,” komentoval MUDr. Radomir Marééekg%:. .
jehoZ Ukolem je do Fijna zpracovat generel nemocnic z po-

hledu struktury oddéleni a poskytované péce v jednotlivych
zdravotnickych zafizenich kraje.

Za pfitomnosti viech tfi ¢lent pFedstavenstva a predsedd
odborovych organizaci Lucie Kotrlové (Profesni odborova
unie zdravotnickych pracovniki Vsetinska nemocnice a.s.)
a Romany Mucskové (Odborovym svazem zdravotnictvi a so-
cialni péce Ceské republiky Zakladni organizace Vsetinska
nemocnice a.s.) byla 6. Cervna 2017 podepsana Kolektivni
smlouva 2017-2018. , Kolektivni smlouva nedoznala zasad-
nich zmén. Vedeni nemocnice se nové zavazalo reagovat na
medialné deklarované zvyseni priplatku za sménnost pro
vSeobecné sestry pracujici u lizek v nepretrzitém provozu.
Ministerstvo zdravotnictvi slibilo na tento (icel vycClenit zdroje
jiz v tomto roce v Cervenci. Odborové organizace spravné
namitaji nesystémovost tohoto opatreni, a to zejména smé-
rem R dalSim kRategoriim zaméstnancd, kteri o pacienty také
pecuji ve sménnych reZimech. Jde zejména o zdravotnické
asistenty, osSetrovatelky a sanitare. Vedeni nemocnice se za-
vazalo s odborovymi organizacemi o zplisobu, formé a roz-
sahu vyplaty zvyseného priplatku jednat, a to v navaznosti
na konkrétni metodiku, kRterou vyda ministerstvo zdravot-

nictvi,” uvedla reditelka Ing. Véra Prouskova.
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Valna hromada schvalila
vyrocni zpravu za rok 2016

Na weboveé stranky Vsetinské nemocnice (v sekci Odbornik)
byla k vyro¢nim zpravam z let 2012 az 2015 pfidana i ta nej-
novéjsi, za rok 2016. Valna hromada ji spolu se zpravou o hos-
podareni, icetni zavérkou, zpravou auditora a navrhem na
vyporadani zisku za rok 2016 schvalila na svém zasedani
5. ¢ervna 2017. Ve vyrocni zpravé najdete informace o eko-
nomice spolecnosti, personalistice, rozvoji a vzdélavani za-
méstnancu, prehled akci i zpravu o kvalité a bezpeci posky-
tované péce.

Studenty Valasskeho Medik

Klubu cekala zavérecna
prednaska, esej a test

Zajimavou prednaskou o resuscitaci a naslednou prohlidkou
anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni (ARO) byl zakon-
cen druhy semestr Valasského Medik klubu - originalniho
projektu Vsetinské nemocnice, ktery zaujal vice neZ tfi desitky
stfedoskolakid s dalsim zajmem o vysokoskolské studium
mediciny a pfirodnich véd, ale takeé jejich vyucujici a zdra-
votniky samotné. ,Domnivam se, Ze je to dobry napad, jak
predstavit prostredi nemocnice, lekarskou profesi. Studenti
méli fadu dotazd, zajimali se o problematiku,”“ komentoval
primar ARO MUDr. Milan Dolezel, ktery se zhostil zavérecné
prezentace.

0d ledna do ¢ervna 2017 (iCastnici absolvovali celkem Sest
prednasek, prvni byla vénovana moznostem uplatnéni ve
zdravotnictvi, atestacim, druha (nazvana Vidét pod povrch)
pak predstavila radiodiagnostické oddéleni, pFinosy i rizika
zobrazovacich metod. Bfezen byl zaméren na gynekologii,
[é¢bu myomd, vybaveni gynekologicko-porodnického oddé-
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leni (Pomahame na svét), duben nasledné patfil pediatrii.
Znacnou pozitivni odezvu méla i kvétnova prezentace z ob-
lasti interniho lékafstvi (Vice neZ srdecni zalezitost).

,Velkou vyhodou prednasek je, Ze problematiku pribliZuje
odbornik z praxe, a také, Ze jsme si mohli kaZdé oddeleni
prohlédnout. BohuZel, semestr se chyli ke konci a mné ne-
zbyva neZ budoucim tfetim ro¢niktim a zajemcim o medi-
cinu Medik Klub vrele doporucit, od Vsetinské nemocnice
jde o velmi zajimavy projekt,” pochvalil jeden ze stfedosko-
laku na facebookovém profilu vsetinského gymnazia.

,Do druhého semestru se zapojilo tficet tfi studentd tfi
strednich Skol ze Vsetina a Valasského Mezirici. Ohlasy jsou
velmi pozitivni, jiZ nyni pFipravujeme program pro podzimni
semestr. Zajem o (cast projevila dalsi stfedni skola,” kon-
statoval naméstek pro personalni fizeni Ing. Martin Pavlica
s tim, Ze Gc¢astnici druhého semestru zpracovavali kratkou
esej, o tom, co je motivuje ke studiu mediciny, které vlast-
nosti povazuji u lékare za nejdileZitéjsi, a jaky obor medi-
ciny by je nejvice zajimal. Cekal je vSak také zavérecny test
z probirané tématiky, otazky vybirali jednotlivi prednasejici.

Vsetinska nemocnice jiz pfedem avizovala, Ze hodla oce-
nit a k dalSimu zajmu o medicinu motivovat jednoho ze stu-
dentd. S ohledem na vysledky testu, zavérecnou esej i sto-
procentni cast na vSech prednaskach ocenéni ziskala
studentka tfetiho ro¢niku vsetinského gymnazia (MG, SZS
a VOSZ Vsetin) Viktorie Mollova.
,Hodné jsem se v Medik Klubu do-
zvédela, nejvice mé zaujala pred-
naska o gynekologii, libily se mi
ukazky prace se zobrazovaci tech-
nikou, ultrazvuky, moznost si rtizné
zdravotnické cinnosti vyzkouset,”
uvedla Viktorie. Zajem naprosté
vétSiny Gc¢astniki o danou proble-
matiku byl mimoradny, vyuzili do-
konce i nadstavbové moznosti na-
vstivit dalsi odborné akce vramci |
Vzdélavaci akademie Vsetinské ne-  juilh - =
mocnice. ' :

Lampy verejného osvétleni
maji mnohem nizsi spotrebu

Obnova lamp verejného osvétleni v celkové hodnoté 180 tisic
korun se uskutecnila ve Vsetinské nemocnici. Zastaralé a po-
ruchové lampy nahradila moderni venkovni svitidla se své-
telnymi diodami (LED), s vy33i svételnou Gcinnosti a mnohem
nizsi spotfebou elektrické energie, zaroveri (diky ploché kryci
desce) sniZuje svételny smog. Obnova byla financovana z pro-

stiedkl Zlinského kraje. (Dokonéeni na str. 3)
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Pokracovani ze str. 2

Pro nemocnice Zlinského kraje je na opravy majetku v le-
toSnim roce vyclenéno v krajském rozpoctu celkem 29,4 mi-
lionu korun. Ve Vsetiné byla z téchto prostiedku jiZ opra-
vena cesta mezi vratnicia laboratofemi (601 tis. KE), opraven
vytah na oénim oddéleni (603 tis. K¢&), pFipravuje se oprava
hlavniho elektrorozvadéce a stoupaciho potrubi v budové
chirurgickych obord, ale také rampa a schodisté v budové M
(energoblok).

V pribéhu letnich prazdnin se bude realizovat pfestavba
CtyFliZzkového pokoje chirurgického oddéleni na samostat-
nou lizkovou jednotku s vlastnim socialnim zafizenim, ktera
muZe byt v pfipadé potieby vyuZita jako infekéni nebo izo-
lacni pokoj. Opravovat se také bude terasa a cast fasady
budovy Ctyflistku.

Radou Zlinského kraje tak bylo pro Vsetinskou nemocnici
na opravy schvaleno jiz 3,578 tis. K¢ a dalsi opravy se jesté
pfipravuji. Celkem by formou prispévku Zlinského kraje
mohlo byt letos nasi nemocnici pridéleno az 8 mil. KC.

Profesor Streit natacel
v porodnici, na chirurgii
se vratil jako pacient

Na gynekologicko-porodnickém oddéleni Vsetinské nemoc-
nice vznikaly v patek 2. ¢ervna 2017 zabéry pro novy doku-
mentarni film, vénovany profesoru Mgr. Jindfichu Streitovi.
Misto nebylo zvoleno nahodné, protoZe pravé v nasi ne-
mocnici se vyznamny cesky fotograf a pedagog pred sedm-
desati lety narodil. PFi své patecni navstévé jesté netusil,
Ze se do budovy po nékolika hodinach vrati jako pacient
a bude zde nékolik dnu hospitalizovan.

Do rodného Vsetina tentokrat prof. Mgr. Jindfich Streit pFi-
jel predevsim kvili Skole fotografie, kde jiz tradi¢né prednasi.
Letos byla tématem akce (jejimz organizatorem je Diakonie
Vsetin) Pomoc ve mésté, a tak G¢astnici zavitali i do Vsetin-
ské nemocnice. Byl bych moc rad, kdybych mohl navstivit
porodnici a $tab natocit nékrolik zabérii pro dokument, ktery
0 mné vznika,”“ pozadal JindFich Streit. Se souhlasem ma-
minky, ktera pravé privedla na svét dceru Viktorii, tak vzniklo
na porodnim sale nékolik milych zabérd i fotografii. Na né-
kolika dal3ich oddélenich pak poridili snimky éastnici Skoly
fotografie.

Je3té téhoZ dne v3ak JindFich Streit utrpél Graz, kvili kte-
rému musel byt nejen oSetren, ale také hospitalizovan na
chirurgickém oddéleni Vsetinské nemocnice. ,Mél jsem odle-
tét do Ciny, kde zacala vystava mych fotografii. Klidné mii-
Zete napsat, Ze jsem vyménil Cinu za Vsetin,“ komentoval
s ismévem z nemocniéniho lGZka JindFich Streit a dodal:
»Jsem vdéc’nf/ vSem, kteri se tady o mé staraji. Prosim, pre-

‘u

dejte jim mé podékovani.
rychlé uzdraveni.

JindFich Streit se narodil ve Vsetiné 5. zafi 1946, détstvi
prozil na Valassku a v deseti letech se s rodici prestéhoval
do podhiifi Jesenikl. Po maturité na gymnaziu vystudoval
pedagogickou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci. Vy-
ucoval na zakladni Skole, ved| galerii, pracoval v muzeu i na
okresnim (radé, predevsim se v3ak po cely Zivot vénuje foto-
grafovani, zobrazovani Zivota na vesnici, fadé socialnich
témat. Roku 2009 ziskal profesuru na Vysokeé Skole umélecko-
primyslové v Praze, vyucoval dokumentarni fotografii na
Filmoveé a televizni fakulté AMU v Praze, kde se stal docen-
tem pro obor fotografie. Plsobi rovnéz na Institutu tvarci
fotografie Slezské univerzity v Ostravé. Pracuje na mezina-
rodnich dokumentarnich projektech, pfipravil fadu vystav
v mnoha evropskych zemich. Za zviditeliovani Vsetina pro-
stfednictvim fotografického uméni mu bylo udéleno Cestné
obcanstvi mésta Vsetina.

Cena reditelky nemocnice_
predana dvéma maturantim

My tak radi Cinime a prejeme

U prilezitosti pfedavani maturitnich vysvédceni studentim
stfedni zdravotnické skoly (MG, SZS a VOSZ Vsetin) byla jiz
podruhé udélena rovnéz Cena reditelky Vsetinské nemoc-
nice. Studenty ctvrtého rocniku oboru Zdravotnicky asistent
k ocenéni nominuje naméstek pro oSetrovatelskou péci na
zakladé doporuceni pracovnikii samotnych oddéleni, na kte-
rych odborna praxe studenti probiha. Posuzovana je ze-
jména Groven praktickych dovednosti v ramci oSetrovatelské
péce, ale také empaticky, vstricny
pfistup studenta k pacientovi.
V letosnim roce Cenu feditelky
Vsetinské nemocnice prevzali hned
dva studenti, a to Karolina Surov-
¢akova (nominovalo chirurgické
oddéleni), a Tomas Kaspar (interni
oddéleni). Cenu v letosnim roce
predal naméstek pro personalni
fizeni Ing. Martin Pavlica. Velka
gratulace samozrejmé patfi vSem
Gspésnym maturantlim.
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Prodékanka 'informovala
o vysledcich pruzkumu
ve Vsetinske nemocnici

Prodékanka fakulty zdravotnickych véd Univerzity Palackého
(FzZv UP) Olomouc Mgr. Zderika MikSova, Ph.D. predstavila
ve stfedu 7. cervna 2017 v nemocnicni knihovné vysledky
prizkumu zaméreného na kompetence ¢lend oSetrovatel-
ského tymu. Diskutovala se zastupci oddéleni Vsetinské ne-
mocnice, ktera se do projektu zapojila. Uvedla, Ze se jednalo
o ojedinélé Setfeni, uskutecnéné v konkrétnim zafizeni.
,Ve srovnani s celostatné realizovanym priizkumem vysla
Vsetinska nemocnice velmi pozitivné. Kompetence se zde do-
drzuji, péce se poskytuje lege artis,” zhodnotila Mgr. Zdenka
MikSova.

»ACRoli vystupy setreni potvrdily trend kvalitni a bezpecné
osetrovatelské péce, vyvstava potreba detailnéjsiho nasta-
veni pracovni naplné jednotlivym ¢leniim tymu a zejména
posileni oSetfovatelskych tymi o pracovniky s niZsi kvalifi-
kaci. Cilem je trvalé poskytovani oSetrovatelské péce vsemi
nelékari s jednoznacné vymezenymi kompetencemi, cimz je
zaji§téna minimalizace rizika pochybeni Ci po§kozeni paci-
enta,” reagoval naméstek pro oSetfovatelskou péci Vsetin-
ské nemocnice Mgr. Pavel Supka.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano s vyuzitim kvantita-
tivni vyzkumné metody s aplikaci techniky dotazniku vlastni
konstrukce. Do projektu se zapojilo vice nez 160 zaméstnancil
nemocnice. ,Nejprve jsme oslovili zastupce jednotlivych
oSetrovatelskych tymi formou dotaznikového Setreni. Jed-
nalo se o kRategorizaci vykond, ¢innosti, pro jednotlivé ¢leny
osetrovatelskych tymu. Nasledovalo také ovérovani v praxi,
kdy se na vSech ltuzkovych jednotkach béhem dvaceti ¢tyr ho-
din sledovalo vykonavani péti konkrétnich cinnosti a pribéh
zaznamenaval,” objasnil Mgr. Supka.
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MUDr. J|r| Slegljm'enovan
zastupcem primare

Reditelka Vsetinské nemocnice Ing. Véra Prouskova gratu-
lovala MUDr. Jifimu Sieglovi ke sloZeni atestacni zkousky
a ziskani specializované zpUsobilosti v oboru ocniho lékar-
stvi. MUDr. Siegla zaroven jmenovala zastupcem primare
ocniho oddéleni. Ke gratulaci se pfidali vSichni pfitomni
Clenové tymu.

Fotbalisté pfedali malym
paaentum trlcet tisic korun

e e

K doplnéni potfebného nébytku na pokojich pacienti dét-
ského oddéleni Vsetinské nemocnice bude slouzit vytézek
sbirky, kterou odstartoval FC Vsetin béhem kvétnového za-
kovského turnaje O pohar hejtmana zlinského kraje. Vedeni
klubu i mali fotbalisté zavitali do Vsetinské nemocnice, aby
vytéZek predali a zarovefi si spolecné prohlédli prostory
détského oddélent, které pecu;e (o] nejmen5| pacienty.

»Na prémiovy rocnik turnaje mladsich Zaki O pohar hejt-
mana Zlinského kraje dorazily fotbalové top tymy z Ceské
republiRy a ze Slovenska, prijela Sparta Praha, Banik Ostra-
va, 1. FC Slovacko, Sigma Olomouc ci AS Trencin. Zdarilou
akci podtrhli svym vykonem i hraci poradajiciho FC Vsetin,
kteri se nezalekli silné konkurence a obsadili fantastické
treti misto,” priblizil pfedseda vykonného vyboru FC Vsetin
Petr Riha. V ramci turnaje byla zahajena takeé sbirka pro
nemocnici. ,,Pr:spell hraci A-tymu, trenéfi mladezZe, clenové
vyboru, divaci i rodice,” dodal Petr Riha s tim, Ze z turnaje, ale
i jeho beneficniho presahu chtéji udélat trad|C|

Détské oddéleni Vsetinské nemocnice si pfipomina desaté
vyroci svého plsobeni v modernich prostorach rekonstruo-
vaného pavilonu Ctyflistek. BEhem deseti let se podafilo diky
sponzorské podpofe zmodernizovat détskou hernu, obno-
vit matrace, prikryvky, zakoupit nové televizory na viech ny
pacientské pokoje, realizovat bezplatné wifi pripojeni, k dis-
pozici je i moderni herni konzole a nékolik her. Poridila se
také fada pfistroju a dalsiho zdravotnického vybaveni pro
péci o nejmensi pacienty. ,Fotbalistim i dalsim organizacim,
které nam pomahaji, patii velké podékovani,” dodal primar
détského oddéleni MUDr. Marian Rubint.



Vzdélavaci akademie Vsetinské nemocnice pokracovala od-
bornym seminafem Péce o novorozence a nejcastéjsi akutni
stavy v détském véku, ktery se uskutecnil ve ctvrtek 25. 5.
2017 v nemocnicni knihovné. Prezentace pfipravily détske
a vSeobecné sestry détského oddéleni Vsetinské nemocnice
ve spolupraci s porodnimi asistentkami.

Pritomni se dozvédéli informace o oSetfeni novorozence
po porodu, podpofe bondingu, screeningovych vysetrenich
u novorozence Ci akutnich stavech v détském véku. Zave-
recna prezentace byla nazvana Diabetes mellitus v détském
véku, predstavila ji byvala dlouholeta sestra détského od-
déleni Vsetinské nemocnice Alenka Hoffmannova, ktera se
vénuje problematice cukrovky v détském véku, edukacim
malych pacientl i rodicd, ale také pripravé spolecnych set-
kani déti se zminénym onemocnénim. Zajimava byla jisté také
kazuistika onemocnéni s méné castym vyskytem - izovale-
rové acidurie.

V Ovodni pfednasce predstavila Bc. Veronika Kretova oSet-
feni fyziologického novorozence po spontannim i operativ-
nim porodu, pomucky, zpusoby identifikace novorozence
a prvnivySetreni a prvni koupani, které se realizuje nejdrive
dvé hodiny po porodu. ,Je to ocistna koupel, ktera se pro-
vadi pod sprchou, odstrani se zbytRy mazku, krve, plodové
vody, provede se dikladné osuSeni. Nasleduje kontrola RiiZe,
jestli nejsou poporodni poranéni, petechie (drobné krevni
vyronRy do kuZe, casto se projevuji jako mnohocetna tec-
kovani na kuzi), zda je spravna hybnost koncetin,” uvedla
Veronika Kretova.

Porodni asistentka Bc. Katefina FrantiSakova doplnila in-
formace o realizaci bondingu ve Vsetinské nemocnici (pozn.:
tomuto tématu jsme se jiz vénovali v minulém vydani naseho
zpravodaje v ramci informaci o novych novorozeneckych pfi-
kryvkach pro realizaci bondingu). ,Bonding je proces tvoreni
prvotni poporodni vazby mezi matkou a novorozenym dité-
tem. V organismu matRy dochazi k hormonalni prestavbé,

o & "W,
Bl L Y

Détske oddéleni predstavilo péci o novorozence
a pripomenulo vyroci udéleni titulu Baby Friendly Hospital

P vzdélavaci

23 akademie

vyplaveni hormont na podporu tvorby mléka a odlouceni
a porodu placenty. Po spontannim porodu se fyziologicRy
novorozenec poloZi vertikalné na bficho matRy, kiiZe na RuZi.
Personal zajistuje bezpecnost a termomanagement, dité se
na téle matRy osusi sterilni rouskou nebo plenou, a zakryje
se teplou bondingovaci deckou. Novorozenec je ulozen v na-
ruci matRy v blizkosti prsni bradavRy. Fyziologicky novoro-
zenec se zhruba do hodiny zacne sam zajimat o prs,” objasnila
Katefina FrantiSakova. Pfipomenula také vyhody bondingu,
mezi které patfi posileni materského chovani, lepsi popo-
rodni adaptace a lepsi kardiorespiracni stabilita novorozence,
rychlejsi nastup laktace, snizeni poporodnich krvaceni ro-
dicek, omezeni plactivosti novorozencd.

Vsetinska nemocnice patfi ke zdravotnickym zafizenim,
ktera se rovnéz vyznamné zapojuji do podpory kojeni. Détské
oddéleni (a s nim i cela nemocnice) je od roku 1997 nositelem
titulu Baby Friendly Hospital, v pfekladu Nemocnice pra-
telska k détem. ,Iniciativa Baby Friendly Hospital byla zaha-
jena organizaci WHO a UNICEF v roce 1991. Jedna se o celo-
svétovou snahu zavést postupy, které chrani, propaguji
a podporuji Rojeni. Tato iniciativa zvysuje pravdépodobnost,
Ze déti jsou vyhradné Rojeny po dobu Sesti mésici,” pFipo-
menula Katefina FrantiSakova. (Dokonéeni na str. 6)
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Pokracovani ze str. 5

Nemocnice pratelské k détem dodrzuji deset kroku k Gispés-
nému kojeni, které je zavazuji napfriklad informovat zeny
o vyhodach a technice kojeni, ukazat matkam zpUsob kojeni
a udrzeni laktace i pro pripad, kdy jsou oddéleny od svych
déti. Dale pak napriklad podporovat kojeni podle potfeby
ditéte (nikoliv podle stanoveného harmonogramu), prakti-
kovat rooming-in, umoznit matkam a détem zlstat pohro-
madé 24 hodin denné. Nedavat kojenym novorozenciim zadné
nahrazky, Siditka, dudliky apod. ZaFizeni by rovnéz mélo mit
pisemné zpracovanou strategii pristupu ke kojeni. V pripadé
Vsetinské nemocnice je strategie pristupu ke kojeni dostupna
i vefejné, a to na webovych strankach nemocnice v ramci
détského i gynekologicko-porodnického oddéleni.

,Baby Friendly Hospital ma doporuceni i pro rodice s tim,
Ze materské mléko je po dobu prvnich Sesti mésicu nejlep-
sim jidlem a pitim pro dite. Mélo by se dodrzZovat pravidelné
a casté kojeni, které ma pozitivni vliv na tvorbu mléka, ko-
jeni minimalné osmkrat denné podle potreby ditéte. Kojeni
chrani dité pred vaznymi nemocemi, kojené déti jsou méné
ohroZeny syndromem nahlého imrti, rakovinou a cuRrovkou
v déetském veku,” doplnila Katefina FrantiSakova. Pokud matka
nemuze kojit, mélo by byt dité krmeno odstfikanym matef-
skym mlékem ¢i kvalitni nahrazkou alternativnim zplsobem.
Po Sestém meésici, kdy dité zacina dostavat prikrmy, je pfi-
nosné v kojeni pokracovat do dvou let i déle. Matky, které
koji, byvaji zdravéjsi. Kojeni Setfi penize a je Setrné k Zivot-
nimu prostredi.

Dalsi prednasky pfipravily a prezentovaly Terezie Holbo-
va, DiS., Bc. Michaela Sedlackova, Bc. Petra Fojtd, Bc. Jarmila
Novotna, DiS., Bc. Markéta Vavfinova, DiS. a pani Alenka Hof-
fmannova. Néktera témata pfiblizZime v dalSich vydanich
zpravodaje Vsetinska nemocnice informuje. Pristé se bu-
deme vénovat screeningovym vySetfenim u novorozence.
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Strategie pristupu ke kojeni

na novorozenecke stanici .
detskeho oddéleni Vsetinské nemocnice

e Strategii kojeni stanovuje a napliiuje veskery zdravot-
nicky personal, ktery je Skolen laktacnimi poradkynémi
® Téhotneé Zeny a matky jsou informovany o vyznamu kojeni
® Jsou vytvoreny podminky pro patficny kontakt ditéte

s matkou v€etné inicialniho kontaktu a pFiloZeni ditéte

k prsu po narozeni bez zbyte¢nych odkladi

® Matkam je umoznén systém péce o dité s matkou
(rooming-in)

® Pokud neni mozna péce v systému dité s matkou, je
umoznéno a podporovano kojeni v optimalnich mezich,
rovnéz jsou v mezich moznosti podavany potrebné
edukacni a erudicni instrukce matce

e Podpora kojeni dle potfeb ditéte, ne dle ¢asového
harmonogramu

® Kojenym novorozenclim nejsou nabizena Siditka

a savicky

® Novorozenci jsou plné kojeni, pokud to kontraindikace
nevylucuje

o Nahrada materského mléka je podavana alternativnim
zplsobem pouze z |ékaiské indikace

Pomoc kojicim matkam zajistuje novorozenecka stanice:
tel. kontakt 571 490 551:

o vSedni dny od 6.00 do 14.30 hodin laktacni poradkyné
® sestry novorozenecké stanice non-stop

Studentky gymnazia
prinesly sestram kvetiny

S kvétinami prisly v patek 12. kvétna 2017 studentky vsetin-
ského gymnazia (MG, SZS a VOSZ Vsetin) Aneta Tkadlecova
a Katka Machackova na détské oddéleni Vsetinské nemoc-
nice, aby potésily a rozdaly radost.

Anetu zname jiz z pfedchozich beneficnich projektd, které
iniciovala jesté jako zakyné zakladni Skoly. Opakované s ka-
marady pfinesli détem hracky a seniorum na LDN hygie-
nické potreby. Tentokrat byla navstéva necekana, ale o to
vice prinesla Gsmévl a radosti. ,Studentky nas moc poté-
sily, a to ani nevédély, Ze je pravé Mezinarodni den sester,”
pochvalila a podékovala za milé prekvapeni vrchni sestra
détského oddéleni Bc. Eva Kovarova.

,KdyZ vas napadne udélat néco hezkého pro druhé, tak nad
tim nepremyslejte a prosté to udélejte! My jsme dneska kou-
pily RytRy pro sestricRy a néjaké cokolady pro pacienty, a Sly
jsme jim udélat radost! A mame radost, Ze mély radost! Ne-
skutecné skvely pocit,“ napsala na svém facebookovém pro-
filu Aneta. A my za jejich skvély napad moc dékujeme.




ARO ziskalo nové
resuscitacni modely

Krev daruji v rodinném
tandemu

Nové moderni figuriny pro nacvik kardiopulmoralni resus-
citace (KPR), a to jak u dospélého, tak u ditéte, ziskalo anes-
teziologicko-resuscitacni oddéleni (ARO) Vsetinské nemoc-
nice. Jejich celkova hodnota presahuje sto tisic korun.
»Novy model pro nacvik KPR u dospélého je vybaven i me-
fenim hloubRy masaze, lze jej pripojit k pocitaci a sledovat
spravnost a ucinnost resuscitace. Dale je pfizplisoben také
~« R nacviku zajisténi dychacich cest,
i coZ ocenime u zacinajicich lékaru,
stazistu, ale i ostatnich léRaru v in-
tenzivni péci. ObdrzZeli jsme i model
novorozence k nacviku kompletni
KPR, ktery jsme drive neméli. Resus-
citace novorozence jsou méné caste,
proto je dobry vycvik o to Zadanejsi.
Bude slouZit nejen lékaftim ARO, ale
i porodnikim a dalsim zdravotni-
kRam,“ vysvétlil primar ARO Vsetinské
nemocnice MUDr. Milan Dolezel.

Upiri tyden privedl
na transflzni stanici sedm
dalsich prvodarcu

Prvnim spolecnym projektem s radiem Rock Max byl Upifi
tyden, ktery zavital do Vsetina posledni kvétnovou stredu.
Na hematologicko-transfuzni oddéleni Vsetinské nemocnice
pfislo na spolecnou vyzvu darovat krev celkem 61 darcu,
z toho sedm prvodarc(. ,SlySel jsem pozvanku v radiu, Dnes
daruji poprvé, ale uz jsem o tom delSi dobu uvaZoval. Clovéek
nikdy nevi, Rdy muze potrebovat krev on sam, nebo jeho
rodina,” fekl nam Radim Varaja. Na snimku za nim si mizZete
vSimnout novinek, které zprijemnuji cekani na odbér. O umis-
téni televizoru v prostoru cekarny darct krve, stejné jako
o bezplatném wifi pFipojeni, jsme jiz psali. Nové je k dispo-
zici kavovy bar pro darce krve a plazmy. ,Upravena byla také
evidence darcu, vznikla diskrétni zéna, ktera usnadriuje ko-
munikaci s darci,” doplnila primarka hematologicko-trans-
fuzniho oddéleni Vsetinské nemocnice MUDr. Jana Pelkova.

Také Pavlina Lajcikova pfrijala vyzvu Upifiho tydne. Krev da-
rovala celkem uz poctvrté, vyzkousSela také darcovstvi krevni
plazmy, které je na naSem hematologicko-transfuznim od-
déleni letos novinkou., Dnes jsem se nechala se zapsat i do
registru darcu kRostni dfené, kdyby bylo zapotrebi,” vysvét-
lila nam. Prozradila, Ze do Vsetina pfijela z Valasského Me-
Zifici, kde pracuje v cestovni kancelari. Na otazku, kdo ji
inspiroval k darcovstvi, ukazala na vedlejsi odbérové kreslo,
a fekla, Ze maminka. Pani Martina LajCikova darovala krev
jiz po dvaadvacaté a obéma darkynim to velmi sluselo. Moc
dékujeme viem darclim i radiu Rock Max za prima akci. PFi-
pravujeme jiz dalSi pokracovani.

Pro Gplnost pfipominame, Ze takzvanou plnou krev da-
ruji ve Vsetiné dobrovolni darci ve stfedu, v pondéli a pa-
tek jsou odbéry krevni plazmy. K odbéru se, prosim, hlaste
predem, a to na znamém telefonnim cisle 571 818 605.

Jarni koncert na LDN:
zpivalo se take hebrejsky

Jarni koncert na LDN se stal jiZ tradici. Tentokrat bylo kon-
certovani naplanovano na stfedu 17. kvétna. Pacientdim pfi-
Sli zazpivat clenové Skolniho sboru pfi Zakladni Skole Luh
pod vedenim pani ucitelky Mgr. Petry JanosSikové. Zpivalo
se Cesky, slovensky, ale také hebrejsky. Vystoupeni bylo pfi-
praveno ve spolupraci s dobrovolnickym centrem Adorea,
které koordinuje ¢innost dobrovolniku v nemocnici. Vsem
vystupujicim dékujeme.
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Tématem Dne otevrenych dvefi byla onemocnéni kuze

Oddéleni patologické anatomie Vsetinské nemocnice se
ve Ctvrtek 20. dubna od 12.00 do 17.00 hod. otevrelo verej-
nosti. Pfichozi si mohli prohlédnout laboratore, vyzkouset
naroénou pfipravu vzorki, nahlédnout do pitevny, ale pfe-
devsim se dozvédét vice o zhoubnych koZnich onemocné-
nich a jejich diagnostice, ktera je velmi duleZita pf¥i stano-
veni dalsi lécby. Pfipraveného programu vyuzilo vice nez
Sest desitek lidi ruznych vékovych skupin. Byli mezi nimi také
stfedoskolaci se zajmem o studium mediciny a pfirodnich
véd. Pracovisté si pfisli prohlédnout i zaméstnanci nemoc-
nice.

,Zamérili jsme se tentoRrat na patologii Ruze. Chtéli jsme
se tak symbolicky pripojit a navazat na celorepublikovou akci
Stan proti melanomu. Vysvetlit lidem, jak melanom vznika
a jak muZe byt nebezpecny,” uvedla vedouci laborantka od-
déleni patologické anatomie Vsetinské nemocnice Mgr. Véra
Manakova. Navstévnici se zajimali o pfiznaky onemocnéni
i diagnostické moznosti. ,Stejné jako pri jinych podobnych
akcich byli prekvapeni, Ze patologicka anatomie neni jen
o pitvach zemrelych, ale Ze se vénujeme predevsim zpraco-
vani a diagnostice nejriznéjsich tkani, ziskanych od paci-
enti pfi zakrocich na operacnich salech ¢i v ambulancich,”
dodala vedouci laborantka.

Az &tyficet koZnich vzorkd denné

,Pro odstrafiovani nejriiznéjsich kRoznich ttvard, lézi, jsou
nejvhodnéjsi podzim, zima Ci brzké jaro, kdy je nizka slunecni
aktivita. V téchto obdobich denné zpracovavame tricet az
Ctyricet kRoZnich vzorkd z chirurgickych a koZnich ambulanci
v celém regionu,” specifikovala Véra Manakova a zaroven
pribliZila praci laborant(: ,,Nejprve musi u kazdého vzorku
probéhnout nezbytna administrativa, prekontroluji se iden-
tifikacni idaje pacienta, makroskopicRy se popise kozni léze,
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prideli vysetrovaci Cislo. Nasleduje bézné zpracovani, to zna-
mena odvodnéni, prosyceni parafinem, zaleti do parafinu,
krajeni rezu, barveni.”

DulezZité je stanovit, jak hluboko pronika melanom do kize

Ukolem lékafe je nasledné zjistit, zda se jedna o nezhoubné
i zhoubné kozni onemocnéni. ,Pokud se jedna o zhoubny
nador, je zapotrebi realizovat imunohistologickeé vysetreni,
ze Rterého vychazi onkolog pfri stanoveni dalsiho lécebného
postupu. Nutny je samozrejmé diikladny histologicky popis,
kdy se urcuje, jak hluboko maligni melanom pronika do
Ruze. Dalsim duleZitym Rritériem je vzhled bunék, prolife-
racni nebo mitoticka aktivita, tvorba melaninu a zanétliva
celulizace v oRoli, ktera je dileZita pro stanoveni subjektiv-
niho stavu, jak imunitni systém clovéka reaguje na nador,”
vysvétlil primar oddéleni patologické anatomie MUDr. Petr
Miculka. Uvedl, Ze v prfipadé sentinelové uzliny se postu-
puje jako u nadord prsu. ,Hodnoti se, zda jsou v sentinelové
uzliné metastazy, coz je diileZity prognosticky znak pro on-
kologa,” dodal primar Miculka.




Zjistili jsme pro Vas:

Padesat tisic vysetfenych skel ro¢né

Oddéleni patologické anatomie Vsetinské nemocnice ro¢né
zpracuje vzorky od osmi tisic pacientl a jejich pocet se ne-
ustale meziro¢né zvysuje. U Sesti a pul tisice vzorkd je zapo-
tfebi provést specialni barveni, rocné je realizovano zhruba
Sestnact set imunohistologickych a vice nez tisicovka cyto-
logickych vySetieni (vypotky, cysty vajecnikd, télni tekutiny).
Celkem je rocné vySetfeno padesat tisic skel. Ve vice nez de-
vadesati procentech se jedna o vzorky tkani Zijicich pacientt,
kde presna diagnostika je nezbytnou soucasti dalsi lecby.
Z pitev jsou pFipraveny a vySetfeny zhruba tfi tisicovky skel
rocné.

Zhotovuji se fezy o sile tfi aZ pét mikrometru

Odvodnéni vzorku v laboratofich patologické anatomie se
realizuje v takzvaném autotechnikonu (odvodfiovacim tka-
fiovém automatu), fezani pak na pfistroji mikrotom, kde se
vychlazeny parafinovy blok upevni do svorky a pohybem
ostreé Ziletky se zhotovuji fezy o sile tfi az pét mikrometrd.
Ty laborantka za pomoci zubnich patradel vloZi na vodni
hladinu vyhfivané vodni lazné.

Barveni je v mnoha pripadech nezbytné

Neobarvené tkanove rezy se daji prohliZet jen s pouzitim
specialnich optickych zafizeni, protoze jednotlivé slozky
tkané se vzajemné pfilis nelisi lomivosti svétla. Z tohoto di-
vodu se pro svételnou mikroskopii barvi vhodnymi barvivy.
Zakladnim histologickym barvenim je Hematoxylin - eosin,
kde hematoxylin je zasadité barvivo, které barvi intenzivné
jadra bunék. Eosin pak kyselé barvivo barvici cytoplasmu bu-
nék. Histologie tedy vyuziva odlisné chemické vlastnosti jadra
a cytoplasmy. VyuZivany jsou i specialni barvici metody.

Co je melanom o
a Jak se pred nim chranit?

Melanom je sedmy nejéastéjsi nador v CR

Maligni melanom je nador, ktery vychazi z pigmentovych
bunék. Na jeho vzniku se podili predevsim ultrafialové za-
feni, podle dostupnych studii je vSak dan také genetickou
vybavou i pobytem na slunic¢ku v raném détstvi. Na pivodné
zdravé kdzi se za€ne tvofit odlisné barevna skvrna, ktera se
zvolna zvétSuje a postupné pribyva na tloustce. Barevné
a tvarové se mize také ménit klidné matefské znaménko.
Jedna-li se o maligni melanom je zapotrebi novotvar co nej-
dfive odborné odstranit. Cim déle je v kiZi, tim ma vice ¢asu
k zaloZeni dcefinych loZisek. RozSiruji se Ctyri zakladni formy
maligniho melanomu, k nej¢astéjsim typim patfi povrchové
se Sifici maligni melanom. Bohaté informace o melanomu,
prevenci jeho vzniku, rozpoznani i postupu pripadné lécby
jsou k dispozici na www.melanom.cz

Jak se chranit pfed vznikem zhoubného nadoru kiize?
DuleZité je chovat se na slunci rozumné, vyhnout se pfi-
mému slunci mezi 11. a 15. hodinou, vyhledat stin, kryt se
pred slunecnim zafenim odévem. Nosit slunecni bryle, po-
uZivat takzvané Sirokospektré fotoprotektivni prostredky,
které chrani pfed UVA i UVB spektrem (pfipravek nanasime
na kizi alespofi 20 minut pfed pobytem na slunci a aplikaci
pravidelné béhem dne opakujeme). Chranit se proti slunec-
nimu zareni i ve vodé (pfi koupani nanaset prostredky ozna-
cené jako water-resistant kazdych 40 minut, water-proof
kazdych osmdesat minut). Pfi pobytu na horach pouZivat pfi-
pravky s vyssim ochrannym faktorem. Déti do jednoho roku
nevystavovat sluneénimu zafeni viibec. (Zdroj: www.mzcr.cz)

Pracovnici Lékaren DUO radi zajemciim poradi

S vybérem opalovaci kosmetiky poradi pracovnici Lékaren
DUO v arealu Vsetinské nemocnice i v poliklinice. Zajemci
zde najdou za vyhodnou cenu ucelenou rfadu Ladival, ale také
dalSi produkty. Vyhodné zde zakoupite i Panthenol Sprej, Re-
vital Super Beta-Karoten s prirodnim extraktem mésicku lé-
karského, vitaminy E, C, selenem a biotinem. Aktualni akéni
letak je v lekarnach i na webu lékarny www.duolekarna.cz
a Vsetinské nemocnice www.nemocnice-vs.cz. Informace na-
jdete také na strané 15 naseho zpravodaje Vsetinska nemoc-
nice a.s. informuje.
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B emic
Hovorili o ergoterapii

a takeé diagnostice poruch
autistickeho spektra

Prvni pololeti Vzdélavaci akademie Vsetinské nemocnice
uzavrel v (tery 6. Cervna 2017 odborny seminar s nazvem
Ergoterapie a psychoterapie. Vedouci fyzioterapeutka reha-
bilitacniho oddéleni Mgr. Pavlina Matéjckova spolecné s er-
goterapeutkou Mgr. Ivanou Jetenskou (na snimku pfednase-
jici) pfipravily seznameni s danym oborem, Mgr. Jetenska pak
hovorila o kompetencich ergoterapeuta a nasledné o cilené
ergoterapii ruky. PsycholoZka Vsetinské nemocnice Mgr. Ivana
Humplikova prednasela o diagnostice kognitivniho deficitu
a moznosti jeho rehabilitace pomoci tréninku paméti, ale
i 0 psychoterapeutickém pristupu zaméreném na hledani
cest k FeSeni Zivotnich situaci. Odborny seminar uzavrela
klinicka psycholozka Mgr. Alena Strelcova s diagnostikou
a terapii déti s poruchami autistického spektra. Prednasené
tematice, predevsim pak ergoterapii, se budeme vénovat
i v dalSim programu Vzdélavaci akademie Vsetinské nemoc-
nice a na strankach naseho zpravodaje.

Sanitafi absolvovali zkousky,
pét z nich nemocnice
zamestnala

Zavérecné teoretické i praktické zkousky absolvovali v prvni
poloviné kvétna (castnici jarniho sanitarského kurzu Vse-
tinské nemocnice. ,Vsem GspéSnym absolventiim bylo na-
bidnuto zaméstnani, pét z nich do nemocnice nasledné na-
stoupilo,” konstatoval naméstek pro osetrovatelskou péci
Mgr. Pavel Supka Podékoval za pfipravu zavérecnych zkou-
ek i pfijemny pribéh celého kurzu. Usp&snym absolventim
pogratulovala i feditelka nemocnice Ing. Véra Prouskova.

Béhem necelych tfi mésicd si ve sto hodinach teorie a osm-
desati hodinach praxe acastnici kurzu osvojili nezbytné
znalosti a dovednosti pro ¢innost sanitare, seznamili se
s provozem zdravotnickych zarizeni, zaklady epidemiologie,
ochrany zdravi, bezpecnosti prace ve zdravotnickych zafi-
zenich, s etickymi a pravnimi aspekty zdravotnické profese,
naucili se poskytovat prvni pomoc a ovladat zaklady osSet-
fovatelské péce.
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[j‘ Usetmska !

nemocnice

Dalsi sanitafsky kurz pro zajemce z fad vefejnosti pfFi-
pravuje Vsetinska nemocnice na podzim tohoto roku. Po-
drobnosti i prihlasku najdou zajemci na webu nemocnice,
dotazovat se mohou také u personalistky Mileny Stichové,
stichova@nemocnice-vs.cz, tel. 571 818 108.

Sylwe Janackova pomohla
na svét trem tisicovkam déti

Za bezmala dvaactyricet let prace pro Vsetinskou nemoc-
nici a jeji gynekologicko-porodnické oddéleni podékovala
feditelka Ing. Véra Prouskova porodni asistence Sylvii Ja-
nackové u prilezitosti jejiho odchodu do penze. Maminky ji
znaji z porodniho salu, podilela se vSak také na pripravé
nejruznéjsich konferenci a benefi¢énich akci ve prospéch od-
déleni.

Do Vsetinské nemocnice nastoupila prvniho srpna 1975,
kolik déti vlastné za tu dobu pomohla pfivést na svét? ,Sta-
tistiku jsem si nevedla, ale myslim, Ze to mohly byt zhruba
tfi tisicovky porod(, mozna i vice. Nedavno jsem se dopo-
Citala, Ze jen na nocnich sménach jsem proZila v nemocnici
sedm let, pokud by se to dalo dohromady,” uvedla s ismé-
vem Sylvie Janackova. Zavzpominala na dobu, kdy se v de-
vadesatych letech zacaly ve Vsetiné organizovat kurzy
predporodni pfipravy. ,Tehdy jsme se do jejich poradani za-
pojili jako druha nemocnice v republice,” dodala. Ocenila
rozvoj oddéleni, jeho modernizaci a podékovala celému ko-
lektivu i dalSim koleglim z nemocnice za bezva spolupraci.

| redakce zpravodaje se pfipojuje k pfani hodné zdravi
v dalSich letech a pfidava vzpominku na benefici pro vse-
tinskou porodnici v roce 2009, pro kterou Sylvie Janackova
presvédcila i ceské herecky - svou dceru Kristynu Janackovou
a snachu Annu Geislerovou. Na podiu vsetinského Domu kul-
tury tenkrat zazpival i Matéj Ruppert.




Oddéleni klinické
biochemie ( uspesne zvladlo
dozorovy audit

Oddéleni klinické biochemie Vsetinské nemocnice spésné
zvladlo ve stfedu 7. ¢ervna 2017 dozorovy audit B NASKL I1.
Auditor RNDr. Zdenék Kubicek sledoval dokumentaci, stan-
dardni postupy i provoz laboratofi. ,MiiZete byt spokojeni
s Qrovni laboratorni prace, kterou tady delate,” uvedl pfi
zavérecném hodnoceni. Pochvalil prostfedi laboratofi, je-
jich vybaveni i izkou spolupraci s manazerem kvality.

Oddéleni klinické biochemie plsobi jiz Sestym rokem v pros-
torach moderniho pavilonu Patologie a centralizovanych
laboratofi. Zajistuje zakladni biochemicka vySetreni bézné
ziskavanych biologickych materialt (krev, mo¢, mozkomisni
mok, punktaty, stolice), specializovana biochemicka vyset-
feni (stanoveni tumorovych markert, hormon, hladin lékd,
proteinovych frakci, protilatek a podobné), provadéni za-
téZovych testl (oralni glukdzovy toleranéni test), vySetfeni
pro veterinarni Gcely, odbéry biologického materialu a kon-
zultacni sluzby v oblasti klinické biochemie. Biologické ma-
terialy zpracovava nejen pro ambulance a lizkova oddéleni
Vsetinské nemocnice, ale také dalSich Sest desitek externich
ambulanci.

Vzdelavau kurzy seznami
verejnost S prvnl pomoci
i nabidkou lekarny

Vsetinska nemocnice pfipravuje vzdélavaci kurzy prvni po-
moci pro zajemce z fad Siroké vefejnosti. Skoleni seznami
s prioritami pfi zachrané lidského Zivota, nauci zastavit kri-
tické krvaceni a poskytnout laickou resuscitaci, ukaze po-
stupy pfi oSetfeni Grazi a jinych zavaznych stavech.
LSoucasti bude prezentace nabidRy sluZeb Lékarny DUO
a predstaveni Vsetinské nemocnice jako celku. Prichozi budou
informovani také o mozZnosti pracovniho uplatnéni v ne-

mocnici, nabidce kvalifikacniho kurzu Sanitar apodobné,”

sdélil naméstek pro personalni fizeni Ing. Martin Pavlica s tim,
Ze vSechny popsané kroky nemocnice realizuje s cilem ve-

fejnost nejen informovat a predstavit kazdodenni chod ne-
mocnice. ,Kurz bude bezplatny, absolventi navic ziskaji kartu
se slevou ve vysi 5 % na nakup zbozi v Lékarne DUO v arealu
Vsetinské nemocnice a v poliklinice,“ dodal Ing. Pavlica.
Skoleni bude probihat v prostorach knihovny Vsetinské
nemocnice. 0dbornym garantem budou jednotliva nemoc-
ni¢ni pracovisté. ,Uskutecni se dle zajmu verejnosti, pro-
voznich a kapacitnich mozZnosti. Zajemci se mohou o vol-
nych terminech mformovat u personalistRy Mileny Stichove,
terminy budou zverejnény i na webovych strankach Vsetin-
ské nemocnice,” nastinil naméstek pro personalni fizeni.

Rodinnému a materskemu
centru Slunicko predstavili
novinky v porodnici

Zastupce primare gynekologicko-porodnického oddéleni
Vsetinské nemocnice MUDr. Martin Janac predstavil v Gtery
6. Cervna Cinnost porodnice na besedé v Rodinném a matef-
ském centru Slunicko. Hovofil také o novinkach, modernim
vybaveni porodnich pokojl i pfistrojich, které maji vsetinsti
porodnici k dispozici. ,PFitomné Zeny byly velmi spokojené.
Doktor Janac hovofil o vybaveni porodnice i nabizenych sluz-
bach. Odpovidal i na pocetné dotazy maminek,”“ komento-
vala Renata Trlicikova z centra Slunicko.

Hackované mysky potésily
malé pacienty i zdravotniky

Détské oddéleni Vsetinské nemocnice navstivila ve stfedu
31. kvétna 2017 byvala pacientka Yvetka Droppova se sest-
rou a maminkou. PFinesly vlastnorucné vyrobené, hacko-
vané mysky pro nemocné déti a vénovaly tak krasny darek
k jejich mezinarodnimu dni, ktery si tradicné pfipominame
1. Cervna. Moc dékujeme a prejeme celé rodince predevsim
hodné zdravi. Stanicni sestre détského oddéleni Bc. Jarmile
Novotné dékujeme za pékné fotografie.
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Soutézte s nami...

Napsali jste nam...

O cteni na léeto z nakladatelstvi Kniha Zlin

Staci vylustit sudoku, cislice ve tfech vyznacenych po-
lickach poslat do 30. cervence 2017 na soutézni e-mail:
soutez@nemocnice-vs.cz a mit Stésti pri slosovani. Ne-
zapomente pripojit telefonicky kontakt a mizete takée
pripsat, jak se Vam nas zpravodaj libi, pripadné, co byste
v ném radi vidéli.

Spravnym reSenim z minulého vydani je ¢iselna kombi-
nace 6, 4, 9.V nasledném losovani (kterého se tentokrat
ujala asistentka pani feditelky pani Milena Kotrlova) mél
nejvice Stésti Jakub Hanak. Timto ziskava darkovy poukaz
v hodnoté 300 K¢ z nasi Lekarny DUO, kterou najdete jak
u vstupu do hlavniho arealu Vsetinské nemocnice, tak
i v poliklinice.

Nyni hrajeme o roman z nakladatelstvi Kniha Zlin. Auto-
rem je Erlend Loe, ktery patri k nejvyraznéjsim a nejpopu-
larnéjsim osobnostem soucasné norskeé literatury. PiSe
romany, knihy pro déti a filmoveé scénare, za své knihy ob-
drzel radu prestiznich literarnich ocenéni. V knize Doppler
se hrdina po zdanlivé bezvyznamném padu z kola dostava
do osobni krize a opousti dosavadni zpUsob Zivota.

ERLEND LOE
DOPPLER

Doppler je absurdni
\i ivtipny pfibéh o lidske
osameélosti, 0 soukromem
protestu proti spcle¢nosti,
proti bezduchemu
konzumu, proti tomu, co
se povazuje za spravne.
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Dékuji nemocnici za vSe dobreé | Dékuji za vSechno dobré, za
pékné rozlouceni a Vsetinské nemocnici preji vSe nejlepsi.
At se dari. Se srdecnym pozdravem Jana Drevojankova (dlou-
holeta zaméstnankyné interniho oddéleni VN, pfi odchodu
do penze)

Obdivoval jsem obétavy lidsky pFistup | Dobry den, chtél bych
timto vyjadfrit velké podékovani s hvézdickou celemu tymu
ortopedie v Cele s panem primarem MUDr. Zderikem Kostalem,
ato jak lékariim, sestfickam, tak i obsluhujicimu personalu.
Byl jsem operovan Rviili artroze Rycelniho Rloubu levé nohy,
a nejen operace, ale i nasledna péce, probéhla naprosto pro-
fesionalné. Obdivoval jsem pri jejich velkém pracovnim vyti-
Zeni obétavy lidsRy pristup. Nyni tispésné rehabilituji a zdra-
vim timto cely pracovni kolektiv. S pozdravem Pavel Mocek

Maminka byla velmi mile pfekvapena | Dobry den, nedavno
byla moje maminka hospitalizovana na internim oddéleni
vasi nemocnice. Byla velmi mile prekvapena (irovni péce o pa-
cienty. Chtéla bych touto cestou podékovat celému personalu
tohoto oddéleni za vzornou péci. S pozdravem Sarka Tomi-
sova

Snazili se délat zazraky | VaZena pani reditelko, predejte, pro-
sim, velké podékovani celemu hematologicko-transfuznimu
oddeleni, pani primarce MUDr. Jané Pelkové a MUDr. Karlu
Srovnalikovi. TaktéZ zdravotnikiim interniho oddéleni, ktefi
se o tatinka tak Rrasné starali pfi jeho vazné nemociiv den
jeho skonani. Snazili se délat ZAZRAKY. Velké podékovani
patri MUDr. Vlastimilu Kozielovi ml, MUDr. Kourkovi a sestric-
kam jednotRy intenzivni péce, ktefi pecovali o tatinka Miro-
slava Sklare v poslednich hodinach a minutach jeho Zivota.
Slovo DEKUJEME je v této chvili malo. S pozdravem a podeé-
kovanim Helena Malikova a Jitka Obadalova, Halenkov

Velmi si vaZim sester chirurgického oddéleni | Chtél bych
podékovat vSem sestrickam z chirurgického oddéleni za skve-
lou praci a péci, kterou poskytuji lidem. Velmi je obdivuji,
kolik prace s pacienty maji a jsou na né moc milé. Dékuiji,
moc si vazim jejich péce. Milan Stanek

Podékovani ortopedickému oddéleni | VaZena pani reditelko,
obracim se na Vas s prosbou o verejné podékovani Vasim
zaméstnancum. Od 26. bfezna do 12. dubna jsem byla hospi-
talizovana na ortopedickém oddéleni (operace kolene). Touto
cestou chci podékovat primari MUDr. Kostalovi, lékaFim
MUDr. Janeckovi, MUDr. Stavinovi, MUDr. Strnadovi a MUDr. Vrat-
nikovi, vrchni sestre I. Srbové, dokumentacni sestre Hlava-
Cové a sestricce M. Némeckové, ale také vsem dalsim sestram
a sanitarkam na tomto oddéleni. Velky dik patfi primarce
MUDr. Fukalové z infekcniho oddéleni. Jesté jednou srdecné
dékuje Ludmila Kofenkova, HuslenRy

Personal je super | Dobry den, byl jsem poprvé na odbéru krve
a je to u vas moc pékné a vsichni, cely personal, jsou super.
Dalsi odbér mam naplanovany na polovinu Cervence a uz se
vazné tésim. Budete-li potfebovat, klidne se ozvete i drive.
Méjte se a sméjte se. S pozdravem Vladimir Olejnik

Predejte, prosim, podékovani ocnimu oddéleni | Vazena pani
reditelRo, byl jsem na vaSem ocnim oddéleni na operaci Se-
dého zakalu, kterou provadél MUDr. Smehlik. Chci touto ces-
tou podékovat jak operatérovi, tak i celému kolektivu ocniho
oddeleni za profesionalni a lidsRky pfistup k pacientovi jako
takovému. Prosim, predejte mé diky. S tictou Vladimir Pekat,
Vsetin

Dékuji zdravotnikim, ktefi o mé pecovali | VaZeny pane pri-
mari, chci Vam sdélit spokojenost se zdravotnickym perso-
nalem l(iZzkového interniho oddéleni, ktery o mé pecoval pri
mé nemoci. Oceriuji jejich vlidnost, trpélivost a starostlivost
béhem doby mého léceni. S iictou Miroslav Sebesta (adreso-
vano primari interniho oddéleni MUDr. Borkovi LacriaGRovi)



Den proti rakovm'e°
Vv nemochnici se prodalo na
sto padesat kvitku

Skupina nadorti hlavy a krku byla v letosSnim roce tématem
Ceského dne protl rakoviné. Ten Je kazdorocné spojen s celo-
narodni vefejnou sbirkou, jejimz symbolem jsou kvitky mé-
sicku lékaFského. Jen ve Vsetinské nemocnici a blizkém okoli
sbirku 10. kvétna 2017 podpofilo na sto padesat lidi. V celém
okrese vybrana castka presahla ¢tvrt milionu korun.
Organizaci sbirky v nasem regionu mély na starost tra-
dicné clenky ONKO-DUHA Vsetin, kterym pomahali skauti
i studenti vsetinskych stfednich skol. , Distribuce v nemocnici
a poliklinice se ujaly studentRy zdravotnické skoly a podafilo
se jim prodat vsech sto padesat kvétinek,“ komentovala za
organizatory Anna Plaskova. Konstatovala, Ze ve Vsetiné
a okolnich obcich se v ramci sbirky vybralo vice nez 156 tisic
korun, v celém okrese pak dohromady vice nez ctvrt milionu
korun. ,Castka byla poukazana na iicet Ligy proti rakoviné,
cast z prostredRii se pak vraci zpét do regionu R financovani
rekondicnich pobyti a dalSich aktivit,“ vysvétlila Plaskova.

Nadory hlavy a krku:
rocné v Ceske republice
onemocni dva tisice lidi

Nadory hlavy a krku, které byly tématem leto3niho Ceského
dne proti rakoviné, pfedstavuji zhruba pét procent vsech
onkologickych onemocnéni. Postihuji organy dutiny dstni,
hltanu, hrtanu, nos, vedle;jsi dutiny nosni, slinné Zlazy, rty,
kuzi obllceje Mozkove nadory do této skupmy nepatrl

Rocné v Ceské republlce prlbyva kolem dvou tisic novych
pacientl. Mezi nemocnymi pFevazuji muzi. Zeny postihuje
toto konkrétni onkologické onemocnéni dvakrat méné. Podle
statistickych Gdajt Ligy proti rakoviné je aZ ve tiech Ctvrti-
nach pfipadl pri¢inou koufeni, nadmérna konzumace al-
koholu, Spatna a nedostatecna hygiena dutiny Gstni, dale
pak lidsky papilomavirus, v mensi mire EB virus, zZvykani Ci
Snupani tabaku, pracovni expozice drazdivym latkam jako
je azbest nebo piliny, zplsobujici chronicky zanét sliznic.
»Lecba nadorii hlavy a Rrku je Rombinaci chirurgického re-
Seni, chemoterapie a radioterapie. Lécba je dlouhodobaq,
ale byva vétsinou lspésna. Onemocneni i lecba prinaseji
velké obtiZe a dlouhodobé omezeni Zivota pacienta, at jiz
se jedna o potiZe s polykanim, mluvenim, spolecenské ome-
zeni pri zavedeni tracheostomie, kosmetické defekty,” vy-
svétluje v kampani Liga proti rakoviné.

Priznaky, pfi nichZ je nutno navstivit lékare: obtiZe pfi
polykani, ¢asta bolest hlavy, bolesti zubl dolni Celisti, ne-
obvyklé krvaceni z dutiny Gstni, bila nebo ruda mapa na
dasnich (jazyce nebo sliznici Gst), bulka (bolestivost ¢i citli-
vost, ktera nepfechazi), zména hlasu (prohlubujici se chra-
pot), otok pod bradou a v oblasti dolni Celisti, necitlivost
(ochrnuti) tvafe, nemizejici bolesti tvare (brady, krku), bolest
nebo zvonéni v usich, zhorseni sluchu, chronicky zanét dutin
neodpovidajici na lécbu.

Prevence: nekurte, neprehanéjte konzumaci alkoholu, ne-
podcenujte zasady dentalni hygieny a pravidelné navstévy
stomatologické ambulance, dodrZujte obecné principy zdra-
vého Zivotniho stylu.

Basen o0 starence «isyna wydiackova

Studentka OSetfovatelstvi na stfedni zdravotnické Skole Vse-
tin (MG, SZ8, VOSZ Vsetin) Kristyna Tydlackova nam poslala
milou basen ze své praxe v nasi nemocnici, kterou radi zverej-
fiujeme, autorce dékujeme a pfejeme hodné Gspéchii v dal-
$im studiu.

O druhé moc rada pecuji, na oSetrovatelku ted’ studuiji.

A béhem studia na praxi chodim, zjistuji, Ze na tu praci se hodim.
Interna prvni zastavkou byla, miZu fict upfimné, Ze je to sila.

A potom LDN, ortopedie, clovek se se svou profesi sZije.

KazZdému jednoho clovéka prideli, abychom s nim moc starosti
neméli.

Na LDNce pani mi své¥ili, no zrejmé proto, Ze mi tak veérili.
Nejen, Ze stari lidé se stydi, ta pani méla i hrizu z lidi.

Kdyz jsem k ni prisla, tak mela strach, srdce ji tlouklo jak na
poplach.

Nejdriv jsem myslela, Ze to hned vzdam, jesté, Ze pevnou vali fakt
mam.

Obé jsme trpély, ja i ta pani, ja jsem vsak presto dal chodila za ni.
A po par tydnech, co uz mé znala, zvyRla si na mé, uz se nebala.
Cas rychle leti, pro¢ nemiizZe stat? Brzy byl cas, sbohem ji dat.

Bylo to tésné pred Vanocemi, za okny snih se snasel na zemi.
Koledy znély a neslo mi fict, Ze za ni neprijdu uZ nikdy vic.
Poprala jsem ji, at je zas zdrava, pak se stalo to, co malo se stava.
Vzala mé za ruku, pevné mé drZela, a pustit domd dlouho mé
nechtéla.

Slova mi dosla a ja tam jen stala, do oci té milé Zené jsem hledéla.
V tu chvili vytryskly mi z oci slzy, a dodnes vazné hrozne me mrzi,
Ze jsem ji tak brzy opustit musela, vZdyt méla oci krasného andéla.

Ackoliv je to uzZ néjaRy cas, dodneska slysim ten jeji hlas.
Vzpominam takeé na oCi kRrasné, Ze nezapomenu, to je mi jasne.
Odkud tam prisla, hlavou mi béZi, pustit ji z hlavy dokazu stézi.

V myslenkach vracim se k této pani, a vazné rada vzpominam na ni.
Po Vanocich jsem znova sla tam, na misto, které v srdci svem mam.
Sla jsem na pokoj, kde ona spala, chvili jsem jen tak ve dverich stala.

Ta jeji postel prazdna byla, a ja se smutkem velikym chvela.
Vrchni mi potom nadéji vzala, a ja celou noc proplakala.
Proudem mi z oci stékaly slzy, Ze uz ji nepotkam, strasné mé mrzi.
VSak velké diky timto ji vzdavam, do nebe tomuto andeli mavam.

Ona mi zvladla otevrit mysl, diRy ni vim, Ze ta prace ma smysl.
| kdyZ je nahore, je jasné preci, Ze navzdy bude Ziva v mém srdci.
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.Na naroénou pout do
Santiaga de Compostela
se vydala jiz podruhé

Svatojakubska cesta nebo Cesta svatého Jakuba (Spanélsky
Camino de Santiago, dale jen Camino) je nazev historické
sité dvanacti poutnich cest, které vedou ke hrobu svatého
Jakuba Starsiho v katedrale ve Spanélském Santiagu de
Compostela. Hana Heryanova z ekonomického oddéleni
Vsetinské nemocnice se na pout vydala jizZ podruhé. Pfed-
loni francouzskou cestou, letos portugalskou, pokazdée zdo-
lala pésky béhem tFi tydnu vice neZ Sest set kilometra. Jak
sama fika, Camino znamena pout, cestu, ktera je sama o sobé
cilem. Vydat se a jit, to je smysl, od kterého se vse odviji.

Jak jste prisla k myslence vydat se do Santiaga de Compo-
stela a kde VasSe pout zacala?,,0 Caminu jsem se dozvédéla
jednak z filmu Cesta, coZ viibec neni o pouti samotné, a také
Z kniZRy Poutnik. Clovék si udéla iluzorni predstavu, ale aZ
na cesté s batohem zjistuje, Ze vlastné viibec nevi, do ¢eho
se pustil. Predloni jsme se vydali starou, ale zrejmé nejkras-
néjsi, francouzskou cestou ze Saint Jean pres Pyreneje az
do Santiaga.”

Jak se balite na cestu, kdyz vlastné vSechno musite nosit
s sebou?,Ja s sebou nosim batohy dva, jeden s vécmi na za-
dech, naucila jsem se, Ze staci sedm Rilogram, vSe navic je
zbytecné. Druhy batoh mam pred sebou. To je batoh modli-
tebni, tam nesu vsechny lidi, vsechny starosti, vztahy, vsechno,
co chci na pouti prijmout, odevzdat. Na cesté se do néj skla-
dajl pribehy, setkani. Je to batoh virtualni, imaginarni, ale
je pekne tézky. Clovék v ném ma zaméstnani, rodinu, pratele,
ale i okolnosti, které nedokaze zménit. Ja jsem letos zvolila
metodu knéze Frantiska Lizny, ktery mél na svych pésich pou-
tich s sebou spoustu listecRd, s lidmi & okolnostmi, o kterych
chtel premyslet, a tahal si pro kazdy den jeden. | mné se tento
postup velmi osvedcil.“

Letos jste se vydala portugalskou trasou. Jak jste pout na-
planovala? ,Letéla jsem do portugalského Porta, jednak jsem
si planovala prohlédnout mésto a jeho okoli, ale takeé jsem
se jesté pred vlastni pouti chtéla zajet podivat do Fatimy,
kde se letos slavi vyznamné jubileum, sto let od zjeveni Panny
Marie tfem malym pasackum. A musim fict, Ze Fatima mne
okouzlila. Je to misto klidu, miru, pokoje, promodlené misto,
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byt je tam spousta lidi, daji se najit i ticha zakouti. Po na-
vratu do Porta byla chvilka na seznameni s méstem a jeho
okolim, ale i na ochutnani dobrého portského a francesinhy
(francesiny), coZ je specialita z masa a chleba nebo bram-
bor, s vynikajici omackou. Bylo zapotrebi se také rozhodnout,
zda se dale vydat vnitrozemim, nebo po pobreZi. Dlouho
byla favoritem cesta po pobreZi, ale nakonec zvitézila cen-
tralni trasa, a jak mi pratelé potvrdili, byla to lepsi volba.
Pobrezni totiz vedla kolem dalnic a silnic. Ve vnitrozemi
byly malé, klidné vesnicky, mnohdy si nebylo ani kde dat
kavu, o to vic splfiovaly tcel pouti.”

Zni to témér idylicky, nepotkaly Vas Zadné obtize? , KoCici
hlavy se staly sprostym slovem. Letosni portugalské Camino
bylo hodné o Zulovych dlazebnich kRostkdch, coZ je rasovina
na nohy. Na rozdil od prvniho Camina, jsem byla letos pu-
chyfii usetrena. Jednak nohy mazu a mam dvoje ponoZzRy, to
uZ jsem se naucila. A neZ jsem odjela, tak mi kolektiv mého
oddéleni vénoval ,druhou RiZi, coZ je perfektni naplast,
ktera nohy ochrani, takZe jakmile je néjaky tlak na nohy,
ClovéR citi, Ze jej néco dre, nasadi druhou RuZi a putuje dal.
Do Santiaga jsem letos dosla bez vétsich problému. Celkem
jsme nachodili pres 600 Rilometru. Samotna pout je kratsi,
ale my jsme se jesté vratili ze Santiaga do Fatimy na svato-
Feceni. Bylo to (Zasné, takové BozZi g

pohlazeni. Ne;krasne;s:m zazitkem
pro mne bylo, kdyZ jsme Cekali na
Svatého otce, aZ pojede kolem nas
v papamobilu. Clovék vidi vinu zve-
dajicich se a mavajicich rukou, zva-
Zujete, jestli fotit, nebo mavat. V mo-
menté, kdy se Svaty otec obratil k nGm
a zved! ruku kR poZehnani, tak jsem
rychle blikla na mobilu, zacala ma-
vat, a pratelé mne takto vyfotogra-
fovali. Byl to velmi silny okamzik, kte-
ry si budu pamatovat aZ do smrti.”

Které dalsi zaZ|tky jste pfidala do svého batizku? ,,Na Ca-
minu je Zasné, Ze nékdy potkavate pfibéh a pak teprve sa-
motne aktery. Atak se nam stalo, Ze jsme slyseli pfibéh o dvou
Zenach, nedosly na nocleh a v noci promokly A kRdyz prlsly
rano totalné zmrzlé do aubergu (ktery bézné rano propousti
poutniky, ma sanitu a zavira, aby opét otevrel nékdy kolem
jedné, druhé hodiny), tak je velkoryse pfijali, vyprali jim véci,
nechali je prespat. Tak by to na Caminu mélo fungovat. Kdyz
jsme se s témito Zenami setkali, obé jiz mély zrasované
nohy, zada. Pomohla jsem jim upravit batohy, seridit po-
pruhy, osetfit nohy. Vzpomnéla jsem si na své prvni Camino,
kdy se podobné pomoci dostalo mné. Letos jsem mohla
pomoci ja svymi botami a gelovymi vloZkami tém dvéma
Zenam. Camino je nejvice o setkavani, ale i o pomoci, vza-
jemnosti.”

Ceho si nejvice cenite? ,Jsem vdécna vedeni nemocnice, Ze
mi umoznilo jit obé cesty, ale rovnéZ spolupracovnikim,
spolupracovnicim z ekonomického oddéleni, které prebraly
moji praci a nejen to. Chodily mi od nich pozdravy a ja jim
posilala zpét informace, kde prave jsem. Camino je pro mne
ocista celkova, nejen duse nebo téla. Pro nékoho turistika,
pro nékoho poznavaci zGjezd, pro nékoho sportovni vykon,
nékteri jedou na kole, dokonce na koni se da jet. Ale mnoho
lidi se honi jen za poZitRy. Mit splnéno, byli jsme tam. Tak se
mnohdy stane, Ze potkate poutniky, my jim rikame ,Slima-
ciy protoZe jsou bez batohu, a pro né Camino znamena tfi-
denni vylet, na kterém jim batohy ¢i dokonce kufry popo-
vazi autobus. Ale Sidi sami sebe, viibec nepoznaji smysl této
pouti. Tady jde predevsim o setkavani s Bohem, s lidmi, s pri-
rodou, pfinaseni a prijimani obéti, o to, Ze si clovek §kute6né

vycCisti hlavu a zjisti, jak malo staci, aby byl stastny.
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= B j|z podruhe zdravotn|C| Vsetmske ne-
mocnice vyu2|l| pozvani a spolecné s vyucujicimi a studenty
vsetinské zdravotnické skoly (MG, SZS a VOSZ Vsetln) na-
vstivili nemocnici v sousednim Rakousku. Po irazové ne-
mocnici v Salzburgu jsme letos spolecné zamirili do nemoc-
nice v Modlingu, jenz je partnerskym méstem Vsetina.

Landesklinikum Baden-Maodling je podobna Vsetinské ne-
mocnici po¢tem lUzek (338 lizek), mnozstvim ambulant-
nich vykonu i hospitalizaci. Stejné jako ve Vseting, stavi
rakouska nemocnice novy objekt, v jejich pripadé se jedna
o centralni pavilon se stfesnim heliportem. Nové je také
soucasti nemocniéniho holdingu (Landeskliniken-Holding),
ktery zajituje zdravotni péci v regionu s vice neZ pulmili-
onem obyvatel.

Privital nas primar anesteziologicko-resuscitacniho od-
déleni Dr. Burghard Plainer s kolegy. Spolecné predstavili
nejen spektrum nemocnicni péce, ale priblizZili také poskyto-
vani zdravotni péce v Rakousku obecné. Odpovidali na fadu
otazek zdravotniki i studentd, které se tykaly systému re-
habilitace po ortopedickych zakrocich a fyzioterapie obecné,
ale také napfriklad procenta realizovanych cisarskych fezl
Ci Cekaci doby na totalni endoprotézy kolen a kycli. Méli
jsme také sanci prohlédnout si oddéleni jednodenni péce,

Akcni slevy

LADIVAL Rada opalovaci kosmetiky, ktera se vyznacuje
specifickou recepturou a opakovanym vitézstvim v d-Testu.
Zakaznik si mlze vybrat idealni pripravek napfriklad podle l
ochranného faktoru (20, 30, 50, 50+) nebo podle typu

pokozky (fada Pro alergickou kUzi, fada Pro déti a rada

Pro normalni az

citlivou kizi).

laulr-.d ladival | Ladival | Ladival | Ladival | Ladival |
Sleva 25 % e | e s W
na celou fadu S» 5% “so 5%:| 2% o
Ladival! =S5 EE|E =T ==

el -

Akcni ceny od 269 Kc do 399 K¢ |

HEMAGEL 5 g, 30 g K urychleni hojeni akutnich ran: odFeniny,
fezné rany, popaleniny I. stupné a drobna poranéni v domacnosti
a pfi sportu. Zabranuje tvorbé strupl a vzniku jizev. PouZiti jeden-
krat denné. Zdravotnicky prostredek.

Bézna cena5g Bézna cena30g

[ 185 KE | [ 630 KE |

Akéni cena Akéni cena

Cela nabidka akcniho letaku
na www.nemocnice-vs.cz nebo www.duolekarna.cz

"":' Navstivili j sme nemocnici v rakouském Modllngu

pro léto 2017 v Lekarnach DUO

Vice neZ 600 lékii zcela bez doplatku, dalich 1200 s aZ 50% slevou na doplatku pro drzZitele zakaznickych karet*

125 K¢ || 499 KE |

v jejimz ramci je v Modlingu realizovana az jedna ctvrtina
chirurgickych, gynekologickych ¢i ortopedickych operaci.

»Zajezd je jednou ze spolecnych aktivit Skoly a nemocnice,
kde se potkavaji zameéstnanci nemocnice, pedagogové i stu-
denti. Zdaleka nema jen nadech poznavani zahranic¢niho
zdravotnictvi spojeného s navstévou nékterych pameétihod-
nosti. Jeho vysledkem je i blizsi kontakt zejména vrchnich
sester s budoucimi kolegynémi. Dékuji vedeni skoly za tuto
aktivitu, dékuji za iizkou a jiz dlouhodobou spolupraci, jak
fediteli 5koly, tak organizatorim zajezdu i dalich vzdéla-
vacich a spolecenskych aktivit,“ uvedla reditelka nemocnice
Ing. Véra Prouskova a pfipomenula, Ze zdravotnicka Skola
je nasim vyznamnym partnerem pfi mnoha preventivnich
i vzdélavacich akcich, at jiZ se jedna o Den s vasi nemochnici,
Den zdravi v knihovné, podporu darcovstvi kostni drené
a mnohé dalsi prilezitosti.

Madling je rakouské okresni mésto, sedmé nejvétsi ve spol-
kové zemi Dolni Rakousko. Pfi poslednim scitani mélo vice
nez triadvacet tisic obyvatel. Navstivili jsme i historickée
Staré mésto s fadou prijemnych kavaren, ale také nékteré
z pamétihodnosti: méstské divadlo, radnici, kostel svatého
Otmara s bo¢nim oltarem sv. Jana Nepomuckého. PFi navratu
do Ceské republiky jsme pak navstivili zamecky park Schon-
brunn v nedaleké Vidni a benediktinsky klaster Melk.

REVITAL SUPER BETA-KAROTEN

40 + 20 tbl. zdarma Beta-karoten v kombi- Sl
naci s prirodnim extraktem mésicku lékar- &
ského, vitaminy E, C, selenem a biotinem.
Doplnék stravy.

BéZna cena Akéni cena

125 K¢ |

PANTHENOL SPREj 130 1Ol

Prvni pomoc pfi popaleni, opareni
a odreninach. Lécivy pripravek.

BéZna cena Akcni cena

BRI 99 KE |

Nabidka plati od 1. kvétna do 31. srpna 2017, nebo do vyprodani za-
sob. Ucinky a zplsob pouZiti produktd konzultujte s lékarnikem nebo
lekarem. Prostudujte peclivé pfibalovy letak. Cilem této nabidky neni
podpora zvySeného uzivani l&Civ.

* Plnou slevu 50 % lze poskytnout v pfipadé, Ze tato sleva nebude
vy$Si nez povolena regulovana obchodni prirazka [ékarny. V ostatnich
pripadech pacient hradi legislativou povoleny minimalni doplatek.
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JSinakupem dalsiho

resusatatoru gomuze
vytézek Dne déti s ANNOU

Krasné pocasi, bohaty program, obrovska navstévnost. Ta-
kovy byl jubilejni pétadvacaty Den déti s ANNOU, ktery se
uskutecnil v nedéli 28. kvétna 2017 v Panské zahradé ve Vse-
tiné. Pfipravena byla nejriznéjsi stanovisté, kde na déti e-
kaly hry i dobroty, na hlavnim podiu se v jednatficeti vy-
stoupenich vystidalo 320 Gcinkujicich. Po¢et navstévniki
se odhaduje na tFi tisicovky. VytéZek tomboly na této akci
byl i letos urcen détskému oddéleni Vsetinské nemocnice.

Symbolicky Sek s vytézkem ve vysi 8 280 KC pfimo na podiu
prevzala détska sestra Veronika Mikulikova, a to od pani lvy
Sobafoveé z pofadajici Reklamni agentury ANNA. Zastupkyné
détského oddéleni podékovala organizatoriim i navstévni-
kiim za podporu, ktera v letoSnim roce pomuzZe s nakupem
dalSiho moderniho resuscitatoru. Ten pomaha v kritickych
situacich k obnoveni dechu novorozence s cilem predejit
moznym komplikacim.

,Pristroj Neopuff je détsRy resuscitator pro novorozenecRy
a kojenecRy vek, ktery se pouziva k resuscitaci déti ve veko-
vém rozmezi od narozeni do zhruba jednoho roku. Pristroj
zamezi roztrZeni plic u resuscitovaného ditéte, pneumoto-
raxu, ktery by mohl nastat, kdybychom jej resuscitovali
Rlasickym zplsobem, tedy ambuvakem, maskou nebo pres
zaintubovanou kanylu. Tento pristroj umoZriuje nastavit kon-
tinualni nejvyssi tlaR, ktery je vhodny pro kRonkrétni dité
podle jeho véku a aktualni hmotnosti,“ specifikoval primar
détského oddéleni MUDr. Marian Rubint. Prvni z pfistrojl
ziskalo détské oddéleni Vsetinské nemocnice vloni, zdra-
votnici by potfebovali vSak jesté jeden dalsi, protoZe porody
probihaji jak na porodnich salech, ale také na centralnich
operacnich salech.

Den déti s ANNOU jiZ tradicné pomaha détskemu oddéleni
Vsetinské nemocnice s modernizaci a obnovou vybaveni. Cel-
kova predana castka jiz prekrocila sto tisic korun. Mnohokrat
dékujeme organizatordm i vSem, ktefi pfispéli na dobrou véc.

Cisté ruce tentokratii

na Zakladni skole Ohrada

Svétovy den hygieny rukou, ktery pripada na paty kvétnovy
den, si jiz tradicné pfipominame s zacky néktereé ze vsetin-
skych zakladnich Skol. V patek 5. 5. 2017 jsme zavitali za
prviiacky na ZS Ohrada. Déti byly Sikovné, znaly odpovedl
na fadu nasich zvidavych otazek a rady vyuzily moznosti
zkontrolovat si s pomoci UV lampy, jestli postupuji spravné
pfFi myti rukou.

LVysledRy nas potésily, bylo zrejmé, Ze pani ucitelky s détmi
o0 hygiené rukou Casto hovori a déti se o své zdravi samy za-
jimaji. Chybovaly jen v drobnostech,” komentovala epidemio-
logicka sestra Vsetinské nemocnice Lubica Srbova. Pfipome-
nula, Ze pfi hygiené rukou - nejen u déti, ale také u dospélé
Casti vefejnosti, se nejcastéji zapomina na palce a konecky
prstl. Prevence v této oblasti je jisté zapotfebi. Podle ne-
davno zvefejnénych prizkumi Svétové zdravotnické organi-
zace (WHO) se i v dnesni dobé az osmdesat procent infekci
prenasi prostfednictvim Spinavych rukou.

,MiZe se jednat o hepatitidu typu A, salmonelézu, o riizna
prijmova a respiracni onemocnéni, jejichZ plivodci se na-
chazeji a mnoZi na bézné pouZivanych predmétech. Mezi né
patfi napr. madla nakupnich Rosikd, drzadla v hromadnych
dopravnich prostredcich, kliky u dveri, mince, bankovRy a pla-
tebni Rarty, tlacitka zvonku a vytahd, mobilni telefony, po-
Citacové Rlavesnice a mysi, vodovodni baterie a dalsi. ZRratka
jsou vsude kolem nas a tak mydlo a voda doslova chrani
nase zdravi. Akce, které se konaji v ramci této kampane, pfri-
pominaji jak dileZité je mit osvojenou spravnou techniku
myti rukou. Ta se tyka nejen zdravotnikd, ale nas vsech,”
vysvétluje kampan Svétové zdravotnické organizace.
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