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Novou laparoskopickou vézZ vyuzivaji pri nejnarocnéjsich zakrocich

S moderni laparoskopickou véZi nové generace za 1,7 milionu
korun nyni pracuji vsetinsti chirurgové na centralnich ope-
racnich salech. Ocenuji vyznamné kvalitnéjsi grafické roz-
liseni zobrazovaciho zafizeni, cozZ vyuZivaji predevsim pfi roz-
sahlych zakrocich v dutiné brisni, operacich pro nadorova
onemocnéni strev, které patfi ke stézejnim programiim vse-

tinské chirurgie. ,Pomaha nam Rvalitné zobrazit operacni

pole v dutiné brisni, minimalné invazivnim pristupem. Spolu
s dalsimi pristroji a operacnimi metodami minimalizuji ope-
racni zatez pro pacienta, pficemz radikalita vykonu zistava
zcela zachovana,” uved!| primar chirurgického oddéleni Vse-
tinské nemocnice MUDr. Radim Slovacek.

PFi laparoskopickém zakroku se v bfiSni sténé provede
nékolik malych fez(, jimiz se do bfisni dutiny vloZi pracovni
nastroje a kamera. Obraz sleduje operatér na monitoru a vy-
uZiva prodlouzené chirurgické nastroje. Nova laparosko-
picka sestava je vybavena moderni zobrazovaci technikou,
zahrnuje kompletni videoretézec ve Full HD rozliSeni, ka-
merovou jednotku s vysokym rozliSenim, podporou endo-
skopl a také komplexnim systémem pro snimani a archi-
vaci obrazl a videosekvenci.

,V soucasné dobé mame tri laparoskopické véZe, kazdou
z nich na jednom operacnim sale. Nejmodernéjsi sestavu
vyuZivaji chirurgové pro operativu strev, dalsi pro béznou la-
paroskopickou operativu, treti je k dispozici gynekologiim,”
vysvétlil vedouci lékar centralnich operacnich sali MUDr. Da-
libor Dvofak. K nejcastéjsim laparoskopickym zakrokim patfi
odstranéni zlucniku, plastika kyly a odstranéni apendixu -
Cervovitého privésku slepého streva (apendektomie).

Vsetinska chirurgie ma jiz vice nez dvacetileté zkusenosti
s vyuzivanim laparoskopickych metod, na ¢emz ma velky po-
dil byvaly primar chirurgického oddéleni MUDr. Jaroslav San-
kot.,V dobé, kdy rada klinickych pracovist odsuzovala lapa-
roskopii jako slepou vyvojovou vétev, primar Sankot zavadel
inovativni metody do praxe a v té dobé patfila vsetinska
chirurgie kR nékolika malo pracovistim v republice, kde se
laparoskopické operace staly denni rutinou. Tento naskok
si udrZelo aZ do soucasnosti v podobé rozsahlych laparo-
skopickych operaci na zaZivacim traktu,” pfipomenul primar
MUDr. Radim Slovacek, ktery predstavil chirurgické oddéleni
v nejnové;jsim dilu videomagazinu Vsetinské nemocnice (vice
na str. 6).




Stav pred modernizaci

Modernizace Lékarny DUO
v poliklinice za 3,5 milionu

Vydejni boxy a drevéné obklady stén jsou jiz v Lékarné DUO
v poliklinice Vsetinské nemocnice minulosti. V patek 25. kvétna
zde zacala rozsahla, mésic trvajici rekonstrukce, ktera pro-
story docasné uzavrela. Modernizovanou lékarnu chtéji jeji
pracovnici otevrit co nejdrive. Prvni klienti by si zde mohli
pFijit vyzvednout své recepty jiz 25. Cervna, slavnostni otev-
reni je naplanovano na 27. ¢ervna 2018. Klientim tak bude
prijemny novy interiér k dispozici jiz pred prazdninami. Vy-
uzivat zde mohou klientskych karet, na které byli zvykli,
specialni celoro¢ni nabidky a mnoha dalSich sluzeb. Aktu-
alni informace o nich najdou zajemci na webu Vsetinské
nemocnice a Lékarny DUO www.duolekarna.cz

Cilem modernizace bylo zpfijemnéni prostredi pro klienty
i pracovniky lékarny, ale predevsim umoznéni dalsiho roz-
Sifeni nabidky a sluzeb ékarny, ktera je oblibena mezi pa-
cienty polikliniky, vyuzivaji ji také klienti z Sirokého okoli
i privatni ambulance. Stavebni prace vcetné nového vyba-
veni byly kalkulovany na zhruba 3,5 milionu K¢. Modernizaci
uhradi ze svych prostfedkl Vsetinska nemocnice, ktera je
majitelem objektu.

Priibéh praci

Vizualizace
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Tes:me se do noveho

Lékarna v poliklinice pochazi z 80. let 20. stoleti, jeji vy-
baveni a prostorove usporadani vsakjlz nevyhovovalo mo-
dernim pozadavkum standarddim systému prace s lecwy
a rostoucimu poctu klientl. ,,Zrekonstruujeme prode/nl avy-
dejni prostor, odstrani se konstrukce vydejnich boxd, insta-
luje nova podlaha, podhledy, klimatizace, osvétleni a nové
vstupni dvere. Novinkou bude rozsireni prostor vénovanych
zdravotnickym potfebam a rozsifeni daného sortimentu,”
nastinil vedouci ekonomického odboru Vsetinské nemoc-
nice Ing. Marek Rolny pred zahajenim praci.

Vyrocni zprava 2017 na webu

Informace o realizovanych akcich, ekonomickych vysledcich,
investicich, vzdélavanii publikacni a prednaskové cinnosti
obsahuje Vyrocni zprava Vsetinské nemocnice za rok 2017.
Rada Zlinského kraje ji projednavala na svem zasedani v pon-
déli 18. cervna 2018, spolecné se zpravou o hospodareni,
Ucetni uzavérkou, zpravou auditora a navrhem na vypora-
dani zisku za rok 2017. Vyrocni zpravu najdete také na webu
Vsetinské nemocnice, v sekci Odbornik. Dozvite se napfi-
klad, Ze ve Vsetinské nemocnici bylo v roce 2017 ambulantné
o3etfeno 162 293 pacientd, 13 061 jich bylo hospitalizovano,
primérna doba hospitalizace Cinila 6,7 dne. Pocet ambu-
lantnich vykont prekonal Ctyfi sta tisic (403 682), operac-
nich zakrokl bylo 5 124. Ve vyrocni zpravé je také fada za-
jimavosti z oblasti ekonomiky. V disledku zatepleni budov
a dalSich energetickych opatfeni napf. vyznamné poklesla
spotfeba energie. Nemocnici se dafilo nejen v oblasti kva-
lity a bezpeci poskytované péce, ale také ochrany Zivotniho
prostredi. Celkovy objem vyprodukovaného komunalniho
odpadu klesl oproti pfedchazejicimu roku o 27 tun. Tridé-
nim se podafilo ziskat 18 tun recyklovatelnych sloZek, z toho
1300 kg skla, 6 800 kg papiru a 1 100 kg plastd. V ramci
zapojeni do projektu Zelena firma (sbérné nadoby pro zpétny
odbér starych elektrospotfebic, baterii a nefunkénich za-
fivek) bylo ekologicky zlikvidovano 2 500 kg elektroodpadu.
Vyrocm zprava Vsetinské nemocnice ma 63 stran, graficky
ji zpracoval Ateliér Samaj.

;; ¥ VYROCNI
“  ZPRAVA

2017 -
1“'"

1 1“1
JEELY

@ Vsetinska
nemocnice

i1 e




Krajsti radni podpofili nové
zazemi pro hemodialyzu

| Vybudovani nové hemodialyzy pro

‘ ’ ¢+ Vsetinskou nemocnici za zhruba Se-
- ZImSRV kral desat miliond korun podpofili krajsti
radni na svém zasedani v pondéli 7. kvétna. Realizace se pred-
poklada jiz v pFistim roce.

V souladu s planem investi¢niho rozvoje Vsetinské nemoc-
nice a v navaznosti na dokoncovany objekt nového inter-
niho pavilonu, je potrebne pfistoupit k realizaci dal3i faze,
a to k rekonstrukci ¢asti objektu K (Ctyrl|stek) Pravé v tam-
nich prostorach, uvolnénych po premisténi neurologického
oddéleni do moderniho interniho pavilonu, najde hemodia-
lyza své noveé zazemi.

V soucasnosti je hemodialyza umisténa ve starém internim
pavilonu, ktery svemu dcelu slouZi jiz od roku 1911.,,V ramci
presunu provozu interny do nové budovanych prostor, je
nutné premlstlt i provoz dialyzy,” potvrdll hejtman Jifi Cunek
s tim, Ze v letoSnim roce probéhne priprava projektu, ktera
si vyiédé az 4,7 miliond v€etné DPH.

Valasskym Medikem roku
je Michaela Martinkova

Stfedoskolakim se zajmem o studium lékafstvi a pfirodnich
véd se jiz dva roky vénuje Valassky Medik Klub. Originalni
projekt Vsetinské nemocnice nabizi sérii prednasek a ex-
kurzi, které prohlubuji znalosti v dané oblasti, seznamuji
s jednotlivymi obory i zdravotnickou problematikou obecné.
V prvnim roce se do projektu zapojili studenti Stfedni Skoly
Kostka, gymnazii ve Vsetiné a Valasském Mezifici, ve skol-
nim roce 2017/2018 se pridalo Gymnazium Valasské Klo-
bouky. Pravé jeho studentka Michaela Martinkova se stala
valasskym Medikem roku. Hodnotila se nejen aktivni c¢ast
na jednotlivych akcich, ale také vysledky zavérecného tes-
tu a zpracovani eseje.

»Prednasky byly prima, nejvice mne zaujaly prezentace
z hematologie a ocniho léRrarstvi, kRde jsme méli pfi navstéve
oddéleni mozZnost dozvédét se vice o vyuzivanych pristro-
jich a dokonce si praci s nekterymi vyzkouset. VyuZila jsem
i moZnosti bezplatné navstévovat dalsi vzdélavaci akce, se-
minare a konference Vsetinské nemocnice. Valassky Medik
Klub mohu vsem doporucit,“ zhodnotila Michaela Martin-
kova. V soucasné dobé studuje treti rocnik, pristi rok ji ceka
maturita a nasledné by chtéla pokracovat pravé na lékarské
fakulté. ,Rada bych se v budoucnu vénovala détské kardio-
logii, ale to je jesté daleko,” dodala s Gsmévem.

Do projektu se v letoSnim roce zapojilo pétatficet stu-
dentl Ctyf valasskych stfednich skol, zajem je tradi¢né velky.
V pribéhu roku se uskutecnilo deset setkani, na kterych se
Gcastnici dozvédéli vice o hematologii, zobrazovacich meto-
dach, anesteziologii a resuscitaci, moderni chirurgii, porod-
nictvi, détském a ocnim lékarstvi. Cyklus prednasek uzav-
fela Patologie bez mytl. Studenti se setkavaji s primafi nebo
jejich zastupci, ale pfi exkurzich na oddélenich i v diléich
prezentacich také s mladymi lékafi, ktefi jim mohou predat
své zkuSenosti s nedavnym studiem a vstupem do praxe.

»Myslenkou Valasského Medik Klubu bylo predstavit a pri-
blizit stfedoskolakiim jednotlivé lékaiské obory nad ramec
stredoskolské vyuRy, nasmérovat je, nadchnout k dalSimu
studiu lekarstvi a k uplatnéni mistnich pravé v nasi nemoc-
nici. Na zavérecném setkani jsem se ptala studenti, kdo
z nich o mediciné vazné uvaZuje a rada z nich se prihlasila.
Obdobné jsou i vystupy z dotazniki. TakZe vérim, Ze se nam
studenty motivovat dari a za nékolik let se s nékterymi set-
kame znovu pfi praxi a pfi jejich nastupu do nemocnice,”
vysvétlila reditelka Ing. Véra Prouskova.

Vyména hlavniho rozvadéce:
akce byla mimoradne narocna

Na prelomu kvétna a Cervna se ve Vsetinské nemocnici usku-
tecnila vymeéna hlavniho elektrorozvadéce v budové chirur-
gickych obor. ,Jednalo se o akci velmi naro¢nou na pfipravu
a zajisténi provozu v budové, kde jsou stéZejni zdravotnické
obory. Aby se minimalizovala rizika vypadku dodavky elek-
trické energie, byla vymeéna rozdélena do dvou casti — na
sitovy okruh a c¢ast nahradniho zdroje. Prace probihaly be-
hem dvou vikendu a vyZadovaly soucinnost jednotlivych
pracovist,“ komentoval vedouci provozniho odboru Ing. La-
dislav Kaspar.

Dlvodem vymény elektrického rozvadéce, ktery se nachazi
v prostorach vnitrobloku chirurgického pavilonu (pobliz ven-
kovniho vstupu do centralni sterilizace), byl Spatny tech-
nicky stav predchoziho zafizeni. ,Rozvadéc byl v provozu
od devadesatych let a jeho stav byl jiz havarijni, hrozil to-
talni kolaps,” doplnil Ing. Kaspar. Opravu financoval ze svého
rozpoctu Zlinsky kraj, pfisla na 1,1 milionu korun. Novy roz-
vadéc zajisti vyssi energetickou bezpecnost, bezrizikové
napajeni budovy s dulezitymi provozy. ,Soucasti je i vyba-
veni pro dalkovy odpocet spotreby elektrické energie v bu-
dove, coZ nabizi lepsi kontrolu a dozorovani spotreby elek-
trické energie,“doplnil Ing. Kaspar. Podékoval za soucinnost
zdravotnikim, ale také pracovnikim Gdrzby a realizujici
firmé.
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Klinicka biochemie obménila
analyzatory: jsou uspornéjsi

Vyznamnou obménou pfistrojového vybaveni proslo oddé-
leni klinické biochemie Vsetinské nemocnice., Nahradili jsme
vSechny biochemické a imunochemické analyzatory za sy-
stémy od firmy Abbott. Konkrétné se jedna o systéem ARCHI-
TECT ci8200, ve kterém je biochemicky analyzator propojen
s imunochemickym, a také samostatné maly biochemicky
analyzator ARCHITECT c4000,“ uvedla primarka oddéleni kli-
nické biochemie RNDr. Dagmar Bélovova. Pristroje ziskali
v ramci spole¢nych nakupu nemocnic Zlinského kraje, a to
formou zapjcky, ktera kromé nejmodernéjsiho vybaveni,
prinasi take zasadni sniZeni cen reagencii - vyznamné {spory
v nakladech.

Nové pristroje maji podle RNDr. Bélovové i dalsi vyhody.
»Prinesly zrychleni u nékterych biochemickych metod. Velmi
pozitivni zménou je i nizsi hlucnost, nez tomu bylo u pred-
chozich systému. To je pro praci v laboratofi velmi dileZité,”
dodala RNDr. Bélovova. V navaznosti na obménu pfistroju
oddéleni s velmi dobrymi vysledky absolvovalo i kontrolni
navstévu Narodniho autorizacniho strediska pro klinické
laboratofe (NASKL). ,Auditor se zaméril na instalaci pfi-
stroj, zaskoleni personalu a kvalitu provadénych metod.
PoZadoval i srovnani vysledk( méreni u nékterych metod,
provedenych na starych systémech a novych analyzatorech
ARCHITECT,” specifikovala RNDr. Bélovova.

Spektrum poskytovanych metod laboratof v soucasné
dobé nerozsituje. ,Naopak jsme redukovali dvé metody,
u kterych byl pocet stanoveni jen velmi maly. Jednalo se
o Alfa-1-antitrypsin (protein tvofeny v jatrech) a pankrea-
tickou amylazu,” vysvétlila RNDr. Bélovova.

Naroc¢né aprobacni zkousky
lekarl z Ukrajiny zvladli

Debaty o zaméstnavani lékari z Ukra-
jiny, narocnosti aprobacnich zkousek,
problémy se ziskavanim pracovniho
viza a dalSich legislativnich obtiZich
zaznivaly v minulych dnech a tydnech
snad ve vSech sdélovacich prostred-
cich. Manzelskému paru lékard, ktery
vice nez rok pisobi ve Vsetinské ne-
mocnici, se podafilo narocné apro-
bacni zkousky Gspésné zvladnout.
| oni vSak poukazuji na mnohé pre-
; .‘ kazky, ktere museli prekonavat Cesty
do Ceska ale nelituji, ve Vsetiné se
jim libi, a planuji tu ziistat i nadale. ,Hledali jsme s manzel-
kou uplatnenl v Cesku, co nejbllze hranicim, abychom to na
Ukrajinu neméli tak daleko. Vsetin byla prvnivolba, prvni ne-
mocnice, ve které jsme si domluvili pohovor, a uz jsme nikam
dal ani nejeli. Je nam to tu velmi blizké, pfiroda podobna
jako u nas, prijemni kolegove, citime podporu od nich i od
vedeni nemocnice,“ komentoval lékaF Mykhailo Havrysh.
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Uvedl, Ze splnéni nékterych formalit bylo pomérné slozité,
cekani na pracovni vizum trvalo pét mésict, rovnéz apro-
bacni zkouska byla narocna svym obsahem i koncentraci
v3ech obori (gynekologie a porodnictvi, chirurgie, pediat-
rie, interna) do jednoho dne. Zvladl ji viak dobfe, stejné
jako jeho manzelka. Mykhailo pracoval na ARO a rad by se
této specializaci vénoval i nadale, Khrystyna pUsobila na
oddéleni nasledné pece

,Cestina je narocny }azyk kdyz j jsme poprve pruell do Ceské
republiky, nerozuméli j Jsme samozrejme uplne vsemu. Ale na-
vstevovali jsme intenzivni jazykovy kurz ¢estiny a ve studiu
pokracu;eme i nynl Uz;e to lepsi,”“ uvedla skromné Khrys-
tyna. Uroven jeji ¢estiny pochvalili |zkouseJ|C| pr| nedavné
aprobacni zkousce. , Pfipravovali jsme se intenzivné, Rromé
narocné teorie z gynekologie a porodhnictvi, chirurgie, pe-
diatrie a interny jsme méli mit nachystano pét pripadovych
studii. Kdyby bylo vie rozdéleno do dvou dnu s ¢asovym
rozestupem, bylo by to rozhodné lepsi,“ nastinila Khrystyna.

Ve Vsetinské nemocnici v soucasné dobé pracuje 32 za-
hrani¢nich pracovnikd, z toho 27 ze Slovenska a 5 z Ukrajiny
(dva lékafi po aprobacnich zkouskach, tfi sanitafi). Z cel-
kového poctu zahranicnich pracovnik( se jedna nejcastéji
o lékare (15), zdravotni sestry (7), zdravotni laboranty (3),
sanitafi (3), po jednom ma zastoupeni profese farmaceut,
fyzioterapeut, odborny pracovnik v laboratornich metodach,
radiologicky asistent.,, Dalsi dva lékafi ze zahranici by mohli
nastoupit od prvniho Cervence, po aprobacnich zkouskach,”
uvedl naméstek pro personalnl fizeni Ing. Martin Pavlica
a dodal: ,,Reagujeme na zajem zahraniénich lékarti pracovat
v Ceské republice, soucasné ale béZi standardni nabor na
Ceském trhu, oslovujeme absolventy Ceskych vysokych skol,
c¢astnime se veletrhi, podporujeme zajem stredoskolakd
o studium mediciny a dalSich zdravotnickych obori.”

Kvétinova sbirka upozornila na
rizika rakoviny tlustého streva

Desitky kvitk(i mésicku lékarského
nakoupili 16. kvétna 2018 pracovnici
i pacienti Vsetinské nemocnice, aby
podpofrili Cesky den proti rakoviné.
V nemocnicnim arealu symboly kvé-
tinové sbirky distribuovaly tradicné
studentky zdravotnickeé Skoly, v ram-
ci regionu pomahala i dalsi Skolska
zarizeni a skauti. Ve vsetinském okre-
se takto vybrali vice neZ ctvrt milionu
korun., Presné to bylo 251627 korun,
ve Vsetiné a v okolnich obcich pak
dohromady 161 273 kRorun,” uvedla
Anna Plaskova z ONKO - DUHA Vsetin. Kazdy z kupujicich
spolu s kvétinou mésicku obdrzel i letak, upozornujici na
rizika rakoviny tlustého streva. ,Prijit pozdé na nadraZi je ne-
prijemné. Prijit pozdé k lékafi mizZe byt osudné,” vysvétlo-
vala organizujici Liga proti rakoviné s tim, Ze rakovina tlus-
tého streva a konecniku predstavuje asi desetinu vSech
novotvard, objevi se roCné u vice neZ osmi tisic pacientd.
VEasnym zachytem a naslednym lé¢ebnym zasahem je mozné
dat Sanci na preziti az devadesati procentim nemocnych.
S ,domaci“ prevenci vsak mohou zacit vsichni. ,,Pozor na ne-
vhodné navyRy. Vyhybat se prepalenym tukdm, silné omezit
uzena, smazena, pecena masa, zvlasté grilované pochoutky.
Dalsi rizikové faktory? Nadmérna spotieba cukru (radéji med),
sladkosti a bileho peciva. Naopak se doporucuje dostatek
ovoce a zeleniny, vice vlakniny, ovesnych vlocekr, lustéenin,
mlécnych vyrobRd, bylinnych caju, ale i vajec. Solit stylem
lakomce, nedopustit dehydrataci, s alkoholem vsak opatrné,
cigarety zahodte. A predevsim: dopravejte si co nejvice fy-
zickych aktivit. Pohyb a chuize je nejlacingjsi elixir zdravi,”
apelovala Liga proti rakoviné.




Cekarna pro darce krve
se zmeénila v rozhlasove studio

V rozhlasové studio se ve stfedu 13. ¢ervna 2018 proménilo
hematologicko-transfuzni oddéleni Vsetinské nemocnice.
Primo z cekarny pro darce krve vysilalo Zivé vstupy inter-
netové Kostka radio. Pfineslo fadu rozhovor( s tematikou
darcovstvi krve a krevni plazmy, moderatofi vyzpovidali
darce, pracovniky hematologicko-transfuzniho oddéleni
i oblastni pobocky Ceského Cerveného kFize Vsetin, ktera
s nemocnici spolupracuje na podpore darcovstvi a oceno-
| vani darcl krve. Akce byla pfipravena
B u prileZitosti Svétového dne darcl
krve (pfipada na 14. Cervna), zamé-
fila se na osloveni mladych, budou-
cich darcu, ktefi studentské radio
pravidelné poslouchaji., K odbéru
dnes prislo pétactyricet darci. Akce
oslovila i nékolik prvodarct, prede-
vSim z fad studentd, ale také peda-
gogli Stfedni Skoly Kostka,“ zhodno-
tila Marie Kasparova, vrchni sestra
oddéleni.

Nutri¢ni poradna pomiize
take s redukci hmotnosti

Kromé nutricni ambulance, ktera se zabyva predevsim po-
ruchami podvyzivy u onkologicky nemocnych a dalSich pa-
cientl se zavaznymi problémy pfijmu potravy, mohou za-
jemci od kvétna vyuZivat i sluzeb nové nutricni poradny. Obé
pracovisté zajemci najdou v pfizemi pavilonu Triangl, v je-
hoz vyssich patrech se nachazi oddéleni nasledné péce.
»Nutricni poradna je urcena predevsim pro pacienty a kli-
enty s potfebou kRonzultace stravovani s odbornikem. Posky-
tujeme poradenstvi v oblasti potravinovych alergii, intole-
ranci, vyZivé pfiriiznych zaZivacich onemocnénich. Nabizime
moznosti sestaveni redukcniho jidelnicku ¢i zhodnoceni sou-

Casného stravovani. V indikovanych pripadech je nutricni

poradenstvi hrazeno z prostfedki vefejného zdravotniho po-
jisténi. O indikaci rozhoduje lékar — nutricionista. K dispozici
je ale i nabidka komercnich sluZeb.” vysvétlila vedouci nu-
tricni terapeutka poradny Ing. Bc. Gabriela Janickova.

Ordinacni doba nutri¢ni poradny je ve stfedu od 8.00 do
12.00 hod. a ve ctvrtek od 12.00 do 16.00 hod., vZdy pouze na
zakladé predchoziho objednani na tel. Cisle 571 818 561.

Zakladni nutricni konzultace se orientuje na racionalni
stravu u zdravych jedincl (konzultace ohledné spravného
stravovani, vyzivy déti, dospivajicich sportovcl, téhotnych
a kojicich zen, laktacni poradenstvi, stravu kojenci a bato-
lat, alternativni vyZivové sméry). Zhodnotit lze kvalitu za-
znamenaného jidelnicku, navrhnout mozné Gpravy stravy.

Na snimku lékar nutricni ambulance Vsetinské nemocnice
MUDr. Marek Proksa a vedouci nutricni terapeutka
poradny Ing. Bc. Gabriela Janickova

Specialni nutri¢ni konzultace nabizi edukaci pfi special-
nich onemocnénich (napf. diabetes mellitus 2. typu, dna,
osteoporoza, onkologické onemocnéni, nespecifické strevni
zanéty, alergie a intolerance, neprospivani u déti, dieta u dia-
lyzovanych pacientt, pfi onemocnéni ledvin, jater, hista-
minova a laktdzova intolerance). Soucasti je (stejné jako
u predchazejiciho typu konzultace) zhodnoceni a analyza
na bioimpedancnim pfistroji. Dalsi informace na webovych
strankach Vsetinské nemocnice.

Zeptali jsme se:

Pétadvacatého kvétna letosniho roku
vstoupilo v platnost obecné nafizeni
o ochrané osobnich Gdaju, znamé pod
zkratkou GDPR (General Data Protec-
tion Regulation). Jedna se o novou le-
gislativu EU, jejimZ cilem je zvysit
ochranu osobnich dat ob¢anu. Vsetin-
ska nemocnice mnohé z pozadavki
spliiovala jiz drive v ramci platné legis-
lativy, podminek akreditace a certifi-
kace. Vyssi Groven zabezpeceni prace s daty prinesl i novy,
vloni instalovany nemocnicni informacni systém. Ve spolu-
praci s firmou AEC, a.s. probéhla analyza stavajiciho stavu
zpracovani a ochrany osobnich adaju. Auditofi hovofili se
vsemi vedoucimi zaméstnanci, prima¥i a vrchnimi sestrami
a nasledné se implementuji technicka a organizacni opat-
feni. Co nového nafizeni pFinasi a co je vlastné predmétem
GDPR, jsme se zeptali Ing. Martina Pavlici, naméstka pro
personalni fizeni.

,VY nemocnicich bylo zapotrebi jmenovat povéerence pro
ochranu osobnich tdaju. Pro nemocnice Zlinského Rraje se
jim stala pani Lenka Jonakova. Jejim hlavnim (ikolem je mo-
nitorovani souladu zpracovani osobnich ddaji s povinnostmi
vyplyvajicimi z narizeni, provadéni internich auditd, Skoleni
pracovnik( a celkové fizeni agendy interni ochrany dat. Sva
prava a poZzadavkRy mohou Rlienti a zaméstnanci uplatnit
prave prostrednictvim povérence. Kontaktni (idaje jsou po-
vinné zverejnéné na webovych strankach nemocnice.

K druhé casti otazky: predmeétem GDPR je co nejvice ochra-
nit fyzicke osoby, jejichz osobni informace by mély byt prisné
chranény pred porusenim zabezpeceni, tedy byt i nahodnému
zniceni, ztraté, zméne, nebo i neopravnénému poskytnuti Ci
zpfistupnéni. Pri poskytovani zdravotnich sluZeb z podstaty
véci dochazi ke zpracovani velmi citlivych osobnich adaju
o0 zdravi cloveka. Je tedy zcela pochopitelné, Ze i pravni
predpisy v této oblasti zdtirazriuji nutnost vySsi miry ochrany
téchto dat.

GDPR neni revoluci ve zpracovani osobnich adaji. Zpres-
nuje a rozsifuje dosavadnich povinnosti, ale vétsinu z nich
jsme jiZ splriovali naplnénim zakona o ochrané osobnich
daju (¢. 101/2000 Sb.) a zakomponovani povinnosti z néj
vyplyvajicich do standardi nasi nemocnice.”
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Vzdélavaci akademie
bilancovala prvni pololeti

Dvojice seminarl vénovanych gastroenterologii a odbérim
biologického materialu uzavrela prvni pololeti Vzdélavaci
akademie Vsetinské nemocnice 2018. Jarni ,semestr” nabidl
nejen odborné prednasky se zdravotnickou tématikou, ale
také pocitacové kurzy i seminare se zamérenim na pre-
venci syndromu vyhoreni i sladéni pracovniho a rodinného
Zivota. | pro dalsi pololeti se chysta rada vzdélavacich akci
a kurzd.

Gastroenterologicky seminar, ktery se uskutecnil 17. kvétna
v prostorach knihovny Vsetinské nemocnice, se vénoval od-
bérim biologického materialu v gastroenterologické am-
bulanci, perkutanni endoskopické gastrostomii, patologiim
GIT, pripravé pacienta ke kolonoskopii ¢i vedeni antitrom-
botické lécby pred a po kolonoskopickém vysSetfeni. Na pfi-
pravé seminare se vyznamnou mérou podilela MUDr. Gabri-
ela Davidkova a MUDr. Zdenék Rohan, Bc. Frantiska Malikova,
Helena Vrankova. ,Zaujala mne prednaska MUDr. Gabriely
Davidkové o pripravé pacienta ke kolonoskopii. Nejen in-
terni oddéleni, ale také dalsi pracoviste Vsetinské nemoc-
nice, vcetné naseho, pripravuji pacienty k tomuto vykonu.
PouzZivané roztoRy i dilCi postupy se pritom lisi. Ujasnili jsme
si jejich sjednoceni, coZ je jisté prinosem,” uvedla vrchni
sestra chirurgického oddéleni Bc. Miriam Valcharova. Po-
chvalila i Groven dalSich prednasek a bohaté fotodoku-
mentace riznych nalezd, jak je ve své prezentaci predstavil
MUDr. Zdenék Rohan.

Bohaté na obrazovou dokumentaci byly i prezentace dal-
Siho odborného seminare pro nelékarské zdravotnicke pra-
covniky. Vzdélavaci akce (jeZ se uskute€nila 22. kvétna v pros-
torach pro darce krve) se vénovala obecnym zasadam odbéru
biologického materialu na kultivacni vysetreni, hemokulti-
vaci, stérim a odbérim tekutych materiald na bakteriolo-
gické vySetieni, odbériim biologického materialu na rychly
prikaz antigenl a toxin( imunochromatografickou metodou
Ci faktorim v preanalytickeé fazi, které ovliviiuji validitu vy-
sledkl. Na pripravé jednotlivych prezentaci se podileli
pracovnici oddéleni lékarské mikrobiologie Mgr. Andrea Ba-
ranova, Ing. Jitka Maceckova, Mgr. Andrea Vranova, Ing. Mar-
kéta Kudrnova, Mgr. Katefina Hromada, Mgr. Martin Masar
a zejména vedouci laborantka Eva Sotolarova.

Obou zavérecnych seminari se z(castnily vzdy tfi desitky
zdravotnikd. , Pfichozi méli moZnost vyplnit dotaznik, ve kte-
rém hodnotili celkovou droveri vzdeélavaci akce i jednotlivych
prezentaci. Vystupy jsou velmi pozitivni, ve vice neZ osmde-
sati procentech ucastnici hodnotili na vybornou. Ucast i hod-
noceni potvrzuji, Ze zména zakona 96/2004 a zruseni kre-
ditniho systému se v zajmu o vzdélavaci akce ve Vsetinske
nemocnice nijak vyznamne nedotRly,“ doplnil naméstek pro
oSetrovatelskou peC| Mgr. Pavel Supka a podekoval vsem
prednasejicim za pripravu jednotlivych prezentaci.

Nameéstek pro personalni fizeni Ing. Martin Pavlica pfipo-
menul, Ze kromé zminénych seminarl se v prvnim pololeti
uskutecnily i mnohé dalsi akce. , Patfil mezi né i inorovy
seminar ocniho oddéleni, ktery byl zarazen do systému celo-

6 Vsetinska nemocnice informuje 3|2018

Zivotniho vzdélavani lékari. Kromé zaméstnancu Vsetinské
nemocnice se jej ziicastnili i privatni ocni lekafri ze vsetin-
ského regionu,” uvedl Ing. Pavlica. V ramci dalSich seminafu
se zajemci dozvédéli o paliativnich a socialnich aspektech
v nasledné péci (Mgr. Véra Mynarova), hovofilo se o pre-
venci syndromu vyhoreni, sladéni pracovniho a rodinného
Zivota (Mgr. Alena Stfelcova).

Ve spolupraci se Stredni Skolou Kostka pokracovalo i vzdé-
lavani v oblasti pocitacovych dovednosti, konkrétné zna-
losti textového editoru MS Word. ,Osvézit a prohloubit poci-
tacoveé znalosti prislo v prvni poloviné roku 83 zaméstnancu
z fad nelékari, lekari i technicko-hospodarskych pracov-
nikd,“ vyc€islil Ing. Pavlica.

V prvni poloviné roku probihalo rovnéz skoleni pro za-
méstnance - Zajisténi neodkladné péce. Na vzdélavacim
portale bylo vypsano 17 termind, které byly bezezbytku vy-
uzity. Skoleni's praktickym nacwkem vedl primar ARO Vse-
tinské nemocnice MUDr. Milan Dolezel.

Vzdélavaci akademie na druhou polovinu letosniho roku
pfipravuje mnohé dalsi Skolici akce, mezi nimiz bude konfe-
rence s tematikou hojeni ran, workshop Spravna manipulace
s pacienty, kurzy pocitacovych dovednosti budou zaméreny
na MS Outlook, internet, e-mail, bezpecnost na internetu.
Seminare zamérené na psychologii se budou tentokrat vé-
novat asertivité a komunikaci. Podrobnosti najdou vzdy za-
jemci aktualné na webovych strankach Vsetinské nemocnice
v sekci Kariéra.

Vldeomagazm predstawl
chirurgické oddéleni
I modernizaci rehabilitace

Po vsetinské porodnici a anesteziologicko-resuscitacnim
oddéleni predstavil videomagazin Vsetinské nemocnice
tentokrat chirurgické oddéleni. ,Mezi stéZzejni programy,
které v soucasné dobé mame, kromé bézné chirurgie, patfi
operace pro nadorova onemocnéni na stfevech, zazZivacim
traktu, operace stitné zlazy, operace Ryl. V ramci speciali-
zovaneého programu v nasem kylnim centru operujeme i kyly
pomerné velke, ktera bézna pracovisté nezvladaji. Dalsim
vyznamnym programem jsou operace pro nadory Zenského
prsu, tuto péci poskytujeme nejen pacientkam ze Vsetinska,
ale také z dalsich regiond,” vysvétlil primar chirurgického
oddéleni Vsetinské nemocnice MUDr. Radim Slovacek. Ka-
mera zavitala na jednotku intenzivni péce, ale i standardni
oddéleni, hovorilo se o vybaveni modernimi pristroji, ale
také o moznostech hojeni ran.

Treti videomagazin zdokumentoval i stavebni prace v prv-
nim patre polikliniky: rozsifeni rehabilitacniho oddéleni
a modernizaci lékarny. Dokument byl prezentovan v druhé
poloviné kvétna ve vysilani Regionalni televize, mlZete jej
vSak sledovat, stejné jako predchozi porady, E

i prostrednictvim internetu. Odkaz najdete na
r
kg
EI.%

webu nemocnice, pfistup modernim techno-
logiim usnadni priloZzeny QR kod.



Informace o akcnich cenach

v lekarné nové v mnoha nemocnicnich ¢ekarnach

Vyvésky s informacemi o akénich cenach, které na klienty
Cekaji v Lékarnach DUOQ, jsou nové soucasti mnoha ambu-
lanci v chirurgickém pavilonu i na dalSich mistech Vsetin-
ské nemocnice. Zvyhodnéné nabidky je mozZno vyuzZit az do
konce roku 2018, mezi nabizenymi produkty jsou i takové,
které by nemély chybét v lekarnicce na dovolenou. Napfi-
klad unikatni gel pro dezinfekci a urychleni hojeni ran -
jako jsou odreniny, popaleniny, fezné a secné rany a mnohé
dalsi vyuZiti (Hemagel, 5g). V Lékarnach DUO také radi po-
radi s vybérem vhodné kosmetiky pro opalovani.

HEMAGEL 5 ¢

Unikatni gel pro dezinfekci a urychleni hojeni ran jako jsou
odreniny, popaleniny, fezné a secné rany, pooperacni
rany, chronicke rany (bércové viedy, diabet. noha, prolezeniny).

Nase cena

139 K¢ |§

Prevenci mezi regaly knih
vyuzily desitky zajemcu

Jiztradicni dubnovou preventivni akci mezi regaly plnymi knih
vyuzily desitky navstévnikd Masarykovy verejné knihovny
Vsetin. Mohli si nechat zméfrit krevni tlak, provéfit mnozstvi
tuku v téle, otestovat spravnost hygieny rukou s pouzitim
UV lampy, vyzkousSet si samovysetfeni prsu nebo také prvni
pomoc. Preventivni akce je pfipravovana u prileZitosti Své-
tového dne zdravi. Na organizaci se podili Vsetinska nemoc-
nice, VSeobecna zdravotni pojistovna CR, Cesky Cerveny kfiz
Vsetin a zdravotnicka skola (MG, SZS a VOSZ Vsetin).

Novinkou letosni preventivni akce byla moznost konzul-
tace s fyzioterapeutkou. ,Lidé se nejcastéji zajimali, jak
spravne spat, aby je nebolela zada. Ale zajimali se také o vy-
stavované pomiicky, at jiz se jedna o bederni rolky, rizna
polohovadla, overbally nebo posilovaci gumy,“ komentovala
fyzioterapeutka rehabilitacniho oddéleni Vsetinské nemoc-
nice Martina Malovana. Uvedla, Ze posilovaci gumy, takzvané
thera-bandy, se vyuZivaji k protazeni, napfimeni osového
organu, ale u seniori také napfiklad u cviceni pfi osteopo-
rozach. Zajemci si mohli prohlédnout také pfipravené infor-
macni materialy, kde jsou zachyceny nékteré chyby, které
délame pfi béznych dennich aktivitach, ale i spravné po-
stupy a doporucena cviceni. K dispozici jsou i na webovych
strankach Vsetinské nemocnice, v sekci rehabilitacniho od-
déleni.

Zajimavou a dalezitou aktivitou je jiz tradi¢né nacvik re-
suscitace v ramci prvni pomoci, kterou mél na starost Cesky
Cerveny kfiZ Vsetin, se kterym Vsetinska nemocnice {zce
spolupracuje. ,Kde se délaji chyby pfi masaZzi srdce nejcas-
téji? V nedostatecné hloubce a rychlosti masaze. Ale také
se lidé casto boji zahajit masaz srdce, aby cloveku jesté
vice neubliZili, nezlomili Zebra. Vzdy jim vsak fikam, Ze na
prvnim misteé je zachrana lidského Zivota,” uvedla Jana Skla-
fova z CCK Vsetin. Trénink prvni pomoci na resuscitaénim
modelu dava moznost si postup v klidu vyzkouset, bez obav
a bez stresu.

Ptali jste se:

Zvysil se za rok fungovani tzv. proti-
kurackého zakona (zakon o ochrané
zdravi pred Skodlivymi Gcinky navy-
kovych latek, zakon &. 65/2017 Sb.) ve
Vsetinské nemocnici zajem o pomoc
pfi odvykani koufeni?

0 odpovéd jsme pozadali MUDr. Jaro- \- - 3
slavu Lanzhotskou, primarku Oddéle- / \ "

ni tuberkulozy a respiracnich nemoci “~ VS
(TRN) Vsetinské nemocnice:

,2a rok fungovani protikurackého zakona nepozorujeme
zvySeny zajem pacientii o pomoc pfi odvykani Rourent. Nic-
meéné v ramci vySetreni se kazdého pacienta dotazujeme
na jeho kuracky navyk, informujeme o zdravotnich rizicich
a Skodlivosti koureni a doporucujeme prestat. Pokud ma pa-
cient zajem, jsme schopni mu pomoct, nebo mu dame kon-
takt do protikuracké poradny. Ja i sestra Alena Janicatova
jsme absolvovaly odborny Kurz lécby zavislosti na tabaku
u prof. MUDr. Evy Kralikové. Kazdorocné poradame pro ve-
rejnost preventivni spirometrické vysetreni, pfi kterém za-
roven upozorfiujeme na zdravotni rizika Roureni a informu-
jeme o moznostech lécby zavislosti na tabaku. Také jsme se
aktivne Gcastnili osvetové akce pro Zaky zakladnich skol,
kde jsme upozornovali na nebezpecné zdravotni dopady
koureni.”

Recept z nemocnicni kuchyné

Kureci fizek ve Spenatovém tésticku: 4 ks kufecich
fizk(, 1 [Zice hladké mouky, 1 lZice hrubé mouky, 0,10 kg
listového 3penatu, 2 vejce, 0,25 | mléka, stl, tuk na smaZeni.

Kureci fizky mirné naklepeme a osolime. Pfipravime si do
vétsi misy tésticko z vajec, mléka, mouky (hrubé i hladkeé),
Spenatu a Spetky soli. VSe dobre promichame. Tésticko by
mélo byt hust&j3i (ne tekuté). Rizky v tésti¢ku obalime a dame
na panev, ve které je rozpaleny tuk. Smazime zvolna do zla-
tova z obou stran. Dobrou chut.
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Zajem o darcovstvi byl rekordni

V mésici dubnu, kdy darci mohli vyuZzivat akci ,,Daruj krev
a relaxuj®, jich prislo darovat krev 311 a plazmu dalSich 91
darct. V ramci jednoho dne padl dosavadni rekord, hema-
tologicko-transfuzni oddéleni Vsetinské nemocnice navsti-
vila vice neZ stovka darcl. Meziro¢ni narGst byl vyznamny,
v dubnu 2017 ve Vsetiné zdravotnici napocitali 219 odbért
takzvané plné krve a 35 krevni plazmy.

Akci ,,Daruj krev a relaxuj* pripravil Resort Valachy ve spo-
lupraci se ctyfmi nemocnicemi Zlinského kraje jako speci-
alni odménu pro darce. Kazdy, kdo pfisel v prubéhu dubna
na transfuzni stanice ve Zliné, Uherském Hradisti, Vsetiné
a Kromérizi, ziskal zvyhodnény vstup za symbolickou korunu
do relaxacniho centra Wellness Horal ve Velkych Karlovicich.

,Krev se ma C|st|t
vysvétloval jubilejni 1000. darce

Miroslav Martinak z Prostfedni Becvy se v poloviné dubna
stal jubilejnim, letosSnim 1000. darcem krve na hematolo-
gicko-transfuznim oddéleni Vsetinské nemocnice. Sam da-
roval podesaté, impulzem bylo, jak fika, udélat néco dobrého
pro sebe i pro druhé. ,Krev se ma Cistit, ale samozrejmé je
to také o dobrém pocitu, Ze clovék pomaha,”“ dodal s Gsmé-
vem pan Martinak.

Stejné jako on, je mnoho darcti motivovano nejen pomoci
druhym, ale také pravidelnou kontrolou svého zdravotniho
stavu, ktera je pred odbérem potrebna. Krev darovala stej-
ného dne spolecné také Sestice studentek 3. ZA ze Stfedni
zdravotnické skoly Vsetin (MG, SZS a VOSZ Vsetin) s uéitel-
kou odbornych predmétid Mgr. Bronislavou Kofistkovou.
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Noc kostelu divaci si mohl|
hru na rucni zvonky i vyzkouset

Nejen moderni a klasicka hudba v podani nejmladsi casti
souboru Zvonky dobré zpravy cekala v patek 25. kvétna 2018
na navstévniky Noci kostelll v kapli sv. RiZeny v arealu Vse-
tinské nemocnice. Dozvédéli se také radu zajimavosti o hre
na rucni zvonky, partiturach, ¢lenech souboru, jejich véko-
vém rozpéti, ale takeé o historii a osudech nemocnicni kaple.
V zavéru setkani si vSichni zicastnéni mohli hru na rucni
zvonky i vyzkouset.

.Z pohledu statistiky to letos byl desaty ro¢nik Noci kRostelui
v Ceské republice, devaty v nasi olomoucké diecézi. V celé
zemi se otevrelo 1509 bran chramu riiznych denominaci,
ztoho 208 v nasi diecézi, kde jsme zaznamenali pres 70 000
navstévnickych vstupd. Veliké diRy za to, ¢im do Noci kosteli
2078 prispél kaZdy z vas,” uvedl Lubos Nagl, koordinator Noci
kostell v ramci olomoucké diecéze.

Akce Cisté ruce zavitala
tentokrat do ZS Luh

V navaznosti na Svétovy den hygieny rukou zavitala pocat-
kem kvétna epidemiologicka sestra Vsetinské nemocnice
Lubica Srbova do dalsi ze vsetinskych zakladnich sSkol.
LTentokrat se jednalo o zakladni Skolu Luh. Program je pfi-
praven pro ZaRy prvnich tfid, hovofime spolu o zasadach
hygieny rukou a s pomoci UV lampy si samy déti mohou
zkontrolovat, jestli pfi myti postupu;: spravne “ vysvétlila
Lubica Srbova. Akce Cisté ruce ma ve Vsetiné jiz sedmiletou
tradici a kazdym rokem zavita na jinou ze zakladnich skol.
Preventivni akce vSak nemocnice pfipravuje i pro starsi Sko-
laky a verejnost. , Lidé pfi myti rukou délaji stale celou radu
chyb. Zapomina se casto na palce, konecRy prstu,” uvedla
epidemiologicka sestra Lubica Srbova.

Vsetinska nemocnice klade velky dliraz nejen na prevenci,
ale také duslednou kontrolu dodrzovani spravnych zasah
hygieny rukou u svych zaméstnancu. ,,Pro nové prichozi pro-
vadime vstupni skoleni se zamérenim pravé na hygienu ru-
kou. Zaméstnanci jsou priibézné seznamovani s novymi tren-
dy, mohou si vyzkouset spravné techniky dezinfekce rukou
pravé za pomoci kontrastni latky a UV svétla,“ vysvétlila
epidemiologicka sestra a dodala:,,V ramci tohoto programu
sledujeme rovnéz dodrzovani postupd, provadime pravidelné
kontrolni otisky a stéry z rukou zdravotnického personalu
na vsech oddélenich.
Nase nemocnice se
tak snaZi poskytnout
bezpecné a funkéni
prostredi pro pacien-
ty a personal i nav-
Stévy, které na oddeé-
leni prichazeji.”




~Negativni psychlka brzdi

proces hojeni rany,’
vysvetllla v rozhovoru Vladimira Rohlikova

Sestra pro hojeni ran Vladimira Rohli-
kova, drzitelka ocenéni Pracovnik roku
2017 ve zdravotnich sluzbach Zlinskeé-
ho kraje, byla ve ctvrtek 24. kvétna
2018 hostem poradu Apetyt Ceského
rozhlasu Zlin. Rozhovor se vysilal v pfi-
mém prenosu, redaktorka Andrea Kra-
tinova se zajimala nejen o soucasnou
praci, ale také o profesni cestu, moti-
vaci, ktera Vladimiru Rohlikovou pfi-

: vedla do zdravotnictvi, k profesi zdra-
votni sestry.,V patnacti letech je jesté malokdo skalopevneé
presveédceny, jakou profesi zvolit. Ja jsem Gplné rozhodnuta
nebyla, ale mé dvé tety, sestrfenice uz zdravotni sestry byly,
bavilo je to, neodrazovaly mne od vstupu do zdravotnictvi,
pravé naopak, a tak jsem si rekla, proc to nezkusit. Teprve
az na zdravotnické skole jsem poznala, Ze jsem si zvolila
spravné, odborné predmety byly zajimave, davalo to smysl.
Dnes, kdyzZ se divam zpét, urcité nelituji, Ze jsem si zvolila
toto povolani, nedovedu si predstavit, Ze bych délala néco
jiného, Ze bych zvolila jinou profesi,“ komentovala Vladimira
Rohlikova.

Uz na Skole se ji libila chirurgie, péce o chirurgického pa-
cienta, dlouha léta pak na chirurgickém oddéleni pracovala,
takeé jako stanicni sestra frekventované chirurgické ambu-
lance. Dnes se naplno vénuje hojeni ran, predava informace
dalsim zdravotnikim, pfednasi na mnoha vzdélavacich ak-
cich. A ma celou fadu spokojenych pacientt, kterym po-
mohla, coZ se projevilo v reakcich na socialnich sitich i ve
studiu, kam zavolal pacient z Karolinky. ,Podékovani posilam
i panu doktoru Barovi a na oddéleni chirurgie A. Rad tam
chodim, jsem velmi spokojeny. Klobouk dolii pred vsemi,
kdo tam osetruji,” vzkazal posluchac.

Redaktorka ocenila pozitivni pfistup pacienta a ptala se,
zda i psychika ma svou roli v procesu lécby a hojeni ran.
»Pacienti, kRtefi jsou v psychicke pohodé - ackoliv maji riiz-
né fyzické hendikepy, lépe reaguji na zvolenou terapii. Ne-
gativni psychika cely proces naopak brzdi, hojeni neprobi-
ha, jak bychom potrebovali,“ zminila Vladimira Rohlikova.
Vyvoj materiald a technologii pro hojeni ran je v poslednich
letech obrovsky, zaroven vsak pFibyva pacientt s bércovymi
viedy, obtizné se hojicimi ranami. Ve Vsetiné se zménila
i organizace péce o tyto pacienty, at v ramci hospitalizace
¢i ambulantni lécby v samostatné poradné. , Je velky rozdil
v naplanovani terapie, v pouZivani riiznych modernich pro-
stredR( pro hojeni ran, at uZ se jedna o terapii vlhkym Rrytim
nebo podtlakovou terapii,” pfipominala Vladimira Rohlikova.

Na otazku redaktorky, zda se ji nékdy podafilo vyresit
ranu, nad kterou jiz ostatni rezignovali, odpovédéla: ,Je to
vysledek dobrého nacasovani, volby lokalni terapie, oset-
reni celého téla. Kazda rana ma svou pricinu, musime ji
v ramci celého tymu hledat a odstranit. Pak se i zdanlivé
neresitelna rana muZe zlepsit ¢i zcela zhojit. Konkrétné tfeba
bércoveé viedy mohou mit pricinu ve Spatném Zilnim odtoku
krve, nebo naopak v ucpanych tepnach, mnohdy pribude
jeste diabetes. Ta kombinace byva pro hojeni rany tporna.
A pokud se jedna o pfistup k jednotlivym pfipadim, jdeme
do toho vZdy po hlavé. Nekdy nam sice dochazeji napady
a realné moznosti, ale stale sledujeme vyvoj v oboru, zkou-
sime nové technologie a materialy v praxi.”

usnadnl uvedeny QR Rod.

SPOLECNE
PRO NOVOU
INTERNU

Interna se predstavi la
na sténach knihovny

Béhem celého mésice kvétna byla v prostorach Masarykovy
verejné knihovny na vsetinském Dolnim namésti k vidéni
vystavka Spolecné pro novou internu, nazvana podle celo-
rocniho projektu Vsetinské nemocnice. Fotografie dokumen-
tovaly historii starého pavilonu, interniho oddéleni, navstév-
nici si mohli prohlédnout vizualizace, snimky ze stavby
nového objektu i fotografie z jiz realizovanych beneficnich
akci, o kterych pribézné informujeme na strankach naseho
zpravodaje. Ve frekventovanych prostorach, kudy denné pro-
jde nékolik stovek ¢tenaru, vystavuje Vsetinska nemocnice
témér kazdorocnég, pripadné se podili na kolektivnich vy-
stavach. Masarykova verejna knihovna Vsetin tak hostila
napfiklad Exkurzi do mikrosvéta - kolekci makrosnimkd,
porizenych v laboratofich Vsetinské nemocnice pomoci spe-
cialnich mikroskopt s datovym vystupem, ale take vystavu
u pr|le2|tost| Roku pro LDN, Ci nejlepsi vytvarné prace sou-
téZe Kdo miluje, daruje - pfipravenou ve spolupraci s Ces-
kym Cervenym kfiZzem Vsetin v ramci propagace darcovstvi
krve a kostni drené.

Najdi si kolegu a ziskej
patnact tisic korun

Odména az 15 000 K¢ pro zaméstnance Vsetinské nemocnice,
na zakladé jehoz doporuceni nastoupi na volnou pracovni
pozici lekar nebo jiny zdravotnicky pracovnik do dvousmén-
ného, tfisménného nebo nepretrzitého provozu (obvykle
vSeobecna sestra, zdravotni laborant, prakticka sestra, oSet-
fovatel, sanitaf) v ramci pracovniho poméru.

Seznam volnych pracovnich mist je uverejnén na webo-
vych strankach Vsetinské nemocnice a.s.

Pokud pracovnik nastoupi, zaméstnanec ziska:
e Mimoradnou odménu 5 000 K¢ po prvnim odpracovaném
mésici noveho kolegy/kolegyné
e Mimoradnou odménu 5 000 K¢ po uplynuti zkusebni doby
nového kolegy/kolegyné
e Mimoradnou odménu 5 000 K¢, pokud bude novy kole-
ga/kolegyné pracovat déle nez 1 rok

Pokud bude mit nové nastupujici zaméstnanec snizeny
Gvazek, odména se vyplati v pomérné casti. Akce plati jen
pro zaméstnance Vsetinské nemocnice a.s. (neplati pro za-
méstnance, ktefi maji nabor ve svych kompetencich: vedouci
oddéleni, primar, vrchni sestra, personalisté).

Odména bude vyplacena za zaméstnance, ktefi nastoupi
do pracovniho poméru od 1.7. 2018 a je omezena do 31. 12.
2018. Nevahejte kontaktovat personalni oddéleni.

e Ing. Martin PAVLICA, MHA | namestek pro personalni rizeni
Vsetinska nemocnice a.s. | Nemocnicni 955 | 755 01 Vsetin
T: +420 571 818 130 | E: pavlica@nemocnice-vs.cz
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Lazné Luhacovice, a.s.

LECBA DETI

od 1,5 rokudo 18 let

ALERGIE + ASTMA + ATOPICKY EKZEM

« unikatni prirodni léCivé zdroje a Cisty vzduch « léc¢ba s vyuzitim Vincentky
« Spickové vybavené détské léCebny « balneoprovoz nové generace

DETI SKOLOU POVINNE

« nezame3kaji Skolni vyucovani
o statni zakladni Skola pfimo v détské lécebné

DRZITELE OCENENI
ROPSKA INOVACE
ROKU 2016

10

www. LaznelLuhacovice.cz



Souteézte s nami...

Napsali jste nam...

0 darkovy poukaz z Lékarny DUO
v hodnoté 200 K¢

Staci vylustit sudoku, Cislice ve tfech vyznacenych po-
lickach poslat do 22. cervence 2018 na soutézni e-mail:
soutez@nemocnice-vs.cz a mit Stésti pri slosovani. Ne-
zapomente pripojit telefonicky kontakt a mlzete také
pripsat, jak se Vam nas zpravodaj libi, pfipadnég, co byste
v ném radi vidéli. Spravnym reSenim sudoku z minulého
vydani jsou Cislice 1, 2, 7. V_nasledném losovani sprav-
divadelni predstaveni Zvilceni do Méstského divadla Zlin
vyhrala pani llona Palickova. K vyhre gratulujeme.

6 1

2 1

Tentokrat hrajeme o darkovy poukaz z Lékarny DUO. Po-
kud nechcete ¢ekat na vyhru, miZete jej samoziejmé
poridit svym blizkym jako jisté vitany darek k nejriznéj-
Sim vyrocim. Podrobné;jsi informace Vam podaji v Lékar-
nach DUO u vstupu do hlavniho arealu i v poliklinice (po
ukonéeni modernizace). Mame je pro Vas pfipraveny také
v hodnotach 500 a 1 000 K¢.

Chvalim vas, kudy chodim | Dobry den pane primari, vérim,
Ze mate na starosti duleZitéjsi véci, ale neodpustila bych si
nenapsat obrovskou chvalu a dik na konto personalu dét-
ského oddéleni. Pri vikendovém pobytu ve Vsetiné zacal mit
syn v noci akutni dychaci potize a museli jsme byt hospita-
lizovani na détském oddeleni. I presto, Ze byla noc, setkala
jsem se s naprosto iZasnym empatickym chovanim sestricek
i pani doktorRy. Nékdo miiZe namitnout, Ze by to mélo byt
automatické, ale bohuZel tomu tak vZdy neni. Celou, i kdyzZ
kratkou, hospitalizaci nas provazely usmevaveé, ochotné
a milé sestricRy i pani doktorRy. Byla jsem z toho aZ v Soku.
Prosim o predani podékovani také vrchni sestfe. Jsem si
jista, Ze jste si védomi, jak mate kvalitni personal, ale ujis-
tuji Vas, Ze jsem se opravdu nesetkala s tak profesionalnim
a empatickym pristupem, jak k ditéti, tak k matce. Jesté
jednou vsem sestrickam a lékarkam moc déRuji za laskavy
pristup. Moc si toho vazim a chvalim vas, kRudy chodim.
Jana S. a syn Tobias, Brno

Dékujeme za ochotu a ¢as | V ramci praktické vyuRy jsme se
seznamily s provozem chirurgické ambulance a velmi po-
drobné jsme ,prosmejdily” také ARO. Dékujeme stanicni
sestre Martiné Katrusakové a sestre pro hojeni ran Vladce
Rohlikové za prohlidku prostor chirurgické ambulance.
Zvlastni podekovani patfi vrchni sestfe Mgr. Petre Proksové
za ochotu a cas, ktery nam vénovala pfi navstévé anestezio-
logicko-resuscitacniho oddéleni. Studentky 1. ZD a Mgr. Lenka
Ondryasova MG, SZ$ a VOSZ Vsetin

Nase dcera prospiva, a to jen diky vam | Dobry den, radi by-
chom touto cestou napsali podékovani a vyjadrili velky vdeér,
Rktery citime viici personalu vaseho porodniho oddéleni. Dne
20. 12. 2017 jste prijali mou manZzelku k vyvolani porodu,
ktery byl nanestésti velmi komplikovany. ley prlstupu od-
bornosti, duchaprltomnostl a velké pomoci, se nam 21. 12.
2017 narodila nase dcera Josefinka. Slovy nemiizeme popsat,
jakeé stésti nas potkalo, a jak jsme i pres tento, ne zrovna
dobry start do Zivota, vdécni. NaSe dcera prospiva a vnasi
nam radost do Zivota, a to bez nasledRku, kterych jsme se
v jejich prvnich tydnech Zivota obavali. Je nadherna, usmé-
vava a Zhava poznavat svét, na ktery jste ji pomobhli. To vse jen
diky vam. Chci se omluvit, Ze tento dékovny dopis pisi az nyni,
bohuZel vsak okolnosti toho vSeho, nas pobyt na JIP v Olo-
mouci a Brné a poté i nasledné krasné starosti prvorodicu,
mi neumoZnily napsat drfive. Nikdy vsak nevyblednou nase
pocity a vdécnost vici vasi nemocnici. Pfedevsim bychom
chtéli podekovat MUDr. Proksovi a MUDr. Slovackové a vsem
sestrickam, kterée nam pomahaly. S pozdravem a upfimnym
podékovanim, za mne i mou manZelku Martin P.

Vas pristup byl laskavy a trpélivy | Dobry den, pani primarko
(adresovano MUDr. Rychlikové), oSetfovala jste v ramci po-
hotovosti mou maminku s epileptickym zachvatem v patek
13. 4. vecer. Dékuji Vam za Vas laskavy a trpélivy pristup.
Vazim si Vasi pomoci. lvana K.

Originaly korespondence, véetné plnych jmen pisatelii, jsou uloZeny
u manaZera Rvality Ing. Libora Czeffera
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RESORT'S VALACHY

...relaxufte a nechejte se hyckat

Tyden kultur
nya Vo|a§s|<uy

22. e 28.8.2018
VELKE KARLOVICE

Sapito pod Lanternou

/\

PROGRAM

22.8. 19:00 - Cirk La Putyka - Slapstick Sonata

23.8. 19:00 - Spolek Sethych - Comedia Dell'Arte

24.8. 19:00 - Méstské divadio Zin - Splasené nlzky
25.8. 10:00 - Ochotnici Lukovedek - Nezbedna pohadka
25.8. 14:00 - Divadio Pecka - VinetGdd

25.8. 19:00 - Agentura Harlekyn - Bosé nohy v parku
26.8. 10:00 - Ochotnici Frydtak - Rychlé tipy

26.8. 14:00 - Cavernan (one man show)

26.8. 19:00 - Divadlo verze - 3 verze fivota

27.8. 19:00 - Jaroslay Dusek - Ctyfi dohody

28.8. 19:00 - Jaroslav Dusek - Pitd dohoda

Cena pledstaveni od 100 K& Zména programu vyhrazena,
Vytdek z pledstaveni Jaroslava Duika vénuje Resort Valachy na charitativnd Géely ve prospéch estiletého Migi Zitnika
zVelkych Karlovic s vadnym potkozenim mozku a Stromu #ivota - mobilnimu hospicu z Nového Jidina,
KCE: PH ubytovini ve Spa hotelu Lantern i
On-line prodej

a vstupenka na jedno pledstaveni v cend.

i na: www.tyd

k a vice inf

Tyden kultury 2018: piedstaveni

pro déti i setkani se znamymi herci

Cirkusovy stan ve Velkych Karlovicich bude od 22. do 28. srpna
2018 mistem setkanis divadelnim uménim a kulturou. Pred-
stavi se napfiklad Jaroslav Dusek, ktery patfi jiz mezi tra-
di¢ni Gcastniky, v letoSnim roce vSak divaci uvidi také napf.
Pavla LiSku, Veroniku Freimanovou, Rudolfa Hrusinského ml,,
Lindu Rybovou nebo Igora Chmelu. Vstupenky je mozné si
pofidit jiz nyni prostfednictvim rezervacniho systému na
www.valachy.cz

Program zahaji ve stredu 22. srpna v 19.00 hod. Cirk La Pu-
tyka (Slapstick Sonata) se spojenim vrcholné akrobacie,
Mozartovych sonat a komedie éry némeého filmu. Vizualni
poezie se zde potkava s absurdni fyzickou komedii a soucas-
nym cirkusovym projevem. O den pozdéji se miZete v Sapitd
potkat s Pavlem LiSkou jako chvastavym Capitanem v Com-
medii Dell'Arte, spolu s nim si zahraje napfiklad Marek Da-
niel jako chamtivy Pantalone, ale také dalsi herci Spolku
sesSlych. Dlivodem zavitat do divadelniho stanu bude jisté
také patek 24. srpna, kdy jsou na programu Splasené nuzky.
Komedie s divadelni zapletkou se hraje v Méstském divadle
Zlin jiz osmou sezonu a je neustale vyprodana.

U romantické komedie nejen o lasce si miZete oddech-
nout v sobotu 25. srpna. Bosé nohy v parku nabizi 4zasnou
podivanou na prvni manZelské radosti i spory, t&3it se ma-
Zete na Veroniku Freimanovou a Rudolfa Hrusinského. Na
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rozdily mezi muzi a Zenami si posviti v nedéli 26. srpna od
14.00 hodin Caveman, vecer od 19.00 hodin nahlédnete do
Zivota dvou manzZelskych part (Divadlo Verze: 3 verze Zivo-
ta) a zjistite, jak drobna zména chovani mize proménit chod
veCirku a jeho aktéri. Hraji Linda Rybova, Jana Janékova ml.,
David Prachafr a Igor Chmela. Jak se fika, zavér patfi mistrim,
a tak i tentokrat Velké Karlovice pfFivitaji Jaroslava Duska
a jeho CtyFi dohody (pondéli 27. srpna), ke kterym pfida o den
pozdéji i Patou dohodu.

Pestry program je pfipraven i pro déti, které se mohou tésit
na Nezbednou pohadku v podani souboru Lukovecek, do-
brodruZstvi Divokého Zapadu v komedii VinetGtt, nebo pfi-
béhy Rychlych Sipd. Na détska predstaveni v ramci Tydne
kultury na Valassku maji déti do Ctyr let véetné vstup zdarma
(pfi vstupu do 3apitd nemusi mit vstupenku, jsou bez na-
roku na sedadlo).

1 PO
§ Q/setf_nsk?“g“
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2018

28.6.-1.7.2018 %

International folklore festival .
Vsetin - Czech Republic ” P

www.dkvsetin.cz f

Vsetinsky krpec zavita
I do nemocnice

V ramci programu Roztan¢ené mésto zavita jeden ze zahra-
ni¢nich soubort - G&astniku folklorniho festivalu Vsetinsky
krpec 2018, takeé do Vsetinské nemocnice. Vystoupeni v are-
alu je planovano na patek 29. cervna 2018 od 10.30 hodin,
jen za pfiznivého pocasi.

Mezinarodni folklorni festival Vsetinsky krpec se uskutecni
jiz podesaté, konat se bude od Ctvrtku 28. ervna do nedéle
1. Cervence. Ctvrtecni zahajovaci program probéhne ve vel-
kém sale Domu kultury: porad Valasské studanky predstavi
mladé cimbalové muziky, pévecké skupiny a Gspésné dét-
ské interprety lidovych pisni z Valasska. Koncert bude spojen
se symbolickou poctou vyznamnému valasskému zpévakovi
Josefu LaZovi.

V patek je pak na programu od 16.30 hodin slavnostni pru-
vod méstem, jehoZ trasa povede od naroZi parku smérem
k Zerotinové ulici, namésti Svobody, Svarov a zakon¢i se na
Dolnim namésti. Odtud jiZ budou soubory pokracovat do
Panskeé zahrady, kde v 18.00 hodin v poradu ,Vitajte na Vse-
tiné!“ slavnostné privitame a predstavime zahranicni hosty
festivalu za Gcasti vsetinskych souboru. 5

Hlavni program sobotniho vecera zve na Obrazy Cesko-
slovenska - komponovany porad slovenskych a vsetinskych
soubort ke 100. vyroci vzniku Ceskoslovenska. TéSit se mu-
Zete na Folklorni klub Fogas, Vysokoskolsky soubor lidovych
pisni a tanct Polana, vsetinskou Jasénku, Vsacan a Kotar.

LVsetinsky krpec letos nabidne také zajimavy porad Ze
stébla kroj vykvete, ktery v sobotu od 17.30 hodin poutavou
formou predstavi navstévnikim tradicni lidovy odév na Vse-
tiné. Navstévnici festivalu se vsak zajisté tési a jsou zvédavi
na zahranicni hosty z Chile, Srbska, Recka a Slovenska, ktefi
vas vtahnou do viru svych pisni a tanct,” nastinili organiza-
tofi.



NADACE
KRIZOVATKA

Déti budou hlidat
dalsi monitory dechu

Dva nc')vé monitory dechu ziskala Vsetinska nemocnice od
Nadace KFiZzovatka. Monitory hlidaji nejen zastavu dechu,
ale jakékoliv nepravidelnosti v dychani ditéte. V pripadé
potiZzi okamzité spusti alarm, diky némuz mulze byt ditéti
v€as poskytnuta prvni pomoc.

Hlavni ¢innosti Nadace KriZovatka je zprostfedkovani mo-
nitorti dechu pro miminka mezi darcem a nemocnici. Oslo-
vujeme firmy, instituce i spolecnosti a diky jejich financni
podpore zajistujeme postupné obnovovani téchto citlivych
pristroju v nemocnicich v témér v celé CR,” popsala Mgr. Sté-
panka Pokornikova, feditelka nadace s tim, Ze aktualni nakup
pro nasi nemocnici pomohla uhradit spolecnost Kovar.

Vsetinska nemocnice ma celkem 21 téchto pfistroju. ,Mo-
nitory dechu se casem opotrebovavaji, a proto kaZzdorocné
vitame kazdy dalsi novy Rus. Nadace KriZovatka je nasim
stalym partnerem, patri ji velké podékovani,” uvedl primar
détského oddéleni MUDr. Marian Rubint.

Pomohli zdravotnikiim
s nakupem infuzni pumpy

Lékarka Détského oddéleni Vsetinské nemocnice MUDT. Jo-
lanta Panackova prevzala v nedéli 27. kvétna 2018 od pofada-
tell 26. Dne déti s ANNOU symbolicky Sek. Castka 8 520 K¢
pomuze zdravotnikiim s nakupem potfebné infuzni pumpy.
Vytézek putuje do Vsetinské nemocnice jiz po osmnacte,
za cozZ patfi velké podékovani organizatorum. Ti pfipravili
v Panské zahradé pro déti i dospélé fadu atrakci a stanku
i mnoha vystoupeni na hlavnim podiu. K vidéni byla rovnéz
Sermirska vystoupeni, sokolnici, pro milovniky techniky ha-
si¢ska vozidla, zavodni auta, modely letadel, lodi a mnoha
dalsi stanovisté.

L

Fotbalisté pro détské oddéleni

Organizatori vsetinského Zakovského fotbalového turnaje
,0 pohar hejtmana Zlinského kraje* mysleli letos (stejné
jako v roce loniském) nejen na své svérence a divaky, ale
takeé pacienty détského oddéleni Vsetinské nemocnice. Mezi
trenéry, hraci klubu, ¢inovniky a drobnymi darci se vybralo
celkem 30 000 korun, které putuji pravé na détské oddéleni.
Turnaj se uskutecnil prvni kvétnovou sobotu na vsetinskych
hristich Pod Pecnikem a v TyrSové ulici. Zicastnily se nej-
lepSi moravskeé tymy, k nimzZ se pridaly i Ctyfi slovenskeé.
Vitézem se nakonec stal AS Trencin, ktery obhajil lonské
prvenstvi. Domaci vybér skoncil na devatém misté. Foto-
grafii z akce nam poslal Radovan Kocirek.

Maminky se ptaly na vybaveni
porodnice i moznosti bondingu

Zastupce primare gynekologicko-porodnického oddéleni
Vsetinské nemocnice MUDr. Martin Janac predstavil v Gtery
29. kvétna na besedé v Rodinném a materském centru Slu-
nicko péci i novinky ve vsetinské porodnici. Odpovidal na
fadu dotazl. ,Nastavajici maminky se ptaly napfiklad na
vybaveni porodnice, predporodni pripravu, cviceni pro té-
hotné, ale také na moznosti bondingu,” uvedl MUDr. Janac.
Informoval také o aktivitach Nadacniho fondu pro rozvoj
vsetinske porodnice, ktery organizuje tradicni benefi¢ni akti-
vity (vanoéni prodej banék a porodnického lezaku), vytéZzek
pomaha s nakupem nového vybaveni pro oddéleni.,V letos-
nim roce chceme pomoci s pofizenim klimatizacnich jedno-
tek pro pokoje na stanici Sestinedeli,” vysvétlil MUDr. Janac.
Nadacni fond také pfipravil letacky pro nastavajici maminky,
které najdou v gynekologickych ambulancich, v rodinném
a matefském centru i na dalSich mistech.

Gynekologicko-porodnickeé oddéleni Vsetinské nemocnice
nabizi CVICENI PRO TEHOTNE | Podpora fyzické i psychické
pohody téhotnych Zen | Vice informaci a rezervace na

cvicenivnemocnici.cz | facebook.com/CviceniVNemocnici

KURZY PREDPORODNI PRIPRAVY | Teoretické a praktické
informace pro téhotné Zeny | Vice informaci na
nemocnice-vs.cz | Rezervace na tel. ¢.: 571 418 549

B
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,DO hram  Jsem spadla
viceméné nevinné,”

vypravi o svém ochotnickém
konicku Bc. Tereza Krystynikova

! 'i

)
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Ve volném case se Bc. Tereza Krystynikova z hematologicko-
-transfuzniho oddéleni Vsetinské nemocnice vénuje ochot-
nickému divadlu. Se spolkem HALUZ z Nového Hrozenkova
(ve kterém hraje i dalSi pracovnice Vsetinské nemocnice
Mgr. Iva Hromadova) rozdava publiku radost druhym ro-
kem. Dvouleté je i jeji plsobeni ve Vsetinské nemocnici, kam
pfisla po absolvovani Stfedni zdravotnické skoly Emanuela
Pottinga v Olomouci a studiu na chemicko-technologickeé
fakulté v Pardubicich.

Jak jste se na divadelni prkna dostala? ,Do divadla mne
privedla ma teta Jana Krystynikova, ktera je zakladatelkou
souboru. Pivodné jsem méla jen pomahat v zakulisi jako
maskérka, pak mé ale premluvili, at si s nimi zahraju, Ze to
budou jen male, vedlejsi role. A pak z toho byla jedna z hlav-
nich roli - Andélka z predstaveni Lovu zdar. Hraju dévce
z hajovny, je to komedie z prostredi lesnik(i a spravcu lesu.
Poprvé byla hra uvedena v divadle Vlasty Buriana v roce
1931 a byla rovnéz zﬁlmovana Rezisérkou naseho predsta-
veni byla pani Jana Sipulova.”

Ve které dalsi postavy jste se na jevisti proménila? , Letos
soubor pripravil dvé hry, jednou z nich byl pohadkovy pribéh
pro déti Cesta do pohadRy a zase zpatRy, kde jsem si zahrala
princeznu Zlatou rybku. Na divadelni prehlidce v Hovezi jsme
s timto predstavenim ziskali Cenu poroty. Druha polovina
souboru hrala Generalku Jeho Velicenstva. V pribéhu, ktery
se odehrava v obdobi Napoleonova vyhnanstvi na ostrové
Svate Heleny, se v hlavnich rolich predstavili Jana Krystyni-
kova a Pavel Urban.”
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Pripravy predstaveni jsou jisté narocné. Jak casto a kde zkou-
Site, kdo se stara o kostymy, kulisy a dalsi potfebné vyba-
veni?,Zkousime v Lidovém domé v Novém Hrozenkové, kde
odehravame také vétsinu predstaveni. Kullsy nam navrhuje
a pripravuje Jitka Sarmanoya kostymy si vétsinou obstara-
zkousek? To;e individualni, zpravidla jednou, dvakrat tydné.
Pred premiérou ale tfeba i kaZzdy den, pokud cas dovoli.”

A co divaci? Mivate v sale plno? ,Cestu z pohadky a zase
zpatRy jsme hrali prevazné pro détské publikum, zakladni
a materskeé skoly. Vidéli ji i Zacci z ostravské zakladni Skoly,
kteri byli na Valassku na pobytu v prirodé. Détské publikum
je narocné, ale jejich ismev je krasny. Potésili jsme a poba-
vili spoustu déti. Ale i na dalsi predstaveni byva sal vétsi-
nou zaplnény, prichazeji pfibuzni, znami, pratelé se podi-
vat, co jsme nastudovali.”

Co pro své publikum pFipravujete na dalsi sezonu? , LetoSni
sezona se opravdu vydafila, v té pristi se chceme pustit do
Zeny v trysku stoleti. Je to komedie Zdefika Podskalského
o vztazich muZi a Zen v prubéhu véku. Uz se téSim na dalsi
zkousky a predstaveni. Spadla jsem do hrani viceméné ne-
vinne, ale clovék si snadno zvykne a docela mi i chybi, kdyz
se nepotkavame.”

Jste stejné spokojena i s tymem na Vasem pracovisti?,,Jsem
naprosto spokojena, kolektiv na oddéleni je (zZasny, doka-
Zeme si pomoci, ale také si sami ze sebe udélat legraci. Ko-
legyné a kolegové poradi, kdyz je zapotrebi. Prdce je zajimava
a nékdy i dobrodruzna, treba kdyz se nemiZzeme domluvit
s nékterym pr:stro;em musime Fesit riizné problemy Clovékr
se hodné uci a jsem rada, Ze u toho mohu byt.“

Tereza Krystynikova (na snimku vlevo) se na divadelnich prknech
potkava také s dalsi pracovnici Vsetinské nemocnice
Mgr. Ilvou Hromadovou (vpravo) z ARO




Zdravotnici ze Vsetina zpvitali
do nemocnice v Bytomi

Zdravotnici ze Vsetinské nemocnice spolu s uciteli a stu-
denty zdravotnickeé Skoly (MG, $ZS a VOSZ Vsetin) navstivili
v patek 11. kvétna 2018 nemocnici v polské Bytomi, part-
nerském mésté Vsetina. Navazali tak na exkurze z minulych
let v nemocnicich v Salzburgu a Modlingu.

Bytom je jedno z nejstarSich mést v Hornim Slezsku s boha-
tou hornickou tradici. V letech nejvétsiho rozkvétu primyslu
mélo mésto vice nez dvé sté tisic obyvatel, dnes oficialni
statistiky uvadgji 170 tisic. Bytomska radnice pomohla zdra-
votnikiim z partnerského Vsetina zprostfedkovat navstévu
hned dvou zdravotnickych zafizeni v riiznych ¢astech mésta.

V méstské nemocnici (Szpital Specjalistyczny Nr 1) si pro-
hlédli chirurgické a ocni oddéleni, spole¢ny lGzkovy fond
s rehabilitaénim zazemim pro hospitalizované pacienty. Ja-
zykovou bariéru se diky milym pruvodcim podafilo rychle
prekonat a vsetinsti zdravotnici se zajimali o systém péce
0 pacienta, ale také vedeni dokumentace, spolupraci mezi
jednotlivymi pracovisti, Ghrady vykonU pojistovnami, ¢ekaci
doby na zakroky a mnoha dalsi témata. Pravé cekaci doby
na operaci Sedého zakalu byly podstatné delsi, nez jak je
zname ze Vsetina. Pozitivné naopak zaujal zplsob, jakym
byla provedena modernizace v zafizeni, jehoZ nejstarsi cast
slouzi svému Ucelu jiz sto dvacet let. ,Zaujal mne interiér
nemocnice, barevnost, sladénost, prostornost pokojd, vy-
baveni dennich mistnosti personalu. Inspirativni bylo také
vyuZiti barevnych l(iZRovin, ovSem negativni strankou Rva-
lita pouZitého materialu i zpisob Gpravy liZek. A se to zda
jako banalni véc, pro hospitalizovaného pacienta je jisté
velmi podstatnou. Velmi prijemné pusobil barevny ochranny
odév personalu, ale nebylo z néj ziejmé, jakou pracovni po-
zici personal vykonavad,” podélila se s nami o svlj nazor

Mgr. Andrea Adamkova, vrchni sestra ORL. Jak jsme se do-
zvédéli, méli zdravotnici pofizovani pracovniho odévu ve své
rezii, na oddéleni jsme tak zahlédli mnoho rlznych variant
a kombinaci.

V nadregionalni nemocnici (Szpital Specjialistyczny Nr 2)
jsme mohli navstivit Spickové vybavené gynekologicko-po-
rodnické oddéleni, které patfi k nékolika vybranym evrop-
skym pracovistim, jeZ provadéji operace jesté nenarozeného
ditéte z dlivodu zavaznych vyvojovych vad. Zdravotnici nam
predstavili postup tohoto zakroku, v prezentaci jsme vidéli
fotografie z priibéhu operace defektu u rozstépu patefe
plodu. Prohlédnout jsme si mohli porodnickou i neonatolo-
gickou cast, ktera pecuje i o pfedcasné narozené novoro-
zence s velmi nizkou porodni vahou. Pfekvapivé setkani na
nas Cekalo na porodnim sale, kde polsti zdravotnici méli
Ceska variabilni porodni lizka Borcad, jak je zname ze Vse-
tinské nemocnice. PolSti zdravotnici si velmi chvalili jejich
funkénost a snadnou Gdrzbu.

»Jsem velmi rada, Ze jsem se mohla podivat do polské
nemochnice a v letech predchozich i do nemocnic rakouskych,
srovnani je zajimavé. Domnivam se, Ze se rozhodné nemame
za co stydét, Ze péce posRytovana pacientiim u nas ve Vse-
tiné je na srovnatelné, v mnoha ohledech i na vyssi Grovni,
alespori v chirurgické casti, kde mohu posoudit. Dopliikem
exkurzue vzdy i zajlmavy kulturni program, pfi némz se na-
vzajem poznavame se svymi kolegy, pedagogy i Zakry. V le-
tosnim roce jsme se podivali nejen do Bytomi, ale také do
solnych dolu ve Velicce a poznali jsme i historické centrum
Krakova. Byl to pro nas mimoradny zaziteR,” zhodnotila
Bc. Miriam Valcharova, vrchni sestra chirurgického oddéleni.

,Velké podékovani patfi polskym hostitelum, ktefi nam
predstavili své nemocnice, zdravotnické skole Vsetin za or-
ganizaci zajezdu a také vsem nemocni¢nim zaméstnanciim,
kteri nelitovali dovolené, volného casu a svych financnich pro-
stiedku, aby se dozvédéli vice o poskytovani pece i v dal§ich
nemocnicich a proZili se svymi kolegy svu; volny cas,” dopl-
nil naméstek pro o3etfovatelskou péci Mgr. Pavel Supka.
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éZek benefice s Ondrasem
prekrocil sto tisic korun

SPOLECNE

PRO NOVOU INTERNU

r@ Vsetinska

‘ nemocnice

Tri sta padesat divaku podpofilo koupi vstu-
penky beneficni akci Vsetinské nemocnice
nazvanou Ondrasovské putovani. Vecerni
program Vojenského uméleckého souboru Ondras se usku-
tecnil ve stfedu 25. dubna v Domé kultury Vsetin. Tanecni
i hudebni vystoupeni byla precizni, cozZ ocenili divaci dlouho-
trvajicim potleskem. OndraSovske putovanl predstawlo folk-
l6r mnoha oblasti Ceské republiky i od soused(, nechybély
cardase z Kopanic, jihocCeské tance a pisnicky (Nase Jiho-
Ceské), ale ani folklor z Beskyd nebo tony z Myjavy.
Benefice byla pfipravena pro podporu nakupu pfistrojo-
vého vybaveni pravé budovaného nového interniho pavilonu
Vsetinské nemocnice. ,Velké podékovani patri sponzorum
i vSem navstévnikim, Rtefi podpofili projekt zakoupenim
vstupenkRy i Gcasti na akci,” uvedla reditelka Vsetinské ne-
mocnice Ing. Véra Prouskova. Akci podpofila spolecnost
AUSTIN DETONATOR castkou 50 tisic korun a obec HALEN-
KOV (jako prvni z valasskych obci) ¢astkou 30 tisic korun.
Tanecnici a muzikanti Vojenského uméleckého souboru
Ondras se navic zfekli naroku na honorar.
Také diky tomu se celkovy vytéZzek prekonal
sto tisic korun.
('/('n
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AUSTIN POWDER

Prace na stavbé nového interniho pavilonu ve Vsetinské
nemocnici zacaly v fijnu 2016, investorem stavebnich a pfi-
pravnych praci je Zlinsky kraj, vybaveni zakoupi sama ne-
mocnice. | proto vyhlasila kampan Spolecné pro novou in-
ternu, do které se mohou zapojit organizace a jednotlivci,
aby dle svych moznosti pomohli s financovanim. Jako prvni
se pripojila spolecnost INDET SAFETY SYSTEMS, ktera daro-
vala ¢astku 450 tisic korun. V iinoru vsetinsti hokejisté uspo-
fadali drazbu specialnich hokejovych dresti a nemocnici
nasledné predali vytézek ve vysi 80 tisic korun.

Flétnovy koncert pro pacientF
i nova dilka mladych vytvarniku

Koncert pro pacienty oddéleni nasledné péce Vsetinské ne-
mocnice si pfipravila na druhé kvétnové odpoledne Za-
kladni umélecka Skola Vsetin ve spolupraci s dobrovolnickym
centrem Adorea. Pavilonem Trlangl znély zvuky pricnych
i zobcovych fléten, zahrali zaci ZUS pod vedenim ucitelky
Ivany Nénickove.

Zaroven méla pfi tomto vystoupem premiéru vyzdoba
o kterou se také postarah Zaci vsetinské zZUS. Inspiraci jim
byla tvorba znamych |mpreS|on|stu Dékujeme ZUS Vsetin

volnickému centru Adorea, které slavi
patnact let své existence. Pllkulaté ju-
bileum pfipomina i vystava v prosto-
rach Masarykovy verejné knihovny
Vsetin, k vidéni je aZz do konce cervna.
Navstévnici uvidi i fotografie z prace
dobrovolnik{ ve Vsetinské nemocnici.

2

za milou spolupraci, stejné tak dobro-
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