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Batist Nej sestricka: Miriam drzela palce cela nemocnice

Vibec poprvé méla Vsetinska nemocnice zastoupeni ve fi-
nale prestiZni soutéZe Batist Nej sestficka, a tak jsme spo-
lecné a netrpélivé sledovali, jak se bude vrchni sestre chi-
rurgického oddéleni Bc. Miriam Valcharové dafit. Jak uz jste
si mohli precist na strankach naseho minulého zpravodaje,
dvanactka finalistt (byli mezi nimi i dva muzi) se poprvé
potkala na soustredéni v Détenicich, prijelatam za nimi i fada
znamych hercl, zpévaki a moderatord.

Pocatkem zafi nasledovalo internetové hlasovani, do kte-
rého se aktivné zapojilo nejen nase chirurgické oddéleni,
ale i mnohé dalsi nemocnicni pocitace. ,Cela chirurgie fandi
a uZ ted ma svou vitézku,” zaznivalo spolecné s rfadou dal-
Sich milych vzkazu v diskuzich na socialnich sitich. Spole¢né
snazeni tak vyneslo Miriam na treti pficku Batist Nej sym-
patie 2018.

Vyvrcholenim pfiprav byl ale finalovy vecer v Méstském
divadle Dr. Josefa Cizka v Nachodg, ktery se uskutecnil v so-
botu 15. zafi 2018. ,Atmosféra v Nachode byla krasna. Prijeli
jsme jiZ v patek, kdy byl na programu nacvik choreografie,
vecer pak prijeti u primatora na nachodskeé radnici, obdrZeli
jsme radu upominkovych predméta,” uvedla Miriam Valcha-
fova. V sobotu je cekalo dopoledni pilovani programu a sa-
moziejmé pak slavnostni vecer s fadou znamych hostu.
»Soucasti vecera byla promenada ve zdravotnickém i ve ve-
Cernich Satech, zabavné Rrasleni muzu naplastmi, rukavi-

cemi a dalsimi pomiickami. Nejvice jsme se vSechny obavaly
rozhovoru s celebritou,” dodala s usmévem Miriam. A kdo
by se nebal, kdyZ s nim hovori na predem nespecifikované
téma Pavel Travnicek, Eva Decastelo, nebo tfeba Zuzana
Bubilkova? ,Na mne vysel pro rozhovor jan Preucil a byla
jsem velmi spokojena. Je to galantni, mily pan,”“ hodnotila
Miriam. Na podiu se pfi rozhovorech ¢i hudebnich vystou-
penich predstavily i dalSi znamé osobnosti: Katefina Kor-
nova, Petra Cernocka, Hana Krizkova, Ilona Csakova €i Felix
Slovacek ml. se sestrou Anickou Slovackovou.

Vitézkou soutéze se stala nakonec porodni asistentka
z Nemocnice v Novém Mésté na Moravé Ivana Lelkesova.
Miriam Valchafova se presto mezi finalistkami neztratila.
»Nase pani vrchni se drZela statecné. Konkurence byla sice
obrovska, ale neslo prece jen a pouze o vitézstvi. Za mé
osobné velké podékovani za perfektni reprezentaci nemoc-
nice a obrovsky obdiv za odvahu, se kterou do soutéZe sla,”
reagovala reditelka Vsetinské nemocnice Ing. Véra Prous-
kova. , Byl to samozrejmé velRy stres, ale jsem rada, Ze jsem
vSe zvladla. Podéekovat musim za podporu své rodiné, pra-
telim, nasemu oddéleni i pani feditelce, ktera byla v Nachodé
S nami. Poznala jsem nové znamé, kamarady, ale predevsim
Ziskala zkusenosti. Naucila jsem se nebat, nebyt rozklepana.
Dékuji vsem a predavam stafetu dalSim sestram,” dodala
Miriam Valcharova.




Rehabilitace predstavila
zmodernizovane prostory
I novy znak oddéleni

Prohlédnout si nové a upravené prostory, dozvé-
dét se vice o poskytovanych sluzbach, novych
pristrojich, poradit se s odborniky o spravném
vybéru obuvi, rehabilitacnich pomicek, nechat

+ si zmérit tlak nebo mnozstvi tuku v téle, ale take

se tfeba naucit Zonglovat ¢i alespon si vyslech-
nout informace o pfinosu této discipliny pro nase zdravi.
Takova byla nabidka Dne otevienych dvefi rehabilitaéniho
oddéleni Vsetinské nemocnice, ktery se uskutecnil v atery
9. fijna 2018.

Mezi navstévniky byli pracovnici dalSich nemocnicnich od-
déleni, byvali zaméstnanci rehabilitace, maminky se svymi
ratolestmi i seniofi. Seznamit se s novinkami pfisli také stu-
denti nasi partnerské zdravotnické Skoly (MG, SZS a VOSZ
Vsetin). ,Na vSech stanoviStich se nam peclivé vénovali,
studenti se dozvédeli mnoho nového. Dalsi z vybornych ne-
mocnicnich akci,” shodly se odborné ucitelky Mgr. Iveta
Matéjovska a Mgr. Martina Piskova. Prichozi velmi kladné
hodnotili novy vstup na oddéleni, centralni cekarnu s dis-
krétni zonou i zazemi pro individualni kinezioterapii a fyzio-
terapii nejmensich déti. Libilo se i pfedstaveni riiznych ¢in-
nosti, ukazky individualni kinezioterapie, korekce plochonoZzi
s Evou Hurtovou, DiS. Velkému zajmu se tésilo predstaveni
nového znaku rehabilitacniho oddéleni, orientacniho pla-
nu, spektra sluzeb i pouzitych prvki, které zpracoval grafik
Josef Sama;.

Rehabilitac¢ni oddéleni je po lékarné a ambulancich po-
hotovosti dalSi zmodernizovanou vnitfni ¢asti polikliniky.
Dlvody byly pocetné, rehabilitace se stale rozrusta, roste
objem péce, pocet nabizenych sluzeb i zajem o né. Vice v té-
matu na stranach 8 az 10.
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Fasada Ctyflistku opravena,
prace hradil Zlinsky kraj

Prijd'te si otestovat

stav svych plic

S vyuzitim vysokozdviznych plosin a horolezecke techniky
probihaly opravy fasady pavilonu Ctyrlistek, ve kterém sidli
détské oddéleni, lékarska mikrobiologie a do zprovoznéni
nového interniho pavilonu také neurologie a interni spo-
lecny luzkovy fond. ,Zapotrebi bylo provést myti fasady,
lokalni opravy, stavebni Gpravy porusenych ploch, nasledné
impregnaci a novy natér,“ specifikoval stavebni technik Vse-
tinské nemocnice Ing. Zdenék Kostka s tim, Ze soubézné
probihaly opravy balkont a zabradli, véetné potfebnych
klempirskych praci.

Duvodem Gprav bylo napadeni staré fasady houbami a mi-
kroorganismy, cozZ potvrdilo odborné mistni Setfeni. Prace
zabranily dalSimu poskozeni vnéjsiho plasté objektu. Novy
natér pak budovu zcela proménil a sladil jeji vzhled se sou-
sednim novym internim pavilonem. Pivodni Zlutou barev-
nost vystfidala kombinace bilé, zelené a Sedé barvy. Oprava
fasady prisla na vice nez 1,3 milionu korun bez dané z pfi-
dané hodnoty, prace hradi ze svého rozpoctu Zlinsky kraj.
DalSich bezmala Ctyfi sta tisic korun stala zminéna oprava
balkond.

Z prostiedkU Zlinského kraje se ve Vsetinské nemocnici
bude jesté do konce kalendarniho roku realizovat zfizeni
druhého izolacniho pokoje s vlastnim socialnim zafizenim
(chirurgické oddéleni), oprava budovy dopravy, hlavniho
vstupu do chirurgického pavilonu, Gpravy parciku pred od-
délenim nasledné péce a oprava komunikace.

Vsetinska nemocnice se jiz tra-
dicné zapojuje do prevence u pfi-
leZitosti Svétového den boje proti
chronické obstrukéni plicni ne-
moci (CHOPN). | v letosnim roce
se mohou zajemci zdarma podro- O\
bit orientacnimu spirometrické- . gt
mu vySetfeni, nechat si zméfit g
tlak, mnoZstvi tuku v téle. Pre- & = |
ventivni akce se uskutecni na |4 =
oddéleni tuberkulozy a respirac- '
nich nemoci v poliklinice Vsetinské nemocnice, a to v tery
20. listopadu 2018 od 13.00 do 17.00 hodin. Na pfipravé a or-
ganizaci akce se podili VSeobecna zdravotni pojiStovna CR.
CHOPN je zakerné, plizive onemocnéni, pfi némzZ se po-
stupné snizuje prichodnost pridusek, zhorsuje okysli¢ovani
krve a postupné se rozviji chronicka dechova nedostatec-
nost. KdyZ se nemoc objevi, ¢asto v disledku dlouholetého
koufeni, je velmi dilezity v€asny zachyt.

Za biologickou lé¢bou
uz nebudou muset dojizdet

V ramci spoluprace vSech ¢tyf nemocnic Zlinského kraje
dochazi k vyznamné zméné, kterou pfrivitaji predevsim on-
kologicti pacienti. Nebudou muset dojizdét za centrovou
lecbou do Zlina, potfebnou péci dostanou pfimo v regio-
nech. ,Zlinska nemocnice ma jako jedina v Rraji statut
kRomplexniho onkologického centra. Proto muZe jako jedina
takeé poskytovat centrovou neboli biologickou lecbu,” upres-
nil MUDr. Milan Kohoutek (na snimku), primar onkologického
oddéleni Krajské nemocnice To- . =wmm

mase Bati ve Zliné (KNTB). Regio-
nalni onkologicka pracovisté se
postupné stanou soucasti jeho
oddéleni.

Jako prvni se zména uskutec-
nila ve Vseting, na zakladé do- |
hody se zdravotnimi pojistov- |
nami je vsetinska onkologicka
ambulance od prvniho fijna pro-
vozovana krajskou nemocnici.
Onkologicka ambulance v poli-
klinice Vsetinské nemocnice je | |
k dispozici stejné jako dfive pét
dni v tydnu, neméni se ani ordi-
nacni doba., Po odchodu dlouho-
letého primare MUDr. Zdenka
Janacka do penze se o pacienty
postaraji specialisté ze Zlina,”“ vy-
svétlila reditelka Vsetinské ne-
mocnice Ing. Véra Prouskova a do-
dala: ,MUDr. Zdenku Janackovi '
patri velké podékovani za vice nezZ Ctyri desetileti prace pro
Vsetinskou nemocnici a za péci o onkologicky nemocné z ce-
lého regionu.”

»Letos jsme zahdjili spolupraci se Vsetinskou nemocnici,
pristi rok s Uherskohradistskou a Kromérizskou,” doplnil
primaf MUDr. Milan Kohoutek. ,Je to jeden z dalSich krokii
ve spolupraci vsech nemocnic Rkraje. Tentokrat se pozitivné
dotkne primo pacient(. Vérim, ze v podobnych projektech
budeme pokracovat,“ uvedl MUDr. Radomir Maracek, pred-
seda predstavenstva krajskych nemocnic.
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Audit ISO podle nové normy:
bez neshod a s pochvalami

Ctrnact pracovist Vsetinské nemocnice navstivili ve dnech
13. a 14. zari 2018 auditofi MUDr. Michal Krutsky a Mgr. Jan Bé-
hounek, ve probihalo podle poZadavki revidované normy
ISO 9001:2015. Cilem dozorového auditu bylo ovéreni, zda
systém Fizeni kvality spliiuje poZzadavky normy, jestli efek-
tivita systému umoZnuje dosahnout stanovenych cilli a iden-
tifikovat oblasti pro potencionalni zlepSovani.

LAudit byl zaméren zejména na problematiku rizik, ve
smyslu jejich analyzy a jejich prevence v nemocnicni praxi.
Nedilnou soucasti bylo i ovérovani nezbytnych dokumento-
vanych informaci,” uvedl MUDr. Michal Krutsky. Auditofi si
rovnéz prohlédli pracovisté nemocnice, ktera prosla moder-
nizaci, at jiZ se jedna o Lékarnu DUO v poliklinice, rehabi-
litacni oddéleni Vsetinské nemocnice, ale i zaméstnaneckou
jidelnu ¢i knihovnu, kde se uskutecnilo Gvodni setkani.

PFi auditu pochvalili trvalou snahu o modernizaci nemoc-
nice, velmi otevieny pristup k managementu rizik, aktivni
interni komunikaci na vertikalni Grovni, vysokou odbornou

Groven péce o rany, zajisténi kvalifikované nutricni péce,
kvalitni hlaseni nozokomialnich nakaz a nezadoucich uda-
losti, vysokou angaZovanost v preventivnich programech
podpory zdravi, nasazeni v programech pro nabor novych
zaméstnancd. ,,V nemocnici je zfejmy kontinualni vyvoj pro-
cesu zlepsovani, ktery je podporen statistickymi ukazateli,
dodal v zavérecné zpravé MUDr. Michal Krutsky.

V ramci auditu nebyly definovany zadné neshody, pouze
nékolik oblasti ke zlepseni. Napfiklad disledné uvadét v pro-
tokolech o nezadoucich udalostech jejich analyzovanou pri-
¢inu. ,,Opatreni bylo ihned nastaveno,” komentoval mana-
Zer kvality Vsetinské nemocnice Ing. Libor Czeffer. Pracuje
i s daldimi podnéty auditord, napfiklad vyuZitim objedna-
vani pacientd v nemocni¢nim informacnim systému FONS
AKORD (podobné jako na rehabilitaci) i na dalSich nemoc-
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nicnich oddélenich s ambulantnim provozem. ,MoZnost
realné existuje. Postupné budou vedouci pracovnici sezna-
meni s funkcnosti objednavkového systéemu na rehabilita-
ci. Nasledovat bude individualni posouzeni, zda jej budou
na svych pracovistich vyuzivat,” dodal Ing. Czeffer.

Patologie byla Gispésna,
podékovani patri celemu tymu

Fﬂ
A

Narocnym auditem proslo v zavéru srpna rovnéz oddéleni
patologické anatomie Vsetinské nemocnice. Jednalo se
o Audit Il Narodniho autorizac¢niho strediska pro klinické
laboratofe (NASKL). ,0ddéleni bylo dobfe pfipraveno, coz
ocenil i auditor MUDr. Pavel Fabian,” uvedl manazer kvality
Ing. Libor Czeffer s tim, Ze nebyly shledany neshody. Oddé-
leni patologické anatomie splnilo podminky, coz potvrdilo
i nasledné udéleni certifikatu. ,Podékovani patfi celéemu
tymu a predevsim vedouci laborantce Mgr. Vére Manakove,
ktera se vyznamne podilela na pripravé k auditu a jeho hlad-
kRém priibéhu,” dodal Ing. Czeffer.




Babybox bude i ve Vsetiné

Vsetinska nemocnice ve spolupraci s méstem Vsetin a spo-
lecnosti Babybox pro odloZené déti - STATIM zfidi v arealu
nemocnice babybox. K jeho slavnostnimu otevieni dojde
symbolicky 12. 12, 2018 ve 12 hodin.

Momentalné v Ceské republice funguje 74 babybox, do
konce roku jsou v planu dalsi tfi véetné toho vsetinského.
,Ve Vsetinské nemocnici jsme babybox zvaZovali jiZ drive,
ale stale jsme se nemohli shodnout na vhodném misté. Nyni
k dohodé doslo, resime technické zaleZitosti a v prosinci bu-
deme schopni babybox zprovoznit,“ uvedla reditelka Vse-
tinské nemocnice Ing. Véra Prouskova s tim, Ze babybox
bude umistén v prizemi chirurgického pavilonu.

V nemocnicich Zlinského kraje jsou babyboxy v Krajské ne-
mocnici T. Bati i v nemocnicich v Kroméfizi a Uherském Hra-
disti. Miminka se v nich objevila zatim ctyrikrat. Dvakrat
holCicky ve zlinské nemocnici (8. 12. 2010 Véra a 8. 3. 2014
Gabriela), a dvakrat hol¢i¢ky v Kroméfizské nemocnici (14. 10.
2013 Pavla a 8. 6. 2015 Monika). (dl)

Zdravotnici testuji dalsi
rozsireni potrubni posty

Potrubni posta, ktera dosud fungovala v pavilonu patolo-
gie a centralizovanych laboratofi (budova 0), byla v ramci
vystavby nové interny propojena rovnéz s pavilonem Ctyr-
listek (budova K). Instalovany jsou zde ¢tyfi stanice, které
budou slouzit k prepravé biologického materialu a urychli
tak jeho transport.

/ ) ,Jednotlive stanice se na-

Iaboratofe Biitak chazeji na oddélent lékarske
_[ oPA-7 ]

(tel. k. 328)

_[ ] mikrobiologie, na détském
OKB-8 INSLF ldika - 12
(4. 663, v UPS E?Z}l { (e, ki, 306 + 307) l

OoLm -11
(tel. ki, 285)

jsme zahgjili testovaci pro-
voz,“ vysvétlil naméstek pro
oSetfovatelskou péci Mgr. Pa-
vel Supka.

oddeleni a na neurologii, jak
v ambulanci, tak v liZRoveé
casti. Po proskoleni obsluhy
<{ HTO -9 l
(k. 883, v UPS 810)
HTO - 10 }
red. kl. 613)

NEU amb. - 13
(tel. k. 371)

DET-14 ‘

{red. k. 244 & 245) _/

e sanitkami odjezdil dva
miliony kilometru bez nehod

Trinactého listopadu oslavi fidi¢ Ladislav BaFina vyznamné
pracovni jubileum, CtyFicet let prace pro Vsetinskou nemoc-
nici. Za volantem sanitek uz odjezdil vice nez dva miliony
kilometri bez nehod. ,Vyucil jsem se lesnim mechanizatorem
a v roce 1978 vyuzil nabidku nastoupit do nemocnice. Chtél
jsem Fidit sanitku, ale musel jsem si jeSté par let pockat.
Prvni dva roky jsem jezdil se Skodou 1202 v hospodarském
provozu, pak to byl mikrobus Skoda 1203. RozvaZel jsem
obédy, vozil, co bylo zapotrebi,“ zavzpominal Ladislav Barina.
Sanitka mu vSak byla souzena, tfinact let fidil legendarni
»dvanactsettrojku®, tu pozdéji vystfidal volkswagen a napo-
sledy Ford Tranzit, ktery si mohli prohlédnout i zajemci pfFi
letoSnim Dnu s vasi nemocnici.

V soucasné dobé je Ladislav Bafina sluzebné nejstarsim
fidicem Vsetinské nemocnice. Jak se podle néj za Ctyricet
let zménilo jeho povolani? ,Velky rozdil je ve vybaveni sani-
tek, ale predevsim v provozu na silnicich, ktery je mnoho-
nasobneé vyssi a klade na ridice opravdu znacné naroRy. Ale
na druhou stranu, kdyby clovék nemél své povolani rad, asi
by jej nemohl délat,” bilancoval Ladislav Barina. Pacienty
prevazi nejen v ramci valasského regionu, ale stejné jako
jeho kolegové, zajizdi také do nemocnic v Ostravé, Trinci, Brné,
Praze Ci Bratislavé. ,Nékdy vstavame ve tri, Ctyri hodiny, ale
ani jednou za ty roRy jsem nezaspal,” dodal s ismévem. Hod-
nocen je jako spolehlivy a ochotny fidic, coz vyplyva i z pa-
cientskych pochval. ,ZaZila jsem nékolik sanitnich pfevozi,
takZe mohu zcela objektivné a zodpovédné zduraznit, Ze
pan fidic je par excellence. Jeho profesionalni pristup byl
velmi precizni, obzvlasté vnimani pacienta a jeho nemoci,
garantovana etika, zohlednujici zdravotni stav. Vysoce si
vazim etického pristupu a dékuji,“ napsala nam pred casem
pacientka Véra F. Za dlouholetou praci pro Vsetinskou ne-
mocnici patfi Ladislavu Bafinovi velké podékovani.

Zdravotnicky ples: zahraje
kapela Skart i cimbalovka

P¥i tanecni hudbé, cimbalovce i na moderni rytmy si zatanci
navstévnici jiz tradicniho Zdravotnického plesu, ktery se
uskutecni v sobotu 24. listopadu 2018 od 19.30 hod. v pro-
storach Domu kultury Vsetin.

Akci pofada Nadacni fond Stfedni zdravotnické skoly ve
Vsetiné ve spolupraci se Vsetinskou nemocnici. K poslechu
a tanci zahraji Cimbalova muzika primase Ondraska, hudebni
skupina Skart a nebude chybét ani diskotéka. Pfipravujeme
predtanceni, stuZkovani mgturantfl i rulickovou tombolu,”
informovala Mgr. Radana Stefkova. Vsetinska nemocnice,
stejné jako v uplynulych dvou letech, doda hodnotné ceny
do hlavni tomboly. Vstupenky na Zdravotnicky ples budou
v omezeném mnozstvi k dispozici také v pokladné Vsetin-
ské nemocnice (kl. 645), zavcas si je, prosim, rezervujte.
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Ocenéni pro osm desitek
dobrovolnych darcu krve

Osm desitek dobrovolnych darci krve z celého valasského
reglonu prevzalo v malém sale Domu kultury Vsetin bron-
zové, stfibrné a zlaté Janského plakety a Zlaté krize CCK
3. tfidy za 10, 20, 40 a 80 bezprlspevkovych odbéri. Kromé
zastupci Ceskeho cerveného krize pr|sl| ocenéné darce
pozdravit a podékovat jim i starosta Vsetina Ing. Mgr. JiFi Ru-
Zicka, Feditelka Vsetinské nemocnice Ing. Véra Prouskova,
primarka hematologicko-transfuzniho oddéleni MUDr. Jana
Pelkova a dalsi zdravotnici.

,Vsem fikam, at se darovat krev neboji,”
komentovala ocenéna darkyné

Mezi ocenénymi Zlatym kfizem CCK 3. tfi-
dy za 80 bezpfispévkovych odbéri byla
tentokrat i Zena, pani Antonie Zadilska
ze Vsetina. Ve vsech pripadech se jed-
nalo o odbér Rrve, kdyzZ ve Vsetiné plaz-
mu zavedli, jiZ jsem byla mimo vékovy
limit,” vysvétlila s Gsmévem. Krev po-
prvé darovala v Sestadvaceti letech,
tehdy se domluvili s kolegy ze zamést-
nani a Sli darovat spolecné. Dodnes
. propaguje darcovstvi i mezi svymi zna-
N 1 mymi.,VSem fikam, at se darovat krev
) | neboji. Souéasti odbéru jsou i vysetre-
ni, takZe je zdravotni stav porad pod
kontrolou. To je velky bonus,” dodala.
Cely Zivot pracovala v riznych délnic-
kych povolanich, nyni je jiz v penzi a je-
jim nejvétSim konickem jsou - jak sama fika - jeji vnucky,
rodina. Do té uz bezmala patfi i zdravotnici z hematologic-
ko-transfuzniho oddéleni Vsetinské nemocnice. ,Jsou to
bezva lideé, vzdycRy je to tam fajn. Rada bych krev darovala,
pokud to vék a zdravotni stav dovoli,“ vysvétlila Antonie
Zadilska, jejiz krevni skupina patfi k tém univerzalnim.
Pocet ocenénych darct se od roku 2015 ve Vsetiné zvySuje.
Letos jich na ocenéni dosahlo ve vSech kategoriich vice nez
sto sedmdesat. Mnozi se na setkani darcti nemohli dostavit
osobné a ocenéni jim bude dodano dodatecné. Rostouci
trend ma ve Vsetiné i celkovy pocet odbérl a darcli obecné.
V roce 2017 bylo realizovano vice nez 2 700 odbéru, krev
a plazmu darovalo 1356 lidi. | nadale je vSak zapotrebi re-
gistr darcti dopliiovat a omlazovat. Zvy3uje se poptavka po
krvi a predevsim krevni plazmé. ,Vazné zranéni, popaleni
pacienti, lidé s poruchami obranyschopnosti i nemocni s on-
kologickou diagnozou. Ti vsichni potfebuji pri [eCbé krevni
plazmu,” zdlraznila Jana Sklafova ze vsetinské pobocky
Ceského erveného kfize.
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Stfibrnou Janského plaketu za dvacet bezprispévkovych odbérii
prevzala Michaela Sebestova, sanitarka oddéleni patologicke
anatomie. Gratulujeme a dékujeme

,VSem darciim bych chtéla podékovat, velmi si vazim jejich
ni¢im nenahraditelné pomoci pfi zachrané lidskych zivoti
a zdravi. Vsetinska nemocnice v poslednich letech upravila
a doplnila zazemi ¢ekarny pro darce krve, aby se u nas citili
prijemné, a verim, i podle prijemné atmosféry dnesni akce,
Ze tomu tak skutecné je,“ dodala Ing. Véra Prouskova.

Hematologicko-transfuzni oddéleni Vsetinské nemocnice
sidli od roku 2011 v modernim pavilonu centralnich labora-
tori, prostredi je klimatizované s potfebnym zazemim. V po-
slednich letech postupné v ¢ekarné pribylo wifi pfipojeni,
velkoplosna obrazovka, kavovy bar, vyménna knihovnicka
(knihobudka), diky stavebnim Gpravam také diskrétni zona
pro evidenci darcu krve. Od (inora 2017 se ve Vsetiné kromé
plné krve realizuji i odbéry krevni plazmy. Dalsi informace
na webovych strankach oddéleni.

Mezi ocenénymi darci mela zastoupeni i Vsetinska nemocnice.
Bronzoveé Janského plakety prevzaly Ing. Jitka Maceckova z oddéleni
lekarske mikrobiologie a Eva Malifiakova, vedouci oddéleni stravovani




Mikulas prijde za détmi
zaméstnanct jiZ poctvrte

Na posledni listopadovy patek je naplanovano v poradi jiz
Ctvrté Mikulasské odpoledne pro déti zaméstnancd, které po-
fada Profesni a odborova unie zdravotnickych pracovniki -
Unie sester ve spolupraci se Vsetinskou nemocnici. Akce se
tedy uskutecni 30. listopadu 2018 od 16.00 hodin v prosto-
rach ¢ekarny pro darce krve hematologicko-transfuzniho
oddéleni.

Na programu je kromé tradicni mikulasské nadilky a zpi-
vani koled také adventni vytvarné tvoreni pro déti, kavovy
servis pro dospélé, obcerstveni. PoCet G¢astniku je dan ka-
pacitou prostor. Zajemci z fad zaméstnanci mohou posilat
prihlasky na e-mail: kotrlovalucie@seznam.cz. Pripiste, pro-
sim, poCet a jména déti, které s Vami prijdou.

Padl mésiéni rekord v poctu
porodu, narodilo se 94 deti

Vsetinska porodnice prekonala absolutni rekord v poctu
narozenych déti v kalendarnim mésici. Dosavadni rekord
z Cervna 2016 Cital 92 déti, v letoSnim srpnu se jich narodilo
jesté o dvé vice. ,Za prvnich osm mésicu prislo na svét jiz
597 déti, o prvnim zarijovem vikendu pocet narozenych pre-
konal pomyslnou sestistovku,” bilancovala vrchni sestra
gynekologicko-porodnického oddéleni Vsetinské nemocnice
Bc. Milena Fuskova s tim, Ze uz Cervenec, ve kterém se na-
rodilo 88 déti, vytvofFil dvoulety rekord.

Mezi poslednimi novorozenci letoSnich rekordnich prazd-
nin byli Antonin Klap a Krystof Lidak. Ctyricet devét minut
po osmé hodiné priSel na svét Tonik, KryStof pak sedm minut
po desaté. Obé maminky se po porodu sesly na stejném po-
koji Sestinedéli, a jak Katefina VraZelova (maminka malého
Tonika), tak Iveta Lidakova, si porodnici pochvalovaly, stejné
tak poskytnutou péci. ,Vsechno bylo v poradku, mohu jen
chvalit,“ komentovala Katefina Vrazelova. Spokojeny byly
se stravovanim, kladné hodnotily i klimatizaci na pokojich
Sestinedéli, které byly instalovany pocatkem prazdnin.

Jedenacty fijnovy den piekrocil pocet letoSnich porodi
sedmistovku a dostihl hodnot lofiského roku, prestoze letos
v noru vznikl stavebnimi Gpravami a malovanim dvouty-

denni deficit porodd.

Skola pfi détském oddelem
s modernim vybavenim

S novym Skolnim rokem zacala jiZ tradicné rovnéz vyuka
zakladni a materské skoly pri Vsetinské nemocnici. Hospi-
talizované déti se vzdélavaji s modernimi vyukovymi po-
muckami, jejich vytvarné prace se umistuji v nejriiznéjsich
soutéZich Ci zdobi oddéleni.

»Skola pfi detském oddeéleni je urcena hospitalizovanym
détem, ma vice nezpadesatlletou historii a od roku 1993 je
soucasti ZS, MS a PS Vsetin (dFive ZS, MS a PS Turkmenska) “
pripomenula ucitelka Mgr. Simona Dobiasova s tim, Ze maji
jednu tfidu zakladni Skoly a jednu tfidu materske §koly apra-
cuji zde dvé ucitelky. ,Hlavnim dikolem je pomoci vzdélava-
cich a hernich aktivit usnadnit adaptaci ditéte ve zdravotnic-
kém zarizeni, odvést pozornost od nemoci a tim pozitivné
ovlivnit zdravotni stav ditéte. Ucitelky provaz: dite celou dobu
nemoci. Casto nahrazuji rodice a stavaji se prostredmkem
mezi ditétem a zdravotnickym personalem,” zhodnotila
Mgr. Dobiasova.

Do vyuky jsou zafazovany déti se souhlasem rodicli a na
zakladé lékarského doporuceni. Délka a narocnost vyuky
vychazi z aktualniho psychlckeho a fyzického stavu Zaka.
Dé&ti se uci individualné na (0zku. Skola je vybavena moder-
nimi pomdckami, uebnicemi, knihami a vytvarnym materi-
alem. Nejoblibenéjsi jsou mezi d&tmi vzd&lavaci programy
na iPadu, na aplikace (Umime €esky, Umime matiku) pfispéla
i Nadace Synot. Pobyt détem v nemocnici krati rovnéz vy-
tvarné tvoreni, prace prispivaji k vyzdobé oddéleni i poté-
Seni dalSich. V soutézi velikonocnich prani Nemocnicni za-
jicek, kterou vyhlasila ZS pfi Fakultni nemocnici v Hradci
Kralove, ziskaly vsetinské déti druhé misto. ,Cilem veskerého
snazeni ZS a MS prl nemochnici je predchazeni syndromu hos-
pitalismu a Gspésny navrat déti do kmenovych zakladnich
Skol a matefskych $kol,“ uved| feditel Z5, MS a PS Vsetin
Mgr. Roman Tretina.
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Rehabilitace ziskala recepci
i Cekarnu pro détskeé pacienty

Nedavny Den otevienych dvefi rehabilitacniho oddéleni
nabidl vefejnosti i zaméstnanciim nemocnice moznost pro-
hlédnout si zmodernizované prostory, dozvédét se vice
0 novém vybaveni a metodach. Pro zaméstnance se tak za-
vrsilo narocné obdobi plné stavebnich Gprav a pfemistovani
jednotlivych pracovist.

Novou dispozici maji témér vSechna pracovisteé.
~Chtéla bych podékovat vSem, ktefi se tcastnili prestavby
oddéleni, protoZe tady neziistalo, Rromé pracovny vedouci
fyzioterapeutky Mgr. Matéjckove, nic na svém misteé, vsichni
se stehovali, premistovali. Bylo to narocné, ale vSe se poda-
filo. Zvu vSechny zajemce, aby si prohlédli prostory, dozvé-
déli se o nasich soucasnych moznostech terapie i smérovani
do budoucna. Radi bychom podékovali pani reditelce, ktera
nam pomaha nejen z funkce vedouciho, ale i vlastnima ru-
kama se pricinila o vybaveni oddéleni, pomohla vyrobit
pomticRy pro terapii malych déti,” vysvétlila primarka reha-
bilita¢niho oddéleni MUDr. Danuse Trnovcova.

Po narocné terapii mohou své miminko v klidu
nakojit. Rehabilitace po zdafilé rekonstrukci vyuziva cely
prostor, kde jesté pre rokem sidlila lekarFska pohotovostni
sluzba. ,Oddéleni ziskalo novy vstup s centralni cekRarnou
a recepci. Ta je opravdu GZasna, protoZe posRytla diskrétni
zonu, ktera navazuje bezprostredné na cekarnu u ambulance
lekarti a dalsi individualni Rinezioterapie. Mam radost, kdyz
nyni prochazim po oddéleni a vidim maminku, kRtera miize
po narocneé terapii své dité v Rlidu nakojit v zazemi nove
zrizené détské cekarny, spokojené pacienty, ktefi maji za-
jisténu intimitu,” dodala vedouci fyzioterapeutka Mgr. Pav-
lina Matéjckova.

Upravy za vice nez pét miliont korun. ,je super,
Ze se podarilo modernizaci zrealizovat a prostory prinaseji
radost a uZitek. Jisté by se v prostorach rehabilitacniho od-
déleni dalo jeste mnohé upravit. UZ jsme si ale reRli, Ze bu-
dova polikliniky je ale ve vlastnictvi Vsetinské nemocnice,
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nikoliv Zlinského Rraje, miizeme investovat teprve z toho, co
si vydélame. Jen modernizace lékarny a vstupu do rehabili-
tacniho oddéleni prisla na vice neZ pét miliont korun,” do-
dala Feditelka Vsetinské nemocnice Ing. Véra Prouskova.

»-Mohu jen a jen chvalit®, Fika dlouholety paci-
ent. ,Pacientem oddéleni jsem od roku 1991, kRdy jsem si
na lyZich zlomil ruku a po sundani sadry jsem nastoupil na
rehabilitaci. Tehdy meé zaradili do takzvané kolektivni reha-
bilitace, bolelo to, ale pomohlo to. Pak prisla bolest bederni
patere, zad, zacaly mé brnét malicRy. To jsem se dostal do
péce pani primarRy Trnovcove, ktera tehdy prave absolvo-
vala kurz McKenzie. To bylo bajecné. Nyni jsem u Mgr. Ma-
téjckové. Nemohu si stéZovat a jen chvalim. Preji celéemu
tymu, at se jim v novych prostorach dari,”“ podékoval za pa-
cienty JUDr. Jifi Drapal.

Pristroj pro distancni elektroterapii pomaha
s mnoha bolestivymi stavy. prichozi se mohli sezna-
mit s novym pristrojem pro distancni elektroterapii VAS.
»Jedna se o proceduru, Rtera priznivé lecebné ovlivriuje bo-
lestivé stavy, podporuje hojeni tkani pohybového aparatu
a lecbu Raze. To vSe bez nutnosti prikladani elektrod na télo
pacienta,” upfesnili fyzioterapeute. ,Lze jej vyuZit i k [écbé
zlomenin, na ischemickou chorobu dolnich Roncetin, na re-
generaci nervi, na poiirazoveé stavy, rizné bolesti patere,”
doplnila primarka MUDr. Danuse Trnovcova s tim, Ze oSet-
feni hradi pojiStovna, podobné jako magnetoterapii.

Pacientim pomaha ergoterapeuticky stul i na-
fukovaci dlahy. soucasti rehabilitacniho tymu je jiz né-
kolik let také ergoterapeutka, zajemci si mohli prohlédnout
a vyzkouset i specialni pomlcky, napf. ergoterapeutickou
desku s riiznymi druhy zamka. ,SlouZi k nacviku dchopu ruky.
Jedna se o predmeéty, se kterymi se pravidelné setkavame,
je zde simulovano odemykani zamku Rlicem, ruzné petlice
a podobné. MiiZeme s pacientem cvicit Ronkrétni (ichop, ktery
vyuZiva doma, nebo posilime konkrétni svalovou skupinu,
slouzi i pro nacvik Rognitivnich funkci. Vyuzivame u pacientti
po mozkovych prihodach, poranénich, kdy je omezena funkce
ruky, pacientii se syndromem karpalnich tuneld, po Grazech
a podobné,” uvedla Mgr. Ivana Jetenska s tim, Ze nékteré
pomucky si vyrabéji sami s pacienty v ramci terapie.




K dispozici jsou ale napfiklad i moderni vzdu-
chové dlahy. Fyzioterapeuté i ergoterapeuté je vy-
uZivaji pfi pfipravé na terapii i béhem terapie pfi
pasivnim cvieni. PouZivaji se vambulantni i luz-
kové péci.

s micky, Satky, kuzely, kruhy ¢i diabolem. Odbornici doporucuji zapo-
jeni této aktivity do hodin pohybové ¢i télesné vychovy, optimalné na
prvnim stupni zakladni skoly.

Pomozte nam_ _
rozpohybovat deti

Magneticka tabule motivuje détské pa-
cienty. vzhled a umisténi zménilo i pracovisté

pro terapii nejmladsSich déti, kde se realizuje Voj-
tova metoda, ale i dalsi druhy cviceni. ,Je tady vice
prostoru, vznikla cekarna, ktera je vyhodna pro ma-
minRy, zaparkuji si tady Rocarek, mohou diteé pfri-
pravit na cviceni. Neztracime zbytecné cas s oblé-
Ranim ditéte. Pfi odchodu si miZe kojici maminka
ditko v pohodé nakojit. Samotné prostory pra-
covny jsou podstatné vétsi, takZe déti na vozicku
mohou pohodIlné vjet dovnitr, najedou si az k le-
hatku,” uvedla fyzioterapeutka Bc. Tereza Houz-
vova. Novou dominantou mistnosti je velka mag-
neticka tabule. ,Jsem za ni velmi vdécna. Stara
vertikalizacni sténa jiz méla své nejlepsi léta za
sebou, chybéla druha fada vertikalizacnich tchopu.
A i ty, které byly k dispozici, byly pomérné vysoko,
takZe mensi déti na né nedosahly. Na novou ta-
buli jsme instalovali horolezecké iichopy v riiznych
vySkach, takze miizeme vyuZit pro cviceni i u ditka,
které si jiZ stoupa, dokaZe obchazet nabytek, ale
je mensiho vzristu,” komentovala Bc. Tereza Houz-
vova a dodala: ,Pani reditelka byla tak mila, Ze
usila zakladni geometrické tvary z riznych latek,
v riiznych barevnostech, s magnetem. Jesté bu-
deme mit magnetické kapsicRy, do kterych se daji
vkladat riizna zviratka, hracky, takzZe déti budou
mit dalsi motivaci, proc si stoupat.”

Zonglovani uci mozkové hemisféry ko-
munikovat. Prekvapenim pro navitévniky viech
vékovych skupin bylo Zonglovani, kterého se ujali
mladici Honza a Tomas. Tuto zabavu ¢i v dnesni
dobé jiz druh sportovni aktivity, povazuji mnozi
neurologové, psychologoveé i néktefi psychiatfi za
nejlepsi zpisob, jak naucit obé mozkové hemisféry
spolu komunikovat a spolupracovat.

»Zlepsuje pameét, koncentraci pozornosti i kre-
ativitu v kRazdém véku,“ doplnila primarka MUDr. Da-
nuse Trnovcova. Z pohledu rehabilitace Zonglo-
vani zlepsuje koordinacni schopnosti, prispiva ke
kultivovanéjsimu estetickému projevu, ovliviuje
jiz dfive ziskané dovednosti a rozviji nové pohy-
bové zkuSenosti a dovednosti. Zonglovat je mozné

a dospélé!

Pridejte se k nam a pojd'te pracovat na
E_I_ Rehabilitacni oddéleni

Vsetinské nemocnice a.s.

e Nabizime rozmanitost a pestrost prace jak vambulantni,
tak lGzkoveé casti

e Podporu vzdélavani, moznost prace v individualnich nové
zrekonstruovanych pracovnach, vybavenych modernimi
rehabilitacnimi pomuckami

e Benefity v ramci nemocnice - prispévek na obédy, prispévek
na penzijni pripojisténi, sportovni aktivity atd.

e Po dohodé moznost variabilni pracovni doby

o Tési se na Vas vstricny a tolerantni kolektiv

V pfipadé zajmu ¢i jakychRoliv dotazii se obratte na
vedouci fyzioterapeutku pani Mgr. Pavlinu Matéjckovou
tel.: +420 571 818 621 | e-mail: matejckova@nemocnice-vs.cz

nebo na personalistku Vsetinské nemocnice a. s.
pani Milenu Stichovou
tel.: +420 571 818 108 | e-mail: stichova@nemocnice-vs.cz

1 Vsetinska
nz‘rang]csnige
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AMBULANTNI CAST

e Diagnostika a terapie
funkcnich i strukturalnich

poruch pohybového systému

od nejmensich déti
az po dospélé pacienty

® Procedury fyzikalni terapie
(viz dale)

REHABILITACNI

ODDELENI

Vsetinské nemocnice a.s.

LOZKOVA ODDELEN
VSETINSKE NEMOCNICE
Fyzioterapeuti poskytuji péci
na jednotlivych luzkovych od-
délenich (chirurgie, ortopedie,
neurologie, gynekologie, interni,
détskeé, oddéleni nasledné
péce, anesteziologicko-resus-
citacni). Poskytujeme i konzilia
rehabilitacnim lékarem.

DETASOVANE PRACOVISTE
NOVY HROZENKOV

Mame také detasované praco-
visté v Novém Hrozenkové, kde
fyzioterapeutka poskytuje
fyzikalni terapii a individualni
lecebnou télesnou vychovu.

Pani primarka MUDr. Trnovcova
zde ordinuje jednou za tfi tydny.

Spektrum poskytovane pece:

Fyzikalni terapie

o Elektroterapie: DD a Trabert proudy | H-vilny | TENS | interference | izoplanarni
a dipolove vektoroveé pole | Rebox pfristroj | elektrostimulace

@ Ostatni procedury: Laser | magnetoterapie | ultrazvuk | termoterapie | lokalni
kryoterapie | pristrojova lymfodrenaz | VAS - pfistroj pro distancni elektroterapii

Individualni kinezioterapie

@ Kineziologicky rozbor

® ILTV na podkladé neurofyziologickém | Vojtova metoda | Bobathova metoda |

Klappovo lezeni | Bazalni podprogramy dle ). Capove | Proprioceptivni

nervosvalova facilitace ,,PNF“ (Kabatova metoda)

Metoda DNS (Dynamicko neuromuskularni stabilizace) dle Prof. P. Kolare

Kondicni a analytickeé cviceni | cviceni na pristrojich | instruktaz spravného

drzeni téla

© Mékkeé techniky | PIR techniky | mickovani | nacvik lokomoce a mobility |
mobilizace perifernich kloubu a patere

® Mirror terapie | SM systém | BOSU cviceni | TRX aktivace hlubokého
stabilizacniho systému

©® Metoda McKenzie pouZivana nejcastéji u vyhrezu ploténky | koncept nazvany
Mechanicka diagnostika a terapie (MDT) | metoda PANat se vzduchovymi dlahami

Ergoterapie

Placene sluzby

® Viz Cenik sluZeb a zdravotnich vykonu nehrazenych z prostfedku verejného
zdravotniho pojisténi (nachazi se u recepce a v ordinacich)
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Souteézte s nami...

O dvé vstupenky na koncert

Staci vylustit sudoku, Cislice ve tfech vyznacenych polic-
kach poslat do 7. listopadu 2018 na e-mail: soutez@ne-
mocnice-vs.cz a mit Stésti pri slosovani. Nezapomeiite pri-
pojit telefonicky kontakt a muZzete také pripsat, jak se Vam
nas zpravodaj libi, prfipadné, co byste v ném radi vidéli.

Vyhrou jsou dvé vstupenky na Gvodni koncert Cyklu
komornich koncertti 2018/2019, ktery se uskutecniv mra-
morovém sale vsetinského zamku 13. listopadu 2018 od
18.30 hodin. V ramci cyklu staré hudby Bacha na Mozarta!
zazni Spanélské ensalady madrigalové formy od Matea
Flechy ve styloveé interpretaci péticlenného vokalniho
Czech Ensemble Baroque Quintet.

Spravnym fesenim sudoku z minulého vydani jsou Cis-
lice 4, 2, 7. V nasledném slosovani spravnych odpovédi
méla nejvetsi Stésti a darek z internetového knihkupectvi
KOSMAS vyhrava pani Dana Taneckova, ktera nam do od-
povédi pripsala a veselym smajlikem doplnila: ,Zpravo-
daj se dobre cte, ale dalsi kniha by také nebyla Spatna.”
Prani se ji tedy plni a knizni vyhra uz k vyherkyni putuje.
Gratulujeme a dékujeme za mily ohlas.

711 5 9 2
318 7 4

CYKLUS KDMORNI
KONGERTU o0is/2010

13.11.2018
GZECH ENSEMBLEBA

¥ netradicaich

BIf hudsbni z1itek,

Tyden kultury na Valassku
si vychutnali i zdravotnici

Na predstaveni Cirku La Putyka (Slapstick Sonata) a Spolku
seslych (Commedia Dellarte) s Pavlem Liskou a dalSimi zna-
mymi umélci se mohli diky Resortu Valachy podivat také
zaméstnanci Vsetinské nemocnice, za coz patfi organiza-
torim velké podékovani. Tyden kultury na Valassku se konal
jiz tradicné v Sapito u hotelu Lanterna ve Velkych Karlovicich
a i letos moznosti vyuzily na tfi desitky zdravotniku z nasi
nemocnice. ,,Program byl vyborny. Dékujeme,” napsala nam
Jarmila Novotna a my umélctim i organizatordim vzkaz radi
prfedavame a jesté jednou dékujeme Resortu Valachy za
spolupraci.

Napsali jste nam...

Rada na né vzpominam | VaZena pani reditelko, stravila jsem
vétsinu letosniho léta ve vasi nemocnici. Nejprve kratce na
chirurgii a potom deset tydnii na oddéleni nasledné péce.
Za tu dobu jsem mohla poznat nelehkou praci vSech pracov-
niki tohoto oddéleni a mohu fici, Ze na né vzpominam s tictou
a vdécnosti. VSichni (pani primarku, lékarku, sestry ani ostatni
pracovnice nevyjimaje) mi vénovali nejen odbornou, ale i po-
zornou a laskavou péci. Budu na né rada vzpominat a Vas
prosim, abyste jim jesté jednou vyridila moje uprimné pode-
kovani. Jana R., Vsetin

Dékuji za pfikladnou péci | Dobry den, chtél bych touto ces-
tou podékovat za prikladnou péci a pékny pristup k pacien-
tiim interniho oddélent, kde jsem byl hospitalizovan. S po-
zdravem FrantiSek C., Vsetin, srpen 2018

Chtéla bych vyjadrit obdiv jejich praci | Dobry den, chteli by-
chom verejné podékovat za sluzby poskytnuté v dobé hos-
pitalizace ve vasi nemocnici celému kolektivu gynekologic-
ko-porodnického oddéleniv Cele s primarem MUDr. Hlavinkou.
Nas velky dik patfi osetfujicimu lékari MUDr. LaZovi i celému
tymu doktort a sestficek na stanici Sestinedéli a novoroze-
neckém oddeéleni. Velmi si vazZim jejich pristupu po profesio-
nalni i lidské strance, za ochotu pomoci s jakrymkoliv pro-
blémem, ktery se vysRytl, a samozrejmé za skvélou péci o mé
i moji dceru. Chtéla bych vyjadrit obdiv jejich praci, trpéli-
vosti a ochoté pomahat. Ing. Petra L. s rodinou, Trencin

Jesté jednou obrovsky dik | Chtéla bych touto cestou mnoho-
krat podékovat za prikladnou a odbornou péci internimu
oddeleni, kde jsem byla hospitalizovana od 13. do 19. srpna
letosniho roku. Je zde (iZasny personal s prijemnym chovanim
k pacientiim. Velky dik patfi MUDr. Kourkovi za jeho profesio-
nalni praci a lidsky pristup. Taktéz jsou moc dsluzni i sanitari
a ostatni pracovnici. Jesté jednou obrovsRy dik. Se srdec-
nym pozdravem Ivana B., Valasska Polanka

Originaly kRorespondence, véetné plnych jmen pisatelli, jsou uloZeny
u manaZera Rvality Ing. Libora Czeffera
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Spolecnost Kayaku Safety
Systems Europe a.s.

podpofila novou internu
Jiz podruhe |

SPOLECNE
PRO NOVOU
INTERNU

Budova sidla spolecnosti

Sponzorskym darem ve vysi 450 tisic KC odstartovala v loin-
ském roce spolecnost Kayaku Safety Systems Europe a.s.
(tehdy jesté pod nazvem Indet Safety Systems a.s.) kampai
Vsetinské nemocnice Spolecné pro novou internu. Letos
spolecnost pfispéla castkou ve vysi 200 tis. K¢ k pofizeni
pfistrojového vybaveni gastroenterologické ambulance,
ktera bude rovnéz pusobit v novém pavilonu. Celkem tedy
na projekt nové interny poskytla 650 tis. Kc.

Spole¢nost Kayaku Safety Systems Europe a.s. (KSE) patfi
k nejvyznamné;jsim podporovateliim Vsetinské nemocnice.
V minulych letech pfispéla na nakup liZek pro nékolik od-
déleni (chirurgické oddéleni, oddéleni nasledné péce), ale
také pomohla s nakupem potrebnych pristroji. Celkem vé-
novala nemocnici od roku 2013 ¢astku 2,35 mil K¢.

KSE uplatnuje myslenku tzv. spolecenské odpovédnosti
firmy, jejiz fungovani je v souladu s etickymi a moralnimi
principy, a které soucasné zohlednuje odpovédnost firmy
za komunitu. Podporu Vsetinské nemocnice a.s. vnima ve-
deni KSE jako krok ke zkvalitinovani sluZzeb poskytovanych
nemocnici a k vytvareni Gctyhodného prostredi pro pacienty
nejen Vsetinského regionu.

,Citime pfirozenou potrebu vracet spolecnosti néco zpét
a pecovat o své nejbliZsi okoli, které je neodmyslitelnou

spolec¢nosti.

»Navic, nase spolecnost zaméstnava vice nez 1 000 za-
méstnancd, pficemzZ témér vsichni z nich naleZi do spadové
oblasti Vsetinské nemocnice,” dodava.

Kromé Vsetinské nemocnice podporuje KSE také mistni
charitativni projekty a aktivity zamérené na zlepSeni poveé-
domi o bezpecnosti, predevsim v ramci spoluprace s BESI-
PEM, hasicskymi sbory a podobné. Hlavni dlraz je pfitom
kladen na praci s mladezi. Opomenout nemlZeme ani Gzké
partnerstvi se Skolami v naSem regionu.

Par slov o Kayaku Safety Systems Europe a.s.

Spolecnost byla zaloZena v roce 1997 ve Vsetiné a zabyva
se vyrobou bezpecnostnich prvkl do automobilli. Konkrétné
se jedna o prvky pro iniciaci airbagli a o predpinace bez-
pecnostnich pasu, které vyznamnym zpusobem pfispivaji
ke zvySeni pasivni ochrany pasazérl v automobilech.
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KSE je soucasti japonské nadnarodni skupiny Nippon Ka-
yaku Group a za vice nez dvacetiletou dobu své plsobnosti
se stala silnym celosvétovym dodavatelem. Ma vyrobni za-
vody ve Vsetiné-)Jasenicich, na Bobrkach a v Jabllince. Vice
na www.kse-cz.com

Den pro riZovou stuzku
na poliklinice

Vsetinska nemocnice se pravidelné pripojuje k projektu,
ktery je zaméren na prevenci nadorového onemocnéni prsu.
V ramci Dne pro riZovou stuzku, jak se kampafi jmenuje, jste
si mohli v patek 12. fijna 2018 pred Lékarnou DUO v polikli-
nice Vsetinské nemocnice nacvicit na modelu samovyset-
feni prsu, ziskat potfebné informace o hlavnich zasadach
prevence, priznacich onemocnéni. Pfi organizaci akce se
potkavaji Kayaku Safety Systems Europe a.s. a mistni po-
bocka Svazu postizenych civilizaénimi chorobami ONKO -
DUHA Vsetin.




»U nadorovych onemocnéni
je prevence povazovana
za nejucinne)si lecbu,”

komentuje onkolog MUDr. Zdenék Janacek
ve svéem zamysleni

Vice nez Ctyri desitky let lécil onkologicky nemocné paci-
enty z naSeho regionu, primarem oddéleni klinické onko-
logie Vsetinské nemocnice byl MUDr. Zdenék Janacek od
prosince 1979 az do nedavného odchodu do penze. PFipo-
ming, Ze onkologie za uplynula léta zaznamenala vyznamny
pokrok, nicméné v lécbé nadorovych onemocnéni ma i na-
dale zasadni vyznam prevence.

Ve svém zamysleni MUDr. Zdenék Janacek nabada k do-
drzovani jednoduchych zasad, které mohou snizit nebez-
peci vzniku nadorového onemocnéni.

»~Nemoc a utrpeni podrobuji lidsky Zivot
zkousce. To, co provazi snad kaZzdého, kdo
onemocni nadorovym onemocnénim, je
strach. Védomi vaznéeho onemocnéni, oba-
va ze vsech mozZnych vysetreni a z vedlej-
Sich acinka écby, strach z budoucnosti,
ze ztraty zamestnani a casto i strach ze
smrti. Je to lidsky pochopitelné a i pfi se-
belepsi osvété se téchto lzkosti clovék
patrné nikdy nezbavi. Zkusme se vsak na
problematiku onkologickych onemocnéni
podivat naprosto realné. Jsou béznou sou-
casti naseho Zivota. Prakticky kaZdy Ctvrty
obcan nasi republiky se s touto chorobou
béhem Zivota setka.

Po nemocich srdce a cév je to nejcas-
téjsi onemocnéni dospélych. Hodné lidi ma zafixovanou
predstavu, Ze nador je rakovina, a to Ze je termin pro ne-
vylécitelnou zhoubnou chorobu. Rakovina je nejbézneéjsim,
ale nepresnym lidovym vyrazem pro celou Sirokou Skalu
onemocnéni, odborné nazyvanych nadorova ¢i onkologic-
ka onemocnéni. NéRkdy se setkavame i s oznacenim zhoubna
onemocnéni, zhoubna bujeni nebo zhoubné nadory. Jejich
lécitelnost zavisi na mnoha faktorech: z téch nejdulezitéj-
sich to je histologicky typ nadoru, jeho rozsah, celkovy stav
nemocného a véasna, optimalni lecba.

Je treba fici, Ze za posledni tfi desetileti zaznamenala on-
kologie velky pokrok. Radu nemocnych je mozné trvale vy-
lécit, zejména pri v€asném zachytu choroby. U mnoha paci-
entli lze kvalitni [eCbou dosahnout dlouhodobého stavu bez
pfiznaku nemoci a v pfipadé nové
aktivity nadoru znovu nabidnout
icinnou terapii a timto zplisobem
dosahnout dlouhodobého preziti
s dobrym komfortem Zivota.

Samozrejmeé i dnes, u nékterych
nemocnych, zejména s poRrocCilym
stupném nadorového procesu, jaka-
koliv terapie selhava. Vime vsak, Ze
mnohdy je komfort nemocného s ne-
nadorovym onemocnénim omezen
daleko vice neZ u pacienta (ispésné
léceného pro zhoubny nador, napf.
u lidi po opakovaném infarktu myo-
kardu, s téZkou formou cukrovRy ci
chronickym postizenim ledvin, vyZa-
dujicim pravidelnou dialyzu. Presto
ve vedomi lidi prevlada predstava, Ze
nenadorova onemocnénijsou méné
zavazna nez zhoubné nadory.

Letodni téma kampané je:

Clenky ONKO-DUHY Vsatin,
m budou v tento den k dispozici

ONKO-DUHA Vsatin

Kayaku Safety Systems Europe a.s.
pofadali dne

12. Fijna 2018 — 4. roCnik

kampané zaméfené na prevenci nadorového onemocnéni prsu

NEBOJTE SE PREVENGE!

Vyusijte | vy pHleditost vyzkouSet si
ZDARMA spravnou tachniku -
samovyietfeni na maketd
a obdrzet drobny darek.

Nadorové choroby se vyznacuji bujenim tkané nékteré
casti téla, které mizZe postupné zachvatit i jiné organy -
metastazovat — a bez lecby vést aZz k amrti. Pricina vzniku
takového onemocnéni u clovéka neni vzdy jasna. O mnohych
nebezpecich a jejich kombinacich vime, ale jejich zmirnéni
je v rukou ¢lovéka samotného (napfiklad zdravy Zivotni styl).

Je skoda, Ze tolik zdravych lidi nevi, jak snadno mohou zlep-
sit vyhlidRy na to, Ze nadorovymi chorobami neonemocni.
Je Skoda, Ze tolik nemocnych zacina vlastni vinou s lécbou
pozdé, protoZe nevénovali pozornost varovnym pfiznakim
(Casto zamérné) a tak si sami zhorsili moznost rychlého
a iplného vyléceni. Strach je Spatnym radcem. Pricinou po-
tiZzi nebo zmén miiZe byt méné zavazné onemocnéni. Jeho
odhalenim a vylécenim se clovék zaroveri osvobodi od nut-
kavého podezreni, Ze néco zavazného neni v poradku. Od-
povedi na strach nemaji byt zaviené oCi nebo (téR, nybrz
rozumny cin.

Presto lze Fici, Ze miliony lidi mohou sviij Zivot sami vy-
razné prodlouzit. Umrti na nadorova onemocnéni lze omezit
tim, Ze predejdeme vzniku onemocnéni nebo je alespon roz-
pozname v tak casném stadiu, Ze je léCitelné.

O prevenci se lidé malo zajimaji a mnohdy si libuji ve svych
nezdravych navycich. Pro zdravého clovéka neni zdravi tou-
hou, nybrz samozrejmosti. ZlepSeni Zivotniho stylu prinese
u jedince ,ovoce‘ azZ po letech. Statistické vypovedi o rozsah-
lych skupindach obyvatelstva jsou pro vétsinu z nas argumen-
tem pfilis vzdalenym. Pfesto ma primarni prevence nado-
rovych onemocnéni tak zasadni vyznam, Ze byva nazyvana
nejacinnéjsi lécbou. Zahrnuje mnoho metod, které Ize sou-
hrnné oznacit jako zdravy Zivotni styl.

Prevenci proto miiZzeme se vsi duraznosti doporucit kaz-
dému, ale presto nikomu nelze zarucit, Ze se mu nadorové
onemocnéni vyhne. Proto je nejicinnéjsi pouZivat i druhé
zbrané: mit se na pozoru, aby onemocnéni, pokud R nému
prece doslo, bylo rozpoznano vcas a lécba nastoupila co
nejdrive.

Smyslem ¢asného rozpoznani nemoci (sekundarni preven-
ce) je zachytit nemoc jesté drive neZ se jeji pfiznaky rozvi-
nou natolik, Ze si jich povsimne i sam pacient. Pro néktera
nadorova onemocnéni ma sekundarni prevence velky vyznam.
Tyka se navic onemocneéni, ktera se vyznacuji vysokym vy-
skytem v populaci, napr. pro onkologicka onemocnéni prsu,
delozniho Cipku, tlusteho streva a kRonecniku, kize nebo pro-
staty. U nékterych diagnéz (prsni Zlaza, délozni ipek, tlusté
stfevo a konecnik) jsou dokonce rozpracovany postupy, jak
cilené vysetrovat velké skupiny obyvatelstva se zamérem
zachytit prislusnou chorobu u téch osob, které si ji dosud
nejsou védomy, a okamzité zahajit terapii. Tyto postupy se
oznacuji slovem screening, Cili aktivni vyhledavani onemoc-
néni u bezpriznakovych pacientu.

Na zakladé uvedenych skutec-
. nosti si zavéry muze udélat kazdy
Z nas. Nékterym okolnostem, napfri-
klad vrozené dispozice k urcitemu
onemocnéni, se vyhnout nemizZe-
me, ale fada dilezitych Cinitelu je
plné v nasi moci. Vétsina z nas miize
snadno sniZit nebezpeci vzniku na-
dorového onemocnéni dodrZovanim
jednoduchych zasad: zdravy Zivotni
styl, preventivni prohlidRy Ci (icast
na screeningovych programech.

Verim, Ze vyuZijete téchto dobre
minénych radRa kR zamysleni. Neni
to vyzva k ochuzeni o Zivotni rado-
sti. Pravé naopak!“

mista, v Masaryhov vefejné knihovnd

ilinica Vsetin vam ridy zodpovi

tazy nefen ohlednd této tématiky,
ale také ohledné onemocnéni rakovinou obecnd.

PREVENCE JE ZNAMKOU SEBEUETY

@ kavakU
L ]
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»Francouzi nas zastavovali
a obdivovali nase kroje,"

vypravi o ucasti na mezinarodnim folklornim
festivalu Mgr. Vendula Krahulikova

Vsetinsky folklorni soubor Vsacan byl v srpnu
hostem prestizniho mezinarodniho festivalu
ve francouzském Montoire, méstecka, které
se nachazi sto padesat kilometru jizné od
PafiZe. Z evropskych zahraniénich Gcastniku
byli jedini, Ameriku a Asii zastupovaly sou-
bory z Peru, Kolumbie ¢i Nepalu. V fadach Vsa-
canu méla Vsetinska nemocnice hned dvojité zastoupeni,
a to diky houslistce, vedouci laborantce oddéleni klinické
biochemie Pavliné Melichafikove, a Mgr. Vendule Krahuli-
kové z hematologicko-transfuzniho oddéleni, ktera ve Vsa-
canu tandi a zpiva, ale je také clenkou vyboru. Pravé ji jsme
vyzpovidali, jak se ji festival libil, jak a kdy se ke svému
hobby dostala a co ji tési, jak ve folklornim souboru, tak
v praci ve Vsetinské nemocnici.

Jak vas pfijalo francouzské publikum a s jakym programem
jste se mu vlastné predstavili? ,KaZdy den byl ve vecernich
hodinach hlavni program, kdy jednotlivé soubory mély tricet
az pétactyricet minut, aby predvedly to nejlepsi, co ve svych
repertoarech maji. Vsacan poskladal rizné tance tocivé, re-
meslnické, starodavné, odzemek, prokladali jsme je pisnic-
kami, aby vynikla i muzika. Atmosféra byla Gzasna, neza-
pomenutelny zazitek. Hala, ve které probihala vystoupeni,
méla kRapacitu dva a pl tisice divaki, a kaZdy vecer byla
vyprodana. Publikum bylo z nasich programii nadsené, lidé
vyZadovali pridavRy, chtéli zopakovat odzemek, ten se jim
vzdy velmi libil. Dvakrat se uskutecnil také privod méstem.
Bylo prijemné a milé, kdyZ nas lidé zastavovali a chtéli se
s nami fotografovat, obdivovali nase kroje.”

V letoSnim parném srpnu muselo byt v krojich velmi hor-
ko... ,Odjizdéli jsme z Ceské republiRy, kde bylo pres tricet
stupnid, a ve Francii osmnact a prselo. Byla vyhoda, Ze jsme
meéli kroje, protoZe jsme nepocitali, Ze tam bude takové po-
Casi, malokdo si prihodil do kufru néco teplejsiho. V kroji
nam bylo dobre.”

Stihli jste ve Francii jesté dalsi turistiku, kromé prohlidky
poradatelského mésta? ,Podivali jsme se do PariZe a pro-
hlédli si zamek Chambord na Loire. Jinak program festivalu
byl opravdu nabity.”

Jak dlouho se Vy konkrétné vlastné folkloru vénujete?
,Prisla jsem do détského souboru v prvni tride, tedy v Sesti
letech, a v patnacti jsem presla do dospéleho souboru.
Jako dité jsem hrala i na housle, ale ziistala jsem u tanceni.
Folklér mé bavi a naplhiuje, vénuji mu veskery volny cas. Jsme
dobra parta. Nejlepsi kamarady mam pravé v souboru, po-
tkavame se i mimo zkousky, i dokonce partner je ze souboru.
Diky folkloru jsme uZ také vidéli kus svéta, byli jsme v Ciné, to
byl zatim nejlepsi zajezd, v Bosne, Cerné Hore, na Kypru, Sar-
dinii, a jesté drive s détskym souborem to byly dalsi zemé.

Pfiprava dalSich programdi je jist& naroéna, studujete i his-
torické prameny? A kde viibec €erpate inspiraci? ,Snazime
se ted vyuZit staré prameny a obnovit, zpestfit kRrojove sou-
castky, abychom netancili porad jen v cervenomodrém, do-
pliujeme o dalsi klobouRy, sukné. Drive byla barevnost
pestrejsi, o CemZ se miiZeme presvédcit i diRy existujicim na-
crtiim. Chtéli bychom usetfit financni prostredRy a trochu
nase kroje obohatit.”

Jak se stane mlady ¢lovék clenem vyboru folklorniho sou-
boru s dlouholetou tradici? ,Soubor je veden péticlennym vy-
borem, cleny vyboru si voli cely spolek. Nejen zakladni slozka,
do které chodim ja, ale mame i tfi skupiny seniort a détsky
soubor. Kazda slozRa si voli svého zastupce a ja jsem jed-
nim z nich.”

Neptaji se Vas vrstevnici, co na folkloru vidite? ,Nedavno
jsme méli vystoupeni ve Valasském Mezirici a bylo potreba,
abychom odjeli brzo rano a nebyl cas se prevlékat ve zku-
Sebné. TakzZe jsem Sla z domu pres cely Vsetin v Rroji. Pre-
kvapilo mne, Ze se ani nikdo neotocil, nepodivoval. Tady jsou
lidé zvykli. Kdybych tak vysla nékde v Praze, asi by se lidé
otaceli a moZna by me i fotili, ale tady to nikoho nerozhodi.
Folkl6r a hokej ke Vsetinu zkratka patri.”

KdyzZ uz jsme u kroje. Kolik ¢asu vlastné zabere jeho ob-
lekani a kolik sukni mate na sobé? ,KdyZ spécham, tak de-
set minut. Nejhorsi je zapléct si cop, aby bylo vSe v poradku,
aby kratkeé vlasy nevycnivaly. A sukné mame ctyri: oplecko, po-
losirokou, spodhnicu, a jeste fértoch - modrotiskovou sukni.”

Rikate, Ze v souboru jste dobra parta, je tomu tak i na od-
déleni? Jak se Vam prace libi? ,Studovala jsem v Olomouci
prirodovédu, obor experimentalni biologie. V nemocnici pra-
cuji teprve od tnora. Holky mé vzaly hned do party, je to
super. Se vsim poradi, kdyZ potrebuji néco vysvétlit, rady
pomohou. Jsem spokojena.”

Vsacan slavi v letoSnim roce 75. vyroCi svého vzniku. Fo-
tografie z oslav a dalSich vystoupeni v Ceské republice po-
chazeji z archivu folklorniho souboru, ve Francii fotografo-
val Martin Jasny.



Ucastnici konference chvalili
prezentace I organizaci akce

Modernim trenddim v hojeni ran se vénovala konference,
ktera do vsetinského kina Vatra pfilakala ve ctvrtek 4. fijna
2018 vice nez dvé stovky zdravotnikl. Velmi zaujala pred-
naska prof. MUDr. LuboSe Sobotky z FN Hradec Kralové, ktera
se vénovala biologickému pristupu k hojeni ran, ale také
dalsi zajimavé prezentace lékafu a sester z poradajici Vse-
tinské nemocnice a dalSich nemocnic Zlinského kraje.

Prijemna, poklidna azZ rodinna atmosféra

V (vodu pfivitali pfitomné primar chirurgického oddéleni
MUDr. Radim Slovacek, ktery byl garantem akce, feditelka
Vsetinské nemocnice Ing. Véra Prouskova a dlouholety vse-
tinsky chirurg, primator Zlina MUDr. Miroslav Adamek. V od-
borné casti programu kromé sestry pro hojeni ran Vladimiry
Rohlikové (Dekubity, co o nich je5té nevime?) pfednaseli ze
vsetinskych zdravotnikll Marie KaSparova (Dolni koncetina -
poranéni kamidonem), MUDr. Tomas Bar (Defekty pfi syndromu
diabetické nohy), Anna Pisklakova (Vyuziti vlhkého hojeni
v praxi) a MUDr. Rostislav Curecek (Defekty dolnich konce-
tin). Uherské Hradisté reprezentovaly se zajimavou kazuis-
tikou Eva Zufanova a Magda Leskovjanova (Buloznl erysipel
u kardiaka), KNTB Zlin Eva Zambochova (Péée o rany star-
Sich pacientt) a Kroméfizskou nemocnici Marie Sedlackova
(Lécba a hojeni ran v KMN). Zavére¢nou prednasku vénovala

specialistka pro hojeni ran Mgr. Katefina Paluakova (Sa-
natorium Ostrava - Jih) pfedavani zkusenosti v péci o per-
gamenovou pokozku.

Uroven prednasek, organizace konference i moderatorské
duo Vladimira Rohlikova a Miriam Valcharova byly hodno-
ceny mimoradné pozitivné. ,Velmi zdarneé pripravena akce,
spousta novych poznatkd, setkani s odborniky na dané téma,
moznosti spolecné komunikace v kuolarech, v celkové pri-
jemné, poklidné, aZ rodinné atmosfére. Moc dékujeme vsem
organizatorim v Cele s Vladimirou Rohlikovou, i ostatnim,
pro dané téma zapalenym, kolegiim a kolegynim,” komen-
tovaly Ucastnice z Uherského Hradisté. S podékovanim se
pripojili také studenti partnerské SZS a VOSZ, ktefi se vyfo-
tografovali s certifikaty z akce.

Predstavili i pivni special Ranhojic

Konferenci podpofily spolecnosti DAHLHAUSEN CZ, spol.
s r.0.,, PROMEDICA PRAHA GROUP, a.s., NewWaterMeaning
s.r.o., Molnlycke Health Care, s.r.o., s jejichz vyrobky se mohli
zajemci seznamit v predsali kina. Zajimavosti byl pivni spe-
cial Ranhojic, ktery specialné pro tuto prileZitost vyrobil
Rodinny minipivovar Valasek. ,Pivni Ranhojic je podékova-
nim pro prednasejici i pfislibem pro ty, ktefi budou své pred-
nasky prezentovat priste,” dodala s ismévem Vladimira
Rohlikova.
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Fotografie z vaSich prazdninovych toulek budou jiz zane-
dlouho k vidéni v prostorach zaméstnaneckeé jidelny Vsetin-
ské nemocnice. Na nasi vyzvu, zvefejnénou v minulém vy-
dani zpravodaje, jste poslali fotovzkazy ze tfi kontinentu.
»Zasilam fotRy ze svych cest po Sri Lance, Indonésii, Havaj-
skych ostrovech a Thajsku,” napsala nam Dana Spitzerova
z chirurgické ambulance Vsetinské nemocnice. DalSi snimky
prisly z Aljasky, kam se vypravila farmaceutka Mgr. Monika
JeSova. Zastoupeni méla i Evropa, konkrétné Alpy na foto-
grafiich od Hany Chmelarové z oddéleni tuberkulozy a respi-
racnich nemoci. VSem autorkam dékujeme a tésime se na
malou vernisaz, o které budeme aktualné informovat na ne-
mocni¢nim intranetu.
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V ramci cyklu Vsetinsti patrioti zpra-
covala Regionalni TV rozhovor s vy-
znamnym chirurgem, byvalym dlou-
holetym primarem (a v sou¢asné
dobé lékafem) chirurgického oddé-
leni Vsetinské nemocnice, drzitelem
Ceny mésta Vsetina, MUDY. Jarosla-
vem Sankotem.

V patnactiminutovém dokumentu
hovofi o détstvi na Blanensku, prv-
nim puasobeni v Cervené Vodé, prvni
operaci, Stastném presidleni do Vse-
tina, brisnich operacich, nastupu la-
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paroskopie, vyvoji chirurgie, naroc-
nych zakrocich i o Case predat primarskou Stafetu. ,Vzdy
jsme se snazili, aby lidé v regionu méli kvalitni chirurgii“
fika MUDr. Jaroslav Sankot. Dokument muzete vidét na You-
Tube kanalu Regionalni TV i Vsetinské nemocnice. Odkaz
najdete i na nemocnicnim webu.
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