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Lékarna ziskala modernizaci prostor pro rozsireni nabidky

Za Ucasti predsedy predstavenstva Vsetinské nemocnice a.s.
MUDr. Radomira Maracka, starosty Vsetina Ing. Jifiho RG-
Zicky, zastupcli nemocnice, jednotlivych oddéleni a fady
dalSich vzacnych hostl byla ve stfedu 27. Cervna 2018 slav-
nostné oteviena modernizovana Lékarna DUO v poliklinice
Vsetinské nemocnice a nové prostory, které ziskalo reha-
bilitacni oddéleni.

Reditelka Vsetinské nemocnice Ing. Véra Prouskova pfi-
pomenula, Ze lékarna v poliklinice fungovala od vystavby
v osmdesatych letech dvacatého stoleti v podstaté v nezmé-
néné podobé a na modernizaci jiz dlouho cekala. , Polikli-
nika je v majetku Vsetinské nemocnice, akciové spolecnosti,
takZe veskeré prostredRy na obnovu bereme z financnich
prostfedRd, které si nemocnice vydéla. Existovaly velké pro-
jekty na vystavbu nové lékarny vcetné potfebného zazemi
v jinych prostorach polikliniRy, castka na realizaci se vsak
odhadovala na zhruba tficet milionti Rorun, Rteré jsme R dis-
pozici neméli. Podafrilo se nam ale presvedcit Zlinsky kraj,
aby uvolnil prostfedRy na novou lékRarnu uvnitf hlavniho
nemocnicniho arealu. Myslim, Ze to byl (iZasny start pro dalsi

rozvoj. Za tri roRy se podafilo zdvojnasobit obrat. To nam
nyni umoznilo zmodernizovat i lékarnu v poliklinice, na jejiz
obnovu pacienti i zaméstnanci dlouho Cekali a urcité si ji za-
slouzi. Vérime, Ze zakaznici budou spokojeni a i tady se nam
podari obrat jesté navysit,“ vysvétlila feditelka nemocnice.
Modernizace Lékarny DUO v poliklinice trvala mésic a pfi-
5la Vsetinskou nemocnici na zhruba 3,5 miliont korun.
Zmizely vydejni boxy, dfevéné obklady stén, veskeré pulty
a nabytek. Lékarna ziskala klimatizaci, nové podhledy, po-
dlahy, zcela nové prostorové usporadani a vybaveni, véetné
kabinky, kde si mohou klienti vyzkousSet zdravotnické po-
macky Ci obuy, rozsifila se i nabidka daného sortimentu.
»Zrovna, kdyZ jsem prijizdeél, tak jsem v radiu slysel roz-
hovor o tom, ze je farmaceutii malo a Ze tento obor studuje
malo mladych lidi. O to vice potésujici je, Ze tady vidim
usmévaveé tvare zameéstnancd, a preji jim, aby se méli v nové
lékarné dobre. ProtoZe lékarna je velmi dileZitou soucasti
zdravotnického provozu,” popral MUDr. Radomir Maracek a za-
roven podékoval vSem, ktefi se na modernizaci podileli.

Pokracovani na str. 2
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Dokonceni ze strany 1

Hosteé si prohlédli i nové casti rehabilitacniho oddéleni.
,Z prostor, kde drive fungovala lékarska pohotovostni sluzba,
je dnes distojny vstup do rehabilitacniho oddéleni. Nase re-
habilitace se stale rozriista, mame kvalifikované vysokoskol-
sky vzdelané fyzioterapeuty, lékarRy, objem péce je stale
Vvétsi, bylo uz zapotrebi prostor oddéleni zvétsit a zprijemnit,”
zhodnotila feditelka Vsetinské nemocnice Ing. Véra Prous-
kova. Rehabilitacni oddéleni ziskalo novy vstup, centralni
cekarnu, recepci s diskrétni zonou, zazemi pro individualni
kinezioterapii a fyzioterapii nejmensich déti., Tésime se, Ze
na podzimnim dnu otevrenych dvefi rehabilitacniho oddé-
leni zajemcim predstavime i zbyvajici zmény,“ nastinila ve-
douci fyzioterapeutka rehabilitacniho oddéleni Vsetinské
nemocnice Mgr. Pavlina Matéjckova. Den otevienych dvefi
planuje rehabilitacni oddéleni na 9. fijna 2018 od 10.00 do
17.00 hodin. Podrobnosti budou aktualné zvefejnény na we-
bovych strankach Vsetinské nemocnice.

Poptavka po zdravotnich potfebach stale roste. Moderni-
zovana Lékarna DUO v poliklinice ma pro tento sortiment
vétsi prostory pro skladovani i vystavovani. Nejvétsi zajem
je o potfeby pro inkontinenci, vybirat je mozno ze sortimentu
vloZek, plenkovych kalhotek, podlozZek, specialni kosmetiky.
V noveé kabince si pfichozi mohou vyzkouset certifikovanou
zdravotni obuv pro vsechny vékové kategorie.

Ve spolupraci s diabetology se rozsifila i nabidka potreb
pro diabetiky, k dispozici jsou také tlakoméry ¢i inhalatory.
Zajemci zde najdou pomucky pro stomiky, riizné ortopedické
pomucky (obinadla, berle, ortézy, bandaZze, srdicka na pod-
poru noZni klenby, podpaténky), kompresivni puncochy,
kréni limce, hole (skladaci i neskladaci), antidekubitni pol-
Stare, podlozky. Pestry je i sortiment rehabilitacnich potreb
a pomtucek: bederni role, micky, tejpy, overbally. A vzhle-
dem k rozsifeni spektra ¢innosti zdravotnikl Vsetinské ne-
mocnice v oblasti péce o hojeni ran, vzrostla i nabidka mo-
derniho kryti a dalSich pomicek.
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Maminky ocenuji klimatizaci
na pokojich sestinedeli

Pocatkem cervence byly na stanici Sestinedéli gynekolo-
gicko-porodnického oddéleni Vsetinské nemocnice zprovoz-
nény klimatizacni jednotky, které zvySuji pacientsky komfort.
V tropickych dnech letosniho léta maminky tento darek
ocenily dvojnasob.

»Klimatizovany jsou nyni vsechny pokoje na stanici Sesti-
nedeli. Jednotlivé mistnosti maji samostatné Rlimatizacni
jednotRy, maminky tak mohou individualné reagovat na
aktualni teplotu,” uvedla vrchni sestra gynekologicko-po-
rodnického oddéleni Bc. Milena Fuskova.

Instalace klimatizace pfisla na vice neZ dvé sté dvacet tisic
korun, z toho sto Sedesat tisic uhradil Nadacni fond pro
rozvoj vsetinské porodnice.,,Impulzem byla prani samotnych
maminek. Financni prostredRy jsme ziskali od individual-
nich darc, beneficnim prodejem vanocnich banék a porod-
nického pivniho specialu,” vysvétlil MUDr. Martin Janac, pred-
seda spravni rady Nadacniho fondu pro rozvoj vsetinské
porodnice, zastupce primare gynekologicko-porodnického
oddéleni.

Jako jedna z prvnich maminek méla mozZnost klimatizaci
vyzkousSet pani Eva Varekova. ,V letnim obdobi je to vyborna
véc, urcité velky prinos,” komentovala pani Eva, ktera ve Vse-
tiné privedla na svét syna Krystofa, stejné jako pred nékolika
lety prvorozeného Alana. ,Jsem s péci ve zdejsi porodhnici
velmi spokojena. A i kdyZ jsme se v mezidobi ze Vsetinska
odstéhovali, byla jsem rozhodnuta, Ze podruhé chci rodit
prave tady,” dodala s ismévem.

Padl dvoulety rekord v poctu porodi

Pocet porodU je i letos vysoky. V prvnim prazdninovém
mésici se ve Vsetinské nemocnici narodilo 88 déti, z toho
40 kluku a 48 holCicek. Co se tyka mésicni bilance, je to nej-
vice za poslednich ¢tyfiadvacet mésici. Absolutni primat
drzi Cerven 2016, kdy se ve Vsetiné narodilo 92 déti.
Za sedm mésicl letosniho
roku bylo ve Vsetiné 503
porodd, za stejné obdobi
dosud rekordniho roku 2017
jich bylo jesté o sedmnact
vice. Drobny rozdil (ktery
se v pribéhu dalsich mé-
sicli stale snizuje) vznikl
dvoutydennim omezenim
porodu letos v Gnoru, di-
vodem byla oprava koupe-
len a pravidelné malovani
oddéleni. Zajem nastavaji-
cich maminek o vsetinskou
porodnici je veliky, za pat-
nact let se pocet porodl
témér zdvojnasobil (v roce
2002 512, roku 2017 jiZ 879).

Patologie vyuZiva tkanovy
procesor nové generace

ook Vi 0y

Moderni tkanovy procesor, se kterym nové pracuji laboranti
oddéleni patologické anatomie Vsetinské nemocnice, na-
bizi nejen kvalitnéjsi zpracovani biologického materialu, ale
také podstatné urychluje pFipravu preparati a vySetfeni
nékterych vzorkd.

JZretelné je to predevsim u malych biopsii, odebranych
pacientiim v priibehu operacnich ¢i endoskopickych zakroku.
Zde jsme schopni proces spustit dvakrat denné, coZ mize
zkratit celkovou dobu vySetreni vzorku azZ o dvacet Ctyri ho-
din,“ uvedla vedouci laborantka oddéleni patologické ana-
tomie Vsetinské nemocnice Mgr. Véra Manakova. Pfipome-
nula, Ze moderni procesor odvodiuje tkané a pfipravuje
biologicky material k dalSimu zpracovani. VyuZiva se v pro-
cesu diagnostiky u vSech bioptickych a biologickych mate-
riald, odebranych v pribé&hu zakrokl (napfiklad u prsu,
stieva, koZnich excizi a podobné).

»Novy tkanovy procesor nahradil stary pristroj, ktery na
oddeéleni slouZil od poloviny devadesatych let a musel byt
opakované opravovan,” doplnila Manakova. Novinku v hod-
noté vice nez 1,5 milionu korun pofidila Vsetinska nemoc-
nice formou takzvaného reagencniho leasingu.

Bioptickych vySetreni (biopsii), které zahrnuji mikroskopic-
kou diagnostiku tkanovych vzork, ¢asti nebo i celych organd,
odebranych pfi operacich ¢i dalSich zakrocich, pfitom rok
od roku pfibyva.,V roce 2017 bylo na nasem oddéleni prove-
deno biopticke vySetreni vzorki tkani od 8 130 pacientt, coZ
je 0250 vice nez v roce predchozim,” pfipomenula Mgr. Véra
Marnakova. Podle jejich slov pfibyva vzorkl z gastroskopii,
a to jak z nemocnicnich, tak externich ambulanci, ale takée
koZnich excizi, odebranych v chirurgickych ¢i koZznich ambu-
lancich.
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Letosnim 1500. dél:ce'm krve
se stal Lukas Zboril

Jubilejniho, letos jiz 1500. darce krve pfivitali v zavéru ¢ervna
na hematologicko-transfuznim oddéleni Vsetinské nemoc-
nice. Stal se jim Lukas Zbofil, ktery prisel ke svému 27. od-
béru. Prozradil, Ze pracuje jako operator ve vyrobé, krev
daruje deset let. Inspiroval jej kolega z prace, ktery se dar-
covstvi vénoval jiz fadu let. ,A tak jsme se bratrem pridali.
Mné to neublizi, a pokud to jinym pomuze, je to jen dobre,”
dodal s iGsmévem Lukas Zbofil. Kromé posledniho cerven-
cového tydne se odbéry krve a krevni plazmy konaji ve
Vsetinské nemocnici kazdy tyden. Zapotrebi je se predem
registrovat na telefonnim Cisle 571 818 605. ,,Akutni nedosta-
tek krve jsme letos v Cervenci resit nemuseli. Pocatkem léta
nas ale potrapila klistata, mésic po prisati Rlistéte neni
mozné Rrev darovat,”“ pfipomenula vrchni sestra hemato-
logicko-transfuzniho oddéleni Marie KasSparova.

Knihovna modernizuje
prostory i vybaveni

V moderni vzdélavaci centrum se méni knihovna Vsetinské
nemocnice. Stavebni Gpravy v hodnoté tfi milionl korun
hradi Zlinsky kraj. ,,Inventar za tfi sta tisic korun plati Vse-
tinska nemocnice,” uved| vedouci centralniho nakupu Jan
Vojta. PUvodni knihovna, vybavena zastaralym nabytkem
z 80. let minulého stoleti, jiZ nevyhovovala potfebam pora-
dani vzdélavacich akci, nejriznéjsich jednani. Novy prostor
je rozsifen o byvalé administrativni zazemi, ma moderni
osvétleni zabudované v podhledech, mistnost je klimatizo-
vana. Novinkou je mozZnost rozdéleni prostoru mobilni sté-
nou na dvé samostatné casti.
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Stara knihovna je jiz minulosti, pristé vas pozveme na
prohlidku nového vybaveni

Lvariabilni je i novy moderni nabytek. Mensi stoly umoz-
nuji snadnéjsi manipulaci, jsou stohovatelné a mohou byt
uloZeny v zadni casti mistnosti, ve vyhrazeném (lozném
prostoru. Obdobné je tomu i s novymi Zidlemi,” doplnil ve-
douci nakupu. Nové pofizena bude také ozvucovaci a pro-
mitaci technika. Zménila se celkova barevnost: dfivéjSi hnédy
nabytek s cervenymi dopliky strida bila v kombinaci s mod-
rou a Sedou. V dobé uzavérky naseho zpravodaje stavebni
prace finiSovaly, v druhé poloviné srpna vsak bude jiZ re-
konstruovana jednaci mistnost dovybavena a plné k dis-
pozici k poradani pocetnych Skolicich a vzdélavacich akci
Ci kurzli, organizovanych Vsetinskou nemocnici.

Zeptali jste se:

Pacientska organizace ONKO-
-DUHA Vsetin se dotazala, jak
bude zajisténa onkologicka
péce v regionu po planovaném
zaclenéni vsetinske ambulance
do komplexniho onkologického
centra ve Zliné. Na dotaz odpo-
védéla reditelka Vsetinské ne-
. — mocnice Ing Véra Prouskova.
.Péce o onkologlcke pacienty je peci vysoce specializo-
vanou a je posRytovana v ramci tzv. komplexmch onkolo-
gickych center, jejichZ soucastue samozre/me i nase ambu-
lance. Je vSak jednoznacné, Zze samotné ambulance by bez
prislusnosti k takto specializovanému centru postupné
ztracely na kvalité a hlavné by nedokazaly vcas reagovat
na pokrok mediciny vtomto oboru. JiZ v dubnu letosniho roku
jsme ucinili prvni RroRy k centralizaci onkologické péce, a to
v ramci pripravy cytostatik na specializovaném a modernim
pracovisti léRarny v Rrajské nemocnici ve Zliné. Pacientii se
tato zména nijak nedotkla.

Dalsi pripravovanou zménou je organizacni zaclenéni vse-
tinské ambulance do komplexniho onkologického centra.
Tato zména se uskutecni na podzim letosniho roku. Co to
bude znamenat pro pacienty? Urcité ne omezeni kvality, struk-
tury Ci dostupnosti péce. Naopak. Zamérem je dokonce ne-
které druhy lécby presunout z krajského pracovisté k nam,
na Vsetin. Cimz by se pro nékteré onkologicky nemocné pa-
cienty naopak péce priblizila, nemuseli by za ni trvale do-
jizdet do Zlina. Cilem celého vedeni nemocnice je i nadale
zajistit dostupnou a kvalitni péci o pacienty naseho regionu,
a to nejen v ramci onkologie. V tomto smyslu byla informo-
vana také pacientska organizace ONKO-DUHA Vsetin.




MUDr Marek Proksa novym
primarem ARO

Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni Vsetinské nemoc-
nice ma od prvniho Cervence 2018 nového primare. Stal se
jim MUDr. Marek Proksa, a to na zakladé vysledki konkurzu.
Ve vedeni oddéleni vystfidal MUDr. Milana DoleZela.

,V souladu s doporucenim komise pfi vybérovém fizeni

zmeénu odsouhlasilo predstavenstvo Vsetinské nemocnice.
Pan doktor DoleZel i nadale ztistava pracovat na vsetinském
anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni, a to ve funkci za-
stupce primare. Rada bych mu podékovala za vice nez sedmi-
lete plisobeni v Cele oddéleni a panu primari Proksovi poprala
hodné pracovnich Gspéchii v nové funkci,” uvedla feditelka
Ing. Véra Prouskova.

Pétactyricetilety MUDr. Marek Proksa pracuje ve Vsetinské
nemocnici jiZ devatenact let. Nastoupil zde v roce 1999 po
Uspésném absolvovani studia na Lékarské fakulté Masary-
kovy univerzity v Brné. Specializovanou zpUsobilost v oboru
anesteziologie a resuscitace ziskal v roce 2005, licenci pro
vykon funkce vedouciho lékare a primare pak v roce 2013.
O dva roky pozdéji ziskal nutri¢ni licenci a byl zafazen do
specializacniho oboru klinicka vyziva a intenzivni metabo-
licka péce. Pét let pUsobil jako zastupce primare, od kvétna
2015 rovnézZ jako lékar tehdy nové zfizené nutricni ambu-
lance Vsetinské nemocnice a rozviji jeji cCinnost vCetné kon-
siliarni ¢innosti. Absolvoval fadu kurzi a stazi, tykajicich se
hlavné problematiky regionalni anestézie a vyzivy kriticky
nemocnych, coZ jsou oblasti, kterym se vénuje nejvice. Ve vol-
ném Case se zabyva sportovnimi aktivitami (horska a sil-
nic¢ni cyklistika, béh, lyZovani), ale také se zajima o hudbu,
film a vefejné déni.

Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni Vsetinské nemoc-
nice ma vice nezZ Ctyricetiletou historii.,,V soucasné dobé se
jedna o technicky, a samozrejmé i personalné, velmi dobre
vybavené pracoviste. Intenzivni péce Rriticky nemocnym pa-
cienttm je zde poskytovana na vysoce odborné trovni, re-
spektujici nejnovéjsi poznatky moderni mediciny. Obdobné
je tomu i pfi poskytovani anesteziologické péce pacientiim
pri operacich nebo vysetrenich, vyZadujicich celkovou ci ne-
kterou z forem regionalni anestézie,“ specifikoval MUDr. Proksa
a dodal: I zde se snazime do praxe implementovat nejno-
véjsi anesteziologické techniRy a postupy. Za vse vyse uve-
dené patfi velké podékovani mym predchidcim, lékaFim
a v neposledni radé vsemu osetrujicimu personalu, ktery na

nasem oddéleni pracoval a pracuje. | nadale se budu sna-
Zit, aby stavajici Groven byla zachovana a aby se nase od-
déleni stale zlepsovalo a vyvijelo jenom pozitivhim smé-
rem.”

O systému pravidelnych vybérovych fizeni na pozice ve-
doucich zdravotnickych oddéleni (primara) na funkcni ob-
dobi péti let rozhodla valna hromada spolecnosti. Timto kon-
kurzem pro3lo ve Vsetinské nemocnici jiZ osm primariatu.
,K prvnimu lednu doslo ke zménam na mistech primarii orto-
pedického oddéleni a oddéleni tuberkulozy a respiracnich
nemoci. Zde se jednalo o generacni zmeény, kdy byvali primari
dosahli diichodového véku a poZadali o uvolneni z funkce,”
pripomenula Ing. Prouskova. V souvislosti se zménou pri-
mare ARO bylo vyhlaseno vybéroveé fizeni na pozici vrchni
sestry oddéleni, které se uskutecni po uzavérce naseho
zpravodaje.

Moderni trendy v hojeni ran:
prijede i profesor Sobotka

Modernim trendiim v hojeni ran se bude vénovat konfe-
rence, kterou pripravuje Vsetinska nemocnice na ctvrtek
4, fijna 2018. Akce se uskutecni v prostorach vsetinského kina
Vatra, zahajeni konference je predbézné planovano na
12.00 hodin.

Vyznamnym hostem bude profesor MUDr. Lubo$ Sobot-
ka, CSc., ktery bude prednaset o biologickém pfistupu k ho-
jeni ran. Profesor Sobotka je uznavanym odbornikem v dané
oblasti, clenem zahrani¢nich lékarskych spolecnosti. Ve Fa-
kultni nemocnici v Hradci Kralové, kde fadu let plsobil, se
podilel na vzniku Il interni kliniky, zaméfené na metabo-
lickou péci o starsi nemocné. MUDr. Sobotka se vénuje kom-
plexnimu pfistupu k lécbé, ktery zahrnuje i rehabilitaci, re-
generaci organismu a zhojeni ran.

O své bohaté zkuSenosti v oblasti ran se s navstévniky
konference podéli i zdravotnici ze Vsetina a jejich kolegové
z dalSich nemocnic Zlinského kraje. Prezentovat budou za-
jimavé kazuistiky, zkusenosti z vyuziti modernich kryti, [&cby
defekti dolnich koncetin, syndromu diabetické nohy a de-
kubit(. Konference je urena viem zdravotnikiim i dalSim
Gcastnikiim se zajmem o danou problematlku o akreditaci
této akce jsme pozadali i CLK. Pro zaméstnance Vsetinské
nemocnice bude vstupné zdarma, pfihlaSovat se mohou jiz
nyni prostfednictvim personalniho portalu Vema. Dalsi za-
jemci prostrednictvim e-mailu: stichova@nemocnice-vs.cz,
tel. 571 818 108.

Pfipravované prednasky zdravotniku
Vsetinské nemocnice:

o Dekubity, co o nich jesté nevime?
Vladimira Rohlikova, sestra pro hojeni ran

® Dolni konéetina — poranéni kamionem (kazuistika)
Marie Kasparova, chirurgické oddéleni

o Defekty pFi syndromu diabetické nohy
MUDr. Tomas Bar, chirurgické oddeleni

o Vyuziti vlhkého hojeni v praxi (kazuistika)
Anna Pisklakova, DiS., chirurgické oddéleni

o Defekty dolnich koncetin, tepenné a zilni etiologie
MUDr. Rostislav Curecek chirurgicke oddeleni

ARci podpofi spolecnosti DAHLHAUSEN CZ, spol. s r.o.,
PROMEDICA PRAHA GROUP, a.s., NewWaterMeaning s.r.o.,
Mélnlycke Health Care, s.r.o.
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Miriam Valcharova ve finale
‘souteze Batist Nej sestricka

Vsetinska nemocnice ma viibec poprvé
zastoupeniv celorepublikovém finale
soutéZe Batist Nej sestricka, které se
uskutecniv sobotu 15. zafi 2018 v Mést-
ském divadle Dr. Josefa Cizka v Na-
chodé. Fandit budeme vrchni sestre
chirurgického oddéleni Vsetinské ne-
mocnice Miriam Valcharové - jedné
z dvanacti finalistek. , UZ ted'mam po-
radnou trému. Doufam, Ze to zvladnu,
drzte mi palce,” dodava s Gsmévem
Miriam Valcharova. Absolvovala jiZ sou-
stfedéni v Détenicich, kde se konala
zkouska odévu a foceni kalendare.,, Pre-
devsim jsme se poznali s dalsimi fina-
listy a finalistkami,” vysvétlila Miriam
Valcharova s tim, Ze ve finale soutéze
jsou kromé deseti zen také dva muzi,
jeden z prazské Bulovky, druhy z Kar-
lovych Var.

Miriam Valcharova s kolegy finalisty, mezi muzikalovymi
zpevaky Marianem Vojtkem a Petrem Pechou, letosnim
drzitelem Ceny Thalie, se kterym fotila i soutézni kalendar.
Foto: Batist Nej sestricka

Finalova dvanactka soutéze Batist Nej sestficka
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V pfijemném prostredi détenického zamku a stfedovéké
krémy se potkala také s fadou hercli a moderatoru, znamych
z televiznich obrazovek. Patrony pfi fotografovani zdravot-
nikdm byli herci ze serialu TV Prima Modry kod, na_misté
byli také Katefina Kornova, Marian Vojtko, Daniela Sinko-
rova, Jan Preucil, Eva Hruskova nebo Ursula Klukova.

~Tuhle soutéZ mam velmi rad, protoZe neni o véku a Rrase,
ale vybira se nejlepsi sestricka Ci bratr, kteri jsou odborné
a lidsky na vysi. A to je velmi cenné. Prihlasilo se 513 zdra-
votnic a zdravotnik( a z toho jsme vybrali stavajici finalo-
vou dvandactku. Finalové soutézni klani obohatime umélci
a znamymi osobnostmi. Vitéz si zahraje i v serialu Modry Rod.
Nebudou chybét ani finalisté MuZe roku. Myslim, Ze si finale
soutéZe Batist Nej sestficka v Nachode vsSichni uZijeme,”
nastinil feditel soutéZe David Novotny.

Audit se zaméf¥il na Cinnost
nemocnicnich kaplanu

Pracovnici Arcidiecéze olomouckeé zavitali ve stfedu 25. cCer-
vence 2018 do Vsetinské nemocnice, hodnotili ¢innost ne-
mocnicnich kaplanu. ,Prohlédli jsme si areal nemocnice,
prostredi oddéleni nasledné péce i kapli, hovorili jsme s pa-
cienty. Jsme spokojeni,” uvedla PhDr. Marta Hostalkova. Ne-
mocni¢ni kaplani plisobi ve Vsetiné od ledna 2014, v Gvodu
pristiho kalendarniho roku tedy oslavi pétileté jubileum.

i

Sluzba je urcena vsem, ktefi o ni projevi zajem, at jsou vé-
fici €i bez vyznani. Klinicka pastoracni péce spociva v indi-
vidualnim pfistupu k pacientiim, zahrnuje pfedeviim naslou-
chani, rozhovory, cetbu Bible, zprostfedkovani navstévy
duchovniho, rozhovory s pfibuznymi pacientt, doprovazeni
pozlstalych. Nemocni¢ni kaplan ma specializované vzdé-
lani k tomu, aby pomohl pacientovi mobilizovat jeho sily
a bojovat s nemoci, své sluzby nabizi vSem zdarma a za-
chovava mléenlivost.

»Za uplynulych pét let se nemocnicni kaplani jiZ stali sou-
casti naseho oddéleni. Patfi jim velké podékovani za jejich
dobrovolnictvi, pomoc ostatnim,” dodala vrchni sestra od-
déleni nasledné péce Vsetinské nemocnice Bc. Bohdana
Bambuchova. Pravé na ONP nemocnicni kaplani pfichazeji
za pacienty nejcastéji, na vyzadani a v ramci svych casovych
moznosti vSak také navstévuji dalsi oddéleni. ,,Chodivame
takeé na internu, chirurgii, byli jsme i gynekologicko-porod-
nickém oddéleni,” uvedla nemocnicni kaplanka Bc. Marta
Konarikova.

Kontakty najdou zajemci na webu Vsetinské nemocnice,
a to v sekci Pacient, Duchovni péce.



vV nemocnla pracu;e
jiz pétactyricet let

Gratulace a podékovani za pétactyficet let prace pro Vse-
tinskou nemocnici a jeji pacienty patfi vSeobecné sestre
ortopedického oddéleni, pani Marii Némeckové.
»Nastoupila jsem 3. Cervence 1973, tehdy jesté jako oSet-
rovatelka, Cerstva absolventka dvouleté zdravotnické Skoly.
Mym prvnim pusobistém byla interna, kde byl primarem

MUDr. Vejrosta. Rada na néj vzpominam, ostatné i na dalsi

primare, které jsem potkala, at jiZz na interne, nebo pozdéji
na ortopedickém oddéleni,” zavzpominala Marie Némeckova.

Jako oSetfovatelka pracovala osm let, pfi praci pokraco-
vala v maturitnim studiu. Po jeho GUspésném absolvovani
pusobila jako sestra u liZka. ,KdyZ se pred tficeti lety otevi-
rala v poliklinice ortopedickG ambulance, tak jsem si fikala,
Ze to zkusim, a uz jsem v ambulanci zistala,” dodala s Gsmé-
vem. Béhem tfi desetileti se vyznamné proménila technika,
vySetfovaci metody, ale i jednani nemocnych, ktefi pricha-
zeji do ambulance. ,Zvysuji se naroRy pacientd. Nékteri pri-
chazeji s trpélivosti, pokorou a Zadosti o pomoc, mnozi ale
jen s védomim svych prav. Musite, musite, musite, slysim
opakované,” komentovala pani Marie. ,VZdy jsme ale meli
na oddéleni dobry kolektiv, bez toho by to ani neslo. Za to
jsem moc rada,” dodala.

Ke gratulaci pani Marii Némeckové pfipojujeme i prani
hodné zdravi a spokojenosti do dal3ich let a radost z konicku,
ke kterym patfi cestovani, turistika, divadlo a koncerty.

Poukazy pro pojisténce
v Lékarne DUO v nemocnici

Vsetinska nemocnice pokraEuje ve spolupraci s Ceskou pri-
myslovou zdravotni pOJlstovnu v ramci prOJektu Zd ravy pod-
nik. Pro;ekt je uréen zaméstnanciim - pojisténcim CPZP.
Jeho cilem je vytvareni zdravého a bezpecného prostredi
v zaméstnani.

»VsetinskG@ nemocnice pro své zaméstnance, pojisténce
Ceské primyslové pojistovny, obdrzela poukazy v hodnoté
800 Kc, které mohou cerpat na volné prodejny sortiment
v léekarnach a ve zdravotnickych potrebach, na pohybové
aktivity, pfipadné masaze,” uvedl naméstek pro personalni
fizeni Ing. Martin Pavlica s tim, Ze poukazy na jméno jsou jiz
nyni pripraveny k vyzvednuti v lékarné DUO v hlavnim are-
alu Vsetinské nemocnice, naproti vratnici.

Podminkou uplatnéni je predlozZeni Gicetniho dokladu o za-
placeni zboZi ¢i sluzby spolecné s poukazem, a to nejpozdéji
do 31.fijna 2018, a to jiz ve zminéné Lékarné DUO v hlavnim
arealu Vsetinské nemocnice nebo pfimo na pobocce CPZP.
Proplaceni doklad(l bude provedeno na bankovni Gcet za-
méstnance, a to nejpozdéji do mésice od predani na po-
bocku CPZP (obvykle do 10 dnli). ,Zaroveri musi zaméstnanec
(pojisténec) splfiovat standardni podminky pro proplaceni
preventivnich programd, Cili nesmi byt pro nasledujici obdobi
preregistrovan k jiné zdravotni pojistovne,” dodal Ing. Pavlica.

Lazné Teplice nad Becvou
nabizeji zvyhodnéné pobyty

V ramci spoluprace se spolecnosti Lazné Teplice nad Bec-
vou a.s. jsou do konce roku 2018 zaméstnancim Vsetinské
nemocnice a.s. poskytovany zvyhodnéné lécebné a relaxacni
pobyty. Sleva 20 % z ceny katalogovych pobyti je uplatiio-
vana v lazenském domé Praha a Cerpat ji mohou rovnéz ro-
dinni pfislusnici doprovazejici zaméstnance Vsetinské ne-
mocnice a.s.

V ramci pobytl Lazné Teplice nad Becvou poskytuji zvy-
hodnénou cenu na vstup do polaria Arktika a bowling a par-
kovani na vyhrazenych parkovacich mistech v arealu lazni
zdarma.

»Zajemci o slevu si pobyt rezervuji individualné v rezervac-
nim oddéleni lazenského domu Praha elektronicky nebo
telefonicRy. Pri rezervaci je nutné uvést heslo, které sdéli za-
méstnanci personalniho oddéleni,” vysvétlil naméstek pro
personalni fizeni Vsetinské nemocnice Ing. Martin Pavlica.
Po pfijezdu na rekreaci G¢astnici predlozi platny obcansky
prukaz spolu s dokladem, ze kterého jednoznacné vyplyva
pracovnépravni vztah Ucastnika pobytu ke Vsetinské nemoc-
nici a.s. V pfipadé dalSich dotaz{i se zajemci mohou obratit
na Milenu Stichovou, kl. 108, stichova@nemocnice-vs.cz
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Stavba nove mterny ﬁmsu;e
nakupuji se luzka a pristroje

Stavba nového interniho pavilonu, jejimz investorem je
Zlinsky kraj, finiSuje. Prvni srpnovou stfedu jsme méli moz-
nost v ramci kontrolniho dne nahlédnout do budovy, podi-
vat se do pokojt i prohlédnout si technologické zazemi
a nékteré zajimavosti stavby.

Pohled na zadni cast budovy, ktera bude slouzit
pro prijezd vozidel zasobovani i vstup pro zameéstnance.
Pfijezd sanitnich vozii bude z pfedni ¢asti od pavilonu
centralnich laboratori

V suterénu nového interniho pavi-
lonu je centrala potrubni posty, v ram-
ci stavby doslo k propojeni's budovou
centralnich laboratofi (patologicka
anatomie, oddéleni klinické bioche-
mie a hematologlcko -transfuzni oddé-
leni) a budovou K, Ctyflistek (détské
oddéleni, oddéleni lékaFské mikrobio-
logie a stévajici prostor ISLF).

Jak uvedl referent pro stavebnia in-
vesticni Cinnost Ing. Zdenék Kostka,
v nové budové je Sest automatickych
nemocnicnich stanic potrubni posty.
Centrala zajisti funkcnost systému ve
vSech objektech.

]
MM Zlinsky kraj
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V suterénu budovy je vakuova a kompresorova stanice k pfi-
pravé medicialnich plynd pro lizkova oddéleni.

i

V pfizemi jsou ambulantni provozy, v prvnim poschodi
jednotka intenzivni péce s dvanacti luzky pro interni a ne-
urologické pacienty. V nasledujicich patrech se nachazeji
liZkové Casti oddéleni.

Pokoje jsou moderné koncipovanég, s vlastnim socialnim
zarizenim, vSechny klimatizované. Objekt je navrzen s mnoz-
stvim prosklennych ploch, orientovanych na jih a sever. Z jizni
strany jsou namontovany slunolamy a roletoveé Zaluzie.




Strojovna vzduchotechniRy je v Sestém nadzemnim
podlaZi, kde je situovano technické zazemi
(strojovna vzduchotechniky a zdroj chladu)

® Mezi novym internim pavilonem a budovou K (Ctyflistek)
budou realizovany sadové {pravy a vybudovan chodnik.

e Vybetonovana pfistavaci (pracovni) plocha pro vrtul-
nik letecké zachranné sluzby se jiZ dnes rysuje za budovou
interniho pavilonu smérem k Becveé.

e Viybudovano bude tfinact novych parkovacich mist, z toho
dvé pro dopravu invalidd.

® Soucasti stavby byla také rekonstrukce zalozniho zdroje
elektrické energie s kompletni vyménou dieselagregatu.
Jeho novy vykon je 1,2 MW, coZ je Ctyfikrat vice nez u pred-
chazejiciho. Vzhledem k nadrzim na celkové 1 600 litri nafty,

M
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SPOLECNE
PRO NOVOU
INTERNU

muZe dieselagregat pfi vypadku dodavky elektrického proudu
ze sité, zabezpedit standardni provoz nemocnice na zhruba
patnact hodin. Dieselagregat byl predan a jiz je v provozu.

e Vsetinska nemocnice pofrizuje zdravotnické pristroje,
lizka a dalsi vybaveni. ,Na zakladé verejnych zakazek jiz
byla vybrana éast vybaveni (napfiklad endoskopické pra-
covisté, infuzni technika, mycRy podloZnich mis a podobné).
ARtualné je vyhlasena verejna zakazka na dodavku lizek
s prislusenstvim a jsou pfipraveny soutéZe na monitoring,
mobiliar a dalsi nezbytné vybaveni, potfebné pro provoz no-
vého interniho pavilonu,” specifikoval vedouci centralniho
nakupu Vsetinské nemocnice Jan Vojta.

Nakup vybaveni bude hrazen z prostfedki nemocnice,
Gvéru a sponzorskych dari v ramci projektu Spoleéné pro
novou internu.
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Lazné Luhacovice, a.s.

LECBA DETI

od 1,5 rokudo 18 let

ALERGIE « ASTMA - ATOPICKY EKZEM

« unikatni prirodni léc¢ivé zdroje a Cisty vzduch « [é¢ba s vyuZitim Vincentky
« Spickové vybavené détské lécebny « balneoprovoz nové generace

DETI SKOLOU POVINNE

« nezames3kaji Skolni vyucovani
« statni zakladni Skola primo v détské [é¢ebné

DRZITELE OCENENI
ROPSKA INOVACE
ROKU 2016

10

www. LaznelLuhacovice.cz



Gratulujeme

M Je radost dvojnasobna, kdyZz miZeme popfat hodné Stésti
na spolecné cesté novomanzelskému paru, kde Zenich i ne-
vésta pracuji ve Vsetinské nemocnici. VSeobecna sestra
Bc. Milena Jurajdova (nyni jiZ Trubelikova) fekla své ANO
v sobotu 7. Cervence 2018 lékafFi radiodiagnostického od-
déleni MUDr. Pavlu Trubelikovi. Jesté jednou gratulujeme
a prejeme hodné lasky a spolecnych radosti.

B Zménu pfijmeni jsme zaznamenali také u vedouci oddé-
leni zdravotnich pojistoven Ing. Barbory Samajove (nyni jiz
Zientek). Jejim manZelem se stal v sobotu 14. Cervence 2018
ve Znojmé Ing. Lukas Zientek. Také tomuto paru, ktery jste
jiz mohli zahlédnout na spolecenskych akcich Vsetinské ne-
mocnice, pfejeme hodné Stésti, lasky a pohody.

M 0 vyznamném ocenéni MUDr. Heleny Vavrové, vsetin-
ské endokrinolozky, jez v letech minulych ve Vsetinské
nemocnici pisobila, a dlouha éta s ni spolupracovala,
jsme informovali jiZ ve druhém letoSnim vydani naseho
zpravodaje. Rozhovor s drzitelkou Ceny doc. Aloise Kopec-
kého za celozivotni prinos détské endokrinologii zverej-
nily nedavno i odborné Kazuistiky v diabetologii (€. 2/2018,
str. 58-59). Vzpomina své pusobeni v nemocnicich v Kar-
viné a ve Vsetiné, i pozdéjsi soukromou praxi, které se
vénovala od roku 1993. Uspofédala celou radu détskych
dia tabor, pfipravila pro né metodiku i fadu materiald,
které jsou pouzwany pfi edukaci v ramci celé Ceské repub—
liky. Vzpomnéla i na své kolegy, ucitele a nas region:

\% DIABETO,LOGII

ceski slovenske vyg
i

,Valassko je nejen prekrasna priroda, spousta tradic, ale
predevsim vynikajicich lidi, Rterym byla dana moudrost
do vinku. A k tém patfil maj $éf, primar Jifi Kilian, velka
osobnost ceskoslovenskeé pediatrie, kRtery mi vlastne en-
dokrinologii pridelil a zarovern mé podporoval ve vSech
aktivitach. Nemam pocit, Ze bych byla v nevyhode oproti
kolegtim pracujicich na Rlinikach. Je potreba Cist, vyhle-
davat v odbornych ¢asopisech, pokud mozno i v riiznych
jazycich, chystat prednasky, psat clanky, publikace - byt
drobné, casto pro rodice Ci prarodice a pro déti.“ Déku-
jeme pani doktorce za krasné vyznani, jesté jednou gra-
tulujeme k prestiznimu ocenéni a prejeme do dalSich

let hodné zdravi a radosti.
.8

(S
Bl Kulaté Zivotni jubileum oslavila v cervenci Anna Ingrova,
vedouci radiologicka asistentka oddéleni radiodiagnostiky.
Poblahoprat ji priSla reditelka Vsetinské nemocnice Ing. Véra
Prouskova a naméstek pro oSetrovatelskou péci Mgr. Pavel
Supka Ak pfani hodné zdravi, Gspéchl v osobnim i pracov-
nim Zivoté se pridava i redakce naseho zpravodaje.
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Pro qupvuci‘zaméstnance
Je sanitarsky kurz zdarma

Poradani akreditovanych kvalifikaénich sanitarskych kurzi
ma ve Vsetinské nemocnici jiz dlouholetou tradici. Nyni vsak
prichazi se zajimavou novinkou. Zajemci, ktefi se jesté pred
zahajenim kurzu rozhodnou pracovat ve Vsetinské nemoc-
nici, budou mit kurzovné zdarma. Pfihlasky mohou podavat
az do 24. zafi 2018, samotny kurz bude zahajen 1. fijna 2018.

JTeoreticka i prakticka vyuka probiha v prostorach Vse-
tinské nemocnice. Kurz je ukoncen zavérecnou zkouskou
a uspesnému absolventovi vydano Osvedceni o ziskani od-
borné zplsobilosti k vykonu zdravotnického povolani pod
odbornym dohledem,” uvedla personalistka Vsetinské ne-
mocnice Milena Stichova. Podminkou pfijeti je ukonceni mi-
nimalné zakladniho vzdélani, vék nad 18 let, odpovidajici
zdravotni stav a ockovani proti zloutence typu B nebo za-
hajeni ockovani (minimalné druha davka vakciny). O¢ast-
niky kurzu ceka sto hodin teorie a osmdesat hodin praxe,
béhem nichz si osvoji nezbytné znalosti a dovednosti pro
praci sanitare. Budou se dobfe orientovat v provozu zdra-
votnickych zafizeni, poznaji zaklady epidemiologie, ochrany
zdravi, bezpecnosti prace, seznami se s etickymi a pravnimi
aspekty zdravotnické profese, nauci se poskytovat prvni po-
moc a ovladat zaklady oSetfovatelské péce.

Bézna cena kurzovného je 5 800 KC.,,Uchazeci, ktefi se pred
nastupem do kurzu zavazi po Gspésném absolvovani pra-
covat alespofi jeden rok ve Vsetinské nemocnici, nemusi pla-
tit kurzovneé a vyuka je jim nemocnici poskytnuta bezplatné,”
vysvétlila personalistka.

Ve Vsetinské nemocnici v soucasné dobé pracuje Sest de-
sitek sanitaru. ,Sanitari se nejcastéji uplatriuji na ldZkovych
oddeélenich, nicméné fada z nich pracuje také v ambulant-
nich provozech, v riiznych laboratofich, ale také napfiklad
na centralnich operacnich salech, donaskove sluzbé nebo
v lékarne. Z vyse uvedeného vyctu je zrejmé, Ze i prace sa-
nitaru v nemocnici muze byt velmi riznoroda s ohledem na
typ pracovisté. Nejcastéji se podileji na doprovodu pacientd,
péci o jejich hygienu, podavani stravy, transportu materialu
a dalSich obsluZnych cCinnostech. Profese sanitare je diile-
Zitym ¢lankem nasich pracovmch tymd,” doplnil naméstek
pro oetfovatelskou péci Mgr. Pavel Supka.

Dalsi informace, kontakty a pfihlasku najdou zajemci na
webu Vsetinské nemocnice v sekci Kariéra, Sanitarsky kurz.
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Pfiméstsky tabor: detl si
vyzkousely praci zdravotniku

Dvé desitky tabornikl zavitaly ve Ctvrtek 9. srpna 2018 na
chirurgické a ocni oddéleni Vsetinské nemocnice, kde se déti
dozvédély o praci zdravotnikii a mohly si také vyzkouset,
jak se méfi tlak, monitoruji Zivotni funkce, vySetfuje oko.
Prohlédly si pomucky - ty nejnovéjsi i dnes jiz historické.

Na ocnim oddéleni mohly diky specialnim brylim sledovat
rizné zrakové klamy, otestovat sviij hmat, prohlédly si ro-
dici se minimuzeum zdravotnické techniky (o némz se do-
zvime vice v pfistim vydani naseho zpravodaje)

PFiméstsky tabor Po stopach zachranafrl organizuje part-
nersky oblastni spolek Ceského Cerveného kfize Vsetin ve
spolupraci s Policii CR, Hasi¢skym zachrannym sborem ZK,
Zdravotnickou zachrannou sluzbou ZK a nasi Vsetinskou ne-
mocnici. Véfime, Ze jsme malé taborniky pomohli nadchnout
pro zdravotnictvi a budeme se s nimi setkavat i v budoucnu
pfi mnoha dalSich akcich.

-




Soutézte s nami...
0 kninuz intermetovéhio ROV X
il KOSMAS

Staci vylustit sudoku, cislice ve tfech vyznacenych po-
lickach poslat do 22. zafi 2018 na e-mail: soutez@nemoc-
nice-vs.cz a mit Stésti pri slosovani. Nezapomente pripo-
jit telefonicky kontakt a mlzete také pripsat, jak se Vam
nas zpravodaj libi, pfipadné, co byste v ném radi vidéli.
Spravnym rfesenim sudoku z minulého vydani jsou Cislice
8, 6, 5. V nasledném slosovani spravnych odpovédi mél
nejvetsi stésti a darkovy poukaz do Lékarny DUO Vsetinské
nemocnice v hodnoté 200 K¢ vyhrava Ing. Zdenék Kostka.
K vyhre gratulujeme.
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Gratulujeme absolventkam

Ve dnech 11. aZ 13. Cervna probihala zavérecna absolutoria
VysSi odborné Skoly zdravotnické. Studentky prokazovaly
své znalosti pfi obhajobé absolventské prace, ale také pfi
odborné a jazykové zkousce. Uspésné absolvovalo patnact
studentek, které zaroven ziskaly titul Diplomovany specia-
lista. Tradi¢ni slavnostni pfedavani diplomu se uskutecni-
lo ve Ctvrtek 14. ¢ervna 2018 v mramorovém sale vsetinského
zamku za pfitomnosti hostd, vyucujicich, rodica a pratel.
Za Vsetinskou nemocnici absolventkam podékoval a hodné
aspéchii v profesnim i soukromém Zivoté popfal naméstek
pro oSetfovatelskou péci Mgr. Pavel Supka.

Dvanacty Cervnovy den zavrSily zavérecnou Ustni zkous-
kou sveé trileté studium Zakyné oboru oSetrovatel. Uroven
jejich praktickych znalosti a dovednosti sledovala i vrchni
sestra oddéleni nasledné péce Bc. Bohdana Bambuchova.
VSech deset dévcat prospélo, dvé s vyznamenanim a nas
1ési dvojnasob, Ze nékteré z absolventek jsme jiz uvitali Ci
v nejblizsi dobé uvitame také v nasich pracovnich tymech.

Zafotografie dékujeme nasi partnerské zdravotnickeé Skole
(MG, SZS a VOSZ Vsetin). Studentim i pedagogiim pfejeme
hezky vstup do nového skolniho roku 2018/19 s fadou spo-
lecnych akci.

Napsali jste nam...

Podékovani za empaticky pristup | Dobry den, 12. Cervence
jsme byly s dvouletou dcerou nuceny vyhledat pomoc ve vasi
nemochnici, a to voéni ambulanci (prvni tydny letnich prazd-
nin jsme travili na chaté u Valasského Mezifici). Chtéla bych
timto podékovat panu doktorovi MUDr. Jifimu Sieglovi a se-
strickam, se kRterymi jsem komunikovala (at jiZ telefonicky
s dotazem, zda viibec miiZeme pfijet, nebo v samotné ordi-
naci), za jejich profesionalni, empaticky a vstficny pristup.
VSem preji pracovni Gspéchy a mnoho dalSich spokojenych
pacient(i. S pozdravem Markéta P, Hlucin

Dékuji za jejich cas a ochotu pfi odborné praxi | Dobry den,
jsem studentkou 2. rocniku oboru Experimentalni biologie
na Univerzité Palackého v Olomouci. Ve dnech 2. 7.-13. 7. 2018
jsem absolvovala praxi na oddéleni patologické anatomie
Vsetinské nemocnice. Chtéla bych touto cestou podékovat
celemu tymu oddéleni za jejich Cas, ochotu a profesionalni
pristup, kRteré mi vénovali po celou dobu mé praxe, zejména
pani Mgr. Vére Mariakove. Pokud spésné dostuduji, bylo by
prave toto oddéleni prvni volbou pro mé budouci zamest-
nani. S pozdravem Tereza K.

Pfeji hodné sil a Gispéchli v profesnim i osobnim Zivoté | Dobry
den, pane primari Slovacku, byla jsem u vas na operaci Zluc-
niku a touto cestou bych rada jesté jednou podékovala lé-
kariam provadéjicim vykon, anesteziologum, salovému per-
sonalu a v neposledni fadeé sestrickam z vaseho oddéleni za
vzornou péci a citlivy pristup. Do dalsich let preji vam vsem
jesté lepsi pracovni podminky, hodné sil a spéchii jak v pro-
fesnim, tak i v osobnim Zivoté. Zdravi Irena B.

Dékuji vsem, ktefi pomohli | Velmi chvalim a posilam podé-
kovani za péci o mého manzela Oldricha S., predevsim panu
doktoru Tomasi Barovi z chirurgického oddéleni a vseobecné
sestre Ladislavu Holikovi, Rtery se o nas staral pfi prijmu
na interni oddéleni. Jesté jednou déRuji, s dctou Véra S.

Originaly kRorespondence, véetné plnych jmen pisatelll, jsou uloZeny
u manaZera kvality Ing. Libora Czeffera
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Paty Den s vasi nemocnici: prlslo pet stovek navstévniku

Vice neZ dvé desitky stanovist, pfedstaveni nové nutricni
poradny, ktera pomaha s mnoha vyzivovymi problémy a re-
dukci hmotnosti, ale také prohlidka vybranych pracovist,
a vubec poprveé také stanek s nabidkou volnych mist a in-
formacemi o moznosti vzdélavani ve zdravotnickych obo-
rech. Takovy byl v poFadi jiz paty Den s vasi nemocnici, ktery
se uskutecnil v patek 22. cervna 2018.

Pfipraveno bylo preventivni vy3etfeni plic (orientaéni spi-
rometrické vySetfeni), konzultace s fyzioterapeutem, nacvik
prvni pomoci, kontrola spravné hygieny rukou s pomoci UV
lampy, v [ékarné moznost bezplatné konzultace s vybérem
kosmetiky pro opalovani. Uprostred arealu vyrostla Férova
kavarna a pfichozi se dozvédéli, jak spravné pripravit zdra-
vou svacinu.

Preventivnich vySetfeni vyuzil i mistostarosta Vsetina To-
mas Pifka, nechal si zméfit krevni tlak. ,Je to prima akce, jsem
zde jiZ opakované. Otevieni nemocnice verejnosti je vybornou
mozZnosti poznat toto zdravotnické zarizeni i jinak, neZ jako
pacient,”“ komentoval Pifka.

Organizatofi se v letoSnim roce vice zaméfili na starsi
Skolaky, zaky Sestych az osmych trid, ktefi se budou rozho-
dovat o svém dalsim profesnim uplatnéni. Pfedstavili jim
anesteziologicko-resuscitacni oddéleni, zazemi pro darce
krve, nékterym skupinam radiodiagnostické pracovisté ¢i la-
boratore oddéleni klinické biochemie a patologické ana-
tomie.

Mladsi Skolaci se podivali do audiologické laboratore na
ORL oddéleni, dozvédéli se o zasadach zdravé vyZivy, oset-
fovani zranéni, zasadach prvni pomoci, podivali se do té-
locvicny rehabilitacniho oddéleni. Setkali se s ukazkami prace
hasicl, zdravotnickych zachranafui a jejich technikou. Poli-
cejni mluvci por. Bc. Vladislav Malcharczik uvedl spravny
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postup pfi oznameni nehody, pfivolani pomoci a dalSim
postupu, ve kterém i dospéli casto chybuji. Hovoril takée
o prevenci Urazl, nehodach, predevsim pfi vyjizdkach na
kole a dalSich letnich sportovnich aktivitach.

Akce se ziicastnily desitky dospélych navstévniki a bez-
mala pét stovek Skolaku vétSinou vsetinskych ZS, ale do
Vsetinské nemocnice zavitali i z Hovézi a Karolinky. ,Jsme
radi, Ze jsme se mobhli prijet podivat, Zakim se program moc
libil. Jesté jednou dékujeme,” uvedla Alena OndruSova ze
ZS Karolinka.

Den s vasi nemocnici vznika ve spolupraa se stfedni zdra-
votnickou 3kolou Vsetin (Masarykovo gymnazium, SZS a VOSZ
Vsetin), Zdravotnickou zachrannou sluzbou ZK, Hasi¢skym
zachrannym sborem ZK, Policii CR, vsetinskou pobockou Ces-
kého Cerveného krize Vsetin, Alcedem Vsetin, VSeobecnou
zdravotni pojistovnou CR a dalSimi subjekty. VSem za pfi-
pravu a pomoc pfi organizaci v poradi patého Dne s vasi
nemocnici patfi velké podékovani.

Pro navstévniky byla v letoSnim roce pripravena rada in-
formacnich materialt o moZznosti zaméstnani ve Vsetinské
nemocnici a vzdélavani ve zdravotnickych oborech obecné.
Personalistka Milena Stichova informovala o sanitarském
kurzu, nabidce volnych pracovnich mist, ve stanku se mohli
zajemci dozvédét podrobnosti i od pedagogil a studentil
SZS Vsetin, ale také sester détského oddéleni. Pomahal
Jlm pri naboru i plysovy maskot, ktery jinak rozdava radost
nejmensim pacientlim. Sestry détského oddéleni spolecne
s personallsty a graﬁkem Josefem Samajem pripravili i le-
tak pro zajemce o zaméstnani pravé na jejich oddéleni. Se-
znamit jste se s nim jiz mohli také na facebookovém profilu
a webu Vsetinské nemocnice, na nasténkach a najdete jej
nyni i na strankach naseho zpravodaje.




SPOLU PRO NEMOCNE DETI

Pracuj s nami na
detskem oddélent!

Pecujeme o déti viech vékovych
kategorii na dvou stanicich - od jejich
narozeni az do 18. roku véku

Uvita Vas vyborny, vstficny a usmévavy
kolektiv, ktery velmi rad pfivita nové
kolegyné

Zaskoleni (adaptaéni proces) probiha
s trpélivosti a v pratelské atmosfére

Nase oddéleni se snazime neustale
vylepSovat a tim zajistovat pékné
prostfedi pro péci o nové narozené
a nemocné déti

Podporujeme a umoziiujeme dalsi
vzdelavani v oborech Détska sestra
a Intenzivni péce v pediatrii

V pFipadé zajmu é&i jakychkoliv dotazii
se obratte na nasi

vrchni sestru Bc. Evu Kovarovou

tel.: +420 571 818 242

e-mail: eva.kovarova@nemocnice-vs.cz

nebo na personalistku

Vsetinské nemocnice a. s.

pani Milenu Stichovou

tel.: +420 571 818 108

e-mail: stichova@nemocnice-vs.cz

+1 Vsetinska
nemocnice

b=

VSETINSKA NEMOCNICE a.s.
WWW.nemocnice-vs.cz




_emocnlu zatanal soubor

Villa San Bernardo z Chile

Jihoamerickymi rytmy roztancil Vsetinskou nemocnici v pa-
tek 29. ¢ervna soubor Villa San Bernardo z Chile. Hudebnici
a tanecnici pfijeli na Valassko jako hosté Mezinarodniho
folklorniho festivalu Vsetinsky krpec 2018. ,Bylo to pfijemné
setkani. Nékteré prihlizejici zaméstnance dokonce vzali ta-
necnici mezi sebe a mohli si vyzkRouset tance, se kRterymi se
na Valassku casto nepotkavame,” komentovala feditelka ne-
mocnice Ing. Véra Prouskova.

Soubor Villa San Bernardo patfi k nejdéle fungujicim sou-
borlim, prezentujicim chilsky folklor. BEhem Sedesati let své
existence se predstavil ve vice nez deseti zemich Latinské
Ameriky, Evropy a Afriky. Muzikanti hraji na typické chilské
nastroje: kytara, harmonika, harfa, charango a buben. Re-
pertoar je zaloZen na pisnich a tancich z kontinentalni Chile
a Velikonoc¢niho ostrova.

Na programu letosSniho Vsetinského krpce se podilelo na
pet stovek ucmkuuuch z Ceske republiky, Slovenska, Srbska
a jiz zminéné Chile. Mezi porady, které se tésily nejvétsi di-
vackeé pfizni a navstévnosti, patfily podle organizatord Me-
morial DuSana Rdzi¢ky - soutéZ o nejlepsiho tane¢nika v od-
zemku a obuskovém nebo hlavni program sobotniho vecera
s nazvem Obrazy Ceskoslovenska, ktery Gcinkujici zakonCili
spolecnym zpévem Ceskeé a slovenské narodni hymny.

Uspéch v3ak sklidil také nedé&lni dopoledni pofad Vsetin-
ského krpecku - Za nasima, za humnama. ,Pro jedenacté
pokracovani festivalu, Rteré se uskutecni v roce 2020, se opét
vynasnazime, abychom divakiim nabidli atraktivni program
a zahranicni soubory,” dodala zavérem Petra Varnkova, jedna-
telka Domu kultury. A my se budeme tésit, Ze néktery ze
soubori opét zavita i do arealu Vsetinské nemocnice.

Nej fotograﬁe z dovolen& i

ozdobi nemocnicni jidelnu

Pofidili jste na svych prazdninovych toulkach fotografie
krasnych mist, ktera stoji za to vidét? Mate zazitek, na ktery
radi vzpominate? Podélte se s nami o své fotografie z do-
volené.

Snimky staci spolu se svymi kontakty poslat v digitalnim
formatu v pvodni (originalni) velikosti e-mailem na adresu
soutez@nemocnice-vs.cz. Vybrané fotografie pak budou
k vidéni v prostorach zaméstnanecké jidelny v pavilonu lé-
cebné vyZivy a stravovani.

,P0 zprovozneéni rekonstruovaneé jidelny v zavéru minulého
kalendarniho roku zde byly vystaveny fotografie z Bali, je-
jichZ autorkou je novojicinska fotografka Lenka Malinova
(na snimku). Cilem bylo obrazy postupné obmériovat. Nyni
takto mame jedinecnou moznost uchovat si jesté na chvili
zGzZitRy z nasich dovolenych. Vérim, Ze se pridaji se svymi
fotografiemi mnozi zaméstnanci a budeme mit na vybér radu
péknych fotografii,” vyzvala feditelka Vsetinské nemocnice
Ing. Véra Prouskova.

Canisterapie na oddélenil

nasledne péce pokracuje

Canisterapii, pfipravovanou
ve spolupraci s dobrovolnic-
kym centrem Adorea, paci-
enti oddéleni nasledné péce
Vsetinské nemocnice vidy
velmi vstficné vitaji. ,Jsme
radi, Ze se podarilo tuto tra-

S dicipo nedavne pauze znovu

e \ obnovit. Canisterapie pisobi

\, na psychickou stranku paci-

_L entd, zprostredkovava jim

kontakt s domacim prostre-
dim, protoZe mnozi pacienti maji doma své zvireci milacRy,
ktefi pomahaji od samoty, zapomenout na nemoc. Je tu du-
lezity i fyzicky kRontakt, kdy mohou psa pohladit, potésit se
s nim,“ uvedla vrchni sestra oddéleni nasledné péce Vse-
tinské nemocnice Bc. Bohdana Bambuchova.

Nasi novou canisterapeutickou kamaradkou je pétileta
jorksirska teriérka, psi slecna Katy. S dobrovolnici Denlsou
Cermakovou jiz rozdavaly radost v domovech seniorl i ma-
terskych skolach. Pripojuje se k nim i kamarad Duffy se Zu-
zanou Jufickovou, které jste ve Vsetinské nemocnici jiz také
méli moznost zahlédnout. Dékujeme nasemu novému canis-
terapeutickému tymu za jejich dobrovolnickou aktivitu a pre-
jeme hodné Gspéchi v dalsi ¢innosti.
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