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Dotace vice nez 150 milionu, nové zazemi pro hemodialyzu, pfistroje a opravy

Sotva se zdravotnici zabydleli v novych prostorach interny
a technici se podrobnéji seznamili s novymi a modernimi
funkcemi Spickového technického vybaveni nového inter-
niho pavilonu, jsou v nemocnici pfipraveny dalsi investicni
akce za desitky aZ stovky milion0 korun.,,Na stole mam iplné
Cerstvou informaci z Ministerstva pro mistni rozvoj o navy-
Seni alokace do vyzvy IROP C. 31 - ZvySeni Rvality navazné
péce. Projekty do této vyzvy jsme predlozili jiZ v roce 2016,
tehdy bohuZel nebyla na pokryti vSech predlozenych projekti
dostatecna financni alokace. Vlada vsak koncem roku 2018
do tohoto programu pridélila navic dvé miliardy korun, a tak
se dostalo i na nase projekty,” potvrdila aktualni zpravu re-
ditelka Vsetinské nemocnice Ing. Véra Prouskova s tim, Ze se
jedna celkem o 154 mil. K dotaénich prostfedkd, coz s po-
vinnou spoluiicasti nemocnice znamena investicni moznosti
az v hodnoté 181 mil. K¢. Za tyto prostredky bude nemocnice
dovybavena Spickovou zdravotnickou technikou na témeér
vSech jejich oddélenich.

a také CT pfistroj. To vSe jiz nemocnice planovala financovat
z Gvérovych prostredkil. Znamena to, Ze k velké modernizaci
nemocnice nemusi byt vyuzZity cizi zdroje, ¢imzZ se vyznamné
posili ekonomicka stabilita.

Zeptali jsme se feditelky Vsetinské nemocnice Ing. Véry
Prouskové, na co nového se tedy mizeme brzy tésit?,,0bnovi
se veskera zobrazovaci technika. Kromé jiz zminéného CT
i vsechny rentgenové pfristroje, doplni se ultrazvukové pri-
stroje na dalsi oddéleni. Pacienty bude zajimat dokonceni
vymény nemocnicnich liZek za moderni, elektricky poloho-
vatelna na oddélenich, kde k tomu jesté nedoslo. Moderni-
zovat se bude veskeré vybaveni operacnich salii - operacni
stoly, operacni svétla, anesteziologickeé pristroje, operacni
technika vcetné laparoskopickych sestav a nastroji a kon-
tejnerovych systému pro centralni sterilizaci. Nova monito-
rovaci technika bude pofizena na anesteziologicko-resus-
citacni oddéleni a chirurgickou JIF, obnoveny budou i plicni
ventilatory na ARO. Spickovymi ana-

Pridéleni dotace ma kromé moder-
nizace vybaveni nemocnice a s tim
souvisejici i zvyseni kvality poskyto-
vaneé péce, i dalsi pridanou hodnotu -
ekonomickou. Soucasti podanych za-
dosti je totiz veSkera zdravotnicka
technika nového interniho pavilonu

lyzatory a dalsim specialnim zarize-
nim budou dovybaveny laboratore
nemocnice, ale napriklad i rehabili-
tacni oddeéleni jak na poliklinice, tak
na jednotlivych pracovistich v nasi
nemocnici.”
Dalsi informace
k investicim a opravam na str. 4




Hejtman predstavil projekt
noveé nemocnice i ve Vsetiné

Nejprve zdravotnikim v nasi nemoc-
nici, posléze verejnosti v malém sale
vsetinského Domu kultury predstavil
v patek 16. inora 2019 hejtman Jifi Cu-
nek projekt i vizualizaci nové krajské
nemocnice ve Zliné - Malenovicich, do
které se prestéhuji vSechna stavajici
oddéleni KNTB Zlin. Objasnil divody,
které vedly k pFipravé zaméru, hovoril
o hledani vhodného fesSeni, zaroven
vsak zdlraznil, Ze soucasné s vystav-
bou nové nemocnice budou realizova-
ny i dalsi investice do nemocnic ve Vse-
ting, Uherském Hradisti i Kromérizi.

,Ve Vsetinské nemocnici vybudujeme magnetickou rezo-
nanci. Pripravujeme vystavbu nového chirurgického pavi-
lonu a v planu je i stavba iktového centra, které se bude
specializovat na léCbu cévnich mozkovych pfihod,” uved! hejt-
man Jifi Cunek s tim, Ze probiha také projektova pfiprava
na vybudovani hemodialyzy, jejizZ realizace se predpoklada
v roce 2020.

Nova nemocnice v Malenovicich ma mit 919 lGZek na péti
nadzemnich podlaZich, vice nez 30 lékafskych odbornosti,
106 tisic metrd ¢tvereénich uzitné plochy, heliport umis-
tény s ohledem na minimalizaci hluku, jednolizkové pokoje
s vlastnim socialnim zafizenim, Ctyfi parkovaci domy s ka-
pacitou aZz 1 400 mist nebo bezprostredni napojeni na ve-
fejnou dopravu. To je projekt, jak jej pFedstavil ve Vsetiné
hejtman Jifi Cunek spolu s ¢lenem pfipravného vyboru
PhDr. Martinem Samajem, MBA. Financni narocnost vystavby
nové nemocnice ve Zliné - Malenovicich je zhruba 8 miliard
korun a hotova by méla byt za Sest let.

mediciny jako jsou laboratore, krevni banka nebo Satny pro
personal. DalsSim navazujicim oddilem bude trakt pro matku
a dité, orientovany na klidovou jizni stranu, tedy lécebna
péce o novorozence, oddéleni gynekologie, porodnice Ci
Sestinedéli. Vedle tohoto traktu bude kfidlo onkologické me-
diciny se zazemim klinickych pracovist. Posledni casti nové
nemocnice budou liZkova oddéleni. Na pfipravé projektu
nové nemocnice se podili také lékarska rada, ktera je slo-
Zena z deviti primart krajskych nemocnic napfic jednotli-
vymi odbornostmi. Ze Vsetinské nemocnice jsou v lékarské

,Od nové nemocnice si mimo jiné slibujeme, Ze rozhybe za-
jeté koleje poskytované zdravotni péce v nasem Rraji. Neni to
jen projekt pro Zlin, nova nemocnice bude plnit Gkoly regio-
nalni i nadregionalni, jako je traumacentrum, onkocentrum,
onkogynekologie a mozna pribydou jesté i dalsi funkce. Chtéli
bychom, aby lékari z nasich ostatnich nemocnic novou ne-
mocnici pracovné casto navstévovali a nemocnice tak byly
propojeny,” fekl hejtman Jifi Cunek.

Dispozicni usporadani nemocnice bude ¢lenéno na vstupni
Cast, ktera je planovana jako poliklinicka, zahrnujici veskeré
provozy ambulanci, kde se rocné oSetfi vice jak 650 tisic
pacientd. Na ni bude navazovat monoblok akutni mediciny
s koncentraci diagnostické a lecebné péce s kridlem servisni
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radé primar chirurgického oddéleni MUDr. Radim Slovacek
a MUDr. Jana Pelkova, ktera ma na starost vedeni hemato-
logicko-transfuznich oddéleni ve Vsetinské nemocnici i Kraj-
ské nemocnici Tomase Bati ve Zliné (odkaz na rozhovor
s MUDr. Pelkovou najdete na str. 8).

,Velkou zmeénou pro zdravotnicky personal v nové nemoc-
nici bude centralni pfiprava lécCiv, pro Ronkrétniho pacienta
v nemocnicni lékarne, cimz se lépe zabezpeci medikacni pro-
ces. Dalsi novinkou oproti soucasné posRkytované péci bude
dostupnost veskeré diagnosticke a vysetrovaci techniky pod
jednou stfechou, coZ usnadni lékaFiim, ale i pacientiim vétsi
komfort a bezpeci,“ dodal Martin Samaj. Na pfipravé studie
se podili architektonicka kancelar - Atelier r, kterou zastu-
puje architekt Miroslav Pospisil.

Jarni kvétiny pro darkyné
plazmy a zdravotnice

Osmy breznovy den si zvolily k darovani krevni plazmy mezi
desitkou muzu i dvé Zeny. Obdarovani jarni kytickou, podé-
kovani a gratulace k Mezinarodnimu dni Zen je potésilo.
Pestrobarevny jarni kvétinovy pozdrav doputoval i na ctyfi
desitky pracovist Vsetinské nemocnice.

Blanka Fojtil absolvovala jiz 46 odbéri krve a krevnich slo-
Zek, Jitka Kucerova darovala dvacetkrat. ,Krevni plazmu jsem
darovala trikrat, v ostatnich pripadech se jednalo o plnou
krev. Zacala jsem pred dvanacti lety. Tehdy mé vyzval part-
ner, at jdu darovat spolecné s nim. On ale pozdéji nemohl
pokracovat, tak jsem Stafetu prevzala ja sama,” vysvétlila
s ismévem pani Blanka.

,Darovani plazmy je zdlouhavejsi nez u plné krve, ale da
seto zvladnout. Pri odbéru je zapotrebi spoluprace se zdra-
votni sestrou, ale tady je to fajn, vsechno spolecné zvladame.
Jen je zapotrebi byt dobre hydratovany, dostatecné pit,“ do-
plnila pani Jitka. U plné krve trva vlastni odbér asi deset mi-
nut, odebira se 450 ml a darce muZe pfijit maximalné Ctyfi
az pétkrat do roka. U plazmy trva odbér zhruba Ctyficet mi-
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nut, kdy se odebere 600 az 800 ml plazmy pomoci separa-
toru. Cervené krvinky se vraci zpatky do ob&hu. Darce mize
pfijit zhruba jednou za dva tydny a rocné tak darovat az 25
litrd plazmy.

Ve Vsetiné se krevni plazma odebira dva roky, zapotrebi
je se pfedem objednat na telefonnim ¢isle 571 818 605 (dal3i
informace o darcovstvi najdete na str. 8 a 9, podrobnosti
pak na webu nemocnice). Darovani plazmy - stejné jako plné
krve - zachranuje lidské zdravi a Zivoty. Ziskana plazma se
vyuZziva k l&¢bé pacientl a vyrobé léku, napf. koncentrati
pro zastavu krvaceni.
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Kontrolovat sluch pétiletych
deti bude 1 vsetinske ORL

Usni, nosni a kréni oddéleni (ORL) Vsetinské nemocnice bylo
zarazeno do seznamu pracovist provadéjicich vySetreni
sluchu u déti v predskolnim véku, nasmlouvany byly i kody
zdravotnich pojistoven a od dubna bude mozZneé screening
realizovat i v nasi nemocnici.

,V ramci preventivni prohlidRy ve véku péti let posle prak-
ticky lékar dité na vysetreni sluchu na odborné pracoviste.
Obsahem screeningu sluchu pétiletych déti je anamnéza
osobni a rodinna, spolu s ORL vysetfenim vcetné otoskopie
a tonové audiometrie,” informovala vrchni sestra Mgr. Andrea
Adamkova. Tonova audiometrie se provadi v audiologické
komofre nebo v tiché mistnosti. Do sluchatek na usich ditéte
pousti audiologicka sestra tony definované intenzity na frek-
vencich 0,5, 1, 2 a 4 kHz. Vysledek vySetreni hodnoti lékar,
v pfipadé zjisténi poruchy sluchu jsou provedena dalsi vy-
Setfeni k diagnostice nedoslychavosti a naplanovan dalsi
postup. Screening sluchu v péti letech se neprovadi u déti,
u nichZ byla diagnostikovana porucha sluchu v minulosti
nebo celkovy a mentalni stav nedovoluje vySetfeni tonovou
audiometrii.

Vysetreni sluchu u pétiletych déti navazuje na screening
u novorozencl, diky kterému lze zachytit vrozené sluchoveé
vady. U déti pfedskolniho véku je podle odbornikl nedosly-
chavost az v devadesati procentech zpisobena zvétSenou
nosni mandli, ktera tlaci na sluchovou trubici, coZ je mozné
snadno odstranit. Jen asi u jednoho az dvou procent pfi-
padi je problém zapotfebi resit sluchadly. Pokud je [écba
zahajena véas, mlze pozitivné ovlivnit i proces ucéeni po
nastupu do Skoly.
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Nefrglogjcké ambulance
se prestehovala

Nefrologicka ambulance Vsetinské nemocnice se premistila
do pfFizemi staré interny. Prostor je bezbariérovy, s lepsi do-
stupnosti pro pacienty. Nefrologicka ambulance se tak do-
stala do blizkosti hemodialyzacniho strediska, provozni doby
ani kontakty se neméni. Umisténi je vSak jen docasné, obé
pracovisté ziskaji po rekonstrukci ¢asti pavilonu K - Ctyrlis-
tek nové moderni zazemi.

Projekt nove hemodialyzy

Vybudovani nové hemodialyzy pro Vsetinskou nemocnici
s dalSimi potfebnymi Gpravami, celkem za zhruba Sedesat
miliont korun, podpofili krajsti radni v loriském roce. Aktu-
alné je dokoncena projektova dokumentace pro stavebni
povoleni, realizaci investicni odbor kraje planuje na rok 2020.
,Zastupci Vsetinské nemocnice se podileli na celkové kon-
cepci pracovisté, ale i na technickém reseni projektu. A to ne-
jen technici, ale takeé zdravotnici, budouci uZivatelé nového
pracoviste,” vysvétlil stavebni technik Ing. Zdenék Kostka.

v kterych prostorach pavilonu Ctyrllstek bude hemodialy-
zacni stredisko pracovat, jak vysoké jsou naroky na technickeé
a technologické zazemi a co bude zapotrebi dobudovat?,, He-
modialyza obsadi celé druhé nadzemni podlaZi pavilonu
Ctyrlistek. Nachazet se zde bude 18 liZek (16 v dialyzacnim
sale a 2 v dialyzacnich boxech), vstupni prostory, cekarna, vy-
Setrovna, zakrokovy sal a potrebné zazemi. Stavajici scho-
disté s vytahem uprostred pavilonu bude nahrazeno novou
komunikacni vertikalou na severovychodni strané budovy.
V ramci presunu dialyzacniho strediska bude v pavilonu nutno
vybudovat napr. mistnost pro Gpravnu vody s predfiltry a re-
versni osmozou, strojovnu a nové rozvody vzduchotechniky,
Rysliku, silnoproudu a podobné,“ uvedl Ing. Kostka.

PFec[ novou inte[nou bude
moci parkovat vice sanitek

Plany oprav a technického zhodnoceni majetku, ktery kraj
pronajima svym nemocnicim, schvalila Rada Zlinského kraje.
Jsou do néj zahrnuty prace v celkové hodnoté 20 milionl ko-
run, které letos hodlaji uskutecnit Uherskohradistska, Kro-
mérizska a Vsetinska nemocnice. Informoval o tom Zlinsky
kraj. Mezi nejvyznamnéjsi akce v nasi nemocnici bude patfit
oprava povrchu prostranstvi u objektu stfediska dopravy
a vybudovani odstavné plochy u nové interny, aby zde pfi
pfevozu pacientd mohlo parkovat vice sanitek. Schvalena
byla také renovace prostor gynekologickych ambulanci a no-
vorozenecké stanice a rovnéz vybudovani izolacniho pokoje
na chirurgicke stanici B.,Vzhledem k tomu, Ze jde 0 majeteR,
ktery jako kraj témto tfem nemocnicim pronajimame, plany
oprav a technického zhodnoceni nad ramec obvyklého udr-
Zovani musi podle aktualnich potfeb schvalovat krajska
rada. Takto odsouhlasené akce nemocnice uskutecni a na-
sledné nam je vyfakturuji,“ vysvétlil hejtman Jifi Cunek.
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Pondélni cviceni pro téhotné
zaméruji vice na posﬂovam

Cviceni pro téhotné, které se kona
v nové télocvicné v pfizemi pavi- —

své existence jiz fadu nastavaji- -5 . ——
cich maminek. Jedna z Zen se tak- :
to dokonce pripravuje uz k druhé-
mu porodu. ,0d lonského kvetna
cvicime dvakrat tydné,” pripome-
nula gynekolozka MUDr. Petra Eli-
asova a dodala:,, Pondélni cviceni
je zameérené vice na posilovani,
moje stfedecni lekce jsou vice ae-
robni. Zaciname zahratim na gym-
nastickych micich, posilovanim, protaZzenim a na zaveér je
vZdy relaxace. K posilovani kromé vlastni vahy vyuzivame
gumicRy, stuhy, overbally a nové také Cinky. Mame Rilové
a pulkilové, i stuhy a gumicRy jsou ve vice Grovnich, takze si
kaZda nastavajici maminka maze urcit, jaka intenzita je pro
ni idealni.”

Cvicenky si télocvik chvali, seznami se s ostatnimi ma-
minkami, poznaji nemocnicni prostredi., A hlavné je cviceni
bavi, coz je pro nas dvojnasobna radost. Na prvni lekci se
vZdy ptame, zda je jejich téhotenstvi bezprobléemove, jestli
jim oSetrujici lékar cviceni nezakazal. Vzdy zdiraziiujeme,
aby se pred prvni lekci o cviceni se svym lekarem pobavily,”
vysvétlila gynekolozka. Na cvi¢eni se Zeny prihlasuji prostred-
nictvim internetu, odkazy jsou na webu oddéleni.

lonu Triangl, si ziskalo za rok a pal {®#=8 = =

Zemrela Marta Machalkova,
byvala vedouci laborantka

Smutecni sif na vsetinském hrbi-
tové byla v pondéli 4. brezna 2019
mistem posledniho rozlouceni
s byvalou dlouholetou vedouci la-
borantkou oddéleni klinické bio-
chemie Vsetinské nemocnice, pani
Martou Machalkovou, ktera zemre-
la po tézké nemoci ve véku 67 let.
,Byla clenem nasi laboratorni ro-
diny od roku 1973, kdy zacala pra-
covat ve Vsetinské nemocnici,” za-
vzpominala primarka oddéleni
klinické biochemie RNDr. Dagmar
Bélovova.

Marta Machalkova prosla typem vzdélani, ktery se v teh-
dejsi dobé jevil jako optimalni. Po maturité na gymnaziu ab-
solvovala nastavbové studium oboru zdravotni laborant.
Nejprve kratce pracovala v nemocnici v Novém Ji¢iné, na-
sledné ve Vsetiné. V dalSich letech spésné absolvovala po-
maturitni specializacni studium v oboru klinicka biochemie,
dalsi kurzy a vzdélavani. Od roku 1983 do dubna 2012 byla
vedouci laborantkou. Aktivné se podilela na pripravé vzdeé-
lavacich akci pro biochemické laboranty i na presunu oddé-
leni klinické biochemie do nového pavilonu. V roce 2011 u pri-
leZitosti oslav stého vyroci naseho zdravotnického zarizeni
prevzala ocenéni za mimoradny pfinos pro rozvoj Vsetin-
ské nemocnice. ,Marta vynikala vybornou organizaci prace,
budovala korektni a velmi pékné pracovni vztahy nejen na
svem pracovisti, ale i s dalSimi kolegy ve své nemocnici. Ovoce
jeji pilné a nednavné prace vidime dodnes. Budeme se vsi
laskou na Martu vzpominat jako na vynikajiciho clovéRa,
ktery svou praci zvladal s noblesou sobé vlastni a s Gismé-
vem,” dodala primarka.




Do Vsetina miri profesorl
Pavel Kolar a Jan Pirk

Pestry program ma letosni, v poradi jiz desaty rocnik Lite-
rarniho jara ve Vseting, ktery predstavuje znameé osobnosti
nejen literatury, ale také védy a techniky. Vsetinska nemoc-
nice jizv minulych letech byla partnerem nékterych setkani,
ktera nasledné rozvinula do konferenci a workshopt, jako
tomu bylo predloni v pfipadé Dechové rehabilitace a res-
piracni fyzioterapie, jejimz vzacnym hostem byla docentka
PaedDr. Libuse Smolikova, Ph.D., odborna asistentka Kliniky
rehabilitace 2. leékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

V letoSnim roce je Vsetinska nemocnice partnerem pred-
nasky profesora PaedDr. Pavla Kolafe, Ph.D., pfedniho Ces-
kého fyzioterapeuta, autora diagnostického a terapeutického
konceptu Dynamické neuromuskularni stabilizace (DNS).
Akce se uskutecni v patek 26. dubna 2019 od 10.30 hodin ve
velkém sale Lidového domu ve Vsetiné. Zastitu nad akci
prevzal reditel MG, SZS a VOS zdravotnické Mgr. Martin Me-
telka. Rehabilita¢ni oddéleni Vsetinské nemocnice se pak
podilelo na vybéru tématu prednasky. ,PozZadali jsme pana
profesora, aby tematicky navazal na svuj tspésny Rnizni
rozhovor, vydany v lofiském roce, a pokracoval v objevovani
viscerosomatickych a somatovisceralnich vztahu, nastinil
souvztaznost mezi onemocnénim vnitfniho organu a funkc-
nimi poruchami pohybového systému a naopak,” uvedla ve-
douci fyzioterapeutka Mgr. Pavlina Matéjckova. S prednim
Ceskym fyzioterapeutem se setkala jiz dfive v ramci kurzl
metody DNS, kterou rehabilitacni oddéleni Vsetinské ne-
mocnice vyuZiva pfi praci s pacienty.

Do Vsetina v ramci Literarniho jara prijedou i dalsi osob-
nosti, napfiklad profesor MUDr. Jan Pirk, DrSC., vyznamny
Cesky kardiochirurg a dlouholety prednosta Kardiocentra
IKEM Praha, ktery provedl prvni transplantaci srdce v Ceské
republice. Pfednaska Muj Zivot s kardiochirurgii se usku-
tecni ve ctvrtek 25. dubna 2019 od 17.00 hod. v Masarykové
verejné knihovné na vsetinském Dolnim namésti.

Zdravotnictvi bude také zastupovat MUDr. Jan Cimicky, CSc.
Beseda se znamym Ceskym psychiatrem, basnikem, prozai-
kem a prekladatelem z francouzského jazyka se kona 4. dubna
2019 v 10.00 hod. v aule Masarykova gymnazia, od 17.00 hod.
pak v Masarykove vefejné knihovné na vsetinském Dolnim
namésti. Uplny seznam akci Literarniho jara Vsetin najdete
na webu Vsetinské nemocnice, oficialnim facebookovém pro-
filu Literarniho jara Vsetin a na strankach MG, SZS a VOSZ
Vsetin.

Po predcitani planuji odbér
krve i druhou knihobudku

Po skonceni zakazu navstév ve Vsetin-
ské nemocnici (ktery trval z divodu vy-
sokého vyskytu respiracnich onemoc-
nénivregionu) se opét oteviel prostor
pro dobrovolnické aktivity. Patfi k nim
i jiz tradicni Tyden Cteni, ktery se letos
uskutecnil od 4. do 8. brezna. Pracovni-
ce Masarykovy verejné knihovny (MVK)
Vsetin predcitaly na oddéleni nasledné
péce. Tradicné se libily pfibéhy Gabry
a Malinky (Amalie Kutinova), ale takée
Vsechny mé domovy (lvanka Devata),
Zavratné pomysleni (Emanuel Frynta) ¢i Zlata studanka (He-
lena Mickalova).

Tim vSak spolecné aktivity s MVK Vsetin nekonci. ,Predloni
jsme spolecné zahajili provoz prvni knihobudRy Ci spise kniho-
stanku v cekarné pro dobrovolné darce krve na hematolo-

gicko-transfuznim oddéleni. Knihy pravidelné doplniujeme,
darci si zde mohou vzit, precist a pfi pristim odbéru zase
vratit knihy dle vlastniho vybéru,” komentovala pracovnice
knihovny Mgr. Katefina Janoskova. Druha knihobudka bude
v zavéru brezna oteviena v nedavno zmodernizovanych pros-
torach rehabilitacniho oddéleni v prvnim patre polikliniky
Vsetinské nemocnice. A nasledovat bude i darovani krve
s knihovnou, které je naplanovano na 17. dubna 2019.

Zdravotni pojistovny: zajem
o internu i dalsi rozvo;

Novy interni pavilon Vsetinské nemoc-
nice navstivili 14. Gnora 2019 zastupci
zdravotnich pojistoven v doprovodu
Clenl predstavenstva akciové spolec-
nosti a dalSich hostd. Zajimali se o pri-
béh vystavby i sluzby, které poskytuje
interni oddéleni a interni spojeny Liz-
kovy fond jako celek. Ziskali informace
o pfipravé nového zazemi pro hemo-
dialyzacni stredisko v pavilonu Ctyrlis-
tek i jednanich a pozadavcich na novy
chirurgicky pavilon. ,Nékolikrat jsem
navstivil stary interni pavilon, ten novy je velky posun v uby-
tovacim standardu a vyrazna zmeéna pro personal. Mé hod-
noceni je pozitivni, drZim palce, at se vam podari ispésné
realizovat i dalsi projekty, kRteré nam byly predstaveny,”
uvedl feditel odboru zdravotni péce regionalni pobocky VZP
Ing. Michal Vojacek.
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Protipadélkova smérnice:
ucast jiz v pilotnim projektu

VSechny lékarny musi nyni ovéFit v datovém aloZisti pravost
u kazdého baleni lécivého pripravku. Devatého Gnora 2019
vstoupila v platnost (v souvislosti s nafizenim Evropské unie)
takzvana protipadélkova smérnice, ktera ma zabranit distri-
buci padélanych lécivych pfipravki, zavadi povinné ochranné
prvky, jenz umozni identifikovat jednotliva baleni a ovéfit
jejich pravost. DalSi ochranné prvky zajisti, aby nebylo ne-
opravnéné manipulovano s vnéjsim obalem pfipravki. Kazdy
vyrobce od data platnosti musi témito ochrannymi prvky
vybavit kazdé jednotlivé baleni. Mezi ochranné prvky patfi
prelepka proti otevreni a unikatni 2D kod, snimany speci-
alni kamerovou cteckou.

V Lékarnach DUO Vsetinské nemocnice
se s timto postupem mobhli pacienti
setkat jiz pfed Gnorovym datem. ,Za-
pojili jsme se do pilotniho projektu, po-
ridili potfebné vybaveni. Vlastni testo-
vani probihalo bez vétsich problémd,
tykalo se vsak jen omezeného vzorku
lecivych pripravkii od nékterych vyrob-
cl. Nyni se vztahuje na vsechny lécivé
pripravRy vyrobené od tohoto data,”
komentoval vedouci ekonomického od-
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boru Ing. Marek Rolny.

Komunikacni heslo: miizete
se informovat I telefonicky

Informovat se o zdravotnim stavu svého blizkého, hospita-
lizovaného ve Vsetinské nemocnici, mohou nyni pfibuzni
Ci blizkeé osoby i telefonicky, a to s vyuzitim komunikacniho
hesla ureného po dohodé s pacientem. Pro bezpecnost pfi
podavani informaci po telefonu obdrzi kazdy pacient indi-
vidualni heslo, spolecné s potfebnymi pokyny. Sam si urdi,
komu heslo sdéli. Osoby, které se heslem prokazi, pak mo-
hou byt lekarem informovany., Nabizime tuto mozZnost, za-
jem je predevsim u starsich pacient, ktefi jsou u nas déle
hospitalizovani,” uvedla vrchni sestra chirurgického oddé-
leni Vsetinské nemocnice Bc. Miriam Valcharova. ,Proces
jsme otestovali v pilotnim projektu, osvedcil se ale i v dobé
nedavného zakazu navstév, vyhlaseného z diilvodu vysokého
poctu akutnich respiracnich infekci v regionu,” komentoval
naméstek pro oSetrovatelskou péci Mgr. Pavel Supka. Pozi-
tivni ohlasy byly cetné napfriklad i z détského oddéleni.
Pokud hospitalizovany pacient (u nezletilého pak jeho za-
konny zastupce), projevi zajem o tuto sluzbu, ziskaji kartu
s komunikacnim heslem i telefonnim cislem, na které se mo-
hou obratit.
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Patologie: zména systemu
fixace nadorovych preparatu

Na doporuceni auditora NASKL (Narodni akreditacni stre-
disko pro klinické laboratofe) zavedlo oddéleni patologické
anatomie Vsetinské nemocnice novy zpisob fixace u na-
dorovych preparatu stfev a prsou. ,Preparaty odebrané pri
operachich zakrocich se dodavaji nyni na nase oddéleni v na-
tivnim, nezménéném stavu, nas lékar si preparat makrosko-
picky zhodnoti a poté naloZi do fixacni tekutiny. Tim mame
zajisténu preanalytickou fazi vySetreni, je pouZito dostatecné
mnoZstvi fixacni tekutiny, dostatecné velka nadoba apod.
V minulosti se stavalo, Ze toto nebylo dodrZzeno a dochazelo
k autolyze tkani a nutnosti opakovani imunohistochemic-
kého vysetreni, coz prinaselo zvysené naklady,” uvedla ve-
douci laborantka Mgr. Véra Manakova.

Vyznamnym pomocnikem je pro oddéleni patologické ana-
tomie od lonského roku moderni tkanovy procesor nové ge-
nerace, ktery nabizi nejen kvalltnéjéizpracovanl biologického
materialu, ale také podstatné urychluje pfipravu. ,Spoko-
jenost s novf/m tkariovym procesorem je obrovska. Tkané
jsou lepe odvodnény, tudizZ se lépe reZou, upravuji, preparaty
jsou kvalitnéjsi, Setri se spotrebni material jako mikrotomoveé
ZiletRy, roztoRy, parafin apod. Pri velkém mnoZstvi malych
vzorku jsme schopni proces odvodnéni spustit dvakrat denné,
¢imZ se urychli doba odezvy a zefektivni laboratorni provoz,”
zhodnotila Manakova s tim, Ze laborator zaznamenala vloni
narlst u cytologickych a imunochemickych vySetreni.

Seminar predstavi soucasné
trendy v porodnictvi

Zajimavé prednasky naplanovalo gynekologicko-porodnické
oddéleni pro odborny seminafr, ktery se uskutecni 16. dubna
2019 od 14.30 hodin v knihovné Vsetinské nemocnice. Ho-
vofit se bude o alternativnich zptisobech porodu, porod-
nich planech, ale také vyuZivanych metodach a nékterych
novinkach, napfiklad technice rebozo, kterou jiz maji moz-
nost vyzkouset téhotné Zeny a rodicky i ve Vsetinské ne-
mocnici. Rebozo je tradicni, husté tkany mexicky sal, ktery
mizZe slouZit jako ubrus, pfikryvka v chladnéjSich dnech, ale
také jako pomocnik v téhotenstvi a u porodu ¢i poté k noseni
déti. Vice se prichozi dozvédi také o zdravotnické pomicce
Aniball, slouZici k pfedporodni pfipravé a zpevnéni svali
panevniho dna po porodu. O mnohych novinkach jste jiz
slySeli na facebookovém profilu Porodnice Vsetin (odkud
znate i fotografie).

Program odborného seminare: Uvod (Bc. Milena Fuskova,
vrchni sestra gynekologicko-porodnického oddéleni Vsetin-
ské nemocnice) @ Alternativni zpusoby porodu, porodni plan
(Bc. Markéta Tretinova) ® Aromaterapie, relaxacni techniky
a moznosti tlumeni bolesti (Mgr. Jitka Baslova) ® Aniball
(Bc. Petra Sulakova) ® Podpora prirozeného porodu, technika
rebozo (Bc. Michaela Tvrda, Martina Lukacs, DiS.) ® Bonding
(Bc. Lucie Vitkova).

Pocet G¢astnikl je omezen kapacitou knihovny. Zamést-
nanci Vsetinské nemocnice maji (cast zdarma, prihlasovat
se mohou prostrednictvim Portalu Vema. Externi Gc¢astnici
zaplati registracni poplatek 200 K¢, prihlaseni a dalsi infor-
mace: stichova@nemocnice-vs.cz, tel. 571 818 108.




Elektroodpad: dvé a pul tuny,
sbérny box i v nove interné

V nemocnici tfidime nejen plasty, papir, sklo, ale nezapomi-
name ani na recyklaci elektroodpadu. Jiz tradi¢né se pripo-
jujeme k projektu Zelena firma, ve spolupraci se spolecnosti
REMA probiha zpétny odbér a nasledna recyklace vyraze-
nych elektrospotiebi¢l. Obdobnym zplsobem se likviduji
i pouzité olovéné a nikl-kadmiové baterie ¢i nefunkéni za-
fivky. ,Na tfech stanovistich v arealu nemocnice jsou R dis-
pozici specialni sbérné boxy, do kterych mohou nefunkcni
drobné spotrebice umistovat nejen zameéstnanci, ale i paci-
enti a dalsi prichozi. V pfizemi nového interniho pavilonu (H)
je téz instalovan dalsi sbérny box na elektro odpad v prizemi
budovy,“ informoval technik Jifi Petrek. Vloni bylo takto eko-
logicky zlikvidovano bezmala dvé a pil tuny elektroodpadu.

Zaméstnanci potreti zméfili
sily v badmintonovem turnaji

Treti rocnik zaméstnaneckého turnaje v badmintonu se usku-
tecnil v télocvicné v Janoveé v sobotu 26. ledna 2019. V pfi-
jemné atmosféfe prvni misto v mixu (smiSena ¢tyrhra, kde
alespoii jeden z hracd pracuje ve Vsetinské nemocnici) vy-
bojoval stavebni technik Ing. Zdenék Kostka s manzelkou,
druhou pricku obsadil bezpecénostni technik Ing. Jan Skacal
se spoluhrackou Petrou, na tfeti pficce nutricni terapeutka
Bc. Markéta Kasparova a Roman Kubik, kterému zaroven
patri velké podékovani za spolupraci pfi organizaci turnaje.

»Na turnaji je vZzdy pohoda, bezvadna atmosfeéra, na kterou
se uz dlouho dopredu tésime, i kdyz tusime, Ze se v dané kon-
Rurenci na stupné vitézii asi nedostaneme. DiRy za aRci,”
zhodnotila s ismévem Jana Holéakova.

Zaméstnanecké benefity:_
slevy na nakup zbozi a sluzeb

Kromé financnich vyhod (pfiplatek za sménnost, vyssi od-
ména za pracovni pohotovost, zvyhodnéné stravovani, od-
mény za pracovni vyro€i, pfispévek na penzijni pfipojisténi)
mohou zaméstnanci Vsetinské nemocnice Cerpat i benefity
v podobé slev na nakup zboZi a sluzeb.

e Zvyhodnéné ucty od Raiffeisen Bank: narok na vyuziti
benefitu po predlozeni pracovni smlouvy Cijingm dokumen-
tem prokazujicim pracovnépravni vztah se Vsetinskou ne-
mocnici

® Pfedschvalena pujcka UniCredit Bank: zaméstnanci spl-
fujici podminky pfedschvalené pujcky maji moZnost ziskat
pujcku s vyhodnou Grokovou sazbou 4,9 % p.a., v pfipadé
konsolidace a slouceni vice Gvérl pak Grok az 2 6 % p.a.

® Lazné Slatinice u Olomouce: za-
méstnancim nemocnice a jejich rodin-
nym pfislusnikim nabizi léCebné Lazné
Slatinice zvyhodnéné pobyty v lazen-
ském domé Balnea**** (10 % sleva)
a penzionu Majorka*** (15 % sleva).

o Cestovni kancelaF ALEXANDRIA:
slevy, které lze uplatnit na zajezdy do
Bulharska, Recka, Turecka, Spanélska,
Albanie, Italle Chorvatska Slevy mohou
Cerpat zaméstnanci nemocnice ajejich
rodinni pfislusnici. Zaméstnanci se pro
uplatnéni slevy budou v cestovni kan-
celari prokazovat visackou Vsetinské nemocnice a.s.

Sleva 16 % z katalogovych cen leteckych zajezd (katalog
CK ALEXANDRIA Léto 2019 - Letecké pobytové zajezdy)

Sleva 10 % z katalogovych cen zajezd vlastni a autobu-
sovou dopravou (katalog CK ALEXANDRIA Léto 2019 - Auto-
busova a vlastni doprava)

Sleva 6 % z last minute nabidek CK ALEXANDRIA

® Slevy na jizdné u Leo Expres: jak pro pracovni, tak sou-
kromé cesty

® Servisni sluzby v autodilné Vsetinské nemocnice: za priz-
nivé ceny mohou zaméstnanci (dle ¢asovych moznosti tech-
nik() vyuZit napfiklad pravidelné servisni prohlidky, veskeré
mechanické prace, vyménu oleju a ostatnich provoznich ka-
palin, kompletni sluzby pneuservisu, diagnostiku vozu, atd.

® Bezplatné ockovani proti chfipce

o Spoluprace se zdravotnimi pojiStovnami: kazdoroéné
spolupracujeme se zdravotnimi pojiStovnami v oblastech
ruznych programi prevence pro nase zaméstnance, pojis-
ténce konkrétnich pojistoven

Dalsi informace na webu Vsetinské nemocnice (sekce Kariéra/
Zaméstnanecké benefity) a na personalnim oddéleni
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Primarka: Vétsi provazanost
oddéleni i obou nemocnic

Tri roky je MUDr. Jana Pelkova primarkou hematologicko-
-transfuzniho oddéleni ve Vsetinské nemocnici, rok v Krajské
nemocnici Tomase Bati ve Zliné. Jaké ma spojeni obou pra-
covist vyhody pro jejich provoz, ptala se v rozhovoru re-
daktorka Regionalni TV. ,Urcité je vétsi provazanost téchto
dvou oddéleni a potaZzmo i obou nemocnic. MiiZzeme lépe za-
sobovat transfuznimi pfipravRy i vsetinské pracoviste, je to
kratsi vzdalenost, neZ dovoz z Olomouce nebo Ostravy,” od-
povidala MUDr. Jana Pelkova s tim, Ze ve Vsetiné se béhem
uplynulych tfi let podafrilo pozvednout oddéleni z hlediska
diagnostického. ,Zlepsili jsme a doplnili nékteré nové me-
tody u hematologickych vysetreni, napriklad ve srazlivosti
krve, v kRrevnich obrazech. Mame nové pristrojové vybaveni
a podarilo se zavest odbéry krevni plazmy od dobrovolnych
darcu,“ dodala primarka. Cely rozhovor je k dispozici na You-
Tube kanalu Vsetinské nemocnice a ve videotéce na webu
www.nemocnice-vs.cz. Pristup usnadni i pfiloZzeny QR kod.

Osvéta je zapotrebi, aby se
nebali o darcovstvi hovorit

Zapotrebi je podle primarky MUDr. Jany Pelkové vice pod-
porovat dobrovolné bezplatné darcovstvi krve a plazmy.
,Urcité je potreba stale délat osvétu u lidi starsich osmnacti
let, aby chodili darovat Rrev, aby se za to nestydéli a nebali
se o darcovstvi hovorit,“ dodala MUDr. Pelkova. Starnuti darct
je celorepublikovy problém a i pres naborové akce v mnoha
nemocnicich (véetné té nasi) se pocet prvodarci ve véku 18
az 25 let nadale snizuje. , Byla bych rada, kdyby se tento trend
podarilo zvratit, aby jesté vice lidi chodilo darovat krev. Nikdo
nemtiZe védét, kdy krev bude potfebovat on sam, nebo né-
ktery z jeho blizkych,” dodala primarka. Vsetinska nemocnice
si velmi vazi dosavadni spoluprace se strednimi Skolami,
sportovci a dalSimi organizacemi, v letoSnim roce oslovi jesté
dalsi spolky, zaméstnavatele ke spolecnym akcim k podpore
darcovstvi krve.

Bezprispévkovym darciim
az dva tisice na rehabilitaci

AzZ dva tisice korun na rehabilitacni aktivity, pfipadné re-
kondicni aktivity lazefnského typu nehrazené z verejného
zdravotniho pojisténi (plavani, masaze, sauna, solna jes-
kyné, kryokomora, whirpool a podobné) nabizi bezpfispév-
kovym darciim krve, plazmy nebo kostn| drené Vseobecna
zdravotni pojistovna CR. O prlspevek mUZe Zadat darce jiz
po jednom odbé&ru, a to do vyse 1000 K¢ (po dvou odbérech
pak 2000 K¢). Pﬁspévek bude poskytnut na zakladé pred-
loZeni platného potvrzeni o bezplatném odbéru (napf. pra-
kaz darce krve). Navic mlzZe bezpfispévkovy darce krve,
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plazmy nebo kostni dfené uzavfit Pojistnou smlouvu ces-
tovniho pojisténi léCebnych vyloh na 35 dni zdarma, nebo
Pojistnou smlouvu cestovniho pojisténi lécebnych vyloh
(tzv. ro€ni opakovany pausal) na 90 dni souvislého pobytu
za vyhodnou cenu. BlizSi podrobnosti na pobockach vVzP
a na webu www.vzp.cz/vyhody.

Stfedni Skola Kostka darovala
spolecne krev jiz posedme

Jedenact studentl a dva ucitelé Stfedni Skoly Kostka ve
stfedu 6. (inora spolecné darovali krev na hematologicko-
-transfuznim oddéleni Vsetinské nemocnice. Deset z nich si
pobyt na odbérovém kfesle vyzkouselo vibec poprvé. ,Dival
jsem se do poznamek a dnes je to nas sedmy spolecny od-
bér. Zacali jsme v roce 2014, v jednom z predchozich let jsme
tu byli dvakrat,” komentoval Ing. Roman Danék. Sam slavil
kulaté vyroci, krev daroval podesaté a splnil tak podminky
pro udéleni bronzové Janského plakety.

Stfedni skola Kostka byla po primyslové skole strojnické
druhou vsetinskou stfedni skolou, ktera se pred lety do pro-
jektu spolecného darcovstvi zapOJlla Postupne se pridala
i stfedni zdravotnicka Skola a gymna2|um (MG, SZ5 a v0oSz
Vsetin)., Studenti se uz sami ptaji, kdy pljdeme darovat krev.
Kontaktuji mé i z prvnich a druhych rocniku, lituji, Ze vzhle-
dem Rk véRu jesté nemohou darovat. TakZe zajemce pro dalsi
pokracovani projektu uZz dnes mame,” dodal Ing. Roman
Danék.

,,Vzdycky si to tady uZivame, ]e tu pri-
jemna atmosfera zdravotnici jsou mili
a sikovni. A tésime se, jak si cestou z od-
béru dame v bistru chlebicekR,“ komento-
val s ismévem jeho kolega Mgr. Radim
Ondra, ktery se ziiCastnil témér kazdého
predchoziho spolecného darovani. Co
by vzkazal dalsim, ktefi tfeba jesté dar-
covstvi zvazuji? , At se urcité neboji, je
to v pohodé,” ujistil.

Na spolecny odbér prisla i maturant-
ka lveta Backovska, ktera si odbérové
kfeslo vyzkousela jiz nékolikrat, pred-
stavila se vloni i jako moderatorka stu-
dentského Kostka radia, jez vysilalo pfi-
mo z ¢ekarny oddéleni a pfineslo rfadu
informaci o darcovstvi. ,,Jsem rada, zZe ==
mohu pomoci nemocnym, kteri krev po-
trebuji. Vnimam, Ze pomoc druhym je
na prvnim misteé. Poprvé jsem se bala,
ale viibec to neni zapotfebi,“ uvedla
Iveta Backovska.




Valerlty.nské dégce sladce _
odmenilo Pekarstvi Strelna

Pétistym letoSnim darcem je
Jaroslav Machaé ze Studlova

Vdolecky a bratislavskeé rohlicky zavonély ve stfedu 13. 2. na
hematologicko-transfuznim oddéleni Vsetinské nemocnice.
Valentynsky odbér krve od dobrovolnych darcl podpofilo
Pekafstvi Stfelna. ,,Pocet darci ovlivnila velka nemocnost,
lide se odhlasovali s odkazem na chripku, nachlazeni, bo-
lesti hlavy a Rloubdu. I tak jich pfislo bezmala sedm desiteR.
VSem prejeme krasného Valentyna a jesté jednou dékujeme
Pekarstvi Strelnd, i vsem darctim,” uvedla vrchni sestra Marie
Kasparova.

Néktefi z pfichozich si darcovstvi vyzkouseli vilbec poprvé.
»~Mame to v rodiné, otec daroval krev. | ja jsem uZ dlouho
zvaZovala, cekala jsem jen na osmnactiny,” komentovala
Tereza Halastova, tretacka ze Stfedni priimyslové Skoly stroj-
nické Vsetin. ,Je to v pohodé, urcité budu darovat dal. Na sto
procent,“ dodala s Gsmévem.

Spolecné s ni byli darovat krev i dalSi spoluzaci a spolu-
Zacky. Na hematologicko-transfuzni oddéleni Vsetinské ne-
mocnice je doprovodil profesor Mgr. Karel Stancik. ,Vétsina
studentﬁ byla darovat uZ pred Vanoci, dnes jsme tadys témi,

,Poprveé jsem daroval krev pred
lety na vojné a pak pokracoval
ve Vsetiné. Je tu vyborny kolek-
tiv zdravotnikd, ¢im dal lepsi,”
komentoval s asmévem pan
Jaroslav Machac ze Studlova,
ktery se stal ve stfedu 27. Ginora
pétistym darcem, ktery daroval
krev na hematologicko-trans-
fuznim oddéleni Vsetinské ne-
mocnice. A co;e podle néj mo- —

tivaci, proc darovat krev? ,Pomahat, dokud je to mozne,”
vysvetlll Dékujeme panu Jaroslavovi i mnoha dalSim dar-
cum, ktefi za nami pravidelné pfichazeji.

Chcete si darcovstvi vyzkouset i vy? Staci se pfrihlasit na
tel. Cisle 571 818 605. Registrovat se na daném telefonnim
Cisle muzZete rovnéz k darovani krevni plazmy i k pfihlaseni
do registru darci kostni dfené.

Zeptali se...

Primarka MUDr. Jana Pelkova odpovidala také na dotazy
zpravodajského serveru Zlinsky nocnik. Cely rozhovor na-
jdete na www.zlinskynocnik.cz

Plynou pro darce néjakeé benefity, kromé dobrého pocitu
z toho, Ze mohli pomoci? ,V den odbéru by mel darce dostat
od zamestnavatele volno na zotavenou, coZ je pro nékteré
darce vyznamnym benefitem. Pak je také mozné si za kazdy
odbér snizit zaklad daneé o 3000 KC pri rocnim zictovani.
A také zdravotni pojistovny nabizeji svym Rlientiim riizné vy-
hody. Navic je to takeé jakasi forma kontroly zdravotniho stavu.
Pokud je s krvi darce néco v neporadku, informujeme jej.

Jak by se mél clovék pfipravit, pokud jde na odbér poprveé?
»Mél by byt odpocinuty, Cili dobre se vyspat a pfedchazejici
vecCer by se mél vyvarovat néjakych bujarych vecirki. Stejné
tak by nemél darovat po néjakém narocném sportovnim vy-
konu nebo po nocni sméné. Rano pred odbérem nemusi pfi-
jit na lacno, miiZe se lehce nasnidat, ale nesmi koufit. Také
je potreba vice pit.”

Jake  jsou nejcastéjsi limitujici faktory, kvili kterym ¢lovék
nemtuze darovat krev?
»Je leh fada, napriklad napadem Rlistétem, pak jsou to rizné
virozy, infekce, ale také Cerstvé tetovani nebo piercing. To jsou
omezeni docasna. Z téch dlouhodobych jsou to samozrejmé
pohlavné prenosné choroby, nadorova onemocnéni nebo
onemocneni krvetvorby. Kompletni informace pro darce krve
jsou uvedené na strankach nemocnice.”
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Napsali jste nam...

Prala bych chirurgii novou, moderni budovu | Vazeni, chtéla
bych timto zplsobem podékovat celému kolektivu chirurgic-
kého oddéleni Vsetinské nemocnice za neobycejné vstricné
a odpovédné chovani, jak [ékari tak i ostatniho personalu,
k nam pacientim. Urcité nejsem sama, kdo byl tak mile pre-
kvapen. A tak bych vam vsem prala novou, moderni budovu
chirurgie, moc si to zaslouzite. Jana L.

Na détském oddéleni neset¥i uklidiiujicim ismévem, trpéli-
vosti a ochotou | Dobry den, chtéla bych podékovat détskemu
oddéleni Vsetinské nemocnice za perfektni péci, pristup a cis-
totu na oddéleni. Mam tri deti, dvé jiz dospelé, syn ma uz
tficet let (byl velmi Casto v détstvi hospitalizovan s laryngi-
tidou, zapalem plic), dnes dvaadvacetileta dcera se narodila
s détskou mozkovou obrnou, taktéz jsme si uzily spolu néko-
lik hospitalizaci a nasledné lazenské péce, nejmladsi dcerka,
které je deset let, je po operaci obou ledvin, takZe bych mohla
napsat roman o dnech proleZenych na détském oddéleni v Olo-
mouci, kde ji nemoc diagnostikovali a nasledné operovali.

Pravé nejmladsi dcerka byla nedavno hospitalizovana na
vasem détském oddéleni (od 11. do 15. 2. 2019). Prijata byla
s nesnesitelnou bolesti hlavy, tyden predtim uz méla virozu
s teplotami, kaslem a rymou, a situace se v noci z nedéle na
pondéli vyhrotila, kricela bolesti. Trpi sice na migrény, ale
zabiraji ji léky tlumici bolest, které se tentokrat mijely Gcin-
kem. Po telefonické domluvé s pediatrem jsme volali za-
chrannou sluzbu, sanitka byla ze Vsetina v Karolince snad
za 15 minut a zpét do nemocnice jsme nejeli déle.

Prikladna a velmi vstricna péce uZ v sanitce, vse ji vysvet-
lovala oSetrujici pani zachranarka (nevim, jestli pani dok-
torka ¢i diRladné proskolena sestricka), dcera dostala od
ni plysovou hracku, za cozZ jsem byla velmi rada, protoZe se
hodné uklidnila.

Navic ma dcera poruchu autistického spektra — Aspergeruv
syndrom, inteligenci a rozumem predci vsechny své spoluza-
Ry, ale socialneé a emocné je stale na trovni tri let. Navstévu-
jeme centrum socialnich sluZeb pro tyto déti, déla sice pokroky,
ale nedovedu si predstavit, Ze by v nemocnici pobyt zvladla
sama. Sestficka se hned u prijeti ptala, zda tam zistanu s ni,
byla jsem velmi pfijemné prekvapena, nevim, jestli je to bézna
praxe, nebo uZ se stihla podivat do zaznamd, kdy jsme spolu
lezely jeden den o vanocnich svatcich s migrénou.

Na tomto oddéleni je opravdu prikladna a GZasna péce,
sestficRy i lekarka a pan primar stale usmévavi, komunika-
tivni, porad se ptali, jestli néco nepotfebujeme. Pan primar
i pani doktorka jsou vsem prikladem, protoZe jesté odpo-
ledne pred odchodem domu nahlédnou do pokoje, aby se
podivali, jak se pacientiim dafri. Navic fikaji dopfedu, co bu-
dou délat, jaky bude postup, i dcerce vsechno vysvetlili s trpé-
livosti a laskavym pfistupem. Asi Ctvrty den hospitalizace
se mé ptala dcerka: ,,Maminko, kdy pijdeme z toho hotelu
domu?“ Myslim, Ze tato véta svédci o viem.

Myslim, Ze pan primar MUDr. Marian Rubint miize byt pysny
na cely tym, od léRart, sestricek, sanitarRy i uklizecRy. Vsichni
tady podavaji profesionalni vykon, nikdo nesetri uklidnuji-
cim usmévem, trpélivosti a ochotou. Opravdu nase hospi-
talizace probéhla bez stresu, strachu a méla jsem pocit, Ze
personal déla vse perfektné a s laskou, vladne tady prive-
tiva atmosféra.

JelikoZ mam srovnani s pobyty v jinych nemocnicich, la-
zenskych zarizenich i stacionarich, mohu hodnotit. Tako-
vou Cistotu jsem jesté nikde nevideéla. Bezplatné pouzivani
televize a internetu na pokoji mé velmi prekvapilo, jesté dnes
jsou nemocnice, kde se za provoz televize plati a wifi pripo-
jeni R internetu neni viibec.

Dalsi pochvalu musim napsat o nasledné kontrole po pro-
pusténi, kterou jsme mély naplanovanou za pét dnu. Z dri-
véjsich zkusenosti v jinych nemocnicich jsem si predstavo-
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vala, jak celé dopoledne prosedime v cekarné plné nemocnych
déti, nez na nas prijde rada. Ale tady jdete hned do ordina-
ce, kde si na dité udéla cas sam pan primar, aby se podival,
jak se malému pacientovi dari. Opét vysveétleni a i odbér
krve, Rtery probéhl na tomto oddéleni naprosto v Rlidu,
protoZe pristup sestficeR je paradni. Mohly by se tady ucit
mnoha zarizeni. Doporucila bych vsetinské detské oddeleni
jako prikladnou ukazku, zZe se da délat vsechno s laskou
a profesionalnim pristupem soucasné. Smekam pomyslny
klobouk prede vsemi a preji mnoho spokojenych a vylécenych
malych pacienti. Moc dékuje vSem Jarmila V.

ManzZela zachranili. Kudy budu chodit, budu chvalit | Dobry
den, chtéla bych moc podékovat vsem lékafiim interniho od-
déleni, kteri se starali o mého manzela po dobu jeho pobytu
v nemocnici. Byl pFijat ve velmi Spatné diagnéze a podarilo
se jej uzdravit s dalsi chuti do Zivota. Moc bych chtéla po-
dékovat hlavne MUDr. Kourkovi, ktery se o néj moc staral
a moc mu pomohl. Také bych chtéla podékovat i lékarim
a sestram na oddéleni nasledné péce. Moc jim dékuji za
ochotu, vstricnost a starostlivost. Kam budu chodit, tam budu
chvalit. Jesté jednou moc dékuji. I my dékujeme za dopis
pani P.

Ani nevite, jak jsem jim vdécny | Chtél bych touto cestou
podekovat za zachranu Zivota a pohotovou pomoc sestricce
v plicni ambulanci primarky MUDr. LanZhotské. Sestficka Ja-
nicatova mé pohotové osetfila a objednala u pani primarky.
Ta mé odborné vysetrila a vzhledem k zavaznosti nalezu mi
ihned zajistila hospitalizaci v Krajské nemocnici Tomase Bati
ve Zliné. Ani nevite, jak jsem tém holkam zlatym vdécny.
Skvéla ordinace, doporucuji. Podérovani zaslal RadeR V.

Citila jsem se na interné dobfre a vSe zvladala | Dobry den,
0d 20. do 25. 1. jsem leZela u vas na jednotce intenzivni péce
interniho oddéleni. Byla jsem tam velmi spokojena. Chtéla
bych touto cestou srdecné podékovat celéemu zdravotnimu
tymu, ktery se o mé staral. Diky nim jsem se tam citila dobre
a vsechno mnohem lépe zvladala. Lékari, sestry i ostatni
personal byli velmi pozorni, casto se chodili ptat, jestli néco
nepotrebuji. VZdy tam byla vesela nalada a pohoda. Jesté
jednou dékuji a preji vSem hodné zdaru v narocné praci.
Zderika D.

VSe vysvétlil a psychicky podpofil | Rada bych podékovala
vsetinskym lékartim. Jsem po dvou gynekologickych ope-
racich u vas v nemocnici, vse probéhlo bez problemd. Mo-
mentalné jsem po operaci Rotniku (po Grazu). DéRuji panu
primari ortopedického oddéleni MUDr. Strnadovi za pékné
odvedenou praci. A nejvétsi dik patfi MUDr. Janeckovi. Vy-
borny doktor, ktery vam vse vysvétli a navic psychicRy pod-
pori. Dekuji i vSem sestram a oSetrovatelkam. S pozdravem
Magda M.

Originaly Rorespondence, véetné plnych jmen pisateli,
jsou uloZeny u manaZera kvality Ing. Libora Czeffera



Na kongresu v Pardubicich
jsme meli poCetné zastoupeni

Pocetné zastoupeni méla %{
Vsetinska nemocnice na ce- |
lostatnim kongresu Mezio-
borova spoluprace pfi léé-
bé ran a koZnich defektu,
ktery v lednu 2019 hostila
Univerzita Pardubice. Vse-
tinska nemocnice se proble-
matice hojeni ran vénuje
dlouhodobé, na podzim lon-
ského roku jsme sami pfi-
pravili odbornou konferen-
ci. Zdravotnici ze Vsetina
prednaseji o zavadéni no-
vinek na mnoha prestiznich
akcich a predstavili se take
v dil¢ich workshopech v Par-
dubicich.

Zucastnili se zastupci nékolika oddéleni | ,jedna
se o nejprestiznéjsi akci vdaném oboru, poradanou Ceskou
spolecnosti pro lécbu rany. Méli jsme moZnost se setkat s ra-
dou vyznamnych osobnosti z oboru. Mezi prednasejicimi byli
i lekari ze Svycarska, Velké Britanie, Slovenska,” komento-
vala sestra pro hojeni ran Vladimira Rohlikova a dodala:
»,Zameéstnanci Vsetinské nemocnice se kongresu ziicastnili
v hojném poctu. Zastoupeni mélo témér kaZzdé oddéleni, kde
se muze pacient s nehojici se ranou objevit. Prijeli jak sestry,
tak lékari.“Béhem dvou dn0 pfitomni vyslechli velké mnoz-
stvi informaci. Pfednasky probihaly soubézné ve dvou sa-
lech a v dalSich u¢ebnach pak workshopy a sympozia.

Vsetinsti hovofili o hojeni rozsahlého bérco-
veho vredu | ,jednotlivé prednaskové bloky byly véno-
vany problematice postantibiotické doby s pribyvajicimi re-
zistentnimi bakterialnimi kmeny, kRdy je Rladen diraz na
lokalni pouziti vhodnych antiseptik a pfipadné na cilené po-
davana antibiotika. Dale se probirala prevence vzniku a péce
o dekubity, nové polohovaci technikRy a polohovaci pomticky.
Jeden z blokii byl vénovan syndromu diabetické nohy - dia-
gnostice, [é¢bé a rehabilitaci pacientt s touto diagndzou.
Dalsi blok prednasek byl na téma podtlakova terapie, ktera
zaujima predni misto v hojeni stagnujicich a komplikované
se hojicich ran,”“ komentovala Vladimira Rohlikova.

Prednasky byly také vénované novym metodam v lokalni
terapii, jako je napriklad pouziti amniové membrany, ktera
se ziskava z plodovych oball placenty od darkyn. ,Nase ak-
tivni (cast spocivala v predstaveni praktickych zkRusenosti
s hojenim rozsahlého bércového viedu pomoci kryti Sorelex,”
dodala specialistka pro hojeni ran.

Zkusenosti s podtlakovou lécbou jsou ve Vse-
tiné bohateé | A co vsetinské zdravotniky na kongresu
oslovilo? ,Vétsinu z Gc¢astniki zaujala amniova membrana,
jejiz icinky a vysledRy zni aZ neskutecné pozitivné. Zaujal
i novy material kryti s Rastanovym medem, které jiz mame
k dispozici i u nas v ambulanci pro lécbu ran. Zhodnotili jsme
take, Ze zkusenosti s podtlakovou lécbou jsou u nas ve Vse-
tine stejné bohaté, ne-li bohatsi, v porovnani s jinymi ne-
mocnicemi,“ komentovala Vladimira Rohlikova s konstato-
vanim, Ze chronickych ran pfibyva a pfibyvat bude. ,Jejich
nardstajici vysRyt jde ruku v ruce s narustem chronickych,
civilizacnich chorob, diabetu, hypertenze, srdecni a ledvi-
nové nedostatecnosti, warfarinizace, nadmérného uzivani
farmak, koureni,” dodala zavérem Vladimira Rohlikova.

Blanka Kubelova je Ctyricet
let vérna oddéleni biochemie

K vyznamnému pracovnimu jubileu gratulujeme tentokrat
zdravotni laborantce Blance Kubelové. Do Vsetinské nemoc-
nice, respektive tehdejSi Okresni nemocnice Vsetin, nastou-
pila v roce 1978, bezprostfedné po maturité na Stfedni pri-
myslové Skole chemické v nedalekych Hranicich, vzdélani
pozdéji doplnila atestaci biochemického laboranta.

Jejim prvnim plsobisté se stalo
oddéleni klinické biochemie, které-
mu zlstala vérna po nasledujicich
Ctyricet let. ,Tehdy jesté byla labo-
rator klinické biochemie v internim
pavilonu - staré internée. Vchazelo se
samostatnym venkovnim schodis-
tém, mozna si jesté nékdo vzpome-
ne,“ komentuje s ismévem Blanka
Kubelova. Vedouci oddéleni tehdy
byla Ing. Jana Samkova, vybaveni
pracovisté bylo oproti dnesku vel-
mi skromné. ,To je neporovnatelné.

Meli jsme jen fotometry, mikroskop,
vSechno se zpracovavalo rucné. Vy-
znamna zména nastala se stého-
vanim do tehdy nové polikliniky.
Vyrazné vétsi prostory, prvni analy-
zatory, zavedeni pocitact s novymi
programy, zlepSeni i co se tyka bez-
pecnosti prace a zazemi obecné,”
vysvétluje.

V poliklinice oddéleni klinické biochemie pulsobilo vice
nez dvacet let, v roce 2011 se stéhovalo spolecné s oddéle-
nim patologické anatomie a hematologicko-transfuznim od-
délenim do tehdy pravé dokonceného pavilonu O s moder-
nim zazemim pro vSechna pracovisté. ,Prace na oddéleni
klinické biochemie se mi vZdy libila, kolektiv byl velmi dobry.
Chodivali jsme na riizné vylety, hrali bowling, volejbal, sla-
vili jsme spolecné narozeniny,” hodnoti Blanka Kubelova,
ktera rovnéz aktivné pusobila v nemocni¢nich odborech,
byla v dozorci radé Vsetinské nemocnice.

Za léta prace pro Vsetinskou nemocnici a jeji pacienty patfi
Blance Kubelové velké podékovani, prejeme ji do dalSich
let hodné zdravi a Gspéchtl v pracovnim zivoté i v soukromi,
hodné splnénych cestovatelskych snl, protoZze cestovani
patfi k jejim nejvétSim koni¢kim. ,Tim nejvétsim konickem
je samozrejmé rodina, déti uZ jsou odrostlé, ale rada se vé-
nuji vnoucatiim, cestuji a ve volnych chvilich lustim RiiZovky
nebo sudoku,” dodava Blanka Kubelova.

Den zdravi poradi, na co
nezapomenout pied operaci

PODEKOVANI | I
pani Blance Kubelove W

Spolecnou akci se zamérenim na prevenci je jiz nékolik let
DEN ZDRAVI pro ctenare MVK, v jehoZ ramci si mohou zajemci
nechat zmérit tlak, zkontrolovat spravnou hygienu rukou s po-
moci UV lampy Ci vyzkousSet samovysetreni prsu. Tentokrat se
uskutecni ve ctvrtek 4. dubna 2019 od 10.00 hod. v centralni
pujéovné Masarykovy vefejné knihovny (MVK) na vsetin-
skem Dolnim namésti. Nabidne moznost konzultace s fyzio-
terapeutkou a chirurgickou sestrou, ktera poradi, jak se
pfipravit na planovany zakrok, jak probiha hospitalizace,
kontroly, prevazy apod. Akce se kona u prilezitosti Svétového
dne zdravi a na jeji pripravé se kromé MVK a Vsetinské ne-
mocnice jiz tradic¢né podileji také VSeobecna zdravotni po-
jistovna a zdravotnicka Skola (MG, SZS a VOSZ Vsetin).
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Soutézte s nami...

O darkovy poukaz v hodnoté 200 K¢
z Lékarny DUO

Staci vylustit sudoku, cislice ve tfech vyznacenych po-
lickach poslat do 20. dubna2019 na e-mail: soutez@ne-
mocnice-vs.cz a mit Stésti pri slosovani. Nezapomeite pri-
pojit telefonicky kontakt a muZzete také pripsat, jak se Vam
nas zpravodaj libi, pripadné, co byste v ném radi vidéli.
Vylosovany vyherce ziska darkovy poukaz v hodnoté
200 K¢ k nakupu v Lekarné DUO v poliklinice i v hlavnim
arealu Vsetinské nemocnice. Vyuzit je mozné k nakupu
dopliikl stravy, lécivych pfipravkl, obuvi, zdravotnich
pomucek a dalSiho volné prodejného zboZzi.
Sudoku z minulého vydani spravné vylustila (9,5,4), po-
slala a nejvice Stésti pri slosovani méla Jana Kfenkova.
Ziskala dvé vstupenky na Vsetinsky filmovy maraton.
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Filmovy maraton uvede
nejlepsi chorvatske filmy poslednich let

Vsetinsky filmovy maraton predstavi od 12. do 14. dubna
2019 v prostorach kina Vatra celkem patnact celovecernich
filmG z let 2011 aZ 2018, festival nese pfiznacné podtitul
Novy chorvatsky film. .V patek divaci uvidi drama Na druhé
strané o manzelce valecného zlocince, romantickou kome-
dii Sonja a byk, ktera dokazuje, Ze se protiklady pritahuji,
roadmovie Comic Sans poukazujici na to, jak je tézké sklou-
bit kariéru s osobnim Zivotem a famozni nizkorozpoctovy
horor Vymitani natoceny podle skutecnych udalosti,” vysvét-
luje dramaturg Jifi Fiala.
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V sobotu rano pfichozi ¢eka cenami ovéncené drama Ta-
kova jsou pravidla. Nasledovat bude Kratky vylet - filmové
podobenstvi o hledani. ,Kratce po poledni jsme do programu
zaradili film pro déti. Vybrali jsme animovany film Licho-
Zrouti, ktery vznikl v Cesko-slovensko-chorvatské Roprodukci.
Odpoledni film Zivot je trumpeta se toci zejména kolem jedné
nich let. Nasledujici film Sekac jsme do programu zaradili
jako poctu herci Ivovi Gregurevicovi, ktery v lednu letoSniho
roku nahle zemrel. Nabidneme i horor Tata Dalibora Mata-
nice, kRtery bude doplnén tremi kratkymi filmy tohoto reZiséra.
Zaver sobotniho programu obstaraji dvé brilantni dramata,
LidoZrout vegetarian a Agape, jednoho z nevyznamnéjsich
chorvatsRych rezisért souc¢asnosti Branka Schmidta,” dodal
Fiala.

Kdo si pfivstane i v nedéli rano, bude odménén filmovou
lahtdkou. Festivalovy program totiz bude pokracovat snim-
kem Osvobozeni Skopje. Mezi nejoriginalnéjsi chorvatské
reziséry patfi nesporné Lukas Nola. V programu bude za-
stoupen temnym dramatem MIC. Zavér festivalu ma humorné
ladéni v podobé sci-fi parodie Teleport Zovko a romantické
komedie VSe nejlepsi. Dalsi a podrobnégjsi informace nalez-
nete na webu www.fkvsetin.cz

Nemocnice se predstavila
ve Zline, skola rozsiri obory

V prostorach Stfedni zdravotnické $koly a VOSZ ve Zliné se
konal v Gtery 5. Gnora 2019 Seminar kariérniho poraden-
stvi, kterého se GOcastnili i zastupci Vsetinské nemocnice.
Predstavili studentiim moznosti kariérniho uplatnéni, vzdé-
lavani, Cerpani benefitl, odpovidali na dotazy tykajici se
jednotlivych pracovist.

Stredni zdravotnicka sSkola a Vyssi odborna skola zdra-
votnicka Zlin s ohledem na potreby krajského zdravotnictvi
upravuje své studijni obory a od zafi 2019 zavadi novy Ctyr-
lety maturitni obor Prakticka sestra, ktery s rozsifenymi pra-
covnimi pravomocemi navazuje na stavajici obor Zdravot-
nicky asistent. ,S velkou péci pripravujeme také otevreni
nového oboru Diplomovana détska sestra na nasi vyssi od-
borné skole. Navazujeme tak na dlouholeté zkusenosti s vy-
ukou této specializace. NaSe Skola je jedinou zdravotnickou
skolou ve Zlinském kraji, Rtera ma mnohaletou tradici ve
vzdélavani détsRkych sester. BohuZel kvuli systémovym zmé-
nam byl tento zdravotnicky obor pred ctrnacti lety zrusen,
coZ se vsak ukazalo jako krok neuvazeny a nekoncepcni.
V nemocnicich se zacal projevovat vyrazny nedostatek pra-
covniRy s touto odbornosti. Véfime, Ze tato nabidka zaujme
maturanty, Rtefi by radi pracovali s malymi détmi,” Fekl Hy-
nek Steska, feditel SZS a VOSZ Zlin.



Cenu mésta Vsetina letos
ziska Marie Novosadova

Zastupitelstvo mésta Vsetin se rozhodlo udélit Cenu mésta
Vsetina Mgr. Marii Novosadové, dlouholeté pracovnici a pred-
sedkyni zakladni organizace Svazu postizenych civilizacnimi
chorobami - ONKO DUHA Vsetin, se kterou Vsetinska nemoc-
nice jiz fadu let spolupracuje pfi nejriznéjSich preventiv-
nich akcich. Patfi mezi né i RiZova stuzka, jejimz cilem je pre-
vence nadorovych onemocnéni, pfedevsim rakoviny prsu.
»Pani Novosadova se uzZ pétadvacet let vénuje nejen organi-
zacni praci v Rlubu, ale také pfipravuje pravidelna setkani,
organizuje odborné prednasky, relaxacni aktivity, rekon-
dicni pobyty, pfednasi na sSkolach, vénuje se naplno osveté,”
uvedl starosta Jifi ROZi¢ka. , Bylo to pro mé velké pfekvapeni,
pak prisla radost, Ze Vsetin si mé prace vazi a pripojil mé
k tém jiz drive ocenénym,” reagovala Marie Novosadova, které
k ocenéni gratulujeme a pfejeme zdravi a mnoho sil do po-
Cetnych aktivit.

V lonském roce ziskala Cenu mésta Vsetina Ing. Blanka An-
délova, dlouholeta pracovnice Vsetinské nemocnice. Oce-
néna byla za svou nelinavnou praci na rozvoji vefejného
a kulturniho Zivota ve mésté. Za rok 2015 prevzal toto pres-
tizni ocenéni dlouholety primar chirurgického oddéleni Vse-
tinské nemocnice MUDTr. Jaroslav Sankot. iz dfive byli ocenéni
i MUDr. Frantiek BoZek a MUDr. Kvétoslav Kotas (2007).

Recepty na zdrave dobroty

Casto si pisete o dalsi recepty na oblibena jidla z nasi ku-
chyné. Tentokrat pripravily recepty na zdravé dobroty nase
nutricni terapeutky, se kterymi se mizete potkat nejen na
oddélenich ¢i ve stravovacim provozu, ale také v nutricni
poradné Vsetinské nemocnice.

Domaci raw tycinky z datlové pasty

Budete potrebovat: 250 g datlové pasty (koupite v obcho-
dech zdravé vyZzivy) @ 200 g mletych ofechl (vybér dle chuti)
® 3 polévkove |Zice seminek (mleta dyfiova, sezamova a slu-
necnicova) e ¢okolada na pokapani (nemusi byt).

VSechny potrebné suroviny smichame dohromady a roz-
prostreme na pecici papir do vysky zhruba 1,5 - 2 cm. Plat
vloZime do lednice a po vychladnuti nakrajime na Ctverecky,

tyCinky nebo vykrajovatkem vytvorime libovolné tvary. Ackoli
je tyCinka bez pridaného cukru, je diky datlim sladka. Navic
je skvélym zdrojem vlakniny, vitaminu, nenasycenych mast-
nych Ryselin a mineralnich latek.

Z uvedeného mnoZstvi vyrobite 12 porci tyCinek. Nutricni
hodnoty v 1 porci (ty¢ince o hmotnosti 50 g): 890 kJ, 5 g bilko-
vin, 21 g sacharidQ, 15 g tukl (pfevaha nenasycenych tuku),
4 g vlakniny.

Vlacneé proteinoveé susenky bez
lepku |'1 lzice chia seminek ® 4 od-
mérky syrovatkového proteinového
prasku e 1 [Zice praskové stevie (rost-
linné sladidlo bez energetické hodno-
ty) ® 2 vrchovaté lZice kakaa ® 1/2 hrn-
ku jemnych ovesnych viocek ® 1/2 hrnku
pohankové mouky (klidné pouZijte ji-
nou) ® 3/4 lzicky jedlé sody e 2 vajec-
né bilky e 2 [Zice mandlového masla
(muZe byt i arasidové, popiipadé na-
jemno mleté ofechy) @ 150 ml vody. Dle chuti miZeme pfi-
dat rlizna olejnata seminka, psyllium, suSené ovoce nebo
i Cokoladu.

Nejprve dame 1 [Zici chia seminek do 1 dcl vody, aby na-
bobtnaly a vytvorily gel. Promichame a nechame 15 minut
odstat. Do misy nasypeme 4 odmeérRy proteinového prasku,
2 lZice praskove stevie, kakao a mandlové maslo. Prilijeme
zhruba polovinu ze 150 ml vody a promichame, az se nam
vSechno pékné propoji. Poté vmichame chia gel, ktery nam
mezitim vznikl ze seminek s vodou, a dva vajecné bilky. Po-
stupné pfidame pohankovou mouku, vlocRy a jedlou sodu.
Z hustsiho tésta pomoci [Zic vykrajujeme bochanky, které
dame na plech vyloZeny pecicim papirem. PeCeme v prede-
hrateé troubé na 170 stupnd zhruba 10 minut. Pozor, abyste
susenRy neprepekli!

Z tésta je mozno vyrobit 20 kusi susenek (zalezi na veli-
kosti), které jsou mékké a nadychané nékolik dnd. Nutri¢ni
hodnoty na jednu susenku: 240 kJ, 7 g bilkovin, 4 g sacha-
ridd, 1,1 g tuku, 1,1 g vlakniny.

o v s

Nutricni
poradna

HODNOCENIi STRAVY | ODBORNE PORADENSTVI
SESTAVENI INDIVIDUALNIHO JIiDELNICKU
ANALYZA SLOZENI TELA | SPORTOVNI VYZIVA

® Objednani | Pouze na zakladé predchozi
domluvy na tel. ¢.: +420 571 818 561

® Umisténi | Pavilon G (Triangl, ONP), pFizemi

® Ordinacni doba | Stfeda 8.00 — 12.00 hod.,
Ctvrtek 12.00 - 16.00 hod.

® Nutricni terapeutky | Ing. Bc. Gabriela Janic-
kova, Bc. Iveta Skrabankova

NAJDETE NAS NA nl
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Foto.gr‘aﬁ'e zaujaly porotu
mezinarodni souteze

Do vybéru nejlepsich snimkl soutéZe Interfotoklub Vsetin
2018 se dostaly i prace fotografa Davida Klimka, pracovnika
chirurgického oddéleni Vsetinské nemocnice. Vsetinsky foto-
klub, jehozZ je ¢lenem, ziskal stfibrnou medaili v kategorii
kolektivi. Do konce bfezna jsou vybrané fotografie k vidéni
na vystaveé ve vsetinském zamku a v galerii Stara radnice.
»Je to pro mne velka pocta, Ze jsou snimRy vystaveny v ta-
kové prestizni mezinarodni spolecnosti fotografii z celého
svéta,” komentoval David Klimek. Sam se fotografovani vé-
nuje uZ radu let a jeho snimky byly k vidéni i na vystaveé ke
stoleti Vsetinské nemocnice v roce 2011.

Triclenna porota v Cele s mezinarodné uznavanym foto-
grafem Garikem Avanesianem pfijala k posouzeni celkem 688
soutéZnich fotografii od 64 autortl z 27 zemi svéta v katego-
rii. Ocenéno bylo i osm fotoklubii, mezi nimiz byl také Foto-
klub Vsetin, jenz ziskal stfibrnou medaili. Cestnym hostem
poroty a prezident soutéze byl i tentokrat vyznamny profe-
sor Mgr. JindFich Streit. ,V letosnim roce jsme se snazili pfi-
stoupit ponékud jinak k vybéru ocenovanych fotografii. Po-
rota dala prednost pfirozenosti a zachyceni mezilidskych
vztah pred artistnim vyznénim dila. Vérme, Ze nastoupeny
trend bude akceptovan. V uméni nejde jen o estetické cile
a formu, ale o obsah a citovou rovinu,” priblizil prof. Streit.

Vrcharska koruna Valasska

Cykloturisticky projekt ON
Semiconductor Vrcharska

podpofri détské oddéleni
koruna Valasska (VKV) si jiz

. @ ﬁnt:mﬁsﬁimnmn VALASSKA
ziskal velkou oblibu u pfi-

znivel cykloturistiky vSech vékovych kategorii. Do zdolavani
dvacitky vrchold se zapojila i fada bikerd z fad zaméstnancl
Vsetinské nemocnice. Je pro nas proto velkou radosti, Ze se
organizatofi rozhodli v letoSnim roce pomoci détskému od-
déleni. ,Jsou chvile, kdy Clovék kviili zdravotnim pataliim
musi zapomenout na své oblibené cinnosti. A tehdy si nej-
lépe uvédomi, jak je pro plnohodnotny Zivot duleZité byt
zdravy. KdyZ navic riizné bolistRy trapi ty nejmensi, je to
jeste mrzutéjsi. Organizacni tym VKV prave tyto pripady in-
spirovaly k tomu, aby sedmy rocnik ON Semiconductor VKV
spojil s beneficnim projektem Véckari détem,” vysvétlil za
organizatory Michal Horsky s tim, Ze polovinu dobrovolnych
finanénich pfispévk( od Gcastnikl pFedaji pravé détské
oddéleni Vsetinské nemocnice. Cilem je zpfijemnit pobyt
v nemocnici malym pacientiim. Vice podrobnosti na webu
www.vkv-bike.cz
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Valasskou padesatku dojely
dveé Zeny, byla jednou z nich

Krasné slunecné pocasi, ale
velmi narocna, misty namrz-
[ trat s adrenalinovymi sjez-
dy a pfirodnimi prekazkami.
Takova byla Valasska pade-
satka na lyZich, kterou v so-
botu 18. ledna 2019 uspo-
radal Klub ¢eskych turisti
(KCT). Na start horského pre-
jezdu z Bumbalky na Vsetin
se postavila stovka Gc¢astni-
ka, mezi nimi i nékolik Zen.
Do cile v klubovné na vsetinské Dolni Jasence vsak dorazily
jen dvé, jedna z nich pracovnice Vsetinské nemocnice, vrchni
sestra oddéleni nasledné péce Bc. Bohdana Bambuchova.
.Prejezdu jsem se castnila potreti, ale tentokrat to bylo snad
nejobtiznéjsi. Sily dochazely hned na zacatku, nastésti se to
pak zlomilo. Byla jsem rada, Ze jsem dojela do cile, byt s vét-
sim casovym odstupem,”komentovala s ismévem Bohdana
Bambuchova, které ke statecnému vykonu gratulujeme.

rii, drtiva vétsina acastniku je pfijala jako vyzvu a zvladla je.
Za to jim patfi uznani a obdiv,” zhodnotil letosni Valasskou
padesatku Jiri Homolka z poradajiciho KCT Vsetin. Akce se
kona od roku 1934, i kdyZ ne kazdy rok jsou klimatické pod-
minky priznivé a dovoli akci uskutecnit.

Do zdolavani valasskych
vrcholu se pusti I letos

K zaméstnancim Vsetinské nemocnice, ktefi vloni Vrchar-
skou korunu Valasska odjezdili a na dalsi sezonu (ktera star-
tuje 30. bfezna) se jiz chystaji, patfi i Monika Pinkova z od-
déleni zdravotnich pojistoven. ,Je to dobra aktivita, ktera
k cyRlistice a pohybu obecné privadi spoustu lidi a predsta-
vuje zajimava mista v nasem okoli,“ komentuje. Ktery z cill
byl pro ni v minulém roce osobné nejobtiznéjsi? ,Urcite Kelc-
sRy Javornik. Prijezdova cesta byla ponicena od lesni tech-
niRy, bylo to narocné,” dodala Monika Pinkova, pro kterou
je cyklistika jednou z oblibenych aktivit, vloni dokonce za-
mifila na kole aZ k mofi -z Vidné az do italského Grada. A po
nezbytné pripravé kola se chce pustit i do zdolavani letosni
vrcharskeé koruny.

UZ od zacatku brezna sledovala postupné zverejnovani
letosnich cild, které VKV do programu zafadila. Prvni byla
Kohitka (ktera patfi jiZz k tradi¢nim kopcim VKV a pojede
se jiz poCtvrté), dalsi pak chata Kminek nedaleko Bumbalky,
Kunovicka hiirka s rozhlednou ¢i Jantv hrad nad Vizovicemi.
Dalsi informace najdou zajemci na webu Vrcharské koruny
ValaSska.




Lekarna DUO v pollkllnlce
nabizi i zdravée dobroty

Ve zrekonstruované Lékarné DUO v poliklinice Vsetinské ne-
mocnice najdete nejen Siroké spektrum léciv a zdravotnic-
kych pomicek, ale také potravinové dopliiky a produkty
zdraveé vyzivy dle aktualni nabidky, napfiklad téstoviny bez
lepku (cizrnové, zeleninové, s ¢ervenou fepou), krekry se
Spaldou a chia seminky, susené ovoce bez sifeni a pfidaného
cukru, oleje (dyriovy, kokosovy) a mnohé dalsi. Pro zlepSeni
kondice a posileni zdravi jsou v lekarné rovnéz nejriiznéjsi
Cajové smeési i jednodruhové susené byliny. Lékarna DUO
v poliklinice Vsetinské nemocnice ma otevieno od pondéli
do patku vzdy od 7.00 do 17.00 hodin.

Ti Kralové navstivili ONP
I novy Interni pavilon

S oCekavanim pfijemnych jarnich dnl je3té prostiednic-
tvim nasich fotografii zavzpominejme na letosni zimu, kdy
Tri Kraloveé pfrisli potésit a popfat hodné zdravi zdravotni-
kim i pacientim. S koledami tradi¢né zavitali na oddéleni
nasledné péce a poprvé také do nového interniho pavilonu.
Dékujeme Charité Vsetin i vsem aktértim.

Porodni asistentky
sladké podékovani od rodici

potesﬂo

,Dékujeme za sladké zpfijemnéni smény,” napsaly pracov-
nice gynekologicko-porodnického oddéleni Vsetinské ne-
mocnice na facebookovy profil Porodnice Vsetin. Dostavaji
fadu fotografii krasnych miminek, tentokrat obdrzely jako
podékovani od spokojenych rodicti také domaci kolacky a de-
zert. A dalSi milé reakce pribyvaji i na socialnich sitich. ,Pro
porod nasi prvni dcery jsme si vybrali tuto porodnici zamér-
ne, protoze jsme slyseli jen samou chvalu. A skutecnost byla
jesté lepsi. UZasné porodni asistentRy, doktofi, sestncky pro
maminkRy i déti. Pfijemné prostredi mensi nemocnice, dobré
jidlo. Pripadala jsem si jako na hotelu. Vrele doporucuji dal-
sim budoucim maminkam,” pfidala hodnoceni lvana K. Spo-
kojenost maminek se odraZi i v nartstu poctu porodu, rok
2018 byl v daném ohledu rekordni. A leden v tomto trendu
pokracoval. Za dva mésice roku 2019 privedlo ve Vsetiné na
svét svého potomka celkem 147 maminek, cozZ je o 32 vice
neZ pred rokem (tehdy v3ak byl provoz porodnice na vice nez
tyden omezen z divodu oprav koupelen).

PROVAZIME ZENU CELYM ZIVOTEM,

TEHOTENSTVIM, PORODEM | NASLEDNYM OBDOBIM.
POMAHAME RESIT JEJICH BOLESTI | PROBLEMY

Vseti;;ska

nemocnice

Do naseho zdravotnického tymu radi uvitame
noveé porodni asistentky!

® Privitame Vas do vstficného, empatického a usmévavého
tymu profesionalt

® Pracujeme s nejmoderné;jSimi pristroji, metodami
a operacnimi postupy

® Provozujeme porodnici rodinného typu

® V gynekologii rozvijime laparoskopické techniky —
provadime plné spektrum hysteroskopickych operaci

® Zdokonalujeme diagnostiku a [é¢bu pacientek s inkontinenci
moci vCetné operacni lecby
V pfipadé zajmu o pracovni uplatnéni ve Vsetinskeé
nemocnici a.s. Ci jakychkoliv dotazli se obratte na

Bc. Milenu Fuskovou | vrchni sestru

tel.: +420 571 818 542 | e-mail: fuskova@nemocnice-vs.cz
Milenu Stichovou | personalistku

tel.: +420 571 818 108 | e-mail: stichova@nemocnice-vs.cz
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INHGkej na dren 4: do registru
vstoupllo dalsich 42 zajemcu

Ctyficet dva zajemcli vstoupilo do registru darct kostni dfené
v sobotu 19. ledna 2019 béhem zapasu VHK ROBE Vsetin s Ry-
tifi Kladno. Hokej na dren se uskutecnil jiz poctvrté, celkem
privedl do registru bezmala dvé stovky lidi. Potfebné od-
béry malého vzorku krve zajistovaly, stejné jako v letech
minulych, pracovnice hematologicko-transfuzniho oddéleni
Vsetinské nemocnice., S hokejisty spolupracujeme velmi radi,
Hokej na dreri je vZdy prijemna akce s velkou divackou ku-
lisou,” komentovala primarka MUDr. Jana Pelkova. A spoko-
jeni byli tentokrat i fanousci hokejového Vsetina, ktery po-
razil Kladno 6:1.,,Na stadion se pfislo podivat pres pét tisic
divakd,” uvedl jednatel VHK ROBE Vsetin Daniel Tobola s tim,
Ze kazdorocné se k vstupujicim do registru prida néktery
z hraci Vsetina. Tentokrat se pro pomoc téZce nemocnym
s poruchou krvetvorby rozhodli hokejisté Jifi Karafiat, An-
tonin Pechanec a Tomas Pitule.

Hokejovy tym Vsetina odehrél zapas ve specié‘lnich dre-
Spolecne pro novou internu, v roce letoSnim pak interne-
tova aukce drest v barvé krve putovala na projekt Stoupa
Cupu, ktery pomiize klientim neziskové organizace Roska,
zamérfené na pomoc nemocnym s roztrousenou sklerozou
mozkomisni a osobam jim blizkym. Do projektu se prednas-
kami a osvétovou ¢innosti zapoji i Vsetinska nemocnice.

Zajemci, ktefi nestihli Hokej na dren a radi by vstoupili do
registru darcd kostni dfen&, mohou tak ucinit kazdou stfedu,
v dobé odbéri krve od dobrovolnych darcd. ,Vstupem do re-
gistru miiZete dat sanci na uzdraveni pacienttim s leukémii
Ci dalsimi poruchami krvetvorby. Podminkou je vék od 18 do
35 let, dobry zdravotni stav (Zadné zavazné onemocnéni
v minulosti), vyplnéni dotazniku, odbér malého vzorku krve
a ochota pomoci pfi zachrané Zivota a zdravi téZce nemoc-
nych pacientu,” pfipomenula primarka hematologicko-trans-
fuzniho oddéleni Vsetinské nemocnice MUDr. Jana Pelkova.
Prosime, aby se zajemci pfedem ohlasili a domluvili na te-
lefonnim cisle 571 818 605.
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