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Vazeni zaméstnanci, mili ctenari,

jsme v samém zacatku nového roku, proto bych Gvodem
chtéla vSem poprat hodné zdravi, hodné sil, osobniho stésti
a co nejvice kazdodennich radosti. A kromé novorocnich
prani uz pomalu zac¢iname bilancovat uplynuly rok. Rada kon-
statuji, Ze rok byl z pohledu vedeni nemocnice velmi Gspésny.
Ja na tomto misté uvedu jen ty nejvyznamné;jsi argumenty,
protoze finalni bilance nas ceka az v dubnu.

Zprovoznili jsme novy interni pavilon, jehoZ vybaveni stalo
nemocnici pres 20 mil. KE. Nebylo pro Zadného zaméstnance
jednoduché presunout se z témér 110 let staré budovy do
budovy, ktera je technologicky na nejmodernéjsi Grovni, a to
nejen po strance vybaveni zdravotnickou technikou, ale i je-
jim technologickym zafizenim. Stejné tak narocny byl a jesté
i je samotny provoz jednotlivych oddéleni, protoze se za-
sadné zménil systém organizace prace. V&fim, Ze porodni
bolesti jsou za nami a Ze pacienti i zaméstnanci se s novou
budovou jiz szili.

Prvni polovina roku naznacovala, Ze vykonnost nemocnice
neni zcela idealni. Znamenalo to vyznamné nizsi trzby, nez
jsme planovali, coZz mélo i dopad na odménovani zamést-
nancu, kdy jsme museli pozastavit vyplatu ¢asti mésicnich
odmén. Velmi si vazim toho, zZe vSichni vedouci pracovnici
hrozbu snizeni vynosu vzali vazné a v pribéhu druhé polo-
viny roku se vykonnost dostala az na poZzadovany objem.
Zminuji sice vedouci pracovniky, ale je to zasluha kazdého
jednotlivého zdravotnika nasi nemocnice. Diky tomuto vy-
raznému zlepSeni jsme mohli koncem roku vyplatit nejen
vSechny pozastavené odmény, ale diky vyvoji ekonomiky
proplatit presCasové hodiny a vyplatit také navic nemalou
Castku ve formé mimoradnych odmén. Podafilo se také fi-
nancni prostfedky alokovat do mimomzdovych forem od-
mény, takZze pod vano¢nim stromeckem zaméstnancl se
mohly objevit knihy nebo zbozi z nasi lékarny, které si po-
fidili diky nové zavedenému systému benefitd.

Diky peclivé pripravenym zadostem o evropské dotace byly
v roce 2019 potvrzeny dotacni prostredky v celkové hodnoté
216 mil. korun, za které byla a jesté v pribéhu dalSich dvou
let bude, pofizena predevsim zdravotnicka technika. Pod-
poreny ale budou také projekty tykajici se vypocetni tech-
niky a vypocetnich systémui. Kromé uzivatelskych programi
a k nim potfebného vybaveni se bude jednat i o zajisténi ky-
bernetické bezpecnosti, coz vzhledem k udalostem v bene-
Sovské nemocnici koncem minulého roku povazuji za velmi
dilezite.

Skutecnym finiSem byl Gplny zavér roku. Mohu odpovédné
pouZit tento sportovni vyraz, protoze poCatkem prosince jsme
Uspésné prosli naro¢nym akreditacnim Setfenim Spojené
akreditacni komise, ato s vysledkem, na ktery mizeme byt
pravem hrdi - celkové plnéni akreditacnich standardt ma
hodnotu 9,82 z 10. Tento vysledek znamena, Ze se cela ne-
mocnice cilené zabyva ai reahzu;e kvalitu a pfedevsim bez-
peci poskytovane pece Ze jSOU pred nami stale dalsi vyzvy
a mozZnosti zlepSovani, je jasné. Ale smér, ktery mame v nasi
nemocnici nastaven, je spravny. Dokazuje to i opétovné hod-
noceni nasi nemocnice hospitalizovanymi pacienty, ktefi
nas i v roce 2019 ohodnotili nejlépe v kraji. A co vice, v celé
republice jsme se umistili na krasném 15. misté v ramci an-
kety Nejlepsi nemocnice CR.

Vazeni zaméstnanci, o financni odmeéné jiz byla rec vyse.
Ja bych na zavér chtéla velmi podékovat kazdému jednot-
livci, ktery se o uvedené vysledky zaslouzil. NaSe nemocnice
ma vynikajici zaméstnance, ma vynikajici tymy nejen po
strance odborng, ale i lidské. Na svou praci i na sebe samotné
muZete byt pravem hrdi. Jsem presvédéena o tom, Ze pravé
firemni kultura, pracovni atmosféra a osobni vztahy v nasi
nemocnici se stanou témi nejvyznamné;jsimi faktory ovliv-
fiujicimi rozhodovani dalSich zdravotniku, ktefi pro svou
pracovni kariéru hledaji ty nejlepsi podminky.

S Gctou a velkym dikem Véra Prouskova, feditelka



Prvnim ditétem roku 2020
je chlapec Ryan Skalicky

Na prvni dité roku 2020 si Vsetinska
nemocnice pockala rovnych sedm
hodin. Maminka Daniela Skalicka
se jesté doma podivala na novo-
rocni ohnostroj, ale o pul tfeti uz
zamifili do porodnice. Ryan pfi na-
rozenivazil 4 050 g, spolu s mamin-
kou byli oba v poradku.,Rada bych
podeékovala za vybornou péci, které
se nam v porodnici dostalo,” komen-
tovala maminka. S manzelem Dani-
elem si prali pro svého prvniho po-
tomka netradicni jméno, proto padl
vybér pravé na Ryana.

V roce 2019 se ve Vsetiné narodilo
celkem 871 déti, 8krat prisla na svét
dvojcata. Pocet porodu byl o néco
nizsi nez v rekordnim roce 2018, kdy
u nas privedlo na svét svého potom-
ka hned 895 maminek, ale stale se

drzi na velmi vysokeé drovni.

Pro své potomky narozené ve Vsetinské nemocnici v roce
2019 volili rodice nejcastéji jméno Jakub (21krat), z chlapec-
kych jmen pak dale Jan G Jan (20), Tomas (19), Dominik, Filip,
Jonas (15). Divéim jméndm kralovala Anna (19krat), Jalie a va-
rianty tohoto jména (11krat). Desetkrat si rodice vybrali
jména EliSka, Ema, Krlstyna Natalie, Sofie a Veronika. Sanci
vSak dostala témér vSechna policka nejen ¢eského kalen-
dare, 123 jmen se objevilo jen jednou. A tak mame mezi no-
vorozenci kromé Pavl(, Frantiski a Josefu i napfiklad Viléma,
Zoe, Bereniku, Benedikta, Ignace, Prokopa, Rozarku a Mal-
vinu. Z méné obvyklych jmen Timoteje, Zoe Alishu, Tobiho,
Svétlanu Leu, Massima, Lucy, Leonarda, Jordana ¢i Leylu.

JSEM SESTRA: na vystavé
jsou snimky i ze Vsetina

Hold narocné praci zdravotniki, predeviim vSeobecnych
sester, vzdava vystava fotografii profesora Jindficha Streita
JSEM SESTRA, ktera je do konce ledna k vidéniv olomoucké
Galerii Santovka. Odtud se vyda do dalsich krajskych mést,
v jednani je i jeji zastaveni pfimo ve Vseting, vzdyt pravé
zde vznikla ¢ast fotografii.

Na jednom ze snimku je pfi pé€i o pacientku i stanicni
sestra chirurgického oddéleni Vsetinské nemocnice Elena
Vaculikova. ,Vystavu vnimam jako jednu z moznosti, aby se
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nase profese dostala do povédomi, abychom oslovili verej-
nost, zajemce o studium. Je krasné, Ze se dopro;ektu zapo-
jil prave vyznamny cesky fotograf Jindrich Streit a Ze nase
nemocnice jednim z mist, kde se fotografovalo,” vysvétlila
Elena Vaculikova.

,VzniRlo vice neZ Ctyfi tisice snimRu, z nichZ pofadatelé vy-
brali na vystavu ctyfiadvacet. Vnimame zarazeni fotografii
ze Vsetinské nemocnice do této kampané jako poctu nejen
sestram nasi nemocnice, ale obecné vsem nelékariim,“ dopl-
nil naméstek pro osetovatelskou péci Mgr. Pavel Supka.

,,Sestry jsou Zeny, matRy, manZelky, které kombinuji a zvla-
daji narocné povolanl s fadou dalsich roli. Pfesto je na jejich
tvarich Gsmev, laskavost, pochopeni. Panu profesorovi se
to podarilo kRrasné zachytit a vystihnout,” uvedla feditelka
Vsetinské nemocnice Ing. Véra Prouskova.

» KaZdy z nas se od pfichodu na tento svét se sestfickami
setkava. Navstévujeme nemocnice, v zavéru Zivota Domovy
Ci hospice. Vzdy jsme rozechveéni, protoZe je vyhledavame
tehdy, kdyZ nas néco trapi, néco boli. Nestava se, Ze bychom
je navstévovali v dobé, kdy je nam dobre. Jen tak, abychom
je pozdravili, podékovali za to, Ze jsou vZdy pfipraveny nam
podat pomocnou ruku. Mnohdy si neuvédomujeme, jak téz-
kou sluzbu vykonavaji a co vSechno maji jiZ ten den za sebou.
Probdelé noci, péce o pacienta v Rritickych situacich, nékdy
se radéji otocime, abychom nevidéli, co vSechno musi ude-
lat. VaZme si jejich prace, jejich otevienych srdci, kRtera nam
bezelstné davaji, abychom se mohli radovat ze Zivota,” vy-
stihl autor snimkd, profesor Jindfich Streit.




vy sklagraﬁcky fistroj
za vice nez sest m|l|onu

Moderni, plné automaticky skiagraficky pristroj SAMSUNG
GC 85 A za vice nezZ Sest miliont korun slouZi nové pro rent-
genova vysetreni ve Vsetinské nemocnici. Zvysila se kvalita
zobrazeni, novinka na rozdil od svého pfedchidce zvlada
i snimkovani formatt dlouhych aZ 120 centimetru, coZ oceni
ortopedi pred operacemi endoprotéz Ci pfi snimkovani pa-
tere u déti. VysSetreni je mozné provést s nizsi davkou zareni
a mohou jej podstoupit i objemnéjsi pacienti, zdvihaci stal
si poradi s hmotnosti aZ 310 kilogramd.

»Novy skiagraficky pristroj je plné automatizovany s pfimou

digitalizaci, snimRy jsou rychle k dispozici pro hodnoceni

lekarem. Zarucena je vynikajici kvalita snimka s fadou moz-
nosti pro nasledné zpracovani,” predstavila novinku primarka
radiodiagnostického oddéleni MUDr. Blanka Ludvova s tim,
Ze pristroj ma motorizovany posun ramene s rentgenovou
lampou (rentgenkou), coZ vyznamné& usnadni manipulaci
obsluhujicim laborantiim. Dostupné jsou rovnéz senzory, bra-
nici kolizi s pacientem. Skiagrafie je viibec nejzadané;jsim
vysSetfenim, denné jej ve Vsetinské nemocnici absolvuje
v priméru 130 lidi. ,Jedna se prevazné o vysetreni kRosti po
trazech, pri degenerativnich a nadorovych onemocnénich,
dale vysSetreni plic a bficha,” vysvétlila primarka.

Po modernim vypocetnim tomografu (pfedan do uZivani
v ¢ervnu) tak ziskala Vsetinska nemocnice v pribéhu jedi-
ného roku dalSi radiodiagnostickou novinku, ktera zvysi kva-
litu danych vysetreni. ,Jedna se o prvni ¢ast dodavRy dalSich
pfistroju pro radiodiagnostické oddéleni. Pocatkem roku 2020
bude jesté dodan mobilni rentgen, hodnota obou nové po-
fizenych pristrojii je témér 10 miliont K¢, z toho 8,5 milionu
bude uhrazeno z dotace Evropské unie v ramci programu
Zvyseni Rvality navazné péce. Kompletni modernizaci zdra-
votnické techniky na tomto oddéleni zavrsi nakup skiasko-
pické stény a ultrazvukovych pfistroji,“ uvedla feditelka ne-
mocnice Ing. Véra Prouskova.

Nemocnice ma nové namestky
ekonomickeho a provozniho

Ekonomického a provozniho naméstka ma od ledna 2020
Vsetinska nemocnice. Ekonomiku dostal nové na starost
Ing. Martin Rais, provozni zalezZitosti Ing. Ladislav Kaspar.
K obsazeni funkci doSlo na zakladé vybérovych fizeni, oba
nameéstci jiz byli zaméstnani ve Vsetinské nemocnici a maji
dlouholeté zkuSenosti ve svych oborech. Organizaéni zmé-
nou nedojde k naristu po¢tu zaméstnancd ani mzdovych
prostredka.

Ekonomicky naméstek Ing. Martin RAIS
bude mit na starost ekonomické oddéleni,
lékarnu vietné skladu, oddéleni informaé-
nich systému a centralni nakup. ,Nechys-
tam Zadnée velké zmény, systém dlouhodobe
funguje bez vétsich probléemd. V prvnim roce
bude mym (ikolem predevsim Cerpani dotaci,
vedeni projekt(,“ zhodnotil Ing. Rais. Do Vse-
tinské nemocnice nastoupil v dubnu 2019,
vénoval se oblasti evropskych dotaci. Sam
ma jiZ vice neZ dvacetiletou praxi ve zdravotnictvi, pracoval
v novojic¢inské nemocnici na fadé vedoucich pozici, v€etné
hospodarsko-technického naméstka. Sest let byl feditelem
nemocnice v Bilovci.

Ing. Ladislav KASPAR, ktery nové zastava
funkci provozniho naméstka, pracuje ve Vse-
tinské nemocnici jiz od roku 1980, v pozici ve-
douciho provozniho odboru od roku 2000.
Rizeni mnohych Cinnosti, duleZitych pro chod
celé nemocnice, jiz mél dosud v naplni prace,
napfriklad stravovéni, dopravu, spravu a pro-
najem majetku, energetiku, oblast pojisténi,
feSeni Skod a podobné. ,,Mym cilem je pokra-
Covat v zapocatém a systém nadale zdoko-
nalovat,” komentoval.

Po zméné v predstavenstvu spolecnosti pred tremi lety,
kdy byla zruSena pozice naméstka pro HTS, vSechny tyto
narocné Cinnosti zlstaly v pfimé kompetenci feditelky, coz
v dlouhodobém horizontu nebylo mozné. Navic v poslednim
roce pribyla fada €innosti s fizenim dotacnich projektl a na-
vazujicich ¢innosti. Nové ma Vsetinska nemocnice pétici na-
méstkl: kromé Ing. Ladislava Kaspara a Ing. Martina Raise,
dale MUDr. Martina Metelku (lé€ebna péce), Ing. Martina
Pavlicu (personalni fizeni), Mgr. Pavla Supku (o3etfovatelska
péce). 0ddéleni zdravotnich pojistoven, pracovisté mana-
Zera kvality, tiskové mluvci (manazerka PR), pravnika a po-
vérenec DPO zlstavaji i nadale pod pfimym fizenim fedi-
telky Vsetinské nemocnice Ing. Véry Prouskove.

Hospitalizovani hodnotili:
prvni v kraji, patnactl vCR

od organlzatoru z Health-
Care Institute jsem obdr-
Zeli certifikat, potvrzujici
nase prvenstvi v prestizni
anketé. Jak jiz uvedla redi-
telka Ing. Véra Prouskova
v Gvodnim textu zpravo-
daje, diky hlasovani hos-
pitalizovanych pacientt
se umistila Vsetinska ne-
mocnice opét na prvni pﬁéce % rémci Zlinského kraje, prven-

P

HOSPITALIZOVANI PACIENTI
1. misto v krai

VSETINSKA NEMOCNICE A5,

jsme nejvice zabodovali také u ambulantnich paaentu
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Knizni darky za vice nez
tri sta tricet tisic korun

Mimoradny knizni benefit pfipravilo v zavéru kalendarniho
roku 2019 pro své zaméstnance vedeni Vsetinské nemocnice.
Ti si mohli vybrat na ur€enych internetovych prodejnich por-
talech knihy az za osm set korun. Benefitu KNIHY POD VA-
NOCNI STROMECEK vyuZilo celkem 565 zajemcl, objednano
bylo pFes 1500 knih za vice neZ 330 tisic korun.

,Knihy si mohli vybirat na e-shopech nakladatelstvi Grada
Publishing a Knihkupectvi AneZka Chvilova do financniho
limitu, ktery se pohyboval od 200 aZ do 800 K¢, podle vyse
tivazku zaméstnance. Vybrané tituly pak zaslali formou on-
line dotazniku personalnimu oddéleni k hromadné objed-
navce,” pfipomenula personalistka Milena Stichova.

Distribuce knih probihala z prostorovych divodu na staré
interni JIP.,,Béhem prvnich dvou dnu vydavani si své knihy
prevzala vétsina zaméstnancil. Do vanocnich svatki tak byly
az na vyjimRy rozdany vsechny objednané publikace. Kom-
plikace zaznamenali nékteri zaméstnanci z diivodu nedo-
stupnosti objednanych publikaci, kdy bylo nutné nékteré
tituly preobjednat a zaméstnanci je tak obdrZeli az v novém
roce,” dodala Stichova.

Nejvetsi zajem byl o knihy s odbornou lékafskou a zdravot-
nickou tematikou, objevovaly se tituly z oblasti péce o zdravi
téla i duse, ale také detektivky, détska literatura, knihy s va-
lecnou a hobby tématikou. ,Velmi kladné hodnotim pristup
nakladatelstvi Grada, kde knihy pro jednotlivé zaméstnance
zabalili pfimo do obalek, cimz nam na personalnim oddéleni
hodné usnadhnili distribuci,“ zhodnotila personalistka.

Benefity Cerpali i v [ekarné,
Cafeterie se jeste rozsiri

V poloviné listopadu zacal ve Vsetinské nemocnici fungovat
zcela novy zaméstnanecky benefit — Cafeterie. ,Jedna se o sy-
stém nakupu a poskytovani dariové zvyhodnénych sluZeb
z oblasti zdravi, kultury, sportu, rekreace a vzdeélavani. Velkou
vyhodou tohoto benefitu je naprosta svoboda pfi vybéru
zboZi a sluzeb na zakladeé preferenci kazdého zameéstnance,”
uvedla personalistka Mgr. Ing. Eva Kurtinova s tim, Ze kazdy
zaméstnanec ma moznost vyuzit své body na cokoliv, co
spada do vysSe zminénych danové zvyhodnénych oblasti.
»Spolu s benefitni kartou byl kaZdému zameéstnanci zfizen
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zabezpeceny osobni profil, ve kterém si mohou zaméstnanci
kontrolovat historii svého cerpani, objednavat zbozi a sluzby
online a mnoho dalsSiho,” dodala.

V zavéru roku 2019 mohli zaméstnanci body uplatnit v Lé-
karnach DUO Vsetinské nemocnice, v letosSnim roce bude
Vsetinska nemocnice v poskytovani benefiti pokracovat.
,Hlavni zménou bude vyrazné rozsifeni sité partnert. Kromé
nasich lékaren budou moci zaméstnanci uplatnit své body
na vice neZ 11 000 mistech v celé Ceské republice. Dalsi vy-
raznou zménou bude také zptsob pridélovani bodd, které jiz
nebudou pfridéleny plosné, jako tomu bylo v roce 2019, ale
budou udélovany na zakladé plnéni stanovenych kriteérii,”
vysvétlila Kurtinova.

VVDEJ NA POUKAZY

ZDRAVOTNICKE POTREBY

Kromé kniznich obdrZeli zameéstnanci Vsetinské nemocnice
i zdravé darRy v hodnoté az 2 400 K¢ (dle vyse tvazku). Vybrat
si mohli vitaminy, zdravotni obuv, dopliiRy stravy ¢i pomiicky
a vyzvednout v Lékarné DUO v poliklinice a u vstupu do
hlavniho arealu.

Preventivni program zahaji
dve prednasky pro verejnost

Rok 2020 je pro nas Rokem pro rodinu. V ramci této kampané
budou pripraveny akce a aktivity pro zaméstnance Vsetinské
nemocnice, ale také prevence pro verejnost. Ve spolupraci
s Masarykovou verejnou knihovnou se uskutec¢ni dvé pred-
nasky, garantem prvni z nich je rehabilitacni oddéleni, druhé
ortopedie.

ZDRAVOU NOHOU TO ZACINA. Ve &tvrtek 23. ledna 2020 od
17.00 hodin se ve spolecenském sale Masarykovy verejné
knihovny na vsetinském Dolnim namésti zajemci dozvédi,
co vsechno ovliviiuje zdrava nozni klenba, jaky ma vliv na
kycel a jak s tim souviseji zdrava zada. Vedouci fyzioterape-
utka rehabilitacniho oddéleni Vsetinské nemocnice Mgr. Pav-
lina Matéjckova predstavi moderni ortopedické vlozky, ale
i cviky a pomucky, které usnadni Zivot.

ARTROZA. Na ¢tvrtek 20. Ginora 2020 je planovana beseda
0 onemocneéni, které trapi velkou ¢ast populace. Zajemci se
dozvédi o moznostech prevence i léCby artrozy velkych klou-
b, predevsim kycli a ramen. Odpovidat se bude na jisté po-
Cetné dotazy. Garantem akce je primar ortopedického oddé-
leni Vsetinské nemocnice MUDr. Tomas Strnad. Akce zacina
v 17.00 hodin, kona se ve spolecenském sale Masarykovy
verejné knihovny na vsetinském Dolnim namésti.




Setkani se zaméstnanci
| podekovani za akreditaci

V zavéru kalendarniho roku se uskutecnilo jiz tradicni set-
kani se zaméstnanci s podékovanim tém, ktefi zvladli na-
rocné (nejen atestacni) zkousky, nastup do novych pozic,
personalni krize na svych pracovistich, angaZovali se v pro-
jektech nad ramec svych pracovnich povinnosti, ale také
napfriklad odchazeji po mnoha letech v nemocnici do penze.
Podékovani vSak patfi i vSem ostatnim, protoZe rok vrcho-
lici akreditaci, byl narocny pro celou nemocnici. Na zakladé
Uspésného auditu Spojené akreditacni komise pfistoupilo
vedeni Vsetinské nemocnice k udéleni mimoradnych od-
mén v celkové vysi 4 miliony korun. Kazdy zaméstnanec
obdrzel 1 600 K¢, dalSi prostredky pak vedouci pracovnici
k rozdéleni svym tymim, dle zapojeni pracovnik( do pro-
cesu akreditace.

Pro Igaidého zaméstnance
patnact set korun do tarifu

Kolektivni smlouva pro dalsi obdobi byla podepsana 18. pro-
since 2019 za (casti feditelky nemocnice Ing. Véry Prous-
kové, naméstka pro personalni fizeni Ing. Martina Pavlici
a zastupci odborovych organizaci: Lucie Kotrlové, DiS. (Pro-
fesni odborova unie zdravotnickych pracovniki Vsetinské
nemocnice) a Romany Mucskové (Odborovy svaz zdravot-
nictvi a socialni péce CR, Zakladni organlzace Vsetinska
nemocnice). Kolektivni smlouva zaruCuje navyseni tarifni
mzdy viem zaméstnanciim o 1500 K¢, s platnosti od 1. ledna
2020. Plné znéni kolektivni smlouvy maji zaméstnanci k dis-
pozici na intranetu Vsetinské nemocnice.

e Jm.l"

Novy deskovy systém
pro prvni tfi oddéleni

V ramci postupné komplexni zmény zdravotnické dokumen-
tace byl pro prvni tfi lizkova oddéleni Vsetinské nemocnice
zakoupen novy deskovy systém HINZ pro ukladani dokumen-
tace, vetné slozek pro pacienty. Tato etapa pfrisla na dvé sté
tisic korun.

»,Nové obaly - planety, jsou modularni. Pokud se néktery
kRomponent zlomi, opotfebuje, miZeme dokoupit jen kon-
krétni prvek. Domnivame se, Ze obaly budou mit podstatne
pro osetrovatelskou péci Mgr. Pavel Supka.

Novinku zatim vyuZivaji oddéleni nasledné péce, interna
a neurologie. ,,Zaroven jsme zrusili nékteré casti staré doku-
mentace, Cerveny list - oSetrovatelsky plan. Nasledné budou
pracovisté vybavena novou listinnou dokumentaci, ktera je
vyrazné redukovana. Chlrurglcke obory budou nasledovat,”
dodal Mgr. Supka s tim, Ze cilem zmén je sniZeni adminis-
trativni zatéze zd ravotnlku zejména sester.

Nové obaly jsou tfi a ctyrslozkové podle mnozstvi doku-
mentace, specifickych pozadavku a potreb jednotlivych od-
déleni. Ctyrslozkove ma napfiklad interna, kde se v dobé
uzavérky naseho zpravodaje seznamovali s novym vybave-
nim. ,Prace je s nimi trochu jina, celkove ale mnohem moder-
néjsi a primar oddéleni si nové vybaveni velmi pochvaluje,”
komentovala vrchni sestra interniho oddéleni Bc. Bohdana
Bambuchova.

Hokej na dren: nabor
na stadionu jiZ popate

Hokejovy zapas VHK ROBE Vsetin s Havifovem v sobotu 29. 2.
2020 bude na vsetinském Lapaci spojen s jiz tradicnim na-
borem do registru darct kostni diené. A oslavime zaroven
pulkulaté jubileum, protoze Hokej na dfen se uskutecni jiz
popate.

LVstupem do registru miiZete dat sanci na uzdraveni paci-
entiim s leukémii ¢i dalSimi poruchami kRrvetvorby. Podmin-
kou je vék od 18 do 35 let, dobry zdravotni stav (Zadné za-
vazné onemocnéni v minulosti), vyplnéni dotazniku, odbér
malého vzorku krve a ochota pomoci pri zachrané Zivota
a zdravi téZce nemocnych pacientd,” vysvétlila primarka he-
matologicko-transfuzniho oddéleni Vsetinské nemocnice
MUDr. Jana Pelkova. Zdravotnici budou na zajemce o vstup
do registru cekat na zimnim stadionu jiz od 16.00 hodin,
nabor bude probihat i po celou dobu zapasu.
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Plice si pfFislo otestovat
Sest desitek zajemcu

Preventivni akci, usporadanou oddélenim oddélenim tuber-
kulozy a respiracnich nemoci (TRN) 19. listopadu 2019 u pfi-
lezitosti Svétového dne chronlcke obstrukcm plicni nemoci
(CHOPN) vyuzilo Sest desitek zajemcu Zadané bylo orien-
tacni splrometrlcke vysetrem pl|c ale také méreni tlaku
a mnozstvi tuku v téle, pfipravené ve spolupraci s VSeobec-
nou zdravotni poustovnou CR.

,VysledRy spirometrie byly vétSinou v mezich normalu, pét
prichozich jsme objednali k dalsSimu, podrobneéjSimu vyset-
reni,“ informovala primarka oddéleni tuberkuldzy a respi-
racnich nemoci (TRN) Vsetinské nemocnice MUDT. Jaroslava
Lanzhotska. Zajemci pFichazeli kvili potizim s dychanim,
dlouhotrvajicimu kasli. PFisly se podivat i studentky partner-
ské stfedni zdravotnické skoly (MG, SZS a VOSZ Vsetin). Akce
byla soucasti programu Zdravy podzim s VZP. Oddéleni TRN
se prevenci CHOPN venuje pravidelné a je to zcela na misteé.
Odborné zdroje uvadgji, ze pllcnl obstrukéni nemoci trpi
ve svété prlbllzne 600 milionu Lid1. Jenv Ceske republlce se
jedna o 300 tisic lidi, odhaduje se, Ze zhruba stejné mnoz-
stvi lidi tuto diagn()zu jesté nema potvrzenu. U lidi ve véku
nad 40 let se vyskytuje v osmi aZ devatenacti procentech.
V disledku této choroby umiraji ro¢né zhruba tfi m|l|ony lidf,
v Cesku se podle statistik za poslednich dvacet let imrtnost
na CHOPN zdvojnasobila.

Rady v oblasti hojeni ran
a informace pro diabetiky

Soucasti originalniho projektu Vsetinské nemocnice, nazva-
ného Zdravy podzim s VZP, bylo ve Ctvrtek 24. fijna 2019 i po-
radenstvi pro vefejnost v oblasti hojeni ran, prevence vzniku
dekubitd, kontrola zdravotniho stavu. U Lékarny DUO v po-
liklinice Vsetinské nemocnice se méfila glykémie, odbornici
radili s oSetfovanim ran, proleZenin, pfipraven byl i nacvik
samovysetreni prsu na modelu ¢i stanoveni BMI. ,,Zajemci
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se dozvédeli o novinkach v oblasti hojeni ran. Ukazali jsme
napfiklad silikonova Rryti na pergamenovou RiZi, materialy
pro oSetreni oteviené rany na bazi ionti stfibra, Rosmetiku
pro péci o zrohovatélou kRuZi na patach, vhodnou pro dia-
betikry i béZnou populaci,“ uvedla sestra pro hojeni ran Vla-
dimira Rohlikova. Predstaven byl i novy edukacni material,
zaméreny na prevenci diabetické nohy, kosmetika a zdrava
obuy, vhodna pro tyto pacienty.

Obuv vhodna pro diabetiRy i potfebna kosmetika pro péci
0 nohy;, jsou k dispozici v LékRarnach DUO Vsetinské nemocnice

Vyzkouseli si polohovani
i pouziti mobilni vany

Pecujici pfibuzni si na listopadovém setkani v prostorach
oddéleni nasledné péce vyzkouseli polohovani, ale mohli si
také vyzkouset i manipulaci s mobilnivanou, ktera zajistuje
i vdomacim prostredi komfort pfi osobni hygiené u imobil-
niho pacienta. Soucasné se dozvédéli fadu dulezitych infor-
maci a tipd, které vyuZziji pfi péci o nemocného. V roce 2019
se uskutecnila celkem tfi setkani, ta uspofadal ve spolupraci
se Vsetinskou nemocnici nadaéni fond ZOSTANEME DOMA,
jenz pomaha podporovat rodinné pfislusniky v zapojeni do
péce o jejich blizké v domacim prostredi. Akce budou pokra-
Covat i v letoSnim roce, a to 20. 2. 2020 a 14. 5. 2020, vzdy
od 15.30 hodin v prostorach oddéleni nasledné péce Vse-
tinské nemocnice. Na akce je zapotrebl se pfedem regis-
trovat u naméstka oSetfovatelské péce Mgr. Pavla Supky,
supka@nemocnice-vs.cz, tel. 571 818 110.
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Akreditace na vybornou, priblizili jsme se maximu

Akreditacni Setfent, které se uskutecnilo ve dnech 5. a 6. pro-
since 2019, dopadlo na vybornou. Potvrdila to Spojena akre-
ditacni komise, ktera ocenila snahu managementu i pracov-
niki Vsetinské nemocnice o zvy3ovani kvality péce a bezpeci
pacientu.

.S potésenim sdeéluji, Ze na zaklade realizovaného setreni
byla Vsetinska nemocnice vyhodnocena jako akreditovana,”
napsal feditel Spojené akreditacni komise MUDr. David Marx
feditelce Vsetinské nemocnice Ing. Vére Prouskové s tim,
Ze certifikat byl udélen na obdobi do 5. 12. 2022. ,Vazena
pani reditelko, prijméte mé blahoprani k tspésnému pri-
béhu akreditacniho Setfeni ve vasem zdravotnickém zari-
zeni. Preji Vam i Vasim spolupracovnikdm mnoho Elspéchfl pri
dalsim zvySovani kvality péce i bezpeci Vasich pacientu,”
dodal MUDr. David Marx.
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V akreditacnim Setreni Vsetinska nemocnice obstala velmi
dobfe, coz vyplyva i ze zavérecného ,vysvédceni®. Primérné
hodnoceni plnéni jednotlivych standardi bylo 9,82 bodu
z 10 moznych. Pét oblasti pritom ziskalo absolutni bodové
maximum. Desitkou byla hodnocena Dostupnost a konti-
nuita péce, Anesteziologicka a chirurgicka péce, Hygiena ne-
mocnicniho prostredi a protlepldemlolog|cka opatfeni, Ri-
zeni kvality a bezpe€i, Rizeni lidskych zdrOJu V ostatnich osmi
sledovanych kapitolach jsme se k maximum velmi pfibliZili
a celkové bodové hodnoceni patfi k nejvySsim udélenym.

,V ramci kontinualniho zvysovani kvality Spojena akredi-
tacni komise zadala provedeni dvou internich auditi, zamé-
fenych na spravné nakladani s léRy s vyssi mirou rizika, aktu-
alizaci vnitrnich predpisu, stanovujicich postupy identifikace
a lecby bolesti, rozsah prijmového vysetreni (definovat mini-
malni povinny rozsah vstupniho vysetreni fyzioterapeutem
a socialnim pracovnikem, doplnit epidemiologickou anam-
nézu) a specifikovat postupy nakladani s vnesenymi léky
pacientu,” zhodnotil manazer kvality Ing. Libor Czeffer.
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Dokoncenl zjednoduseni a revize

listinneé dokumentace

Zavérecna zprava spojené akreditacni komise zahrnuje i po-
drobnosti o nékolika dilcich zjisténich, kde byl dany segment
standardu splnén jen aste¢né. ,Edukace pacientu fyziote-
rapeutkou ¢i sestrou (napfiklad o pohybovém rezimu po
amputaci) neni zaznamenana ve zdravotnické dokumentaci,
prestoZe v praxi je edukace provadéna,” komentovali audi-
tofi. V jednom pfipadé bylo upozornéno i na absenci vyba-
venivsouladu s plnénim standardu 2.4. Pfi poskytovani zdra-
votni péce se respektuje dustojnost i soukromi pacientd.
»Na pokojich oddéleni nasledné péce nejsou k dispozici za-
stény pro zajisténi intimity, napfiklad pri prevlékani pacienti
Ci pfi hygiené provadéné na pokoji,“ poukazal auditor.

,V nasledujicich mésicich se zaméfime zejména na odstra-
néni nedostatku zjisténych v ramci akreditacniho Setfeni. Tyto
nalezy a opatfeni k nim budou zapracovany do Planu zvy-
Sovani kvality pro rok 2020. Jako dva nejdiileZitéjsi tkoly pro
tento rok vnimam dokonceni zjednoduseni a revize kom-
pletni listinné zdravotnické dokumentace, ktera byla zapo-
Cata v lofiském roce. Dalsi stéZejni oblast spatruji v revizi
vnitfnich predpist s cilem dokumenty a zaznamy zjedno-
dusit, oprostit se od sloZitych definic a popisti a naopak se
vice zaméfrit na pfinos fizenych dokumentu pro praxi. Jejich
hlavnim cilem je jasné definovat postupy a procesy: kdo,
kdy, jak a co ma délat,” nastinil Ing. Libor Czeffer. Pfipomenul,
Ze auditofi velmi kladné hodnotili pfistup zaméstnanctl ne-
mocnice k akreditacnimu Setfeni, jejich zajem a otevieny
pfistup. ,,Na zavérecném jednani s vedenim nemocnice vy-
jadrili podékovani vsem pracovnikRim, ke kterému bych se
rad pripojil,“ dodal manazer kvality.

Jsem na nemocnici pysSna a chci vérit,
Ze i ti ostatni

Podékovani za Gspésny pribéh mifilo hned po ukonceni
akreditacniho Setreni od reditelky Vsetinské nemocnice
k primafiim a vrchnim sestram. ,Chci podékovat i ja Vam,
ale i Vasim prostrednictvim vSem zaméstnancim. Dékuji za
pripravu v posledmch tydnech i za ty posledni dva narocné
dny pro nas pro vsechny. Uspesny audit kvality a bezpeci
a opétovné ziskani prvniho mista v hodnoceni spokojenosti
hospitalizovanych pacientu dava tomuto roku nalepku dob-
rého a tispésného. Je to prace vas vsech, kolektivu i jednot-
lived. Jsem na tuto nemocnici pysna a chci vérit, Ze to tak
maivétsina nasich zaméstnancu,” reagovala Ing. Véra Prous-
kova.

Pokracovani na dalsi dvoustrané
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S gratulacemi a podékovanim se pridavali i dalsi: ,Pani re-
ditelko, blahopreji Vam i celemu kolektivu nemocnice,” pri-
pojil naméstek hejtmana Zlinského kraje Ing. Jifi Sukop.

»Mohu rici, Ze vZdy se snaZite byt pro nase Zaky a studenty
dobrym prikladem, ale v dobé pfiprav na tak narocnou
zRousku jste se pro né stali vzorem, ktery plné aplikoval te-
orii osetrovatelstvi do praxe,“hodnotila Mgr. Jana Kalcakova,
odborna ucitelka MG, SZS a VOSZ Vsetin (celé znéni pode—
kovani najdete na str 11).

A mila slova zaznéla i od zaméstnancu: , Pfiprava na audit
byla opravdu narocna a myslim, Ze jsme do toho dali vse,
co bylo v nasich silach. Moc nam pomohly metodické nav-
Stévy a ochota poradit a pomoci i mimo né. Velkou pomoci
nam bylo i celé provozni oddéleni, stran rychlych béznych
oprav i pomoci s evidenci a opravami zdravotni techniky,
personalni oddéleni pri doplriovani restii ve slozkRach zamést-
nanct. Nerada bych nékoho vynechala, chci fici, Ze bylo pro
mé velice dileZité, Ze kamkoliv jsme se obratili, vsichni byli
vstricni a ochotni ku pomoci, i kdyZ kazdy mél toho svého
nad hlavu,” pfipomenula vrchni sestra détského oddéleni
Bc. Eva Kovarova.

Auditori zkontrolovali take vSechna

pracovisté provozu

Auditofi navstivili vSechna liZkova oddéleni, operacni saly,
ale i provozni pracovisté, bez jejichZ prace a podpory by
péce o pacienty nebyla mozna. A i zde kontrola probihala
velmi podrobné. Navstivili také oddéleni stravovani, kde
se zaméfili na kontrolu provozni dokumentace, systému ob-
jednavek stravy pro pacienty, odchylek od standardnich
diet a poskytovani pridavku.
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»Uskutecnila se prohlidka prostor, kontrolovan byl proces
spravné vyrobni praxe z hlediska poZadovanych teplot pri
pripravé a distribuci stravy, nastaveni kritickych bod( a sy-
stém kontroly (HACCP), zptsob pfijmu surovin, jejich usklad-
nénia vydej Kontrolovany byly prostory pripravy a expedlce
a dale zajisteni preventlvnl deratizace a dezinsekce prostor,”
vyCislil provozni naméstek Ing. Ladislav Kaspar.

Zajimaly je revize stroju i Gpravy

proti legionelle

Na oddéleni dopravy byly provérovany zaznamy o Skoleni
fidi¢l, zplsob zajisténi preventivnich prohlidek, na dispe-
Cinku pak systém predavani pozadavki, jejich evidence a re-
alizace. Uskutecnila se kontrola vybavenosti namatkové
zvoleného sanitniho vozidla, obsahu zdravotnického kufru
a expirace kysliku v tlakoveé lahvi. Auditofi zkontrolovali pros-
tory dilen se zamérenim na oznaceni pracovisté a jeho za-
fizeni, opravnénost k praci se svafovaci soupravou, revizi
zvedakd, oznaceni a vybaveni skladu oleji a Glozisté od-
padi vCetné identifikacnich listt odpadd.

Podrobné kontroly se tykaly také oddéleni Gdrzby, audi-
tofi se zaméfili predevsim na revize, a to vytah(, elektrickych
sitl, kompresoru, dieselagregatu, ale také na technologii ko-
telny, vybavenost a celkovy stav dilen. V oblasti energetiky
pak na zajisténi dodavky elektriny v pfipadé vypadku z ve-
fejné sité, zasobovani agregatu pohonnymi hmotami.

.Z vodohospodarstvi se zajimali napriklad o tpravu teplé
uzitkové vody proti mnoZeni bakteérii typu legionella, kon-
krétné v objektu oddéleni nasledné pece. Zpusob zajisténi
ipravy, kontrola vysledRii Setreni krajské hygienické stanice,”
vysvétlil Ing. Kaspar. Doklady o revizich a kontrolach zarizeni
si auditofi vyzadali také v ramci navstévy dalSich pracovist:
kompresorovny, strojovny vzduchotechniky, kyslikové sta-
nice. Na oddéleni informacnich systému se dotazovali na
zplsob zajisténi hlavniho serveru, ochranu dat a zpUsobu
zalohovani. Na pracovisti evidence a servisu pak na kalibraci
pfistrojd, revize tlakovych nadob, revize RDG zafizeni.




»Celkové hodnoceni, pfedbézny zavér auditora, ktery nam
sdélil na zavérecném setkani, byl veskrze pozitivni, s tim, Ze
pracovisteé jsou dobre organizovana, v ramci podminek zde
zvladne fad, systém a pofadeR. V priibéhu Setfeni nebyly
nalezeny oblasti, které by mohly byt oznaceny za systémové
neshody. Doporuceno bylo napriklad dopracovat provozni
dokumentaci na pracovisti kotelny, tak aby byl zajistén jedno-
znacny soulad s provoznim fadem, zaradit Gklid a dezinfeRci
prostoru shromaZdisté odpadi do dezinfekéniho rfadu ne-
mocnice,” upresnil Ing. Kaspar. K dosazeni tohoto pozitiv-
niho vysledku podle néj pfispélo, kromé disledné pripravy,
velkou mérou také predakreditacni Setreni.,,Na zaklade jeho
zavéri jsme se vice zaméfili na oblasti, které byly béhem
velmi narocného roku opomijeny, a také pochopeni smyslu
a vyznamu akreditace ze strany zaméstnancd. Sami jsme si
také uvedomili oblasti, na které je potfeba zamérit pozor-
nost nebo je rozvijet, tak abychom v nasledujicich obdo-
bich systémy kvality a bezpeci jiz jenom ladili a zlepsovali,”
sdélil provozni naméstek.

Kontrolovali kompetence a pochvalili
naplné prace

Na plnéni akreditacnich standardu se auditorsky tym za-
méfil také v oblasti Fizeni lidskych zdroju. Kazdy z auditord
vytipoval nékolik zaméstnancd, se kterymi se potkal v pri-
béhu Setfeni v nemocnici, a kontroloval, zda jejich osobni
spisy obsahuji vSechny doklady pozadované legislativou
(platnost zdravotnich prohlidek, vypisy z rejstfiku trestu, do-
klady o vzdélani a podobné).

»Zasadnim bodem byla kontrola pracovnich naplni a kom-
petenci. Ty jsou zaméstnancim pridélovany nejen na za-
Rladé vzdélani, ale také podle specifickych ikolii konkrét-
niho pracovisté, spektra pacientt a v neposledni fadé také
podle osobnich znalosti a dovednosti zaméstnance a jeho
zdravotniho stavu,” popsal naméstek pro personalni fizeni
Ing. Martin Pavlica.

LAuditory zajimalo, jestli jsou zaméstnanci pravidelné hod-
noceni svymi nadfizenymi a jejich kompetence pravidelné
aktualizovany. Pozitivné hodnotili kvalitativni posun pra-
covnich naplni, které byly letos revidovany. Dalsi dotazy sme-
fovaly na plany vzdélavani zaméstnancu, adaptacni proces
pro nové zamestnance, systém kontroly a evidence povinnych

Skoleni, proces naboru pracovniki,” sdélil Pavlica. Z pohledu
BOZP a PO byla kontrola zamérena na pravidelnou preven-
tivni ¢innost, na provozuschopnost pozarné bezpecnostnich
zafizeni (pozarni ucpavky, pozarni dvefe a podobné), dodr-
Zovani a pravidelnou aktualizaci smérnic, dostupnost lékar-
nic¢ek a kontrolovani jejich obsahu.

»Z mého pohledu byly zavéry auditu vyborné, nicméné jiz
pred akreditacnim Setfenim jsme museli zavést nekteré
kontrolni mechanismy a zintenzivnit vnitrni audity. Oceka-
vam, Ze v téchto kontrolach budeme pokracovat i v nasle-
dujicim obdobi,“ naznacil Ing. Pavlica.
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Nemochnici predstavili
medikum i devatakum

Burzy zaméstnavatell ve vestibulu Teoretickych Gstavi Lékar-
ské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, ale i na nékolika
dalSich akcich ve Vseting, predstavili zdravotnici a persona-
listé Vsetinskou nemocnici. K dispozici méli aktualizovanou
broZuru pro zajemce o praci, studenty, budouci zaméstnance,
ale i dalsi tiskové materialy. V Olomouci jim pomahal i obli-
beny plySovy maskot. ,,Na Burze prace a prehlidce strednich
Skol se u stanku Vsetinské nemocnice zastavilo nékolik sto-
vek zZaki devatych trid. Dotazovali se na pristrojovou tech-
niku, ktera byla na misté, méreni Zivotnich funkci, zajem ale
méli také o ochutnavku nutricnich drinkii ¢i tradiéni Rontrolu
hygieny rukou s pomoci UV lampy,” uvedl naméstek pro o3et-
fovatelskou péci Mgr. Pavel Supka.

Studenti, ktefi uvazuji o studiu zdravotnické Skoly, prisli
(Casto i se svymi rodici) 5. a 6. listopadu 2019 na den otevre-
nych dvefi SZS a VOSZ Vsetin. Cekaly je zajimavosti z oblasti
neurologie a fyzioterapie. Pfichozi lustili kviz s tematikou
smyslového vnimani. ,Pripravili jsme také informace o bo-
lestech hlavy, migrénach, epilepsii, prvni pomoci pri zachva-
tech,” specifikovala stanicni sestra neurologického oddéleni
Romana Mucskova.
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Hgspitajiiovani ziskali
darky diky sponzorum

Ne vichni hospitalizovani mohli na Stédry den dom. Jsme
radi, Ze jsme diky podporovatelim, pfedali alespofi néko-
lika pacientim oddéleni nasledné péce milé darky, které
potésily a vykouzlily Gsmév na tvari. Drobnosti vyrobili pro
pacienty ONP i Zaci ZS Ohrada (vice na str. 11).

Radost jim prisli rozdat také nasi canisterapeuticti kama-
radi jorkSirka Katy a novacek (sedmimési¢ni Coton de Tulear)
Chucy. Dékujeme Denise a Zuzce, které se svymi mazlicky
potésily pacienty i personal.

Podporili mod ré svétlo,
nyni zdravotni klauny

Pfed rokem ve vanocni soutézi Reznictvi H+H zabodoval pro-
jekt Modré svétlo, diky kterému détské oddéleni Vsetinské
nemochnice ziskalo lampu pro intenzivni lécbu novorozenecké
Zloutenky pro nejmensi pacienty. V zavéru roku 2019 byly
podporeny Ctyfi projekty, z nichZ jeden vyuziva i Vsetinska
nemocnice. ,Moc nas potésily komentare a zpravy, ve kte-
rych jste nam psali, abychom obdarovali vSechny Ctyri pro-
jekty, protoZe si pomoc zaslouZi vSechny. A tato myslenka se

nam moc zalibila,“ sdélili vyhlaSovatelé. Castku 30 tisic korun

tak obdrzeli i Zdravotni klauni, ktefi pfijizdéji za pacienty
détského oddéleni Vsetinské nemocnice jednou mésicng,
naSe spoluprace jiZ trva deset let. Zdravotni klauni plsobi
v dalSich 61 nemocnicich v Ceské republice.




Napsali jste nam...

Stali jste se pro nase studenty vzorem | VaZené vrchni sestry,
staniCni sestry a vedouci pracovnici laboratofi, rentgenu
a dalSich pracovist, dovolte mi, abych vam Jmenempredme—
tové komise zdravotnickych pred métl na SZS a VOSZ Vsetin
vyjadrila obdiv za pfikladny pfistup vasich zaméstnanci
k auditu Spojené akreditacni komise SAK CR. Mohu fici, Ze
vzdy se snazite byt pro nase zaky a studenty dobrym prikla-
dem, ale v dobé priprav na tak naro¢nou zkousku jste se pro
né stali vzorem, ktery plné aplikoval teorii oSetrovatelstvi
do praxe.

V samotné péci o nemocné jste jim dokazali, Ze je dilezité
znat postupy, normy, vyhlasky, byt manualné zrucny, em-
paticky, sebekriticky a ochotny se poucit z vlastnich chyb.
Timto jste nepfimo podpofili nase pedagogickeé Usili na pri-
pravé kvalitnich budoucich zdravotnikld. Nejen za to vam
patfi nase velké podékovani.

Vime, Ze naSe nemocnice patfi i z hlediska hodnoceni spo-
kojenosti pacientd k tém TOP a chceme, aby to tak bylo i na-
dale. Mozna i diky nasi Skole, ktera bude pFipravovat kva-
litni profesionély Vérte, Ze jsme radi soucasti VASEHO tymu,
vazime si vasi vstficnosti, spoluprace. Jesté jednou diky.
Mgr. ). Kal¢akova, odborna utitelka MG, SZS a VOSZ Vsetin

Dékuji zdravotnikum z ortopedie za vlidnost a profesiona-
litu | VaZena pani feditelko, v fijnu 2019 mi byla panem pri-
marem MUDr. Tomasem Strnadem provedena operace to-
talni endoprotézy kycelniho kloubu. Chtéla bych vVam fici,
Ze velice ocenuji a chvalim praci, a hlavné lidsky pristup,
celého personalu. Milé trpélivé sestricky, pani lekari byli vzdy
ochotni odpovidat na dotazy. | kdyZ kdokoliv z nich ma jisté
své osobni starosti, tak nikdy nic na sobé nedaji znat a jesté
se dokaZi na pacienty usmivat. A to je mnohdy polovina
Uspéchu lécby. Dékuji vSem za vlidnost a profesionalitu
a preji jim hodné sily a pevného zdravi v jejich nelehkeé a to-
lik potfebné praci. Helena O.

Pfeji porodnikiim a sestram
krasny a $tastny novy rok |
Dobry den, zdravim celou
Vsetinskou nemocnici a pre-
devsim pak gynekologicko-
-porodnioddéleni, kde jsem
pred dvéma mésici pfivedla
na svét svou druhou holcic-
ku. Moc bych chtéla vsem po-
prat stastny novy rok 2020.
Z celého srdce dékuji za (zas-
né doktory a sestry, se kte-
rymi jsem méla tu Cest prozit porod, diky nim se stal nad-
hernym zazitkem. Dékuji, a to zcela upfimné.
Kristyna W.

Aby si stale udrZeli tak pékny pfistup k pacientiim | Rada
bych podékovala za vynikajici péci béhem mé nedavné jedno-
denni hospitalizace na gynekologii ve Vsetinské nemocnici.
Byla jsem hospitalizovana po Ctyficeti letech a poprvé ve
Vsetiné. Cely pobyt predcil ma ocekavani, vse probihalo na
vysokeé profesionalni drovni. Byla jsem nadsena z péce a vie-
lého pristupu veskerého personalu, jak lékar(, tak sestfi-
Cek. Jednali se mnou vzdy s Gsmévem a laskavé. Dokonce
jsem si pochutnala na vyborném jidle. Potésujici je i to, ze
nasledné vySetfeni dopadlo dobfe. Pfeji vam vSem, aby se
vam i v tomto roce dobre pracovalo a stale jste si udrzeli
tak pékny pristup k pacientiim i pfes narocnost tohoto po-
volani a pracovnich podminek (a pfeji i co nejméné otrav-
nych pacientd :-)) S pozdravem Radmila N.

Originaly kRorespondence, véetné plnych jmen pisatelii,
jsou uloZeny u manazera Rvality Ing. Libora Czeffera

0d Zaki 3. C ze ZS Ohrada jsme dostali nejen vanocni po-
zdrav, ale i milou zasilku vanocnich drobnosti pro pacienty
oddéleni nasledné péce. Skolakim i jejich ucitelce Mgr. Si-
cové moc dékujeme.

Na vsetinském namésti Svobody se v nedéli 17. listopadu 2019
vzpominalo na tricaté vyroci sametové revoluce. Soucasti
bylo i vystoupeni Frantiska Segrada, ktery z pédia podékoval
internimu oddéleni Vsetinské nemocnice, s tim, Ze diRy jejich
péci mohl v tento den zazpivat. Fotografii z akce poridil a po-
skytl Radovan Koctrek.

Starosta Vsetina predal dar,
pral a tentokrat i gratu loval

Hygienické potfeby pro pacienty, myci gely a dalsi kosme-
tiku v celkové hodnoté bezmala dvacet tisic korun predal
v pondéli 9. prosince ve Vsetinské nemocnici starosta Vse-
tina Ing. Mgr. Jifi RUZicka do rukou vrchni sestry oddéleni na-
sledné péce Adriany Simkové, naméstka pro lékafskou peC|
MUDr. Martina Metelky a naméstka pro oSetrovatelskou péci

Mgr. Pavla Supky. o
g Py Pokracovani na str. 12
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Dokonceni ze strany 11

,Dékuji také vSem zaméstnancim za naroc¢nou praci pfi péci
0 pacienty a v novém roce 2020 preji hodné zdravi a poho-
dy,“ uvedl béhem navstévy starosta a zaroven pogratuloval
Vsetinské nemocnici k prvnimu mistu v hodnoceni hospi-
talizovanych pacientll mezi nemocnicemi ve Zlinském kraji.

Spolecné s naméstkem pro oSetfovatelskou péci Mgr. Pav-
lem Supkou si starosta prohlédl prostory nového interniho
pavilonu, ktery byl slavnostné otevien pred rokem, kom-
fortni pokoje i zazemi standardni ldZkové stanice i ambu-
lance. Nasledné také nahlédli na radiodiagnostické oddé-
leni, kde pravé zacala instalace nového mobilniho rentgenu
a skiagrafie.

Pro paC|enty prlpravuu
vzpominkovou terapii

Noveé formy reminiscencni terapie a muzikoterapie pfipra-
vilo pro oddéleni nasledné péce dobrovolnické centrum
Adorea. V listopadu tak mohli pacienti spolecné s dlouho-
letou ucitelkou a dobrovolnici Mgr. Vlastou Brezovskou za-
vzpominat na détskeé hry, vyrobky, které je provazely Zivotem,
i filmy, na které se radi divali. ,Do dobrovolnickych aktivit
v nemochnici se zapojuji uZ vice nez plil roku, kromé vzpomin-
kové terapie si také povidame o hudbe, tvofime,” uvedla.
Pro prosincové setkani si pfipravila povidani o znamé pisni
Hallelujah, o jejich jednotlivych verzich. Klubovnou tak za-
znél hlas zpévaka Leonarda Cohena i dalSich interpreti
této pisné.

Mgr. Vlasté Brezovské velmi dékujeme, dobrovolnické
centrum Adorea uvita i dalSi dobrovolniky. Podrobnosti na-
jdou zajemci na strankach www.adorea.cz.

Informace poda rovnéz Bc. Andrea Smerdova, dobrovol-
nik@adorea.cz, tel. 571999 223, 730 155 363. Dobrovolnické
centrum Adorea ma i vlastni facebookovy profil.
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Soutézte s nami...

...0 dvé lekce kruhového tréninku
v Effect studiu

Staci vylustit sudoku, cislice ve tfech vyznacenych po-
lickach poslat do 1. 3. 2020 na e-mail: soutez@nemoc-
nice-vs.cz a mit Stésti pfi slosovani. Nezapomeinte pfipo-
jit telefonicky kontakt a muZete také pfipsat, jak se Vam
zpravodaj libi, pfipadné, co byste v ném radi vidéli.

V minulém vydani zpravodaje jsme soutézili o dveé vstu-
penky na prvni z Cyklu komornich koncertl. Spravné
vylustil (6, 5, 4) a nejvice 5tésti pfFi slosovani mél Jan
Novotny, ktery zpravodaj objevil (jak sam napsal) na
rehabilitacnim oddéleni. K vyhre gratulujeme.
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Tentokrat soutézime o dvé lekce kruhového tréninku
v Effect studiu (www.effectvsetin.cz) v pfizemi polikliniky
Vsetinské nemocnice. Kruhovy trénink je skvély zptsob,
jak cvicit rychle a zaroven efektivné. Cviceni spociva ve
stfidani kardio a posilovacich prvku, diky ¢emuz zapo-
jite v3echny duleZité svalové partie. Pfi tomto cviceni
posilujete svaly, zpeviujete télo, spalujete tuky a zrych-
lujete metabolismus. Je tedy zaméreno jak na hubnuti,
tak na zpevnéni, formovani postavy a zlepSovani fyzicke
kondice. Sklada se z deseti profesionalnich posilovacich
stroju a mezistanic kardio, které se nachazi mezi nékte-
rymi z nich. Vzdy cvicite jednu minutu
na konkrétnim stanovisti a po zazné-
ni gongu se presouvate na stanovisté
dalSi. Na zacatku a na konci cviceni
je zapotrebi absolvovat desetiminu-
tovou jizdu na crossovém trenazeéru.




vitu jsou velmi pozitivni, rozhodli
jsme se v ni do budoucna pokraco-
vat. Termin pristiho skupinového
darovani krve s VKV vcas zverejni-
me. Pfedbézné plijde o Ginor nebo
brezen 2020. Budeme radi, kdyz
se zapojite s nami,“ reagovali spor-
tovci z VKV.

Sgoleéhé darovali ILqu,
prekonali dosavadni rekord

Pocet odbéri od dobrovolnych darct krve v roce 2019 vy-
tvofil novy rekord, poprvé jsme pFekonali tFi tisicovky, a to
diky fadé podporovanych odbérii, spolupraci s organiza-
cemi. Celkem pfislo na hematologicko-transfuzni oddéleni
Vsetinské nemocnice 3 201 darct, coZ je nejvice od roku 2011,
kdy oddéleni sidli v novych prostorach. Nas fotoaparat byl
v zavéru roku pfi akcich, kdy se spolecné darovalo i oceino-
valo. VSem, ktefi se zapojili, pati velké podékovani za jejich
pomoc pfi zachrané lidskych Zivotu a zdravi.

m ’ e
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Prumyslovka jede | Triatficet studenti a dva pedago-
gové Stredni priimyslové Skoly strojnické pfislo 27. listopadu
2019 spolecné darovat krev na hematologicko-transfuzni
oddéleni. Primyslovka pred jedenacti lety tradici zalozila
a pridaly se k ni i dalSi stfedni Skoly nejen ze Vsetina. V roce
2019 byly nejvétsi skupinou, ktera spolecné krev darovala.
Spolu se studenty darovali jiz tradicné i pedagogové Mgr. Zde-
nék Drga, ktery prisel ke svému 39. odbéru. Kolega Mgr. Ka-
rel Stancik jiz ke Ctyricatému. Praveé za Ctyricet bezpfispév-
kovych odbérl krve naleZi darci zlata plaketa profesora
MUDr. Jana Janského.
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Darovali krev s VZP | pét desitek darci pfislo 16. fijna
2019 na hematologicko-transfuzni oddéleni Vsetinské ne-
mocnice, dopoledne jim zpfijemnily pracovnice VSeobecné
zdravotni pojistovny CR, které radily s moZnostmi ziskani be-
nefitl, odpovidaly na Cetné dotazy, nabizely moznost orien-
tacniho méreni tuku v téle a pripraveny mély i drobné darky.

Pripojili se i cyklisté | organizatofi, G¢astnici a pfiz-
nivci Vrcharské koruny Valasska (VKV) se ve stfedu 6. listo-
padu 2019 premiérové zapojili do skupinového darcovstvi
krve. Zi¢astnilo se 13 ,véckara“, néktefi dalsi pak darovali
krev individualné. Celkem darovalo 85 lidi, z toho 15 prvo-
darcu. ,A protoZe ohlasy nejen ziicastnénych na tuto akti-

Jubilejni darce | Jubilejniho darce s porfadovym €islem 3 000
privitali v zavéru listopadu ve Vsetinské nemocnici. Stal se
jim pedagog vsetinského gymnazia Mgr. Vladislav Valek.
Sam daroval krev jiZ po tfiadvacaté, nedavno byl vyzname-
nan stfibrnou plaketou prof. MUDr. Jana Janského, ktera je
udélovana za dvacet bezpfispévkovych odbéru krve.

Dobrovolnym darcem krve se miiZete stat i Vy, informace
a dalsi podminky najdete na webu nemocnice, k odbéru se
muZete registrovat na tel. ¢. 571 818 605.
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nky informoval
o novinkach v porodnici

Maminky

0 novinkach v porodnici, pfemisténi gynekologickych am-
bulanci, nadstandardnim pokoji i dalSich aktivitach Nadac-
niho fondu pro rozvoj vsetinské porodnice hovoril 15. fijna
2019 v Rodinném a matefském centru Slunicko zastupce
primare gynekologicko-porodnického oddéleni Vsetinské
nemocnice MUDr. Martin Janac.

»~Maminky mély fadu konkrétnich dotazd, ptaly se na
moznosti tlevy od bolesti, podrobnosti kR priibéhu porodu,
na predporodni pripravu, cviceni pro téhotné. Informoval
jsem je i o pokracovani instalace klimatizace, v minulych le-
tech na oddéleni Sestinedéli a novorozeneckeé stanici, v roce
2019 na pokojich, kde se Zeny pripravuji k porodu,” uvedl
MUDr. Martin Janac. Své konkrétni dotazy mohou pravidelné
maminky smérovat také na facebookovy profil Porodnice
Vsetin, kde najdou fadu novinek a moznosti k diskuzi nad
tématy, ktera je jisté zajimaji.

Interna hostila vystavu

o nemocnicnich kaplanech

Kratkou vernisazi byla 28. listopadu 2019 zahajena v prizemi
nového interniho pavilonu putovni vystava o praci nemoc-
ni¢nich kaplani nazvana Byt nablizku. K vidéni byla aZ do
18. prosince 2019, dfive ji uz vidéli pacienti ve Zling, Kro-
mérizi a Uherském Hradisti. Autorem dvaceti vystavenych
Cernobilych snimk je Filip Fojtik, ktery fotografoval v Brné,
Olomouci, Rajhradé, Kromérizi a v dalSich hospicich, ne-
mocnicich a pobytovych socialnich sluzbach.

Vernisaze se kromé reditelky nemocnice Ing. Véry Prous-
kové zicastnil i Mons. Bohumir Vitasek, biskupsky delegat
pro pastoraci nemocnych a prezident Arcidiecézni charity
Olomouc, zastupci vsetinské katolicke farnosti a dalsi hosté.

~Povzbuzujeme se navzajem,” fika nemocnicni kap-
lanka | Ve Vsetinské nemocnici plisobi nemocnic¢ni kaplani
Sestym rokem. ,Za pacienty prichazim dvakrat tydne. Nej-
Casteji si chteji popovidat, hovofit o tom, co je trapi, bez roz-
dilu vyznani. Nékteri se chteji spolecné pomodlit, Cist z Bible,
jini maji zajem o eucharistii. V pripadeé svatosti smireni
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a pomazani nemocnych na Zadost pa-
cienta volame knéze,” uvedla nemoc-
ni¢ni kaplanka Mgr. Marta Konarikova.
Ve Vsetinské nemocnici zajistuje sluz-
bu spolecné s Jifim Michutem.

NejCastéji prichazeji za pacienty od-
déleni nasledné péce. ,Obcas volaji
i sestricky z jinych oddéleni, Ze maji je-
jich pacienti zajem o tuto sluzbu. Cho-
dime tak na internu, chirurgii, nékdy
i na gynekologicko-porodnické oddé-
leni. Vékoveé rozmezi hospitalizovanych,
za kterymi prichazime, je tak od naro-
zeni aZ do stovRy, jedna z pacientek
méla 101 let,” specifikovala Mgr. Kona-
fikova.

Ukol nemocnicéniho kaplana je naro¢ny, komunikuje s ne-
mocnymi, hovofi o jejich bolestech, problémech, obavach.
»Prace meé napliuje, mam z ni radost. Lidé jsou potéseni,
kRdyZ mé vidi. A to je dileZité. Povzbuzujeme se navzajem,”
dodala. Sama zpocatku pracovala pro dobrovolnické centrum
Adorea. ,KdyZ se postupné zacala kaplanska sluzba usta-
novovat, doplnila jsem si vzdélani, absolvovala rocni kurz,
poradany teologickou fakultou v Olomouci,”“ vysvétlila kap-
lanka. Ve Vsetinské nemocnici pisobi jiz od zavedeni této
sluzby, tedy bezmala Sest let. Pocatkem letosniho roku pre-
Sli kaplani z arcibiskupstvi do zaméstnaneckého poméru
v nemocnicich Zlinského kraje. ,Spoluprace se zdravotniky je
velmi dobra, mohu jen chvalit a dékovat,” reagovala Mgr. Ko-
narikova s tim, Ze obcas jeji prace pfinese i neobvyklé
chvilky, zazitky a vyzvy.

»Velmi se mi libil moment, kdy si jedna z pacientek ne-
chala privézt do nemocnice akordeon. Hrala, zpivaly jsme
spolecné s dalsimi Zenami, jak kRostelni pisné, tak lidovRy,”
prozradila. Pfed Pamatkou zesnulych ji zase pozadala jedna
z pacientek, zda by nezajela na rodinny hrob, ktery ma v Ja-
senng, Ze uz zustala Gplné sama a nema kdo ,,posvitit“. , Po-
prosila jsem znamého, jestli by mé nevzal autem. Hrob v Ja-
senné jsme nemohli najit, nakonec jsme se doptali, poloZili
kvetiny, zapalili svicku. Pani jsem hrob vyfotografovala na
mobil. Méla velikou radost, za kterou vse, co délame, stalo
a stoji,“ vysvétlila Marta Konarikova zavérem.

Nashromazdéné darky
predaly zvirecimu utulku

Nemocnicni kaplani
Mgr. Marta Konarikova

(na snimku uprostred)
a Jifi Michut (vlevo)

Stanicni sestry oddéleni nasledné péce Bc. Hana Berkova
a Lucie Ryzova v case predvanocnim predaly vsetinskému
zvirecimu Gtulku krmivo, dobroty, pfikryvky, hracky a dalsi
potfeby pro psy, které nashromazdily za podpory kolegl
z oddéleni i dalSich zaméstnanci Vsetinské nemocnice.

,VCera k nam pristala super-bomba-big nadilka od holek
ze Vsetinské nemocnice, na které se podileli i jejich dalsi ko-
legové. Takovy darek pro nase chlupacRy si zaslouzi jediné:
velké podékovani. Jste super,” komentovali pracovnici Zvi-
feciho Gtulku Vsetin.
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Adventni kcert apli
podruhé ocenil jubilanty

Krasna hudba a svatecni atmosféra, takovy byl ve stfedu
18. prosince 2019 Adventni koncert v prostorach kaple sv. Ri-
Zeny v arealu Vsetinské nemocnice. Program pfipravili ucitelé
a zaci Zakladni uméleckeé skoly Vsetin, soucasti pfijemného
podvecera bylo jiz podruhé i podékovani zaméstnanciim,
ktefi oslavili vyznamna pracovni jubilea 40, 45 a neuvéfi-
telnych 50 let prace pro Vsetinskou nemocnici. A velké po-
dékovani patfi i vsem ostatnim jubilantim.

»Je Rrasné, Ze mizeme takto v prijemném predvanocnim
¢ase podékovat nasim zaméstnancum, jejichZ Zivot je po
dlouha desetileti spojen s nasi nemocnici,” vysvétlila fedi-
telka nemocnice Ing. Véra Prouskova s tim, Ze z koncertu
se stala jiz vanocni tradice, nemocnicni kaple byla tento-
krat zcela zaplnéna. Pamétni list za 40 let prace pro Vsetin-
skou nemocnici predala reditelka Bc. Milené Fuskové, za
45 let MUDr. Marii Dvorakoveé a Evé Zacharové, za 50 let pak
MUDr. Markété Bozkové. Adventni koncert v kapli sv. RiiZeny
se konal poprvé v roce 2014, mimoradné prostory rozeznél
jiz posesté.

Beneficni backurky

Sedesat tisic pro porodnici

Po mikulasském trhu a prvnim dnu g
Veselych vanoénich hodl byly zasoby
beneficnich banék ve tvaru backlrek
vyprodany. Zajem o jedinecnou vanocni
ozdobu byl opét veliky. ,Jsou krasné,
ostatné jako ty predchozi,“ komento-
vali na facebookovém profilu Vsetinské
nemocnice. Nadacni fond jich objednal
Sestnact stovek, velka ¢ast se prodala
uzZ mezi zaméstnanci nemocnice. Skle-
néné ozdoby vyrobila tradicné vsetin-
ska Irisa. Porodnicky lezak, ktery se
prodaval na Veselych vanocnich hodech, uvaril Rodinny mini-
pivovar Valasek. ,,Prodejni cenu u jedné banky a piva jsme
zvysili na sedmdesat korun. Jsme radi, Ze se vse prodalo.
Dekujeme vsem, kteri nas podporili. ViytéZek Cini Sedesat ti-
sic korun a poputuje na dalSi rozvoj vsetinské porodnice.
Chtéli bychom jesté doplnit dalsi vybaveni nadstandardniho
pokoje,” vysvétlil zastupce primare gynekologicko-porod-
nického oddéleni MUDr. Martin Janac.

Vsetinska nemocnice informuje 12020
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Mikulas rozsvitil strom

Certovské rano méli v pondell 2. prosince 2019 zaméstnanci
i pacienti Vsetinské nemocnice. Na povoze tazeném konmi
totiZ za nimi prijela kapela Certovka. V patek 6. prosince se
rozeznély zvonce a fetézy znova, tentokrat zavitala do are-
alu velka mikulasska druzina. Zazpivali darcim plazmy, za
tonl znamych koled jsme spoleéné rozsvitili vano¢ni strom,
nasledné poté&sili (a nékdy i vystrasili)

pacienty i personél na détském, od-
déleni nasledné péce, ale i na dalSich
luzkovych oddélenich. O nadilku se jako
jiz tradicné postarall studenti Sz$
Vsetin. Pfejeme jim vSe nejlepsi do no-
vého roku 2020, Gspéchy ve Skole a té-
Sime se na dalsi spolecna setkani.
Stejné tak i koleglim, pacientim a Cte-
narim naseho zpravodaje.

Jubllejnl zdravotnlcky ples

i s pétipatrovym dortem

Jubilejni dvacaty Zdravotnicky ples, ktery se konal v sobotu
23. listopadu 2019, ozdobila nejen tanecni hudba, ale i péti-
patrovy dort, krasné predtanceni, stuzkovani maturant
a budoucich absolvent( (jak stfedni zdravotnické skoly, tak
vy33i odborné Skoly zdravotnické), spole¢na mazurka i chvilky
u cimbalu. Krasna slova pronesl feditel MG, SZS a VOSZ
Mgr. Martin Metelka, hlavni tombolu losovala z valasského
klobouku vrchni sestra ortopedického oddéleni Vsetinské
nemocnice Bc. Irena Srbova, a z prvni ceny, kterou byl jiz
tradicné televizor, méla vyherkyné velikou radost. Pfijemna
akce ve vsetinském Domé kultury se protahla az do brzkych
rannich hodin.
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