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Radim Slovdacek se specializuje na brisni chirurgii a laparoskopickou bfisni chrirurgii.
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Zacinal jsem jako sanitar
v Motole a prave tam jsem
se rozhod| stat se [ékarem.
rkd Radim Slovacek

K rozhodnuti vénovat se profesné
mediciné dospél Radim Slovacek
v prubéhu roku, ktery stravil jako

sanitar v prazské Fakultni nemocnici
v Motole. Béhem studia na vysoké
Skole pak dosel k poznani, Ze jeho

specializaci bude chirurgie.

MUDr. Radim Slovacek

Narodil se v listopadu 1964 ve Vsetiné.
S nemocniénim provozem se detailné

seznamil ve fakultni nemocnici v praZzském

Motole, kam nastoupil po dokondéeni
stredoskolského studia jako sanitdr.
Tuto ro¢ni zkuSenost povazZuje za velmi
dileZitou, moZnost poznat medicinu

»Zespoda“ doporucuje kazdému, kdo by

se ji chtél profesné vénovat. Viystudoval

v Praze, na 2. Iékarfské fakulté Univerzity

Karlovy, za svou specializaci si vybral
chirurgii. S vyjimkou povinné vojenské
sluzby zustal profesné vérny nemocnici
ve Visetiné, kam nastoupil uz v roce 1990.
Je uznavanym odbornikem na bFisni

chirurgii a laparoskopickou bFisni chirurgii,

patii do uzsi skupiny lékari, kterd ve
Zlinskem kraji operuje stitné Zldzy, fradu

let se také vénuje intenzivni mediciné. Je
Zenaty, jeho manzelka pracuje jako détskd

lekarka a také dcera je lékarkou. Syn je
profesiondlnim sportovcem, rovnéz pro

Radima Slovacka je sport velkym konickem.

edicina hraje v rodiné respektovaného pétapadesa-

tiletého odbornika zasadni roli. S&m pracuje jako pri-

maf chirurgie ve Vsetinské nemocnici. Lékafkou, a to

détskou, je i jeho manzelka. A medicinu si vybrala za
sve povolani také jejich dcera. Cesta Radima Slovacka k medici-
né pritom nebyla tak pfimocara...

ROZHOVOR
Kdy jste se rozhodl stat se lIékafem?

Po absolvovani gymnazia ve Vseting jsem zvazoval, na jakou
vysokou skolu piijdu. A protoze jsem se zcela nerozhodl, na-
stoupil jsem na rok do nemocnice v prazském Motole, pracoval
jsem jako sanitar na kardiochirurgii a détské kardiologii. Béhem
této doby jsem si ujasnil, Ze chci délat medicinu, a to medicinu
akutni. Ze to bude chirurgie, jsen mél jasno ve druhé poloviné
studia na vysoke Skole, coz je celkem bézné. Maloktery nasta-

vajici 1ekar je o své specializaci rozhodnuty hned na poéatku
studia.

A jak jste se ocitl v nemocnici ve Vsetiné?

Ve Vsetiné jsem se narodil, takZe mam k této nemocnici
osobni vztah. Byla to tedy jednoznaéna volba. Kromé povinné
vojenskeé sluzby plisobim cely profesni zivot zde.

TakZe miiZete zcela zasvécené posoudit, v jaké kondici je
chirurgie ve Vsetiné. Myslim tedy aktudlni kondici.

Po odborne strance je v kondici velmi dobré. Mame vyborny
tym patnacti lékaft, z nichz vétsina je atestovanych a velmi
erudovanych, coz nam umoziuje zajistovat Siroké spektrum
vykont. Idealni je i vékova struktura tohoto tymu. Horé to je se
zdravotnimi sestrami, téch mame nedostatek. Trapi nas tedy
stejny problem jako vétsinu tuzemskych nemocnic. Na chirurgii
ve Vsetiné na to nejsme zvykli. Jenze i u nas vice sester odchazi,
nez prichazi. Odchézeji do dtichodu, do jinych mést, stéhuji se za
svymi partnery. Pfisun absolventek zdravotnickych kol je pfitom
takika nulovy. Kazdé absence ¢i onemocnéni nékteré z nagich
sester je potom problém.

U tohoto problému se zastavme. Cim toje, Ze chybi
zdravotni sestry?

Je za tim cely soubor pfitin. Tahle situace nevznikla ze dne na
den. Problém s nedostatkem absolventek jsem uz zminil. Je to
dané i tim, Ze na skoly nastupuje méné studentek ne? v predcho-
zich letech. V soucasné dobé navic absolventky zdravotnickych
Skol v regionu ¢asto preferuji odchod do nékterého z velkych
mest, tieba Brna, Ostravy ¢i Olomouce. Vim to velmi dobfe, ucim
uz asi dvacet let na vsetinské zdravotnické kole. V poslednim
roce ji dokonéilo dvacet studentek. Pouze pét z nich zamifilo do
nemocnic, ale ani do jedné ve Zlinském kraji. Jsou véak i dal&i



dlivody, proc je sester malo. Tfeba proto,
Ze povolani zdravotni sestra uz nepozi-
va tak vyznamneé spolecenské prestize
jako v jesté nedavné minulosti. Kdyz
drive Zena pracovala v nemocnici, tak se
0 tom na vesnici, ale i ve mésteé v jejim
okoli védélo. Dnes to uz tolik neznamena.
Vliv na souc¢asny nedostatek sester ma

1 praxe. Kdyz studentky vidi, jak to chodi
na oddélenich, co tfeba obnasi osetro-
vani alkoholikil, nebo s jakym vypétim
sestricky plni své povinnosti, kolik slouzi
smeén, jak se potykaji s administrativou,
tak to mnohé z nich zvikla.

Myslite si, Ze se muiZe vratit doba,
kdy bude profese zdravotnich sester
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znovu vnimand jako prestizni
povolani?

Véfim v to. Pomoci mtizou i samot-
ni pacienti. Kdyz od nich dostaneme
néjaké podeékovani, je témer vzdy urcené
sestrickam. Vice nez doktortim. Pacienti
vnimaiji, jak dilezitou praci sestry vyko-
navaji. Kdo projde nemocnici, sestfic¢ek si
povazuje. A pomoci by mohloi to, ze se
o nedostatku stfedniho zdravotnického
personalu mluvi, informuji o tom média.

Spolecnost by tak meéla stale vice vnimat,

7e jde o velky problém.

Jakda je situace u lékari?
Je stabilizovana. Doba castych odcho-
dti do zahranici je uz pry¢, coz je dobfe,

‘iﬁo: NZK/Dalibor Pefina

o

protoze do ciziny zamifilo nezanedbatel-
né procento lékafi. Pfispél k tomu hlav-
né Spatné nastaveny systém postgradu-
alniho vzdélavani, kdy nikdo nevedél, co
ma v jeho ramci vlastné absolvovat. Dnes
u? je to celkem vyfesené, lékari tedy tolik
do ciziny neodchazeji. Nicméné z pohle-
du primafe ve Vsetinské nemocnici zase
vnimam, Ze do okresnich nemocnic lékatri
piilis nechtéji. Preferuji praci na klinikach.
Ale tahle situace se da fesit. Pokud jim
nabidnete kvalitni vzdélavaci program

a moznost délat odbornou praci, ziskate
je. Treba nedavno jsme zde méli mladé-
ho lékare na Sestitydenni praxi. Po jejim
uplynuti si k nam podal prihlasku, tolik
ho prdace na vsetinskeé chirurgii zaujala.

A nejde o ojedinély pfipad.

Kdyz jsme u personadlnich otdzek,
jak se Vam prebiral primaridat po
Jaroslavu Sankotovi, coZ je na
Vsetiné velmi zndmad osobnost?

Nedoslo k Zzadnym problémum, proto-
ze jsem s kolegou Sankotem dlouho spo-
lupracoval, a to i na pozici jeho zastupce.
Podilel jsem se tak na chodu oddéleni.
Situaci mi usnadnil také fakt, Ze jsem
prevzal erudované pracovisté. To je vzdy
snadnéjsi nez zacit fidit oddéleni, které je
nutné teprve budovat.

Provadi vsetinska chirurgie
i zakroky, ktere nejsou v okresnich
nemocnicich bézné?

Odpovim trochu sifeji. Souc¢asnym
trendem v ¢eském zdravotnictvi je cent-
ralizovat méné frekventované zakroky na
pracoviste, ktera s nimi maji zkusenosti
a jsou na né vybavena. Kdyz by se v ne-
které nemocnici mélo délat tfeba jen pét
operaci urc¢itého druhu za rok, nebyl by
to Zadouci stav ani pro pacienta, ani pro
zdravotniky. Proto se soustiedi tam, kde
je délaji ¢asto, kde je umi. Touto cestou se
takeé vyprofilovaly zakroky, které délame
ve Vsetiné. Jde predevsim o bfisni opera-
ce, véechny kromé planovanych operaci
jater a slinivky bfisni, které odesilame
na specializovana pracovisté. V dosta-
tecnych poctech provadime operace
z oblasti kolorektalni chirurgie véetné
nadorovych onemocnéni tlustého streva
a konecniku. Dlouhodobé se specializu-
jeme na miniinvazivni, laparoskopické
pfistupy, coz v oblasti kolorektalni chirur-
gie neni viilbec bézné. A mame vyborné
vysledky.

Pracujete v nemocnici na Valassku,
coZ je velmi specificky region.
Projevuje se to treba i v zdkrocich,
které musite provadét?

Projevuje a to vyrazné. Valassko je ted’
velmi oblibenou rekreac¢ni oblasti a mifi
sem fada lidi, coz se promita i do poctu
sportovnich urazl. Jsou zde vyborné cyk-
listické terény, takze je dost nehod souvi-
sejicich s timto sportem. Pokud je krasné
pocasi nebo jsou prodlouzené vikendy ¢i
svatky, je to v ambulanci poznat. Kromé
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cyklistickych reSime i trazy na koleé¢ko-
vych bruslich, v zimé tirazy souvisejici

se sjezdovym lyZovanim. Nicméné to, ze
lidé sportuji, je nutné vnimat predevéim
pozitivné, ke sportu Urazy prosté patfi.
Co neni viibec pozitivni, jsou trazy souvi-
sejici s alkoholem, co? je dalsi specifikum
Valasska. Alkohol se zde pije o nékolik
fadu vic nez v jinych oblastech republiky,
statistiky to potvrzuji. Proto opakované
oSetfujeme i t&zké alkoholiky, lidi, které
piti dostalo na samotné dno. Bohuzel ma
Valassko blizko k vychodoslovanskému
zplsobu popijenti - tedy ke konzumaci
tvrdého alkoholu - nez k tomu francouz-
skému mirnému popijeni.

Dd se s tim néco délat?

Musi se s tim néco délat. To, ?e se na
Valassku hodné pije, nemtizeme brat
jako fakt, nejde prece o genetickou
zaleZitost. Zacit se musf uz od vychovy
v rodinach. Détem je dtilezité ukazovat,
Ze nadmeérné piti neni normalni véc,

VZdy mé zajimalo, jak to maji

s alkoholem lékati. Lécite lidi,
zachrariujete Zivoty, u vas mize mit
kaZdad indispozice fatalni nasledky.
MiizZete si dovolit tfeba nékdy oslavu
spojenou s alkoholem?

MiiZzeme. Ani lékafi nemaiji préaci ¢ty-
fiadvacet hodin denné. Ve svém volném
Case se miZeme chovat stejné jako lidé
jinych profesi. Je ale pravdou, ze kazda
indispozice je v nasem povolani velkou
nevyhodou. Operace ¢asto trvaji tfi, pét
i vice hodin, mnohdy pfi nich zaujimame
komplikované pozice, vétsinou stojime.
V nasem zajmu je proto udrzovat se
v dobré fyzické a psychické kondici. A my
na vsetinské chirurgii se toho drzime.
Néktefi z nas sportuji, jini maji nejriiznéj-
i konicky. Ve své praci jsme pfipraveni
odvadét stoprocentni vykony.

Jesté bych se vrdtil k tématu sester.
Myslite si, Ze by je v regionu udrZela
novd nemocnice ve Zliné, o které se
uz dlouho mluvi?

TézZko rici. Ty sestry, o kterych jsem
miuvil, nesly do lepsich nemocnic, ale
do velkych mést. Lakal je Zivot, ktery
nabizeji. Nicnéné je faktem, Ze nova ne-
mocnice by byla bezesporu atraktivnim
pracovistém a velkou motivaci, alespori
pro nékteré z nich. Je rozdil pracovat
v modernich prostorach nebo ve starych
budovach ¢i na stavenisti. To si uvédomu-
jiizacingjici sestry ¢ mladi doktofi.

V souvislosti s vystavbou nové
nemocnice jsem ale zaznamenal
obavy, Ze by zptisobila odliv
persondlu z nemocnic okresnich,
tedy i vsetinské. Mohlo by k tomu
dojit?

To nejde jednoznacné fici. Moderni pro-
story mizou byt pro mnohé lakadlem, ale
samotna budova jesté nikoho nevylécila.
To si uvédomujeme vsichni. Je také hod-

né zdravotnik, ktefi by nepfistoupili na
dojizdéni, na zménu kolektivu. Rozhodo-
vani odejit ¢i ztstat prosté ovliviiuje fada
faktor(i. V kazdém pfipadé se ale krajska
nemocnice ve Zliné musi zadit fesit. Je

v situaci, ktera je neudrzitelna. V jejich
podminkach se moderni medicina pro-
vadi jen velmi obtizné. Je pfitom podle
me jedno, zda by nova nemocnice stéla
v Malenovicich nebo jinde. Batovka neni
v situaci za pét minut dvanact, ale tficet

u vétsiny dalsich povolani, tedy Ze
nékteré ukony jdou dotyénému lépe,
jiné hire?

Jisté, Ze tomu tak je. Chirurgie je Siroky
obor, 1ze se profilovat réiznymi sméry.
Malokdo dnes obsahne véechna zamé-
feni a malokdo tuto cestu vyhledava. Ve
Vsetiné jsme poskladani tak, abychom
dohromady obsahli vée, co je tfeba. Riiz-
neé skupiny lékait zajistuji rizné operace.
Kazdy se nasméfoval tam, kde mu to

Budovaq, ve které nyni chirurgie je, pochdazi

Z roku 1944, slouZila jako polni lazaret
neémeckého vojska. SnaZime se, aby byla v co
nejlepsim technickém stavu, dispoziéné je ale
poplatna dobé svého vzniku a moc se s tim
délat neda. Nejhorsi je to u ambulanci, tam
pracujeme v nevyhovujicich podminkdch.

S predstaviteli Zlinského kraje jsme se proto
shodli na potrebé postavit novy pavilon. Za
vsetinskou chirurgii, mohu prohldsit, Ze se tomu
cili chceme vénovat s nadstandardnim usilim.

minut po dvanacté. A nejhorsi je situace,
kdy se nefesi nic. Krajska nemocnice by
pfitom méla zdravotnickou pééi v kraji
zastiesovalt.

Jak viibec probihd spoluprdce
mezi nemocnicemi ve Zlinském
kraji, tedy té vsetinské, zlinské,
uherskohradistské a kromérizské?
Doslo v tomto ohledu k pozitivnimu
posunu. Po nastupu sou¢asného vedeni
byly svolany schiizky primar(, kde jsme
si fekli, jakou péci poskytujeme, kam
posilame pacienty za specializovanou
peédi. Nefikam, Ze jsme se dfive neznali,
ale k jednanim s tak kompletnim obsa-
zenim nedochazelo. Na zakladé téchto
schizek jsme definovali spolupraci mezi
nasimi nemocnicemi. U nékterych obort
se to rozbéhlo lehce, jinde jsou obtize,
coz je ale svym zplUsobem logické. Dobie
tfeba funguje spoluprace na&i nemocni-
ce se zlinskou v oblasti neurochirurgie.
Radu pacientti tak posflame do Zlina na
operaci, je tam jediné neurochirurgické
pracoviste v kraji, a poté je pfebirame
zpét k nam na doléceni, pokud u nich
neni nutna specializovana péce. Vysled-
ky mame dobré. Zlepsila se i situace
ohledné traumatizovanych pacientt,
coz je dané i vznikem traumacentra ve
Zliné. Nicméné ten systém bylo nutné
nastavit, a to se podafilo, funguje ted'
slusné. Opét, pokud je pacient ogetien
v traumacentru, jsme schopni ho prevzit
k nasledneé péci,

KdyzZ se bavime o Vasi profesi
chirurga, je to v ni stejné jako

vyhovuje a kde to je potfeba. Plati to i pro
nove pfichozi.

Pojdme jesté na zaveér k Vasim
aktudlnim profesnim pléantm. Jaké
Jjsou?

Hodné jsem se ted' zabyval akreditaci
pro nasi nemocnici, daléi v fadé. Resili
to vSichni zaméstnanci, od vedeni pfes
Iékare az po uklizetky. Ziskat znovu
akreditaci je pro nas velmi dilezité.
Pokud bych mél zminit své stfednédo-
bé plany, tak mezi né patfi dobudovani
chirurgického pavilonu. Budova, ve
které nyni chirurgie je, pochéazi z roku
1944, slouzila jako polni lazaret némec-
kého vojska. Snazime se, aby byla v co
nejlepsim technickém stavu, dispozi¢né
je ale poplatna dobé svého vzniku a moc
se s tim délat neda. TakZe neodpovida
soucasné mediciné. Nejhorsi je to u am-
bulanci, tam pracujeme ve zcela nevy-
hovujicich podminkach. S predstaviteli
Zlinského kraje jsme se proto shodli na
potfebé postavit novy pavilon. Za nas,
za vsetinskou chirurgii, mohu prohlasit,
Ze se tomu cili chceme vénovat s nad-
standardnim usilim.

A mym dlouhodobym planem je po-
mahat ve vychoveé erudovanych chirur-
gtl. V poslednim roce se nam podafilo
atestovat dalsiho lékafe, mame ve svém
stfedu lékarku s atestaci z onkochirurgie.
V krajskych nemocnicich jsou pouze dva
takto graduovani lékafi pro onkochirurgii,
coz je pro nasi nemocnici velka pocta.
Vychovavat nové 1ékare je urcité dobry
trend a u nas mame tento systém dobre
nastaveny. Zdenék Dvorak



