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Podékovani, ale i navrat _
k normalu a nove vybaveni

Pisen Vdacnost v podani Kamily Polonyové a za klavirniho
doprovodu Daniela Jakubika zahajila Podékovani zdravotni-
kiim, které se uskutecnilo ve ¢tvrtek 25. Cervna v mramoro-
vém sale vsetinského zamku. Reditelka Vsetinské nemocnice
Ing. Véra Prouskova, ktera vec¢erem provazela, podékovala
vSem, jenz v dobé koronavirové pomahali zvladnout neleh-
kou situaci. Jeji slova smérfovala ke zdravotnikim i nezdra-
votniklim, podilejicim se na chodu nemocnice, ale i k od-
bornym ucitelkam partnerské skoly.

»Byli jsme postaveni pred situaci, kterou nikdo z nas dosud
nepoznal. Zdravotnici se ze dne na den museli prizptsobit
novym podminkam, zménam ve fungovani oddéleni, odbé-

EZINARDDNI ROK SESTER
A PORODNICH ASISTENTEK

e

riim v terénu, prisli do prfimého kontaktu s nemocnymi, byli
v prvni linii. Chci moc podékovat za pomoc a spolupraci také
zdravotnické skole jako celku, jsme za ni velmi vdécni. Od-
borné ucitelky nam velmi pomohly v leto3ni nelehké situaci
v ramci triaZe, tridéni pacienti u vstupu do nemocnice. Casto
v nevlidném pocasi pomahaly plnit tento narocny Gkol. Pri-
pojila se fada firem i jednotlivci, ktefi nam pomohli se za-
jisténim pomticek, podporili nas,” dodala feditelka. Zvladnout
narocnou epidemiologickou situaci pomahalo jedenact od-
bornych ucitelek MG, SZS a VOSZ Vsetin, devét mediku a devét
studentek zdravotnickych obori na stfednich, vy3sich od-
bornych ¢i vysokych Skolach. Vyznamné pomohl Zlinsky kraj,
ktery do nemocnice poslal velké mnozstvi jednorazového
zdravotnického materialu a pomicek: vice nez 92 tisic Gste-
nek, 62 tisic jednorazovych rukavic, pres osm tisic respira-
tort, sedm a pul tisice navlekd na obuv, bezmala tfi tisice
ochrannych bryli, témé&F dva tisice overall a Sest set pade-
sat ochrannych stita.

Dékovalo se nejen slovy, ale i hudbou. Krasnou atmosféru
vecera vytvorilo kvarteto NoTimers, které si vyslouZilo dlou-
hotrvajici potlesk. Velké podékovani patfi i Muzeu regionu
Valassko, jeZ umoznilo zdravotnikim prohlidku expozic a bez-
platné zapujcilo prostory k akci, ktera symbolicky bilancovala
dobu mimoradnych opatfeni, symbolizovala navrat k nor-
malu, k dalSimu rozvoji oddéleni, pracovist, kam aktualné
putuje fada pfistrojl, pofizenych z dotaci Evropské unie.

Vice uvnitF zpravodaje




Moderni sklaskoplcka sténa v rezimu primeé digitalizace

Spickové zobrazeni vnitfnich asti téla v realném case a 3i-
rokou skalu dalSich diagnostickych postupt umoziiuje mo-
derni skiaskopicko-skiagraficka sklopna sténa GMM Opera
Swing, kterou uvedla do provozu Vsetinska nemocnice. Po-
fizeni revolucniho rentgenového pristroje pfislo na bezmala
Sest a pul milionu korun a bylo financovano z evropskych
dotaci v ramci integrovaného regionalniho operacniho pro-
gramu IROP 31 - ZvySeni kvality navazné péce.

,Pristroj ma velke vyuZiti v gastroenterologii pri vysetreni
jicnu, Zaludku, tenkého i tlustého stfeva s podanim baryoveé
kontrastni latRy, pri zobrazeni Zlucovych cest, ale také v gy-
nekologii k ovéreni priichodnosti vejcovodd, v urologii pro
zobrazeni vylucovaciho systéemu,” vysvétlila primarka radio-
diagnostického oddéleni MUDr. Blanka Ludvova s tim, Ze pfi-
stroj je multifunkcni a umoziuje vysSetfit i kosterni systém,
hrudnik a plice.

Ziskana obrazova dokumentace je velmi kvalitni a pro hod-
noceni [ékafem rychle dostupna v datovém aloZisti. ,Novy
pristroj funguje v reZimu primé digitalizace, drive jsme u skia-
skopickych vysetfeni museli vyuZivat takzvanou nepfimou
digitalizaci, data nasnimat do kazety a dale zpracovavat
s pomoci ctecky,“ zhodnotila primarka.

Skiaskopicko-skiagraficka sténa ma vyskové nastavitelnou
stolni desku, ktera umoznuje pfistup k pacientovi z které-
koliv strany vySetfovaciho stolu.,,Moderni vybaveni posky-
tuje komfort pacientovi i odbornému personalu, pohyby pri-
stroje jsou naprogramované a automatizované. Nechybi ani
bezpecnostni prvRy pro ochranu pacienta,” dodala primarka.

POJiZDNY RENTGEN, CEKAME NA C-RAMENO
A ULTRAZVUKY

Po modernim pocitacovém tomografu a skiagrafickém pri-
stroji poridila Vsetinska nemocnice v prﬁbéhu jediného roku
dalsi vyznamné diagnostické zafizeni. ,VyuZivame také novy
pojizdny rentgen v budoveé lnterny, aktualné pro vysetreni
plic pro pacienty jednotRy intenzivni péce, ale radi bychom
po stavebnich dpravach rozsirili mozZnosti pristroje o dalsi
vysetreni,” doplnila primarka.

Celkova hodnota téchto diagnostickych pfistroju pofize-
nych diky evropskym dotacim jiz pfesahla 34 miliont korun
a dalsi investice se jesté pripravuji. Nemocnice aktualné ceka
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na dodavku C-ramena pro operacni saly a probiha verejna
zakazka na dodavku ultrazvukd. Témi se zavrsi kompletni
obnova a modernizace zobrazovaci techniky ve Vsetinské
nemocnici.

,Chtéla bych zde zdiraznit diileZitost evropské dotace
z programu ZvySeni Rvality navazné péce, protoze konkrétné
tento pristroj by si nemocnice ze svych vlastnich prostredRi
uZ pravdépodobné neporidila. Samotnych skiaskopickych vy-
Setreni se totiZ déla jen nékolik desitek rocné, coZ by tak na-
kladny pristroj samoziejmé nezaplatilo. Diky vyuZiti evropské
dotace se obména podarila. Myslim, Ze praveé tento pristroj
je diikazem toho, Ze dotace tady plni tu spravnou roli - z Cisté
ekonomického pohledu by se pristroj nevyplatil, pokud se
vSak tyka samotného odborného pfinosu pro nemocnici,
pro region ljednotllve pac:enty, pro komplexnost a kvalitu
péce, pak tady své misto ma a je dobre, Ze jsme jej uvedli
do provozu,” uvedla reditelka Ing. Véra Prouskova




Rehabilitace vyuZiva novy
zavésny systém Redcord

S diagnostikou a lé¢bou chronické bolesti zad, kycli, ramen
a celou radou dalSich obtizi pomaha rehabilitacnimu od-
déleni novy zavésny systém Redcord za ¢tvrt milionu ko-
run. Jeho nakup byl financovan z evropskych dotaci v ramci
integrovaného regionalniho operacniho programu IROP 31 -
Zvyseni kvality navazné péce. Vsetinska nemocnice koupila
diky témto prostfedkum rehabilitanimu oddéleni rovnéz
vybaveni za dalSich bezmala 750 tisic korun.
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Zavésny systém je urcen pro aplikaC| lecebne metody Neu-
rac, zasadni funkcionalitou je pfesné, jemné a plynulé dav-
kovani zatéZe pomoci popruht a elastickych lan, ktera lze
pouzit jako dopomoc, pro nadlehceni pacienta, ale i ke cvi-
Ceni proti odporu. ,Aktualné mame v této metodé prosko-
leny dva fyzioterapeuty. Lécba je vhodna zejména u paci-
enti s chronickou bolesti kréni patere, Rycli, ramen, poruch
hluboké stabilizace trupu, ale vyuZiti se najde i v polrazové
fyzioterapii, uvedla vedouci fyzioterapeutka Mgr. Pavlina
Matéjckova.

Neurac je unikatni lecebna metoda, pochazejici z Norska,
zaloZena na vice nez dvacetileté zkuSenosti z oblasti fyzio-
terapie, vyzkumu a dalSich oborli mediciny. Je mozné jej
vyuzit v ramci fyzioterapie pred i po operacnim zakroku,
pfi navratu do normalnich pohybovych aktivit a obnoveni
funkce pohyboveho aparatu.

U¢inna je rovnéz u déti. ,,Lecba déti, je stejné jako vprlpade
dospeélych, zaloZzena na precizni dlagnostlce a nalezeni pficin
obtizi. Zameérujeme se mimo jiné na terapii déti s chronic-
kou bolesti zad, hlavy, krku, nohou, ale i na terapii déti s po-
ruchami koordinace, pfi asymetrickém drzeni trupu ci vad-
ném drzeni téla,” dodala fyzioterapeutka.

Kromé nového zavésného systému vybavila nemocnice
toto oddéleni novymi rehabilitacnimi stoly, elektroléceb-
nymi pristroji, ultrazvukem a laserem. ,Rehabilitacni od-
déleni ziskalo ctyri moderni elektrolécebné terapeutické
pristroje s vakuovou jednot-
kou, zajistujici dvoukanalo-
vou elektroterapii s rozsire-
nymi proudy, kombinovany
ultrazvuk s elekroléecbou. Ta
je jednou z nejcastéji realizo-
vanych procedur, od analge-
tickych programii po elektro-
stimulaci svald, u laseru je
nejcastejsi vyuZiti u jizev po
operacich, analgetizaci u pat-
nich ostruh, bolestivych po-
nt svalu,” upfesnila vedouci
fyzioterapeutka.

Pro zdravi fi! ‘Jbe‘?' 15ka
Valasska i~
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Cenu reditelky prevzal
maturantky Iveta a Eliska

Cenu feditelky Vsetinské nemocnice pro letosni rok ziskaly
Uspésné maturantky Iveta Horka a EliSka Matuskova. Oce-
néni je jiz patym rokem udélovano absolventkam stredni
zdravotnické skoly, zohledfiuje jejich plisobeni na oddéle-
nich Vsetinské nemocnice v ramci odborné praxe, odborné
dovednosti, vztah k pacientim.

,ODbé se aktivné zapojily i do pomoci nemocnici v dobé pan-
demie,” pfipomenula feditelka nemocnice Ing. Véra Prous-
kova, zaroven poprala obéma ocenénym hodné Gspéchd
v 0sobnim i pracovnim Zivoté a nabidla pracovni uplatnéni
v nasi nemochnici. Studentky pomahaly v dobé mimoradnych
opatreni na chirurgické )JIP a na takzvané Zluté stanici, ktera
pecovala o pacienty s podezFenim na COVID-19. Cena byla
tentokrat pfedana v ramci porady vrchnich sester v knihovné
Vsetinské nemocnice. Pfitomen byl i feditel MG, SZS a VOS5Z
Vsetin Mgr. Martin Metelka.

Vsetinska

nemocnice

Pro zdravi Valasska

Preruseny sanitarsky kurz:
ucastnici zvladli teorii i praxi

Ucastnici sanitafského kurzu, ktery musel byt v bfeznu pre-
rusen kvili mimoradnym opatfenim, se ke vzdélavani vra-
tili az v pribéhu kvétna, teoretickou ¢ast zavéreéné zkousky
méli nové naplanovanou na 22. ¢ervna. , Praktickou i teore-
tickou ¢ast vsech osm Gcastniki Gspésné absolvovalo. S Sesti
z nich jedname o nastupu do zamestnaneckého poméru
u nas v nemocnici,” uvedl naméstek pro oSetrovatelskou péci
Mgr. Pavel Supka.

V pondéli 29. Cervna zahajila Vsetinska nemocnice dalsi,
tentokrat intenzivni sanitarsky kurz. Zajemci ziskaji kvalifi-
kaci za jeden mésic a jiZz od srpna mohou pracovat jako sa-
nitari. Pro zajemce, ktefi se pred zahajenim kurzu zavazali
pracovat ve Vsetinské nemocnici, je kurz zdarma.
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Zména v predstavenstvu:
Stépankovou stfida Machek

Ve vedeni vSech ctyf nemocnic Zlinského kraje doslo k prv-
nimu €ervnu k personalni zméné. Mgr. Lucii Stépankovou,
ktera byla jejich ¢lenkou od roku 2017, vystridal Mgr. Jozef
Machek, jenz v poslednim roce pracoval na pozici naméstka
feditele KNTB ve Zliné a mél na starosti oblast investi¢niho
rozvoje, provozu a informacnich technologii. Zménu ve ve-
deni schvalila Valna hromada Zlinského kraje

,0dchod Lucie Stepankoveje pro nas urcité citelnou ztra-
tou po pracovni i lidské strance. Vénovala se personalni
a pravni problematice a odved|la velky kus prace pri prosazo-
vani a nastavovani vsech nezbytnych zmen, které pomohly
narovnat letité disproporce v ramci jednotlivych nemocnic
i mezi nimi. Nastavovani pravidel v pracovné pravni a mzdové
oblasti a v oblasti fizeni lidskych zdrojii, to je obvykle velmi
nevdeécna role, kterou ale zvladala lispésne a se cti,” uvedl
MUDr. Radomir Maracek, predseda predstavenstev nemoc-
nic Zlinského kraje.

Mgr. Lucie Stépankova pfijala nabidku
zdravotnického holdingu Agel, kteryv Ces-
ké republice a na Slovensku provozuje 22
nemocnic, sit poliklinik, lekaren, labora-
tofi, distribu¢ni spolecnosti a dalsi spe-
cializovana zdravotnicka zafizeni. , Ne-
odchazim s lehkym srdcem, za tfi roRy
jsme se s kolegy v jednotlivych predsta-
venstvech sZili a myslim, Ze nase spolecna
prace byla pro celek pfinosna. Chci se ale
. posunout a vénovat se nyni praci v sou-

kromém sektoru, ktery tolik nepodléha nejriiznéjsim tla-
Rum,” prohlasila Lucie Stepankova s narazkou na opakovane
spory vedeni Krajske nemocnice T. Bati ve Zliné s tamnimi
odborovyml organlzaceml ~Komunikace nebyla problem
nejveétsi potlz vidim v politikareni odborovych organ:zac:
av prosazovani osobnich ambici nékterych jejich zastupcd.
Sama pro sebe jsem si situaci vyhodnotila tak, Ze jsem mu-
sela resit pozadavky, které byly ajsou protl meému presvéd-
Ceni, coZ nechci snaset a nemam to ani zapotrebi,” dodala.

Predstavenstva vSech Ctyf nemocnic Zlinského kraje maji
od roku 2017 spolecného predsedu, kterym je MUDr. Rado-
mir Maracek. Ten je zaroven feditelem KNTB ve Zliné. Misto-
predsedou predstavenstva je vZdy feditel dané nemocnice.
Pozici tfetiho clena ve vSech ctyfech predstavenstvech za-
stava od 1. ¢ervna 2020 Jozef Machek.

.Chci se soustredit na Romunikaci mezi zameéstnavatelem
a zaméstnanci véetné odbort, jejichZ roli rozumim a respek-
tuji ji. Dal budu ve zlinské nemocnici pokracovat také v praci
v oblasti investic, provozu a informacnich technologii a jako
pravnik nyni prebiram i pravni agendu. Takeé dalsi tfi nemoc-
nice v Uherském Hradisti, Vsetiné a KromérizZi, v jejichZ pred-
stavenstvech jsem nové clenem, znam a uZ jsem s jejich re-
diteli i dalsimi ¢leny vedeni v minulosti komunikoval, takzZe
vérim, Ze nase spoluprace bude fungovat dobre,” podotkl
novy ¢len vedeni ctyf nemocnic Zlinského kraje.

Mgr. Jozef Machek pro nemocnice Zlin-
ského kraje pracuje od bfezna lofiského
roku. Dosud byl ve zlinské nemocnici
naméstkem reditele pro investi¢ni roz-
voj, provoz a informacni technologie. Je
zodpovédny za Fizeni IT projektl finan-
covanych z fondl EU, vénuje se projektu
flze nemocnic Zlinského kraje, realizuje
audity na jednotlivych provozech a od-
délenich, zaméruje se na vykonnost zdra-
votnickych provozl a jejich produkci.
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V minulosti pracoval v nékolika mensich nemocnicich na
pozici mistopredsedy predstavenstva, jako akvizicni feditel
Ci zastupce jednatele pro pravo, verejné zakazky, kvalitu
a zdravotni pojistovny. Vystudoval vSeobecné pravo na Prav-
nické fakulté Univerzity Komenského Bratislava, studium
ukoncil v roce 2007. Je mu 37 let, je Zenaty a ma dvé déti.

Nové mikroskopy pomahaji
v laboratori i na gynekologii

Dva moderni mikroskopy, dohromady za vice nez pul milionu
korun, slouZi nové zdravotnikiim ve Vsetinské nemocnici.
Prvni z nich zpfesnuje diagnostiku cytologickych vysetfeni
v laboratofi patologické anatomie a usnadnuje jejich archi-
vaci, druhy, umistény pfimo v ambulanci gynekologicko-po-
rodnického oddéleni, umoziuje cilené nasazeni léCiv a tim
zvysuje efektivnost a ispésnost lécby. Nakup nového vyba-
veni byl financovan z evropskych dotaci v ramci integrova-
ného regionalniho operacniho programu IROP 31 - ZvySeni
kvality navazné péce.

»Cytologickych vySetreni v poslednich letech vyznamné pfi-

’ll

byva a jejich vyznam stale stoupq,” vysvétluje primar oddé-
leni patologické anatomie MUDT. Petr Miculka. Pfipomenul,
Ze ke konecnému stanoveni diagnozy nadorového onemoc-
néni, prip. i dalSich nemoci, je vzdy nutné mikroskopickée
vySetieni vzorku tkang, ziskané pfi biopsii nebo v pribéhu
operace. Novy laboratorni mikroskop Olympus BX 46 s di-
gitalni kamerou poskytuje kvalitnéjsi moznosti zobrazeni,
vytvoreni fotodokumentace, ale také komunikace s pocita-
Covymi systémy pfi archivaci vzork( a vysledkl vySetfeni,
nabizi moznost srovnani, lze pfikladat k protokoltm. ,Vyhod-
nocujeme vzorRy stitné Zlazy, ale také sekrece z bradavek
a nejriznéjsi vypotRy z télnich dutin: Rloubnich, nebo také
brisnich, napfiklad u pacienti s cirh6zou jater, kde sledu-
jeme, zda se nejedna o zanét, spontanni bakterialni perito-
nitidu,” specifikoval primaf MUDr. Miculka.

Rychlejsi a efektivnéjsi reSeni zdravotnich komplikaci pak
pfinasi mikroskop Olympus CX 43, umistény pfimo v ambu-
lanci gynekologicko-porodnického oddéleni. ,Pacientky za
nami do ambulance pfichazeji s fadou akutnich problémd,
nejcasteji s krvacenim, nebo s pfipady vulvovaginalniho dys-
kRomfortu, s charakterem nejriiznéjsich posevnich vytoRd.
Doposud jsme byli pfi diagnostice odkazani na anamnézu,
charakter vytoku, pH pochvy a mikrobiologické vysSetreni,
coZ s sebou neslo zpravidla nasazeni Sirokospektrych pre-
paratu s naslednou dpravou dle Rultivace. Tyto vysledky nam
byly ovsem znamy az za nékolik dni, v soucasnosti by méla
byt kultivace navic pouzita pouze v pripadé recidivujicich
potizi. Ted jsme diky modernimu mikroskopu schopni rychle
zjistit, zda se jedna o bakterialni, Rvasinkovy ¢i jiny poSevni
zanet a tim zvolit cilené lécivé pripravky, které vedou k efek-
tivni a Gspésné lecbe s rychlejsi tilevou od potizi,“ vysvétluje
gynekolog MUDr. Radek Laza.

Spravné nastavenou lébou se snizZuje i pravdépodobnost
recidivy infekce a pfechod do chronicity, ktera nasledné pfi-
nasi fadu obtizi, sniZuje kvalitu Zivota Zeny a mliZe vést az
k psychickym potizim.



Tisic testil na kdnavirus:
zapotrebi byl I prekladatel

Bezmala pét set odbéri v terénu (pfimo v domacnostech),
dalSich pét stovek u pacienti na oddélenich. Takova je bi-
lance test{ na koronavirus, které realizovaly sestry Vsetinské
nemocnice v dobé mimoradnych opatreni. Cinnost vyjez-
dového tymu byla 17. kvétna ukoncena s tim, Ze testovani
se bude nadale v nemocnici provadét pouze na zakladé
rozhodnuti praktického lékare Ci epidemiologa krajské hy-
gienickeé stanice.

Odbéry v domacnostech (u pacientl s podezienim na ko-
ronavirovou nakazu) zahajily sestry Vsetinské nemocnice
v nedéli 8. brezna. ,V nékterych nemocnicich byla zfizena
stacionarni odbérova mista - vySetrovaci stany nebo buriky,
v nasem oRrese vznikl mobilni odbérovy tym. Zdravotnicka
zachranna sluzba Zlinského kraje posRytla specialni sanitku
s ridicem, VsetinskG nemocnice do tymu doplnila sestru,

vlastné jsme byli prodlouZenou rukou hygienické stanice,”

vysvétlila feditelka nemocnice Ing. Véra Prouskova.
Sestry, které pracovaly v prvni linii, otestovaly v terénu 465
pacientl. Vzhledem k po¢tu onemocnéni v naSem regionu
tak lze konstatovat, Ze pravdépodobné byly v kontaktu s té-
mér vSemi pozitivnimi pacienty vsetinského okresu. ,Ze-
jména v prvnich tydnech bylo poZadavkii na provedeni od-
bériitolik, Ze mnohdy byly na cesté celou dvanactihodinovou
sménu a do nemocnice se vracely pouze k doplnéni zasob.
Je obdivuhodné, jak se sestry, které standardné pracuji tfeba
v ambulanci i u liZRka, doRazaly ze dne na den pfizplsobit
epidemiologickym i pracovnim poZadavkium a podminkam,
zvladnout tuto situaci s profesionalitou, empatii a gracii,”
pokracovala feditelka nemocnice. Zaroven pfipomenula,
Ze diky rozdéleni kompetenci v péci o pacienty s COVID-19
mezi nemocnicemi Zlinského kraje nebyl ve Vsetinské ne-
mocnici hospitalizovan, a to ani docasné, zadny pozitivni
pacient. ,Hodnotim, tuto spolupraci velmi dobre, protozZe
prinesla nejen kvalitni péci o vSechny nemocné z kraje, ale
také vyznamné Gspory ochrannych pomtceR, kterych byl
zpocatku velky nedostatek,” komentovala Ing. Prouskova.

NE]STARgiMU PACIENTOVI BYLO 94 LET

Vyjezdy pokryvaly cely vsetinsky okres, sestry provadély
odbeéry nejen na Vsetinsku, ale také Mezificsku, RoZnovsku
a Valasskokloboucku, nékolikrat vypomahaly i ve Zliné. Ode-
brané vzorky se pak dvakrat denné odvazely k vySetreni do
specializované laboratore, protoZe Vsetinska nemocnice neni
na tuto vySetfovaci metodu akreditovana. | presto vSak vy-
sledky byly k dispozici pomérné rychle. Do sanitRy jsme si

brali veskery potrebny odbérovy material, za dobu trvani
se nékolikrat zménil zptisob provadéni odbéri,” vysvétlil na-
méstek pro oSetrovatelskou péci Mgr. Pavel Supka s tim, Ze
spektrum pacienti bylo vékové velmi rozdilné. Nejstarsi mél
94 let, nejmladsi byl chlapecek s datem narozeni 2020.

DVACET DVA SESTER VE VYJEZDOVEM TYMU

»Dvanactihodinové vyjezdoveé sluzby byly zpocatku naroc-
né, uz jen celodenni pobyt v ochranném obleku, v respira-
toru, se Stitem, to neni nic pfijemného. Ale lidé byli vétSinou
vstricni a spolupracujici, obCas nam nabizeli i Ravu Ci néco
dobrého na zub, coz jsme pochopitelné museli odmitat,”
nastinila vrchni sestra ORL Mgr. Andrea Adamkova, ktera
absolvovala bezmala deset sluzeb. Nechybély ani drama-
cie, k dalSimu museli pfivolat prekladatele z mongolstiny.
Nékolikrat se museli vyporadat i s pfitomnosti nejriznéj-
Sich domacich mazlicku. ,Jednou nas pes nechtél pustit do
domu a nevypadal moc kamaradsky. Situaci ale zachranil
Fidi¢ sanitRy a nejak jsme to zvladli,“ dodala s Gsmévem
Andrea Adamkova. ,,Do vyjezdového tymu bylo zarazeno cel-
kem dvacet dva sester Vsetinské nemocnice, které pocho-
pitelné chybély v provozu, nicméné i toto jsme zvladli. VSem
sestram patfi za jejich pracovni nasazeni velké podékovani,”
uzavrel Mgr. Supka.

Vybaveni pro chirurgickou
ambulanci za 140 tisic

Z nového vybaveni za bezmala 140 tisic korun ma radost
tym chirurgické ambulance: nemocnice pofridila univerzalni
elektrochirurgicky generator pro ambulantni zakroky, ale
také napfiklad kreslo pro kardiaky, pilu na sadru a podlozku
pro presun pacienta. Nakup byl financovan z evropskych
dotaci v ramci integrovaného regionalniho operacniho
programu IROP 31 - ZvySeni kvality navazné péce.

Jaké je vyuZiti elektrochirurgického generatoru, jsme se
zeptali primare chirurgického oddéleni MUDr. Radima Slo-
vacka.,V podstaté se jedna o elektroskalpel, pristroj umoz-
Nuje Fez tkani a soucasné zastavuje krvaceni, pouZiva se
pfi Grazech k zastavé mensiho Rrvaceni v ranach. Krome
oSetfeni (razu se pfistroj pouZiva pfi drobnéjsich chirur-
gickych zakrocich,” vysvétlil primar Slovacek.

Chirurgicka ambulance v lofském roce oSetfila vice nez
jedenact tisic pacientl, zdravotnici realizovali pfes dvacet
tisic vySetfeni. Chirurgie obecné je oddélenim s nejvysSim
poctem operaci, vloni chirurgové operovali tfinact stovek
pacientl s nejriznéjSimi obtizemi. Aktualné pro doplnéni
svého tymu hleda vseobecné sestry a sanitare. Informace
najdou zajemci na webu nemocnice.
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Moderni EKG, defibrilétbr
i odsavacky pro ONP

Nové pfistrojové vybaveni za vice nez Ctyfri sta tisic korun
poridila Vsetinska nemocnice pro oddéleni nasledné péce.
Pri své praci zdravotnici nyni vyuZivaji moderni elektrické
odsavacky, injekcni davkovace a nebulizatory, aktivitu srdce
zaznamenava pfimo u lizka pacienta novy elektrokardio-
graf (EKG) a k zachrané Zivota slouzi vykonny defibrilator
s monitorem, ktery umoznuje sledovat tepovou a srdecni
frekvenci. Nakup byl financovan z evropskych dotaci v ramci
integrovaného regionalniho operacniho programu IROP 31 -
Zvyseni kvality navazné péce.

Nové vybaveni pomaha pfi narocné péci o pacienty, z nichz
mnozi jsou dlouhodobé hospitalizovani, imobilni, hendike-
povani. ,Velkym pomocnikem jsou pro nas moderni odsa-
vacRy - pristroje pro odsavani sekretu z hornich cest dychacich,
u pacientd s tracheostomii, nemocnych, jejichz organismus
je vyCerpany, oslabeny, a pacient sam si uZ neni schopen
odkaslat. Nebulizatory zase pomahaji u pacientt, ktefi pfi
lecbé dychacich cest potrebuji inhalovat [éRy formou aero-
solu,” vysvétlila vrchni sestra Mgr. Adriana Simkova.

- EVROPSKA UNIE P ) MINISTERSTVO
v; * Evropsky fond pro regionalni rozvoj _.,-" PRO MISTNI
* 4 * Integrovany regionaini operacni program - ROZVOIJ CR
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»Pristroje nam usnadnuji a pomahaji zvysovat kvalitu
péce, diky modernim technologiim je jejich obsluha pri-
jemnejsi, v pripadé EKG s vyssi kvalitou zobrazeni a kom-
plexnéjsimi vystupy, vyuZitelnymi pro naslednou analyzu,”
zhodnotila primarka MUDr. Zuzana Vojtéchova.

Oddéleni nasledné péce poskytuje péci lekafskou, reha-
bilitacni i oSetfovatelskou, pfijima pacienty s chronickymi
nemocemi, s nevylécitelnym onemocnénim, ale stale castéji
také pacienty, u kterych skoncila akutni faze péce a potre-
buji doléceni.

Moderni tympanometr
zlepsi diagnostiku sluchu

Moderni audiometr a tympanometr pro specialni vySetreni
sluchu v audiologické komofre ziskalo usni, nosni a krcni
oddéleni (ORL) Vsetinské nemocnice. Nové pfistroje za vice
nez dvé sté padesat tisic korun zkvalitni diagnostiku funkc-
nich vlastnosti sluchu a uréeni sluchovych poruch.

Zatimco audiometr posoudi funkce vnitiniho ucha, tym-
panometr stav stfedousi a Eustachovy trubice. ,Tympano-
metr vysila zvukoveé viny do vnéjsiho zvukovodu, které se Siri
k bubinku. Tyto vlny zachycuje, zpracovava a odrazi. Velka
cast pristrojem vyslanych zvukovych vln, vyslané energie se
vraci zpét k senzoru, méfi se tak odpor stfedniho ucha,” pri-
pomenula princip pristroje primarka ORL MUDr. Magdalena
Krutilkova s tim, Ze tympanometr vyuzivaji pfi kontrolach
po zanétech stfedousi a pred kazdym audiometrickym vy-
Setfenim. ,Naznacuje, v Cem miZe byt problém, jakou lze
predpokladat poruchu sluchu, kterou dale diagnostikuje-
me,” specifikovala primarka.

,0ba pristroje, které nahradily jiZ doslouzilé vybaveni, pfi
nasi praci velmi ¢asto pouZivame. Vysetreni je diky moder-
nim technologiim rychlejsi, da se zvladnout v kratSim ¢aso-
vém (seku a nabizi mozZnosti pfenosu ziskanych dat do
pocitace,” doplnila vrchni sestra ORL Mgr. Andrea Adamkova.
S novymi pristroji se setkaji i déti pfi kontrole sluchu u péti-
letych, toto vySetreni zavedlo vsetinské ORL pred rokem.
LVyuziva se ale v podstaté u vsech veékovych kategorii. Tym-
panometr vyhodnocuje méreni pohyblivosti stfedousi, stav
blanRky bubinku, stfedousni tlak vzduchu, ale také funkc-
nost tfminkového reflexu, coZ nam napovi o funkci VIl. a VilI.
hlavového nervu. Pravé proto ho lze pouZit k diagnostice
a posouzeni vyvoje paréz licniho nervu,” dodala vrchni sestra.

Tympanometr | Audiometr v audiologické komore




Pozvolny navrat k béZznému
provozu ve vsech oblastech

PredevSim koronaviru a pfijatym mimoradnym opatrenim
bylo vénovano minulé, letosni druhé vydani zpravodaje
Vsetinska nemocnice a.s. informuje, které se dostalo ke
svym Ctenaflim v elektronické verzi 16. dubna 2020 a v tis-
téné podobé o dva dny pozdéji. Nasledné obdobi bylo ve
znameni uvolhovani opatfeni a navratu k normalu. Pre-
hled udalosti prinasi nas kalendar:

16. dubna 2020 | V souladu s mimoradnym opatfenim mi-
nisterstva zdravotnictvi je od 16. dubna 2020 mozna pfitom-
nost treti osoby pfi porodu také ve Vsetinské nemocnici,
ovSem za splnéni vSech potfebnych podminek. Pfedpokla-
dem bylo, Ze tfeti osobou je druhy rodic ditéte, nebo osoba
Zijici s rodickou ve spolecné domacnosti, nema priznaky
onemocnéni COVID-19 a pouziva chirurgickou rousku jako
minimalni ochranu dychacich cest.

17. dubna 2020 | V ramci kontrolniho a tfidiciho stanovisté
(triaz) u vstupu do hlavniho arealu Vsetinské nemocnice
jsme testovali a nasledné vyuzivali termokameru pro mé-
feni teploty pfichozich pacientd.

20. dubna 2020 | Vzhledem k pozitivnimu vyvoji onemoc-
néni COVID-19, kdy jiz nedochazelo k masivnimu narlstu
poctu nemocnych, bylo rozhodnuto o postupném uvolno-
vani restriktivnich opatfeni, omezujicich bé&zny provoz lz-
kovych oddéleni a ambulanci. Postupné se obnovuje dalsi
cast chirurgické operativy, oteviraji gynekologické, chirur-
gické a interni ambulance pro planovana vysSetreni. Do cas-
tecného provozu se vraci i nefrologicka ambulance. Paci-
enti jsou objednavani na presny cas, aby nedochazelo ke
koncentraci vétSiho poctu osob na jednom misté.

22. dubna 2020 | Kromé krve od dobrovolnych darct Rh ne-
gativnich krevnich skupin a 0+ odebira hematologicko-
-transfuzni oddéleni od 22. dubna také omezené mnozstvi
krve skupiny A+, od 29. dubna pak také od ostatnich krev-
nich skupin. Od 4. kvétna nasledné znovuobnovuje odbéry
krevni plazmy od dobrovolnych darci

L

27. dubna 2020 | Provoz rozsifuje i rehabilitacni oddéleni,
Lékarna DUO v poliklinice znovu zahajuje prodej certifiko-
vaneé zdravotni obuvi pro vSechny vékoveé kategorie, s orto-
pedickymi prvky i pro Sirsi chodidla ¢i vybocené palce.

Obnovuji se bohosluZzby v kapli sv. RiZeny v arealu nemoc-
nice. Farnost Vsetin tak reaguje na usneseni vlady, boho-
sluzby se mize z(cCastnit max. 15 osob.

3. kvétna 2020 | Oprava rozvodu vody v prostorach ortope-
dického oddéleni je hotova. Zdravotnici z ortopedie se sté-
huji zpét do svych prostor v pfizemi chirurgického pavilonu.
Epidemiologicka situace dovoluje i postupné znovu zaha-
jeni planované operativy. Na ortopedii nahlédla kamera kraj-
ského magazinu, v reportazi se hovofi i o mnoha dalSich opra-
vach v ramci nemocnice a vyznamnych investicich. Video si
muzete prohlédnout ve videotéce na webu Vsetinské ne-
mocnice, rychlé vyhledavani prostfednictvim tablett a chyt-
rych telefont usnadni pfilozeny QR kod.

VSETIN A i :
TVS Nemacnice dokongila opravy ortopedie

4. kvétna 2020 | Vjezd a vyjezd do nemocnice v nadchazeji-
cim tydnu komplikovaly probihajici opravy povrchu vozovky
a kanalovych vpusti. Vjezd a vyjezd byl omezen, na nékolik
hodin sveden do jednoho sméru. Preorganizovana musela
byt docasné i triaz u vstupu. Narocnou situaci se ale poda-
filo zvladnout, v3e se obeslo bez dopravnich kolapsu.
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5. kvétna 2020 | Poprvé za deset let nasi tradice jsme ne-
mobhli na Svétovy den hygieny rukou, ktery pfipada pravé na
patého kvétna, za détmi do Skol. Stovkam malych Skolakd
tradi¢né s pomoci UV lampy predstavujeme, kde délaji nej-
Castéji chyby pfi hygiené rukou. Program ve Skolach planu-
jeme uskutecnit v zafijovém terminu, pokud epidemiolo-
gicka situace dovoli.

7. kvétna 2020 | Vzhledem k postupné obnoveé provozu zdra-
votnickych pracovist, se od Ctvrtku 7. kvétna 2020 vratil k nor-
malu i reZzim vjezdu a parkovani uvnitf arealu nemocnice:
vjezd do arealu je znovu umoznén SirSimu okruhu pacientt
prijizdéjicich k vySetfeni, a opét zpoplatnén.

12. kvétna 2020 | Pfipomenuli jsme si MEZINARODNI DEN
SESTER, v poledne se na minutu rozeznély kostelni zvony
po celé CR. Sestram Vsetinské nemocnice podékovala Fe-
ditelka Ing. Véra Prouskova:

,VaZeneé a milé sestry, vase prace je nesmirné odpovédna,
narocna, vysoce Rkvalifikovana, je pro ni potreba nadseni,
pozitivni vztah k lidem, ochota pomahat a samozrejmé také
empatie. Je to spousta vlastnosti, dovednosti a zkusenosti,
které musite mit, znat a ovladat. Cela spolecnost by méla
k vasi praci i k vam samotnym pristupovat s obrovskou po-
korou a dikem. DéRuji vam vsem, které jste, vlastné kteri jste,
protoZe jsou mezi vami i muzi, byli okamZité pfipraveni na
zmeny, které aktualni situace prinesla. Ze jste pristoupili
na zmény pracovniho prostfedi i pracovnich reZimd, Ze jste
nepodlehli panice a zustali jste pfipraveni nadale naplrio-
vat poslani vas, sester. Ze jste dokazali skloubit i sviij osobni
a rodinny Zivot s timto narocnym obdobim. Cely letoSni rok
je veénovan sestram a porodnim asistentkam, a to v ramci
Mezinarodniho roku sester a porodnich asistentek. Byla pri-

L oo,

r-ﬂ.s;zms,f-\smp;\jf ROK SESTER
A PORODNICH ASISTENTEK

Nursipg@
Vsetin
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pravena spousta akci v celém svéte, v nasi republice, ale
i v nasi nemocnici, které bohuZel koronavirova pandemie
zastavila nebo minimalné omezila. Vérim vsak, Ze ve druhé
poloviné roku budeme schopni nase plany aspon castecné
naplnit a Ze i touto cestou budeme moci vyjadfit dik a tctu
k vasi praci.”

17. kvétna 2020 | Gynekologicko-porodnické oddéleni ob-
novuje kurzy predporodni pripravy.

20. kvétna 2020 | Infekéni oddéleni se ve stfedu 20. kvétna
2020 vratilo zpét do ambulantniho provozu.

25. kvétna 2020 | Nemocnice Zlinského kraje povolily od
pondéli 25. kvétna 2020 navstévy pouze na détskych oddé-
lenich a v porodnicich. Na dalSich oddélenich vSech ctyr
zdravotnickych zafizeni nadale platil zakaz navstév. Na spo-
lecném postupu se dohodla vedeni nemocnic ve Zliné, Uher-
ském Hradisti, Vsetiné a Kroméfizi po peclivém zvazenivsech
rizik, jimz by byli vystaveni pacienti i zdravotnicky personal.

® K bézné provozni dobé se vratila obé pracovisté Lékarny
DUO. U vstupu do hlavniho arealu maji lékarnici opét ote-
vieno od 7.00 do 15.30 hodin, v poliklinice do 17.00 hodin.
Lékarna DUO v poliklinice nepferusila provoz ani kvili sta-
vebnim pracim, které probihaji v centralnim prostoru v prv-
nim patre.

29. kvétna 2020 | Po dvaapadesati dnech ukoncila Vsetinska
nemocnice provoz takzvané Zluté stanice, kde byli hospi-
talizovani vSichni pacienti s priznaky koronavirové infekce,
pripadné byli v nafizené karanténé ¢i v kontaktu s nékte-
rym z nemocnych. Zdravotnici ve 4. patfe nového interniho
pavilonu pecovali o Sest desitek suspektnich pacientt, u Zad-
ného z nich se tato infekce nepotvrdila. ,Bylo to pro nds
vSechny narocné, obzvlasté zacatek: béhem dvou dnii jsme
museli dovybavit prostory, prevézt pomucRy a vytvorit tym
ze sester z chirurgického a gynekologicko-porodnického od-
déleni. Pomahaly nam také ctyri studentRy zdravotnické sko-
ly, tfi v pozici sanitari, jedna jako prakticka sestra,” ko-
mentovala stanicni sestra Elena Vaculikova.




1. Cervna 2020 | Odbérovy stan v KNTB ve Zliné ukoncil svou
¢innost, pacientim z okresu Vsetin s podezienim na koro-
navirus byly od pondéli 1. ¢ervna 2020 testy provadény
v odbérovém misté v prostorach infekéni ambulance Vse-
tinské nemocnice. Pacient vSak musi byt k odbéru odeslan
praktickym lékafem nebo epidemiologem krajské hygienické
stanice, soucasné musi odesilajici lekaF vyplnit elektronic-
kou Zadanku na vySetreniv NZIS - Narodnim zdravotnickém
informacnim systému.

® Také v Lékarnach DUO Vsetinské nemocnice jiZ staci k vy-
zvednuti elektronického receptu jen ob¢ansky prikaz nebo
cestovni pas, musi se v3ak jednat o strojové Citelné doklady
(vydavané v CR od roku 2006).

e Vsetinsti ortopedi jiZ znovu operuji totalni endoprotézy
kolen i kyCli. Ortopedické oddéleni Vsetinské nemocnice se
tak zcela vratilo do plného provozu.

11. €ervna 2020 | Rozdavat radost malym pacientim mohli
po delsi pfestavce (za dodrzeni viech nafizenych opatfeni)
i Zdravotni klauni. Na détském oddéleni Vsetinské nemoc-
nice se jejich navstéva moc libila.

£\,

==
#E
]
1 &
F&.“'

17. Cervna 2020 | S respektem ke stavajicim nafizenim se
mohla obnovit také prednaskova cinnost. O syndromu dia-
betické nohy hovofila sestra pro hojeni ran Vladimira Roh-
likova v Klubu diabetikl Vsetin. Prezentaci doplnila fadou
fotografii z praxe, doporuceni a rad, které mohou diabeti-
kim pomoci v kaZzdodennim Zivoté. Hovofilo se napfiklad
0 vybéru spravné obuvi, kosmetiky a dalSich pomucek.

19. ervna 2020 | Pofadani oblibeného Dne s nemocnici (pd-
vodné planovaného na 19. Cervna), ktery ro¢né uvita vice
nez pét stovek Gcastnikd, jsme museli pfesunout na pfisti

rok. Mensi preventivni akce ale nevzdavame, prvni pripra-
vujeme jiz na 21. ¢ervence 2020. Od 8.00 do 13.00 hodin se
v predsall pred Lékarnou DUO v poklinice Vsetinské ne-
mocnice uskutecni akce pro vefejnost ZACHRAN ZIVOT. Ve
spoluprau s Ceskym cervenym kfizem se prichozi dozvédi
vice o prvni pomoci a mohou si ji také na modelu také vy-
zkouset pod dohledem odbornikd.

Sedesat operaci stitné zlazy
rocné, vyuzivaji i gama sondu

Sest desitek operaci stitné zlazy realizuji ro€né chirurgové
Vsetinské nemocnice. Nenapadny organ umistény v dolni
Casti krku je odpovédny za spravny pribéh metabolickych
déji. Poruchy $titné Zlazy patfi k velmi ¢astym onemocné-
nim, proto se na problematiku zaméril také Tyden Stitné
Zlazy, ktery jsme si pfipomenuli v zavéru kvétna.

~RoCné operujeme Sedesat pacientti s onemocnénim stitné
Zlazy a pristitnych telisek,” vysvétluje primar chirurgického
oddéleni MUDr. Radim Slovacek s tim, Ze pacienty k opera-
cim do Vsetina posila pét endokrinologu z celého regionu.
,Pacienti jsou indikovani pro nezhoubné onemocnéni zlazy,
to znamena zanéty, uzlove prestavby, hyperfunkce, nebo pro
maligni onemocneéni, karcinom stitné Zlazy,“ upresiuje pri-
mar. Nejcastéji se podle néj jedna o odstranéni jednoho ze
dvou laloku Stitné Zlazy hemityroidektomie, nebo o odstra-
néni celé stitné Zlazy, totalni tyreoidektomie. ,Méné casté
jsou vykony pro hyperfunkci pristitnych télisek zpusobujici
osteoporozu: zde provadime odstranéni tohoto téliska,” do-
dava MUDr. Slovacek.

Vsetinsti chirurgové maji potfebné vybaveni pro operativu
stitné Zlazy, vyuZivaji i gama sondu. ,Standardné pouzivame
pri zakrocich bezdratové harmonické skalpely pro setrné
operovani a exaktni zastavu Rrvaceni. Pro vyhledavani pfi-
Stitnych telisek vyuzivame gama sondu k identifikaci izoto-
pem oznacenych struktur,” potvrzuje primar chirurgického
oddéleni. Velmi dobra je i spoluprace s laboratofi patolo-
gické anatomie Vsetinské nemocnice v ramci takzvaného
peroperacnlho hlstologlckeho vysetrenl ,Casto vyuz:vame
peroperacni histologické vysetreni, kdy histopatolog miize uz
béhem operace urcit, zda se jedna o zhoubny nador, a my
muZeme uzplsobit rozsah vykonu béhem této jedné ope-
race. Jinak bychom potrebovali dva zakroky,” dodava.

Onemocnéni stitné zlazy patfi k jedném z nejcastéjsich,
snizenou funkci trpi 525 tisic lidi, zvySenou pak na 105 tisic,
az 40 procent Zen nad padesat let ma uzly. Obecné plati, Ze
problémy se Stitnou Zlazou maji osmkrat Castéji Zeny nez
muzi.
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Hudebni zéiitk, spolecné
setkani I prohlidka vystav

Diky Muzeu regionu Valassko si mohli navstévnici Podéko-
vani zdravotnikiim Vsetinské nemocnice ve Ctvrtek 25. Cervna
prohlédnout v pfizemi vsetinského zamku i dvojici vystav
AZ prileti cap a Asanace Vsetina. Pripraven byl pro né takeé
krasny hudebni zazitek, jak pozdéji sami hodnotili.

Text i hudbu pisné Vdacnost, ktera zaznéla v vodu set-
kani, slozila Kamila Polonyova., KdyZ jsem v SuperStar zpi-
vala Nad nasi Hostalkovil, pfisla mi velika spousta kRrasnych

reakci. Byla jsem za né velmi
2020

vdécna, tak vznikl napad na dal-
A PORODNi

Si pisnicku. Zpivala jsem ji v ko-
ronavirové dobé jako povzbu-
zeni a podéekovani za péci. Tedy
patfi i vam vsem,” vysvétlovala
Kamila.

L 4

Vokalni kvartet NoTimers, ktery na setkani zazpival fadu
znamych skladeb ve specifické Gpravé, plsobi na Ceské
hudebni scéné od roku 2013 a propaguje hudebni styl bar-
bershop (vokalni styl hudby bez doprovodu hudebnich na-
strojl, jedna se slovy odbornikl o ¢tyfhlasou Gzkou har-
monii plnou septakordd, charakteristickou ¢astou zménou
toniny, s plsobivym zakoncenim kazdé skladby - tzv. tag).
Tento styl se v Americe vyvijel v panskych holicstvich, od-
tud tedy ziskal sviij nazev.

’ 202 I ﬂm Pro zdravi Ll.'

|
Valasska i
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NoTimers vznikl z vybéru muzské sekce novojic¢inského
Smiseného komorniho sboru Ondrasek. Velkym dilem se o to
zaslouzil bas Jan Hana. V dobé vzniku byli vSichni na vyso-
kych Skolach a na zkousSeni bylo malo ¢asu. Odtud také
nazev NoTimers. Kromé Jana Hany v uskupeni zpivaji Dusan
Brus (tenor), Tomas Hrina (hlavni zpévak) a Daniel Pospéch
(baryton). Pokud se chcete o zpévacich a barbershopu do-
zvédét vice, staci se podivat na web www.notimers.cz

Navstévnikidm se libila i moZnost prohlidky vystav. Prvni
z nich, nazvana Az prileti cap, predstavuje vybér ze shirky
vice nez stovky détskych i loutkovych (mensi kopie uréena
pro détskou hru) kocarkii z let 1880 az 1980, kterou shromaz-
dili manzelé Sormovi z Roztok u Prahy. Na vystave, ktera je
ve vsetinském zamku do konce srpna, jsou k vidéni tzv. pro-
menadky, zdobené mnoZzstvim volani a krajek, ale i legen-
darni osmipérak, ktery pred druhou svétovou valkou budil
pozornost bocnim pérovanim pomoci osmi pruzin. Obdivovat
mohou balonova kola s kulickovymi loZisky, autoblatniky Ci
stfechy se slidovymi okénky. Najdete mezi nimi i ten Vas?

Asanace mésta Vsetina priblizuje proménu z malého dre-
véného méstecka na nejvétsi stredisko regionu, ktera od-
startovala ve 30. letech dvacatého stoleti a vyvrcholila po
Ctyriceti letech zbouranim starého Sychrova a dalSich vse-
tinskych Casti. Porovnat muzete nékdejsi a soucasnou po-
dobu Vsetina, nahlédnout do doby budovani sidlist a ob-
chodnich center.

Pro verejnost je expozice oteviena do 23. zafi 2020. Po-
drobnosti o akcich najdete na www.muzeumvalassko.cz




Napsali jste nam...

Takové milé chovani neni vSude samozfejmosti | Chtél bych
touto cestou podékovat celéemu tymu vsetinské ortopedie
za velmi lidsky a obétavy pristup k pacienttum. Byl jsem zde
hospitalizovany se zlomeninou stehenni Rosti, naslednou
operaci provadél pan primar MUDr. Tomas Strnad, Rteréemu
dékuji, a moje podéekovani také patri celemu personalu po-
operacni jednotRy intenzivni péce. Chtél bych zminit velmi
hezky pristup vsech sestricek na oddéleni ortopedie, jmeno-
vité podékovat sestre Sarce za jeji ochotu a trpélivost. Mu-
sim fici, Ze toto milé chovani neni zdaleka ve vSech nemoc-
nicich samozrejmosti. S pozdravem Milan S.

Udélali na mne ten nejlepsi dojem | Rada bych podékovala
MUDr. Rostislavu Cureckovi a kolektivu chirurgické ambu-
lance Vsetinské nemocnice. V sobotu 16. kvétna jsem kR vam
prijela po trazu, s nékolika ranami v obliceji, na hlavé a s roz-
razenym zubem. Pan doktor mé pékné a dukladné osetril,
rany zasil, byl velice mily a laskavy a celkové vsechen per-
sonal v ten den na chirurgické ambulanci i na rentgenu na
mé udeélal velice dobry dojem. Vsetinskou nemocnici jsem
navstivila poprvé v Zivoté a nelituji. Jana V.

Jejich ochota byla pfFikladna | Dékuji pracovnikiim Vsetinské
nemochnice, kteri 1. kvétna poskytli akutni pomoc Jaroslavu S.
Jmenovité MUDr. Oksané Kuchmak, dale pak sestram i za-
méstnanciim vratnice a vSem zdravotnikium, Rtefi se podi-
leli na vysSetrenich. Jejich obétavost a ochota byla prikladna.
Preji mnoho spokojenych pacienti. Alena S.

Setkala jsem se s neskutecné obétavym pFistupem | Chtéla
bych touto cestou podékovat vSem zaméstnancim infekc-
niho oddéleni Vsetinské nemocnice. Byla jsem zde lécena
deset dnii v dobé velikonocnich svatki. Setkala jsem se s pro-
fesionalnim a neskutecné obétavym pristupem vsech sester,
lékarek i pomocného personalu. Zvlastni podékovani patfi
pani primarce MUDr. Helené Fukalové. S lctou Vlasta S.

Nikdy nezapomenu na obrovskou podporu | Na vasem gyne-
kologicko-porodnickém oddéleni se mi 12. kvétna narodilo
me druhé dité, maly MatéjiceR H. Timto bych chtéla pochva-
lit praci zdravotniki z porodniho salu, ktefi pouhym dote-
kem dokazZou clovéka neuvéritelné podporit. Po prevezeni
na stanici sestinedéli jsem zjistila, Ze jak lékari, tak sestry,
tvori na celém oddéleni neuvéritelné prijemnou atmosfeéru.
Dokazali pohladit po dusi a povzbudit, protoZe miminko bo-

jovalo s infekci a mélo ,,kapacku’. Na cokoliv jsem se sestfi-
Cek zeptala, vzdy mi poradily, a to i nad ranem po dlouhé
smene, vzdy se snaZily na mne usmat, i pfes Gnavu. Poda-
filo se vam dat dohromady na oddéleni skvély tym lékari
a sester. Kdyby mi tohle nékdo vypravél, nevérila bych, Ze je
to mozné. Moc dékuji a nikdy nezapomenu na obrovskou
podporu, jak psychickou, tak fyzickou, protoZe kdyZ odchazi
bolest ze srdce, odchazi i bolest z téla. S neuvéritelné veli-
kym podékovanim Klara S. a samoziejmé take tatinek Zde-
nék H.

Dékuji za kvalitni zakrok a optimisticky pfistup k lécbé | Po
komplikované zlomeniné ruky v dobé ,,koronaviru“ jsem po-
prvé absolvoval operaci. Diky kolektivu na vsetinské orto-
pedii probéhlo vse v pohodé. Predevsim dékuji MUDr. L. Duj-
kovi za kvalitni zakrok a optimisticky pfistup pfi nasledné
léecbe. Jsem rad, Ze mame Rvalitni nemocnici pfimo ve Vse-
tiné. Josef S.

Originaly Rorespondence, véetné plnych jmen pisateli,
jsou uloZeny u manaZera Rvality Ing. Libora Czeffera

Soutézte s nami...

...0 relaxacni karu

Staci vylustit sudoku, cislice ve tfech vyznacenych po-
lickach poslat do 15. srpna 2020 na e-mail: soutez@ne-
mocnice-vs.cz a mit Stésti pfi slosovani. Nezapomente
pripojit telefonicky kontakt a mizZete také pripsat, jak se
Vam zpravodaj libi, pripadné, co byste v ném radi vidéli.

V minulém vydani zpravodaje jsme soutézili o puzzle
s fimskou tematikou. Spravné vylustila (6, 6, 2) a nejvice
Stésti pri slosovani méla Jana Fojtova, ktera nam k odpo-
védi pripsala: ,Vas zpravodaj ctu v citarné Masarykovy
verejné knihovny Vsetin. Kdyz tam méli Rvili Roronaviru
zavreno, nasla jsem jej na vasem webu a precetla od za-
catku do konce. Jen sudoku jsem si musela vytisknout.
Klobouk dolt pred zdravotniRy, co vSechno jste letos na
jare zvladli. Jsme radi, Ze vas mame.“

Dékujeme za mila slivka, vyhru posilame. Tentokrat
muZete soutéZit o kupon na osetreni pleti. Darkovy po-
ukaz na bezplatnou relaxacni vitaminovou kiru pleti
a rukou pro 2 osoby + kredit 200 K¢ na nakup pfipravkl
dle vlastniho vybéru vénovala Ing. Daniela Némcakova.
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Dékujeme za energii, nové
prlbory | trouu tabletu

POMAHATE

L LIDEM,

MY CHCEM =
POMOCI VA

1IDLO PRO VAS  “——r

NAVARIL KOLEKTIV

AL AT

ValassRy senk z nedalekych Vizovic od 8. dubna po ctrnact
dnu varil a vozil vecere zdravotnikium v prvni linii na noc-
nich sménach ve Vsetinské nemocnici. Moc dékujeme Mila-
nu Plesarovi, Vlastimilu Fabikovi - Fastav Development,
Petru Jenikovi -
tohoto projektu.

Teplarna Otrokovice a dalsim partnerim

Narocnou praci zdravotni-
kum zpfijemnil a energii do-
dal 16. dubna dar spolecnos-
ti Kofola (#zlasky Kofola).
PFisly nam dvé palety napoju.
Cast byla rozdana pfi distri-
buci obédii v zaméstnanecké
jidelne, ¢ast putovala pfimo
na oddéleni. ,Rado se stalo,
dékujeme za vase nasazeni v dobé, kdy jsme to vsichni nej-
vice potrebovali,“ napsali nam darci.

Podékovani a velkou davku energie a povzbuzeni, voniciho
kavou jsme dostali od spolecnosti Jacobs Douwe Egberts
z Valasského Mezifi¢i. DéRujeme.
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Komunikovat se svymi blizRymi prostrednictvim SKYPE mo-
hou pacienti oddéleni nasledné péce a détského oddéleni.
Trojici tableti s prednastavenym pfipojenim jsme ziskali od
darct, ktefi shromazdili potfebné finanéni prostredRy.

HrnicRy, pribory a dalsi jidelni potfeby za bezmala Sest tisic
Rorun vénovali internimu oddéleni Vsetinské nemocnice do-
brovolni hasici z Hovézi.

Psaci, kreslici a upominkové predméty pfivezli 15. kvétna
pacientiim détského oddéleni Vsetinské nemocnice hasici
z Zelechovic nad Drevnici.

Dékujeme fotbalistiim FC Vsetin za financni dar ve vysi tficet
tisic Rorun pro détské oddéleni Vsetinské nemocnice. Sym-
bolicky sSek prevzala vrchni sestra Bc. Eva Kovarova.




Stipendia nové take pro
komblnovane studium

=ra

=) Vsetinska
nemocnice

Pro zdravi Valasska

Zamestnana vyhrali ceny
za tfi a pul tisice korun

V Lékarné DUO, ale také v desitkach e-shopu, ubytovacich,
sportovnich Ci rehabilitacnich zafizeni mohou cerpat bene-
fity zaméstnanci Vsetinské nemocnice a.s. Spolecnost Bene-
fity.cz ze zapojenych organizaci losuje vyherce, v jarni ¢asti
soutéZze vyhrali nasi zaméstnanci vouchery za celkem tfi a pul
tisice korun. Jednou z vyherkyn je vedouci laborantka od-
déleni patologické anatomie Mgr. Véra Manakova, ktera pre-
vzala kupon v hodnoté 500 K¢ do Albatros Media. Gratulu-
jeme.

Teplomér o pacientském
pribéhu i novinkach

Dozvédeét se vice o déni ve zdravotnictvi v regionu i pfipravé
budoucich zdravotnikii mohou zajemci nejen z naseho zpra-
vodaje, ale také ze studentskych novin Teplomeér, _ejichz
druhé vydani je najdete na webovych strankach nasi part-
nerské zdravky (MG, SZS a VOSZ Vsetin). Rychly pristup ma-
jitelim ,,chytrych” telefonu a tabletl umozni i pfilozeny QR
kod.

Druhé vydani Teploméru bilancuje aktivity projektu Nur-
sing now, pomoc odbornych ucitelek ,v dobé koronaviro-
vé“, novych pomiuckach, které Skola zakoupila diky evrop-
skému projektu (model nedono3seného ditéte, model pro
nacvik bandazovani pahylu dolni koncetiny, oSetrovatelské
figuriny). Zajimavy je pacientsky pfibéh Muj Zivot s Leiden-
skou mutaci, ale i pfipomenuti nejvétsich epidemii v déji-
nach lidstva. A co je ve Skole nového? Kromé jiz zminénych
novych modeld v ucebné oSetiovatelstvi, pfibyly odpocin-
kové kouty i nové vybavena studovna (badatelna), pfipra-
vuje se historicka ucebna oSetrovatelstvi.

TEPLOMER i&!

Studentim vSeobecného |ékafstvi a nelékafskych zdravot-
nickych obori nabizi Vsetinska nemocnice stipendijni pro-
gram, ktery je spolufinancovan Zlinskym krajem.

»Mezi zasadni novinRy patri rozhodnuti Vsetinské nemoc-
nice financné podporovat také své stavajici zameéstnance,
Rtefi studuji néktery z nelékarskych zdravotnickych obori
(vseobecna sestra, fyzioterapeut, zdravotni laborant a dalsi)
na VS ¢ VOS v kombinované formé studia. Stlpendlum ve
vysi 4 000 K¢ mésicné nabizi nemocnice zaméstnanciim stu-
dujicim v CR nebo na Slovensku. Poskytovano miize byt po
celou dobu studia,” uvedl naméstek pro personalni fizeni
Ing. Martin Pavlica.

Podminkou poskytnuti stipendia je zavazek setrvat v pra-
covnim poméru po ukonceni studia minimalné tfi roky
v vazku 1,0 a pfi nizSim Gvazku po dobu pomérné prodlou-
Zenou. Pokud se zaméstnanec rozhodne o stipendium po-
Zadat, doruci na personalni oddéleni (personalistce Mile-
né Stichové) svou zadost o stipendiu nejpozdéji do 30. 9.
2020 pro Skolni a akademicky rok 2020/2021. Soucasti za-
dosti je strukturovany zivotopis, potvrzeni o studiu a obor
zajmu. Dalsi stipendia:

® MEDICI: pro studenty/tky 5. a 6. rocniku prezentacniho
studia lekarskych fakult VSv CRa na Slovensku stipendium
10.000 K¢ mésicné. Podminkou je zavazek pracovat v pra-
covnim poméru do doby absolvovani zakladniho kmene
specializa¢niho oboru a dale minimalné po dobu dvou
dalSich let po jeho ziskani.

® NELEKARSKE ZDRAVOTNICKE OBORY: pro studenty/tky
poslednich nebo pfedposlednich ro€nikl VOS/VS nelékaf-
ského zdravotnického oboru stipendium 2.500 Ké mésicné.
Zavazek pracovat po dobu tfi let od GspéSného ukonceni
studia. i

© PRAKTICKA SESTRA: pro studenty/tky posledniho rocniku
oboru zdravotnicky asistent/prakticka sestra stipendium
2.000 K¢ mésicné. Zavazek pracovat po dobu dvou let od
uspésného ukonceni studia.

® ZVYHODNENA STIPENDIA: vieobecna sestra pro chirur-
gické oddéleni, oddéleni nasledné péce, détské oddéleni.
Pro studenty/tky zejména posledniho rocniku VOS/VS oboru
VSeobecna sestra stipendium 4.500 KE mési¢né. Zavazek
pracovat po dobu tfi let od UspéSného ukonceni studia na
vyjmenovanych oddélenich.

VSechna stipendia lze ziskat i v dFivéjSim rocniku, indivi-
dualni Gprava podminek mozna. Kontakt:

e Personalistka Milena Stichova, tel. 571 818 108, e-mail:
stichova@nemocnice-vs.cz

e Naméstek pro personalni fizeni Ing. Martin Pavlica,
tel. 571 818 130, e-mail: pavlica@nemocnice-vs.cz
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Prirpéfce OLM dékova[a
reditelka i nameéstkove

Dlouholeté primarce oddéleni lékarské mikrobiologie
RNDr. Anné Sekacové podékovala a hodné zdravi a pohody
do dalSich let poprala 6. kvétna 2020 feditelka nemocnice
Ing. Véra Prouskova, naméstkové MUDr. Martin Metelka
a Ing. Martin Pavlica. Pani doktorka pracovala v nemocnici
od roku 1980, pozdéji jako vedouci Gseku a od roku 2007
jako primarka oddéleni. Podilela se na vzniku antibiotického
stfediska. Primarskou Stafetu v souvislosti s odchodem do
penze v letoSnim roce predala MUDr. Janu Tkadlecovi.

Opatreni v nemocnicich
pripomina videoreportaz

Krizovy rezim, mnozstvi hygienickych a bezpecnostnich opat-
feni, diraz na pouzivani ochrannych pomucek — nemocnice
zalozené Zlinskym krajem postupovaly spolecné v reSeni
situaci vyvolanych pandemii koronaviru. Pfipomenout si je
muzeme diky videoreportazi, kterou nemocnice spolecné
natoCily a zvefejnily na svych webovych strankach a profi-
lech na facebooku. Vyhledat ji snadno muZete i diky pfilo-
Zenému QR kodu.

»Nase nemocnice si vychazeji vstric, pfijimaji spolecna
opatreni, navzajem si pomahaji. Pandemie koronaviru po-
tvrdila, Ze model Ctyr spolupracujicich nemocnic funguje a Ze
prinasi profit zejména pacientiim,” pfipomenul MUDr. Rado-
mir Maracek, predseda predstavenstev nemocnic Zlinského
kraje.
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Zemrel zakladatel ortopedie
MUDr. Robert Dostal, CSc.

Po dlouhé a tézké nemoci zemrel v so-
botu 27. cervna ve véku 91 let eme-
ritni primar ortopedického oddéleni
MUDr. Robert Dostal, CSc. VétSinu své-
ho profesniho Zivota vénoval pravé
Vsetinské nemocnici, kde pracoval
od roku 1960. O pét let pozdéji se
stal prvnim primarem lizkové orto-
pedie a byl v jejim cele az do roku
1991, s vyjimkou dvou let, kdy praco-
val v Univerzitni nemocnici u Svatého
Lukase na Malté. Navstivil i fadu dal-
Sich zahranicnich pracovist, vysledky své prace zverejio-
val na mezinarodnich konferencich. Hledal i vlastni moz-
nosti leécby: vsetinska ortopedie byla jednim z prvnich
zarizeni pri uzivani stabilni kompresivni osteosyntézy s po-
uzitim dlahy vlastni konstrukce, ktera byla vyrobena a pa-
tentovana ve Zbrojovce Vsetin.

Jeho celozivotnim konickem byl sport a tuto zkusenost
uplatnil také ve své profesi. Pisobil neJenJako trenér, ale
také jako sportovni lékar a clen komise CFS Praha. Zajl-
mal se o spolecensky Zivot i politiku. Pracoval v zastupi-
telstvu mésta Vsetina, v letech 1992 az 1996 byl poslan-
cem Parlamentu CR. Cest jeho pamatce.

Nemocnici pomohla také
Veronika, Medicka roku

Mezi pomahajicimi mediky byla i stu-
dentka druhého rocniku vseobecného
lékarstvi 1. LF Univerzity Karlovy v Pra-
ze Viktorie Mollova. , Prihlasila jsem se
sama a pomahala na infekcnim odde-
leni, je to pro mé velka zkusenost do
budoucna. Ve skole se clovek nauci hod-
né, ale pokud si to neosaha, je to jen
teorie,” hodnotila s Gsmévem. Na in-
fekénim oddéleni pomahala bezmala
mésic s fadou sanitarskych ¢innosti.

,Predevsim pfi hygiené pacientt, po-
davali jsme napoje, byla jsem rada, Ze
jsem si mohla s pacienty popovidat,
kdyZ jsme méli cas. Vsichni byli mili,
sestry poradily, kdyZ bylo zapotrebi,”
dodala s tim, Ze obavy z infekéniho pro-
stfedi neméla. ,KdyZ se dodrzZuji za-
sady, da se to zvladnout,” vysvétlila.
Prostredi nemocnice pfitom znala uz
z drivéjska, a to z projektu Valasského
Medik Klubu, jehoz prvni roénik navsté-
vovala jesté jako studentka vsetinske-
ho gymnazia. Byla tehdy vyhlasena do-
konce prvnim Medikem, ¢i vlastné Medickou roku. ,jednalo
se o prvni nahlédnuti do obort, mohli jsme si fadu véci vy-
zkouset. Doporucila bych vsem, ktefi maji zajem o medicinu,
a urcité bych do toho sla znovu,” uvedla Viktorie.

,Vsem, ktefi nam pomahali, patfi obrovské podékovani.
Mezi mediRy byli i studenti patych a Sestych rocnikd, kteri
absolvovali zaskoleni na ARO, aby v pfipadé nutnosti mohli
pomahat s péci o pacienty na tomto oddéleni. Nejen se za-
jisténim kontrolniho stanovisté na vratnici nam vyznamné
pomohly odborné ucitelky nasi partnerské zdravotnické
Skoly. Pr:praveno pomoci bylo i osm dobrovolnikii - nezdra-
votnikii a v zaloze také jeden praktlcky lékar* specifikoval
naméstek pro personalni fizeni Ing. Martin Pavllca.




Teta dékovala sestram,

prispéla na kosmetiku
i 1';& stinska

nemocnice Vsetinska nemocnice se zapojila do
projektu Teta dékuje zdravotnim se-
stram, a rozdat jsme tak mohli na od-
déleni celkem 327 kupont v hodnoté
300 K¢ na nakup vlasové kosmetiky.

,V Teta drogerii si nesmirné cenime
vasi obétavé prace a nasazeni v této
nelehké dobé. Mame radost, Ze mize-
me potésit také zdravotni sestry z vasi
nemocnice,” napsali nam majitelé Teta
drogerie s.r.o.

Porod s rouskou se dal
zvladnout, rekla Ludmila

Porod s rouskou se dal zvladnout, hodnotila Ludmila Hum-
lova z Huslenek, ktera privedla ve vsetinské porodnici na
svét malého Jonase 22. dubna 2020, tedy jen nékolik dni
poté, co byla umoznéna pfitomnost treti osoby u porodu.
Navstévy na stanici Sestinedéli ale jesté povoleny nebyly:
ty mohly za maminkami aZ o mésic pozdéji.

»Musim podékovat porodni asistentce, ktera se mi iZasné
vénovala, radila mi, pfinesla specialni nahrivaci polstarek,”
uvedla pani Ludmila. Velkou oporou ji byl manzel. ,Cely mé-
sic jsem sledovala déni v porodnicich. ZvaZovali jsme i am-
bulantni porod, kdyZ pfitomnost otcii u porodu zakazali.
Ale nakonec vse dobre dopadlo a man-

Zel mohl byt u porodu. Byl mi obrov-
skou oporou,” specifikovala. Doma uz
ma holcicku, ktera se narodila ve Vse-
tinské nemocnici pfed rokem a pul.
| tehdy byla spokojena. Pobyt na oddé-
leni Sestinedéli bez navstév zvladla.

,Srodinou si telefonujeme, je tady wi-
fi, tak jsme mohli dcerce ukazat i brat-
ficka. Mné Rlid na pokoji vyhovuje, jsme
tady sami. Nijak nestradame, vZdyt je
to jen na par dnd,” dodala s Gsmévem
pani Ludmila. Od poloviny brezna, kdy
byla zavedena mimoradna opatfeni,
privedlo svého potomka ve Vsetinské
nemocnici jiz vice neZ sto osmdesat
maminek.

Darci krve vyzkouseli masaz
srdce se specialni pomiickou

Poskytovani prvni pomou na modelu si vyzkousSeli dobro-
volni darci krve 10. Cervna na hematologicko-transfuznim
oddéleni Vsetinské nemocnice. Oblibena akce s Ceskym Cer-
venym kFizem (CCK) tentokrat oslovila Sest novackd (prvo-
darcd), celkem darovalo krev 61 lidi. Mohli si natrénovat
zachranu Zivota i s ,andélem*, specifickou pomtckou Car-
dio First Angel, ktera zabezpecuje efektivni a spravné pro-
vedeni masaze srdce.

»Lidé Casto nevédi, jak postupovat pfi poskytovani prvni
pomoci, nemajl zkusenost, boji se, aby nemocnému jesté
vice neublizili komentovala Lenka Vtkova z CCK Vsetin nej-
Castéjsi obavy laiki z poskytovani prvni pomoci. Cardio First
Angel mizZe v potfebné situaci pomoci. ,Pomiicka podpo-
ruje rychlé, plynulé a dostatecné hluboké stlacovani hrud-
niku pfi resuscitaci, ke spravnému postupu navadi i grafika
na pomiucce,” uvedla Vitkova. Cardio First Angel se pfilozi na
hrudnik, pfi spravném provadéni masaze vyda kliknuti, které
zachrance ubezpedi, Ze postupuje spravné.

Vsetinska nemocnice ve spolupraC| s CCK Vsetin tradi¢né
poradaji fadu akci, na kterych si zajemci mohou poskyto-
vani prvni pomoci prakticky otestovat. V ramci mimoradnych
opatreni nékteré letosni akce odpadly, at jiZ se jednalo o
Den zdravi v knihovné nebo oblibeny Den s nemocnici, jehoz
program byl preloZen na pfFisti rok. PFiméstsky tabor Maly
zachranar se ale uskutecni, a to hned ve dvou turnusech.
I na této akci Vsetinska nemocnice tradi¢né spolupracuje.

Tradicni je jiz take dlouholeta spoluprace pfi ocefovani
darct i naboru darcl novych. ,Podérovani sméfujeme ke
vSem darcim, ktefi v Cervnu oslavuji sviij svatek, Svétovy
den darcu krve. Tési nas jejich pfizen, podpofili nas i vdobé
mimoradnych opatreni, pfichazeli darovat krev, jak to jen
bylo mozné,“ uvedla Mgr. Jana Candova z hematologicko-
-transfuzniho oddéleni. V kvétnu letoSniho roku zazname-
nali zdravotnici celkem 244 odbérd, cozZ je o 34 vice nez
v kvétnu loriského roku. Ziskavani novych darct je dalezité
pro obnovu a omlazeni registru, pomaha zachranovat lidské
Zivoty, obdobné jako dobrovolné darcovstvi krevni plazmy:
tu je mozZné ve Vsetinské nemocnici darovat jiz tfi roky.
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prevzala nase dalsi pomocnice, studentka Denisa Cerma-
kova, ktera prichazi na ONP se svymi canisterapeutickymi
pejsky. Véfime, Ze epidemiologicka situace jiz brzy umozni
znovuzahajeni téchto aktivit, které tési nase pacienty. A po-
dékovani samoziejmé patfi i centru Adorea, které dobro-
volnicke aktivity zajistuje.

Jubilejni darcovstvi krve: N
tentokrat ve znameni zen

_ska Buzzy pomaha
zmirnit obavy i bolest

Na détském oddéleni Vsetinské nemocnice pomaha zmirnit
obavy déti z injekce a nepfijemné pocity v souvislosti s od-
bérem krve, zavadénim kanyly ¢i drobnéjsimi zakroky novy
pomocnik - beruska Buzzy. Diky této zdravotnické pomUcce
urcené k profesionalnimu vyuziti ubyva détskych slz, které
tradi¢né nékteré vykony provazeji.

Buzzy je maly strojek v podobé be-
rusky ¢i vcelky s chladivymi kridly,
ktery se pred aplikaci injekce pfilozi
pfimo na télo. Snizuje citlivost nervd,
vedoucich bolestivé podnéty a redu- ;
kuje pocit bolesti. Je zalozen na tak- v poradi leto3ni 1000. darce, v nasem piipadé darkyni, pfi-
zvané vratkove teorii vedeni bolesti  yitali na hematologicko-transfuznim oddéleni Vsetinské ne-
a aktivaci descendentniho inhibicniho  mocnice 29. dubna. Jubilejni darkyni se stala Lenka Horan-
systemu, schopnosti mozku tlumit ne- sk ze Vsetina. , Krev daruji zhruba tfi roky, jak déti vyrostly,
zadouci signaly celotélove. . pfibylo trochu vic volného Easu. Dnes je to tusim Sestnacty

»S nasim novym pomocnikem mame  odhér. Mam krevni skupinu 0-, to je darovani krve zkratka

dobre zkusenosti, kombinace vibraci povinnost,“ dodala s Gsmévem pani Lenka.
a chladu snizuje bolestivost a nastup

je rychly,“hodnoti vrchni sestra détského oddéleni Vsetin- -

ské nemocnice Bc. Eva Kovarova. =
Nakup celého systému, ktery ocenuji zdravotnici, rodice .

i jejich ratolesti, umoznil pfispévek cyklistli z Vrchafské |

koruny Valasska, ktefi podpofili détské oddéleni Vsetinské :

nemocnice v ramci benefice vVéckafi détem. ) e -

ICERU Kiesadlo prevzaly e :
dvé nase dobrovolnice /AR \

Gratulujeme pani Vlasté Brezovske k ziskani ceny Kresadlo, | |

ocenujici jeji dobrovolnickou ¢innost. Pro pacienty oddé- -
leni nasledné péce pripravuje terapeutické aktivity, at jiz -
se jedna o reminiscenci ¢i muzikoterapii. Druhé Kresadlo 4

R

Dalsi pétistovku jsme zavrsili 24. ervna. A k letoSnimu
1500. odbéru pfrisla rovnéz mlada Zena, Zuzana Rudolfova
z Karolinky. Jak sama fika, dlouho o moznosti uvazovala,
vsude kolem sebe o potfebnosti darovani slysela, trosku
se odbéru bala. ,Ale nakonec se pred rokem s pritelem do-

mluvili a sli darovat spolecné,” vysvétlila Zuzana. Dnes ma
za sebou ctyri odbéry a chtéla by darovat krev i v budoucnu.

Neni tfeba se bat, prijd'te darovat krev i Vy.
Ve Vsetiné se staci objednat na tel. 571 818 605
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