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Dokoncena dodavka zobrazovaci techniky za 50 mil. K¢

Za piitomnosti zastupct Zlinského kraje, mésta Vsetina a Vse-
tinské nemocnice byla v patek 11. 9. 2020 slavnostné pre-
dana nova ultrazvukova technika v hodnoté bezmala dvanact
miliond korun a dokonéena tak nejvétsi etapa jednoho ze tfi
realizovanych evropskych projektl: modernizace zobrazovaci
techniky v celkové hodnoté pfesahujici padesat miliont ko-
run. Pfistroji a moderniho vybaveni pro dalsi odbornosti
Vsetinska nemocnice pofidila mnohem vice a dalsi zakazky
jesté cekaji.

,V tuto chvili mame jiz dodano vybaveni nebo podepsany
smlouvy za 120 miliont Kc, verejné zakazRy za zhruba 50 mi-
lion(i KC jsou v procesu vyhodnoceni a pripravuji se dalsi pfi-
blizné za 10 miliont K¢ Celkem tak diky dotacim bude po-
fizena nova technika a vybaveni nemocnice za 184 milionu
K¢“ uvedla feditelka Ing. Véra Prouskova. Pfipomenula, Ze
diky operacnimu programu se Vsetinské nemocnici podafilo
zpétné profinancovat z evropskych fondd i vybaveni nového
interniho pavilonu. ,,To si myslim, je pomérné Gspéch. Po-
sledni velkou investici vtomto roce bude modernizace ope-
racnich sald, pak budeme moci fict, ze je cela nemocnice
nove technologicRy vybavena,” dodala reditelka.

»Myslim si, Ze je to velky skok dopredu pro pacienty i pro
diagnostiku jako takovou. Snem kazdého primare je mit na
oddéleni moderni vybaveni a mné se ten sen splnil béhem
jednoho roRu, cozZ je témér neuvéritelné. Chtéla bych pode-

kovat pani reditelce a vsem ostatnim, ktefi nam k tomu po-
mohli. Mame dva nové radiodiagnostické pristroje, z toho
jeden kombinovany se sRiaskopii, oba jsou plné automati-
zované, moderni, jsou komfortni pro pacienta i personal. Sa-
mozrejme diry moderne;s:m technologiim je i nizsi davka
zareni. Spickové je i C-rameno, Rteré je k dispozici na ope-
racnich salech pro ortopedy, chlrurgy Novinkou v této ne-
mochnici je pojizdny rentgenovy pristroj, ktery je na jednotce
intenzivni péce interniho oddéleni a slouzi pacientiim pfimo
u lizka,” uvedla primarka radiodiagnostického oddéleni
MUDr. Blanka Ludvova. 5

Hejtman Zlinského kraje Jifi Cunek ocenil umisténi novych
technologii, se zajmem si prohlédl a dokonce i vyzkousel
skiaskopickou sténu. At se vam na novych pfistrojich dobre
pracuje, mate radost, Ze budete délat praci s vyssi pfidanou
hodnotou, samozrejmé pacienti budou mit z toho uZitek.
VSem, kteri jste se na obnové techniky podileli, od nakupu
az po instalace, moc dékuji a mam z toho radost,” reagoval
pfi slavnostnim predani.

»Mam radost z toho, Ze VsetinskG nemocnice ma takové
moderni vybaveni. JiZ tradicné fikam, Ze jsem moc rad za
vstricny personal, kRtery tady mame, i sam vnimam, Ze péce
je na velmi vysoké urovni a véfim, Ze nasi obyvatelé se brzy
dockajl jeste leps:ch prostor a vybaven"’ fekl starosta Vse-
tina Ing. Mgr. Jifi RUzicka.

Pokracovani na str. 2
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Na radiodiagnostickém oddéleni nové slouZi Spickovy
ultrazvukovy pfistroj za vice nez dva miliony korun, dalSich
Sest modernich ultrazvuki v celkové hodnoté bezmala de-
set miliont korun pak na gynekologicko-porodnickém oddé-
leni, internim oddéleni, chirurgii a ARO. Zavrsena tak byla
obnova zobrazovaci techniky, v jejimz ramci byl pofizen
novy pocitacovy tomograf (17,8 mil. K&), rentgenovy skiagra-
ficky pristroj (6 mil. K&), skiaskopicka sténa (6 mil. KC), mobilni
rentgen (4 mil. K¢) a C-rameno (5 mil. K&). Nakup umoznily
evropské dotace v ramci Integrovaného regionalniho ope-
racniho programu IROP 31 - ZvySeni kvality navazné péce.
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Novy ultrazvuk zvladne
i potvrzeni fibrozy jater

Na ultrazvuku v ramci radiodiagnostického oddéleni zdravot-
nici realizuji vySetieni bFicha a panve u dospélych i déti,
vySetFeni krku a mékkych ¢asti, jako napriklad svall a Slach
zvlasté po Grazech. ,Frekventovanym je i vySetreni tepen a Zil
dolnich i hornich koncetin a cév na krku. Pristroj se vyuZiva
i k cilené punkci nebo drenazi patologickych atvard, loZisek
i atvard s tekutym obsahem,” dodala primarka s tim, Ze novy
Jultrazvuk” je vybaven i pokrocilymi technologiemi jako je
elastografie , ktera umoziuje méreni tuhosti jaterni tkané.

»Je vhodna pro potvrzeni fibrozy jater. Vysetreni je neinva-
zivni, bezbolestné a miiZe v urcitych pfipadech nahradit
biopsii jater. Dalsi zajimavou funkci pristroje je moZnost zo-
brazit mikrocirkulaci patologickych loZisek. Nové je soucasti
pristroje i sektorova sonda, ktera umoznuje detailnéjsi hod-
noceni mozkovych struktur pfi vySetieni novorozencu,” vy-
svétlila primarka radiodiagnostického oddéleni MUDr. Blanka
Ludvova.




Urodynamické vysetreni
I ve Vsetinske nemocnici

Gynekologicko-porodnické oddéleni Vsetinské nemocnice
rozsirilo spektrum svych sluzeb o urodynamické vysetreni:
gynekologoveé vyuZivaji moderni modularni systém Dynamic
Proxima a dalsi vybaveni, zakoupené diky evropskym do-
tacim v ramci operacniho programu IROP 31- ZvySeni kva-
lity navazné péce.

Novy urodynamicky pristroj slouzi ke zpfesnéni diagnos-
tiky funkcnich poruch dolnich cest mocovych, jako je napfi-
klad inkontinence. Odhaduje se, Ze ve vysSim véku samo-
volny Gnik moci trapi aZ 40 procent Zen, nevyhyba se ale
ani mladsim Zzenam ¢i maminkam po porodu.,,Urodynamika
je jednou ze zakladnich vysetrovacich metod urogynekolo-
gie. V minulosti jsme byli odkazani na vysetreni na externim
pracovisti, nyni miZeme nabidnout pacientkam komplexni
vySetreni v ramci nasi urogynekologické ambulance a na-
sledné navrhnout nejlepsi lécebny postup, ktery spociva
v operacnim feSeni, nasazeni [éRu Ci jejich kombinaci,”“ zhod-
notil primar gynekologicko-porodnického oddéleni Vsetin-
ské nemocnice MUDr. Jifi Hlavinka.

V oblasti urogynekologie nyni mohou vsetinsti gyneko-
logové nabidnout pacientkam komplexni péci od vysetreni
az po pripadny zakrok. S operativni léecbou maji pfitom jiz
mnohaleté zkuSenosti, vyuZivaji modernich postupt a mate-
riall. Provadéji kompletni spektrum operaci, které fesi jak
pokles Zenskych organt, tak neudrzeni moci. Realizuji i za-
kroky pfi zZeni mocCové trubice a diagnostické cystoskopie.

Urogynekologicka ambulance se nachazi v 5. patfe
chirurgického pavilonu a je soucasti ambulantniho traktu
gynekologicko-porodnického oddéleni. Ordinacni dny jsou
Gtery (9.00 - 15.00 hod.) a ¢tvrtek (9.00 - 12.00 hod.) K sa-
motnému vysetfeni je nutné doporuceni obvodniho gyne-
kologa Ci praktického lékare. Klientky se k vySetfeni mohou
objednavat na tel. €. 571 818 554 nebo kl. 547.

Nataceli o zdravotnicich
novou technologii

Podivat se na praci oSetrovatelky, vSseobecné sestry a lékare
budou moci brzy mladi lidé pomoci 3D bryli, jaké znaji pfiz-
nivci virtualni reality. Sférické, nebo také 360° video se na-
tacelo ve Vsetinské nemocnici viibec poprvé, a to ve spolu-
praci se zlinskym Technologickym inovacnim centrem (TIC).

,Nas tym VR TIC nataci nékteré z klicovych profesi Zlin-
ského kraje, projekt je realizovan na zadani Zlinského kraje
ve spolupraci se spolecnosti VISC, ktera se vénuje kariérnimu
poradenstvi,“ komentoval Jaroslav Kamencak, projektovy
manazer TIC. Cilem je predstavit mladym lidem atraktivnim
zplusobem zajimavé a potfebné profese, ukazat, ze ve Zlin-
ském kraji je mozné najit perspektivni praci, propojit Skolni
svét se svétem pracovniho prostredi. Ve Vsetinské nemoc-
nici se natacelo na gynekologicko-porodnickém, internim
a ortopedickém oddéleni.

Hlavnivyhodou 360° videa je fakt, Ze transportuje divaka
pfimo do déje, divak se stava soucasti scény a casto i sou-
Casti pfibéhu. Video tak dokaze mnohem silngji zaplsobit
na sledujiciho, vzbudit emoce ¢i empatii.
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Zachranili jste mi Zivot
pri anafylaktickem Soku

Bez otrav z hub, ale s pocetnymi a ¢asto i velmi zavaznymi
pripady alergickych reakci po bodnuti hmyzem se potykali
ve svych ambulancich vsetinsti zdravotnici. Jeden z moto-
cyklistd, ktery do ambulance dokonce ani dojet nestihl, na-
psal po propusténi z nemocnice podékovani za poskytnu-
tou péci, v némz pripad popsal.

,Vazena pani reditelko, rad bych Vasim prostrednictvim
podékoval zaméstnanciim Vsetinské nemocnice za zachranu
Zivota pfi anafylaktickém soku. Po bodnuti hmyzem jsem se
snazil dojet jesté na pohotovost, ale v podstaté jsem se vy-
vratil pred vratnici, kde se 0 mé bezvadné postarali sestra
a lekar ARO. Timto bych chtel jmenovité podékovat sestre
Kopecké a MUDr. Kotocovi, ktefi mi posRytli prvni pomoc a za-
chranili mne. Nasledné jsem se dostal na JIP, kde byla péce
také skvéla,“ napsal nam pan Jifi.

S podobnym pfibéhem a podékovanim se na nas obratil
i pan Otto, ktery byl pfijat na jednotku intenzivni péce inter-
niho oddéleni po predchozi prudké reakci na vceli bodnuti.

,Chtél bych touto cestou podekovat skvéléemu a profesio-
nalnimu personalu tohoto oddéleni. Byl jsem umistén na
pokoji Cislo dva a v castych intervalech chodily mﬁj stav
monitorovat sestficky. Byly velmi pfijemné, za coZ jim jeste
jednou dekuu Rovnez pan primar s osetfujicim lékarem
byli velmi prijemni,“ komentoval pacient.

Odborna spolecnost ocenila
péeci o chronickeé rany

Vsetinska nemocnice obdrzela garanci kvality komplexni
péce o klienty s chronlckyml a kompllkovanyml ranami.
Pracovist, ktera toto prestizni ocenéni ziskala, je v Ceské re-
publice méné nez tficet. Certifikat udelu1e Ceska spolecnost
pro lécbu rany: cilem je zvysit mezi odbornou i laickou ve-
fejnosti prestiz zafizeni, ktera kvalitné a erudované pecuji
0 pacienty s danymi obtizemi. Vsetinska nemocnice se prob-
lematice hojeni ran dlouhodobé vénuje, vyuziva moderni
materialy a technologie, véetné podtlakové terapie. Tym
lékaFl a sester pFedava zkuSenosti svym koleglim, vysledky
prezentuji na nejruznéjsich vzdélavacich akcich.
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,Vyvoj v této oblasti je v poslednich letech velmi dyna-
micky. Na oddélenich mame materialy na vlhké hojeni rany
od béznych naplasti aZ po specialni silikonové s nepfilna-
vou povrchovou pravou ¢i atraumatické kryti. Na druhou
stranu ale pfibyva pacienti precitlivélych i alergickych na
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nékteré pouzité materialy, takZe musime zkouset, kombi-
novat, stfidat,“ zhodnotila sestra pro hojeni ran Vladimira
Rohlikova, ktera pracuje v ambulanci pro hojeni ran, vénuje
se ambulantnim i hospitalizovanym pacientim.

Stipendium mi pomohlo,
Fika fyzioterapeutka Hana

»Na rehabilitacnim oddéleni Vsetinské nemocnice jsem byla
na brigadeé v prvnim rocniku a moc se mi libilo prostredi,
zacala jsem uvaZovat, Ze bych zde chtéla v budoucnu pra-
covat,” zavzpominala Mgr. Hana Bortlova, ktera ve druhém
rocniku navazujiciho magisterského studia na fakulté zdra-
votnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci vyuzZila sti-
pendijniho programu Vsetinské nemocnice, jenz byl doto-
van Zlinskym krajem. ,,Velmi jsem tehdy tuto moZnost uvitala,
stipendium mi pomohlo,” dodala. Dnes jiz pracuje na reha-
bilitacnim oddéleni a ma pracovni plany do budoucna.
,Chtéla bych si udélat kurz a vénovat se Vojtové metode,”
podélila se o své zaméry.

Vsetinska nemocnice nabizi stipendium studentiim v3e-
obecného lékafstvi, nelékarskych zdravotnickych obor( a po-
sledniho rocniku oboru zdravotnicky asistent/prakticka
sestra na SZS. Novinkou je specialni program pro studenty
VOS &i VS nelékafského zdravotnického oboru (vieobecna
sestra, zdravotni laborant, fy2|oterapeuta podobné) v kom-
binované (dalkove) formé v CRi na Slovensku. Zvyhodnéné
stipendium je pro studenty zejména posledniho rocniku
VOS ¢i VS oboru Vseobecna sestra, ktefi se budou pfipravo-
vat pro praci na chirurgickém oddéleni, oddéleni nasledné
péce nebo détském oddéleni. Podminky ziskani, proces pfi-
znavani stipendia i kontakty najdou zajemci na webovych
strankach Vsetinské nemocnice v sekci Kariéra.



Diagnosticky hysteroskop
pomaha zkratit hospitalizaci

Rozsifeni diagnostiky i moZnost zkraceni hospitalizace pfi-
nasi novy diagnosticky hysteroskop Olympus za bezmala
osm set tisic korun, ktery koupila Vsetinska nemocnice pro
své gynekologicko-porodnické oddéleni. ,Bude vyuZivan ke
zpresnéni diagnostiky priciny nepravidelného délozniho
Rrvaceni, Rrvaceni v menopauze, odstranéni fragmentu nitro-
déloznich télisek Ci jinych déloznich patologii,” uvedl lékar
gynekologicko-porodnického oddéleni Vsetinské nemocnice
MUDr. Radek Laza.

Oddéleni jiz drive disponovalo hysteroskopem, ktery je
ovsem soucasti pristrojového vybaveni centralnich operac-
nich sall.,,Novy hysteroskop, ktery je umistén na zakrokovém

. salku naseho oddéleni, umozni pro-
vadet diagnostické vykony v takzva-
ném ambulantnim reZimu, coZ pro
pacientky znamena moznost propus-
téni pri stabilizovaném stavu za né-
kolik hodin od provedeného vykonu,”
vysvétluje MUDr. Laza.

Nakup nového vybaveni byl finan-
covan z evropskych dotaci v ramci In-
tegrovaného regionalniho operacniho
programu IROP 31 - Zvy3Seni kvality
navazneé péce. Vsetinska nemocnice
jiz dfive pro své gynekologicko-po-
rodnické oddéleni z téchto prostred-
ki pofidila diagnosticky mikroskop,
ktery je umistén pfimo vambulanci.
Pomaha s rychlou volbou cilenych lé-
Civych pripravk, které vedou k efek-
tivni a Gspésné lecbé s rychlejsi le-
vou od potizi.

Vérna klinicke biochemii
cely svuj profesni zivot

Eva Zacharova pracuje ve Vsetinské nemocnici od roku 1974,
dva predchazejici roky jesté byla na zkusené v Novém Jiciné.
Vystudovala obor zdravotni laborant v Olomouci a cely pro-
fesni Zivot je klinické biochemii vérna.

,KdyZ jsem pred sestactyriceti lety do Vsetina nastoupila,
bylo oddéleni jesté v internim pavilonu, to uz si mozna dnes
malokdo vzpomene. Méli jsme samostatny vstup, vlastni
schodisté z boku budovy. Jedna laborator, pfijmova mistnost,
Rancelar. V laboratofi jsme pracovali okolo spojenych stoli
a ionty se delaly na horfaku,” zavzpominala s Gsmévem.

r@' u’setmska

nemocnice

Stéhovani oddéleni zaZila jesté dvakrat, jednou koncem
osmdesatych let do polikliniky, kde jiZ oddéleni zacalo pra-
covat s analyzatory, moderni zazemi pak ziskalo v roce 2011
prestéhovanim do pavilonu patologie a centralnich labo-
ratofi. ,,Pokrok ve vybaveni, v technologiich je behem téch
let obrovsky, nepredstavitelny,“ vysvétlila Eva Zacharova,
které pfi odchodu do penze dékovala reditelka Vsetinské
nemocnice Ing. Véra Prouskova a naméstek pro personalni
fizeni Ing. Martin Pavlica. A k podékovani se pfipojuje i re-
dakce zpravodaje.

Zrusena beseda, vylet
do divadla a také ples

Vzhledem k epidemiologické situaci musely byt zruSeny
nékteré naplanované vzdélavaci akce pro verejnost, ale
takeé spolecenska akce pro zaméstnance Vsetinské nemoc-
nice, spojena s navstévou predstaveni Prokleti nefritového
Skorpiona ve Slovackém divadle v Uherském Hradisti.

Neuskutecnila se ani pfipravena beseda pro verejnost
s chirurgem Vsetinské nemocnice MUDr. Petrem Rohlikem
a lekarkou mamografického MUDr. lvanou Vavrovou, ktera
se méla konat v Masarykové verejné knihovné Vsetin v ramci
kampané Den pro rlzovou stuzku, zaméfené na prevenci
nadorového onemocnéni prsu.

Konat se v letoSnim roce nebude ani Zdravotnicky ples,
ktery tradicné spolupofadame s partnerskou zdravkou
(MG, SZS a VOSZ Vsetin) v prostorach Domu kultury Vsetin.
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Hmotnostni spektrometr
za bezmala Sest milionu

AZ o dvacet Ctyri hodin se diky hmotnostnimu spektrometru
MALDI TOF zkrati vySetfeni mikrobiologickych vzorkd a pfi-
padné nasazeni cilené antibiotické lécby. Revolucni tech-
nologii, ktera ve Vsetiné dosud nebyla, koupila Vsetinska
nemocnice pro oddéleni lekarské mikrobiologie. Pristroj
patfi k tém nejnakladnéjsim, jiz pofizenym z evropskych
dotaci v ramci integrovaného regionalniho operacniho pro-
gramu IROP 31 - Zvyseni kvality navazné péce. Prisel na
bezmala Sest milionu korun, nakladné;si byly jen radiodia-
gnosticke pristroje.

»~Hmotnostni spektrometr zkvalitiiuje diagnostiku vzorkd,
identifikaci mikroorganismi v ramci bakteriologie, myko-
logie a mykobakteriologie. Hlavnim pfinosem je bezesporu
podstatné zkraceni doby urceni vzorku a antibiotické citli-

vosti, coZ umoznuje rychlejsi stanoveni diagnézy a nasazeni

cilené antibiotické terapie,” zhodnotil primar oddéleni lékar-
ské mikrobiologie Vsetinské nemocnice MUDr. Jan Tkadlec
s tim, Ze zkvalitnéni diagnostiky vede k rozSifeni vySetfova-
ciho spektra a umoziiuje rovnéz archivaci vysledku.

Na jakém principu revolucni technologie funguje? MALDI
je zkratka pro matrici asistovanou laserovou destrukci a ioni-

zaci. ,Zjednodusené receno, hmotnostni spektrometr méri

dobu letu ribozomalnich proteind, od zasahu laserem po
pristani na detektoru. Vlastni identifikace probiha automa-
ticky na bazi srovnani s referencnimi spektry, obsazenymi
v databazi. Nachazi se v ni témér osm a pll tisice mikroor-
ganismi,” vysvétluje primar.
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0Oddéleni [ékarské mikrobiologie se zabyva klinicko-mikro-
biologickou diagnostikou infekénich nemoci a jejich kom-
plikacemi. Zamérfuje se napriklad na zjisténi pficin infekci
krevniho fecisté, CNS, infekci hornich a dolnich cest dycha-
cich, hnisavych onemocnéni, bakterialnich zanétu kize, abs-
cesu, infekci urogenitalniho traktu, onemocnéni kiize, kul-
tivaéni vySetieni stolice. Zabyva se také prukazem antigent
a toxind: antigenu rotaviru, noroviru, helicobactera pyroli,
enteroviru, kultivacnim vySetfenim obsahu Zlucovych cest.

Ve Vsetinské nemocnici samostatné oddéleni lékarské mi-
krobiologie funguje jiz 57 let, od roku 2003 v rekonstruova-
nych prostorach pavilonu Ctyflistek. Primafem je MUDr. Jan
Tkadlec, v bfeznu letoSniho roku vystfidal RNDr. Annu Se-
kééovou, ktera odesla do penze. Pani doktorka pracovala
v nemocnici Ctyficet let, od roku 1995 jako primarka oddé-
leni. Podilela se na vzniku antibiotického strediska, zava-
déni modernich informacnich systému a technologil.

Obnovena fyziocviceni
pro deti | dospele

Rehabilitacni oddéleni obnovilo oblibena fyziocviceni pro
déti i pro dospélé. Zajemci se mohou hlasit na telefonnim
Cisle 571 818 624. Cviceni se konaji (pokud to epidemiolo-
gicka situace dovoli) jiZ tradi¢né v télocvicné v pavilonu
Triangl (budova G) v hlavnim arealu Vsetinské nemocnice.

Fyziocviceni pro déti je na programu vzdy v Gtery od
16.00 hod., lekce vede fyzioterapeutka Mgr. Hana Bortlova.
Pohybovy program je zaméren na vékovou skupinu od péti
do osmi let, cvicebni lekce jsou zaméreny na komplexni
rozvoj pohybovych schopnosti u déti. Zafazeny jsou cviky
pro spravné drzeni téla, podporu nozni klenby, koordinaci
a rovnovahu. ,Ucastnici by si s sebou méli vzit rousku, piti,
pohodIné obleceni. Cviceni probiha na boso,” informovala
vedouci fyzioterapeutka rehabilitacniho oddéleni Vsetinské
nemocnice Mgr. Pavlina Matéjckova.

Fyziocviceni pro dospélé se kona ve Ctvrtky, vZdy od
16.00 hodin, pod vedenim fyzioterapeutky Mgr. Katefiny Do-
pitové. ,Zameérena jsou na prevenci, ale i konkrétni reseni
pohybovych problémd. Vhodna jsou pro pacienty s opako-
vanymi bolestmi zad, zamérena jsou rovnéz na spravné dr-
Zeni téla, koordinaci, rovnovahu,” dodala vedouci fyziote-
rapeutka.

Cviceni pro téhotné:
pro zeny bez komplikaci

Po vice nez pllro¢ni prestavce zacalo v zafi opét také cvi-
Ceni pro téhotné, které se kona v pondéli, pfipadné ve
stfedu od 16.00 hodin v télocvi¢né v pavilonu Triangl (bu-
dova G) v hlavnim arealu Vsetinské nemocnice. Lekce vede
gynekolozka MUDr. Alica Kacvinska. Prihlasovani probiha
prostrednictvim webové aplikace. Informace a odkazy na-
jdou zajemkyné na webu gynekologicko-porodnického od-
déleni Vsetinské nemocnice.

»Se cvicenim zacnete nejlépe ve druhém trimestru a nase
lekce navstevujte, dokud se budete citit dobre a bude vas
to bavit. Nikdy nedélejte nic na silu, poslouchejte svoje télo
a cviceni si uzZivejte,” vybizeji organizatorky s tim, ze cviceni
je urené pro Zeny, jejichz téhotenstvi probiha bez kompli-
kaci, i tak by mély pred prvni lekci informovat oSetfujiciho
gynekologa a poradit se s nim.

Vzhledem k epidemiologické situaci miize dojit ke zmé-
nam. Aktualni informace sledujte na webovych strankach
Vsetinské nemocnice www.nemocnice-vs.cz



Upravy v poliklinice za vice
nez tri miliony korun

Pred Sesti lety dostala poliklinika Vsetinské nemocnice novy
skabat", vyménéno tehdy bylo 272 oken a zatepleno 3,2 ti-
sice metrl €tverenych fasady. Celkové naklady dosahly
bezmala 18 miliond K¢, vyznamné pfispéla dotace z evrop-
skych fondi prostfednictvim Operacnich programu Zivotni
prostredi. Investice do budovy, ktera je v majetku Vsetinské
nemocnice, tim ale zdaleka neskoncily. Navazala Gprava pfri-
stupoveé terasy, modernizace lékarny, prostor rehabilitace,
prestéhovani pohotovosti, vybudovani novych ambulanci,
rekonstrukce toalet. V letosnim roce se do modernizace po-
likliniky investovaly 3 miliony K¢, a to do Gprav centralniho
prostoru v prvnim patre.

»Je Rompletné vymeéneéno osvétleni, podlaha, do prostoru
byly instalovany automatické dvere, méli jsme ohlasy od
pacientd, Ze jim drivéjsi téZkRé dvere délaly probléemy. Nyni
jsou automatické dvere nejen do lékarny, ale také na reha-
bilitaci i do hlavniho prostoru. Zrekonstuovan je i bufet,
otevrel se smérem do haly a cely prostor se prosvétlil,”
uvedla feditelka Vsetinské nemocnice Ing. Véra Prouskova.
Hala ziskala novy moderni informacni systém, jeho rozsi-
feni se chysta i do zbyvajicich casti polikliniky. Z nékdejsi
Satny vznikla mistnost, kde se aktualné konaji kurzy pred-
porodni pripravy. Vstupni i centralni hala poskytuji dosta-
tecny prostor ke konani prezentacnich Ci preventivnich akci
a tfeba i vystav.

Kromé zminénych Gprav nemocnice investovala i do dal-
Sich potfebnych oprav.,V poliklinice probéhla rekonstrukce
vytahd, ktera prisla na Sest set tisic kRorun,” doplnil provozni
naméstek Ing. Ladislav Kaspar.

)
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Michaela Bagari inspirovala
k darovani I sveho tatinka

K odbéru s poradovym Cislem 2 500 pfisla ve stfedu 7. fijna
studentka Michaela Bagari ze Vsetina. Jubilejni darkyné po-
prvé zavitala na hematologicko-transfuzni oddéleni Vsetin-
ské nemocnice pfed dvéma lety spolecné se svymi spolu-
Zaky ze vsetinskeho gymnazia. ,Spolecné darovani bylo tehdy
fajn, pomohlo prekonat strach. Nemam moc rada jehly, ale
kdyZ je to pro dobrou véc, rada to udelam a Rrev daruji,”
zavzpominala Michaela. Aktualné studuje na vysokeé Skole
chemické v Praze. Jit darovat v rodném Vsetiné ji umoznila
stavajici distancni vyuka. Pro odbér presvédcila i svého otce.
»10 se casto nevidi. Je zvykem, Ze rodice k darcovstvi privedou
své potomRy, naopak je to vyjimkou, ale je to super. Moc de-
kujeme,” komentovala vrchni sestra hematologicko-trans-
fuzniho oddéleni Marie KaSparova.

Celkem darovalo krev ve Vsetiné 72 lidi. Zasoby krve byly
pocatkem Fijna postacujici, stale ale platila nafizena opat-
feni. Vyrazeni jsou nemocni, ale i darci: 14 dni po ukonceni
karantény i po kontaktu s osobou v karanténé, a 28 dni po
navratu z pobytu mimo CR. Podminky se mohou vzhledem
k aktualni epidemiologické situaci ménit, darcim doporu-
Cujeme sledovat weboveé stranky nemocnice, kde jsou aktu-
alni Gdaje. Vice k darcovstvi krve na str. 11.

ngé§tnanci nemocnige
ziskali slevy do ZOO Zlin

Jako podékovani za pfistup a pracovni nasazeni v naro¢né
dobé poskytl zZlinsky kraj a ZOO Zlin zaméstnanciim Vse-
tinské nemocnice poukazy na zvyhodnéné vstupné do jedné
z nejoblibenéjsich ceskych ZOO, a to pro dospélé za 100 K¢
a pro déti za 60 KC. O slevové kupony byl velky zajem, vSechny
byly rozdéleny mezi zaméstnance. Platnost poukazu je do
1. 11. 2020. Z vyletu do ZOO jsme obdrzeli jiz prvni fotogra-
fie, pokud se s nami chcete o snimky podélit také, poslete
je zpravou na nas facebookovy profil, nebo na e-mail: kur-
tinova@nemocnice-vs.cz.

‘I Lesna

pohadkovy
zz-lm';ek

n
P iad
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Den otevienych dveri:
tentokrat byl virtualni

Rehabilitacni oddéleni Vsetinské nemocnice pfipravilo na
stfedu 23. zari 2020 Den otevienych dvefi. Ten se jiz tradicné
kona kazdy druhy rok a oddéleni na ném predstavuje no-
vinky ve vybaveni i vyuZivanych metodach. Tentokrat se mél
zaméfit na vyuziti zavésného systému Redcord, fyziotera-
peuté se chtéli podélit o zkusenosti s vyuzitim Bobathova
konceptu, nabidnout vysetfeni podoskopem a pripomenout
rovnéz dalsi sluzby. Vzhledem ke zhorsené epidemiologické
situaci se akce uskutecnila jen virtualné, navstivit ji muzete
prostfednictvim natoeného videa, fotografii a rozhovoru,
které si muzete precist v naSem zpravodaji. Vznikly i dopro-
vodné informacéni materialy o fyzioterapii déti a placenych
sluzbach, se kterymi se rovnéz muizete seznamit na webo-
vych strankach nemocnice.

Bobath koncept pro déti
nejen po mozkove obrne

,Posledni rok a plil praktikuji ve Vsetinské nemocnici Bobath
terapii Ci spravnéji Bobath koncept, protoZe se jedna o uce-
leny komplex péce o dite, zejména s centralnim postiZenim,
s détskou mozkovou obrnou, neurologickym Ci genetickym
postiZenim a podobné. Neni to terapie pro zdravé déti. Pro
né si mohu z Bobath konceptu vzit myslenku, cast terapie,”
uvedla fyzioterapeutka Bc. Tereza HouZvova s tim, Ze se pfi
aplikaci konceptu Casto pouZzivaji nestabilni podlozky, spe-
cialni valec, velké gymnastické mice, vertikalizacni sténa
a dalsi pomicky.

Soucasti Bobath konceptu je rovnéz takzvany handling,
ktery pomaha ke spravnému psychomotorickému rozvoji
ditéte, zahrnuje napfiklad zvedani ditéte z postylky, jeho
ukladani, manipulaci pfi oblékani, krmeni, hfe, koupani.
PFi vSech téchto aktivitach se dba na spravnou manipulaci.
~Handlingem jsem schopna si ovlivnit nastaveni télicka di-
téte, nastaveni nervového systému. Neni nutny u déti, kRteré
nemaji Zadné problemy. Zdravé dité nepotrebuje Zadné spe-
cialni vedeni, specialni polohovani, potfebuje pouze pres
den vyuZit veskeré své moznosti, potrebuje bézné poloho-
vani na zada, boky a predevsim polohu na brisku. JiZ od prv-
nich dnii, ve stavu, Rdy je dité bdélé, neni Cerstvé nakrmené,
meélo by byt maminkou davano do polohy na bfisku a chvili
tak vydrZet,” doporucila fyzioterapeutka.
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VysSetreni podoskopem
a ortopedicke vlozky

JVelka cast populace se dnes potyka s nejriznéjsimi orto-
pedickymi vadami nohou, také proto se na tuto oblast za-
mérujeme. MuZeme pacientovi poskytnout vySetreni podo-
skopem, navrhnout i pfipadnou korekci,“ dodala vedouci
fyzioterapeutka Mgr. Pavlina Matéjckova. Podoskop umoz-
nuje posoudit stav statiky a dynamiky nohou, hodnotit
riizné zatizeni partii chodidla, odhalit vady drobnych kloubi
nohy i jednotlivych ¢asti chodidla.

,Pacientiim s bolesti nohou, nartt, patni ostruhou, vbo-
Cenym palcem miiZeme nabidnout ortopedické vloZRy Su-
perfeet. Jsou jedinecné tim, Ze maji patni misku, ktera patu
stabilizuje, zaroven mobilizuje,” vysvétlila Mgr. Matéjckova
s tim, Ze spravné zvolena pomucka muze pfiznivé ovlivnit
i funkcni poruchy pohybového aparatu, zmirnit bolesti kolen
Ci kycli.




Systém Redcord: pasivni
trakce bederni patere

Letosni novinkou na rehabilitacnim oddéleni je novy za-
vésny systém Redcord, jehoZ pofizeni pfislo na ¢tvrt milionu
korun. Zakladni funkcionalitou je presné, jemné a plynulé
davkovani zatéze pomoci popruhi a elastickych lan, ktera
lze pouZit jako dopomoc, pro nadlehceni pacienta, ale i ke
cviceni proti odporu. Pro Den otevienych dvefi byly pripra-
veny ukazky trakce kréni a bederni patere, stabilizace trupu
a cviceni po Urazech v oblasti ramenniho kloubu.

LVideli jsme zavéseni pacienta do systému Redcord, ktery
slouZi k léceni funkcnich poruch pohybového aparatu. Kon-
krétné se jedna o pasivni trakci bederni patere, pouZiva se
misto manualni, a to u akutnich i chronickych bolesti zad.
Muze se pouzit u veskerych druhii vertebrogennich obtizi,
dale neurologickych, ortopedickych vad, posileni Rycelnich
Rloubt po TEP, i kdyZ to uZ je docela obtizna zaleZitost,”
uvedl fyzioterapeut Mario Csontos.

Efektni je laser terapie, _
kryoterapie i lymfodrenaze

~Kromé mnoha metod fyzikalni terapie, které hradi bézné
zdravotni pojistovny, muzZeme nasim pacientiim nabidnout
i dalsi procedury. Ty si jiZ musi hradit pacient sam, ale jsou
pomérné efektni, zejména laser terapie, ktera je (icinna na
nejriiznéjsi pooperacni jizvy, na bolestivé patni ostruhy, na
problémy v oblasti ramene a jiné zalezitosti, napriklad bo-
lesti celistniho kloubu,“ specifikovala primarka rehabili-
tac¢niho oddéleni MUDr. Danuse Trnovcova.

Dalsi z placenych sluzeb je lokalni kryoterapie, jezZ je ur-
¢ena lidem s akutnim i chronickym zanétem pohybového
aparatu, hematomy, bolestmi kloub, svalu ¢i Slach. ,Prin-
cipem je lokalizovana lécba postizeného mista extrémnim
chladem - aplikaci plynu CO2, ktery ma komplexni tcinek,
zlepsuje prokrveni a sniZuje otok. Lokalni kryoterapii je
mozné vyuZit pri tenisovych loktech, bolestech v oblasti
Achillovy Slachy, ramen, u bolestivych zevnich rotatoru Rycli.
Doporucuje se i na jizvy po ortopedickych Ci gynekologic-
kych operacich,” vysvétlila primarka rehabilitacniho oddé-
leni MUDr. Danuse Trnovcova.

Dobré zkusenosti jsou i s pristrojovou lymfodrenazi. , Po-
uZivame hlavné na dolni koncetiny, u riiznych afekci lymfa-
tického systemu, kdy téemer vzdy byvaji pfitomny otoRy dol-
nich koncetin, pocit téZkRych nohou. Kontraindikace jsou
tady minimalni,“ zhodnotila primarka.

Vice o placenych sluZbach na str. 10

Rehabilitacni
oddéleni

Vsetinské nemocnice a.s.

+

Rehabilitacni oddéleni poskytuje siroké spektrum slu-
Zeb: v ramci fyzikalnich terapii elektrolécbu, Rebox, magne-
toterapii, ultrazvuk. Ale také bohatou individualni kinezio-
terapii, zahrnujici Vojtovu metodu, Klappovo lezeni, metodu
DNS dle prof. Kolare, bazalni podprogramy dle J. Capove,
Kabatovu metodu, mékkeé techniky, PIR techniky, mickovani,
mobilizaci perifernich kloubU i patere, aktivace hlubokého
stabilizacniho systému na BOSU, lécbu stresové inkonti-
nence u Zen pomoci elektrostimulace, ale také stale popu-
larnéjsi metodu McKenzie, pouZivanou nejcastéji u vyhrezu
ploténky, ale take pfi dalSich obtiZich.
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Ptacené sluiby

teraple laserem

Vhodneé pfi téchto problémech:

e jizvy e spoustove body Trigger pointy
e patni ostruhy e tenisovy loket

e Celistni kloub - bolesti

e tinnitus - huceni v usich

Ucinky:

® analgesie © b:ost:mulace ° podpora hojeni

.....

Lokalnt
kryoterapie

Vhodné pfri téchto problémech:
gynekologické jizvy e nataZzeni a zhmoZdéni
Slach a svall ¢ poskozeni vazivového
aparatu e akutni posttraumaticke stavy
koncetlny e zanéty pohyboveho aparatu -
impingement ramene i kycle

® Aplikace CO? o teploté -80°C
e Propldci pojistovny 201, 211, 205, 207, 213

Pristrojova_ _
lymfodrenaz

Vhodné pfi téchto problémech:

e otoky po zanétech Zil e otoky na podkladé
vrozeného a ziskaného postizeni mizniho
systemu e prevence hlubokého zanétu

Zil pred a po operacich e chronicka zilni
nedostatecnost e terapie bércovych viedu

e otoky zplUsobené funkénim opotfebovanim

Pro objednani volejte recepci:

Rehabilitacni
+ oddéleni 571 818 624
Vsetinské nemocnice a.s. Obracejte se na nas —
tym zdravotniku, ktery o vas pecuje
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'Vyzva Z jablunky Budte
jako hasici, darujte krev

Vlivem korovanirovych opatfeni z jara letoSniho roku byl
poclet odbéri krve od dobrovolnych darci nizsi neZ tomu
byvalo v minulych letech. Darci navic ubylo i kvili dovole-
nym, malé zasoby krve avizovala vSechna okolni pracovisté.
Hematologicko-transfuzni oddéleni Vsetinské nemocnice vy-
zvalo darce vSech krevnich skupin, aby pfrisli a krev darovali.

Dvacatého druhého Cervence apel vyslyselo 72 darci. PFi
nasledujicim, prvnim srpnovém odbéru jich bylo jiZ vice nez
osmdesat, pfipojili se i dobrovolni hasici z Jablunky, zaro-
ven vyzvali na socialnich sitich dalsi: Budte jako hasici, da-
rujte krev!

Vyzvu pfijali o nékolik tydni pozdéji i dobrovolni hasici
z Nového Hrozenkova (na snimku). ,UZ néjakou dobu jsme
chodili darovat krev tri, dnes jsme pribrali dalsi Ctyri kolegy,
ktefi daruji krev viibec poprvé,” uvedl Zdenék Kysucan.

Dékujeme vsem, ktefi pomahaji zachrariovat lidské Zivoty
a zdravi. Chcete prihlasit k odbéru krve i vas hasicsky tym?
Budeme radi. Krev je stale zapotrebi.

2000. darce: Dojdéte,
nic to nestoji ani to neboli

Jubilejniho, letos jiZz 2000. darce krve pfivitali na hemato-
logicko-transfuznim oddéleni Vsetinské nemocnice ve stredu
23. srpna. Stal se jim Radim Ovcacik, ktery pfiSel ke svému
35. odbéru. Vsetinsky hokejbalista a byvaly hokejista zavzpo-
minal, Ze o darcovstvi uvaZzoval uz na vysokeé skole, chvili ale
trvalo, nez se odhodlal. Dnes je darcem krve, krevni plazmy,
angazoval se i v naboru do registru darct kostni diené Ka-
picka krve, jehoz garantem byl Stoupa Cup. A co by vzkazal
ostatnim, ktefi o darcovstvi uvazuji: ,,Dojdéte, nic to nestoyji,
ani to neboli” Pfipominame, Ze odbéry od dobrovolnych
darcl jsou ve Vsetinské nemocnici vZdy ve stfedu, krevni
plazmy pak v pondéli a patek.

%3

Rekordni odbér:
Kriipéj krve
pro 40 prvodarcu g=

Kampan 450 ml NADEJE, zamé&fena na
nabor prvodarcd, zamifila poprvé i do
Vsetinské nemocnice. V jejim ramci se
9. zari prihlasily Ctyri desitky novych
darcu. Jednim z téch, ktefi obdrzeli
symbolickou Kripéj krve, udélovanou
za prvni bezplatny odbér, byla i Lucie
Michlova. Mlada maminka prisla na he-
matologicko-transfuzni oddéleni Vsetinské nemocnice s ka-
maradkou, dlouholetou darkyni. ,,UZ davno jsem o darcovstvi
uvazovala, krve neni nikdy dost,“ komentovala Lucie. Prvni
odbér zvladla v pohodé a ismévem. , Sestricky byly iZasné,”
dodala. Poprvé si odbéroveé kreslo vyzkouseli a do projektu
se zapojili i studenti gymnazia ¢i primyslovky.

»Darovani krve je osobni rozhodnuti, kdy kazdy musi zacit
sam u sebe. Pri vedomi, Ze lidska krev je dosud nenahraditel-
nou tekutinou, nutnou k navraceni zdravi a zachrané Zivotu,
by rozhodovani nemélo byt prilis sloZité. Kazdé tri sekundy
v Ceské republice nékdo potrebuje krev,” dodala koordina-
torka kampané 450 ml NADEJE Xenie Mrackova.

Darovali s VZP, na krev
se chystaji 1 cykliste

Sedm desitek darct (z toho sedm prvodarcd) pfislo 16. zafi
na hematologicko-transfuznl oddéleni Vsetinské nemocnice
v ramci akce Daruj krev s VSeobecnou zdravotni pOJlstov—
nou CR. Dozvédéli se vice o moznostech Eerpani benefitd,
ziskali drobné darky. K darcovstvi se pripojily dvé pracov-
nice VZP.

Dalsi odbéry chystame: na stfedu 25. listopadu je napla-
novano darcovstvi s Vrchafskou korunou Valasska.

Nase pru kazky
jsou nej, prijdte
si pro tu svoji

Nase legitimace pro dobrovolné darce
krve, jEJIChZ autorem je grafik Josef
Samaj, maji ptivabny de5|gn Stante se
i Vy drzitelem jedné z nich, jsme vdécni
za kazdého darce, kaidou kapku krve
Ci plazmy. Staci se prihlasit na telefon-
nim cisle 571 818 605. PodminRy pro darcovstvi Rrve najdete
na webovych strankach Vsetinské nemocnice.
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Napsali jste nam...

Otec je neslysici, sestry byly velmi napomocné | Vazena
pani Bambuchova, dovolte, abych touto cestou vyjadrila
velké podékovani za prikladnou péci, kterou vas tym sester
interniho oddélenivénoval po celou dobu hospitalizace mému
tatinkovi lvanovi H. ACkoliv je otec neslysici, vsechny sestry
byly v komunikaci s nim vZdy velmi napomocné a udélaly
maximum pro oboustranné porozumeni. Je zfejmé, Ze jsou
sestry velmi pracovné vytizené, o to vice si vazim trpélivosti
a ochoty, ktera se dostala nejen otci, ale také nam, rodin-
nym pfislusnik(im pfi telefonické Romunikaci. V této nelehké
dobé vam vsem preji hlavné pevné zdravi.

S lictou Petra Z. s rodinou

Dékuji za péci o sebe i o dceru | Prvniho
Cervence to bylo sedm mésict, co jsem
ve vasi porodnici pfivedla na svét moji
prvni dceru. Chci moc podékovat za
péci behem porodu, jak porodni asis-
tentce Markété Tretinove, tak panu dok-
torovi MUDr. Martinu Janacovi, ale také
personalu na sSestinedéli a novoroze-
neckeé stanici. Moc dékuji, jste uzasni,

Katefina S.

Mate mily a ochotny personal | VaZzeny pane primari (adre-
sovano MUDr. Hlavinkovi), rad bych podékoval za ochotu
a profesionalni pristup sestre, kRtera méla nocni sménu v noci
Z 5. na 6. zari a pomohla rano v 5.54 moji manZelce privést
na svet nasi dceru. Osobné trpim syndromem bilého plasté
a nemam rad Rrev, z tohoto divodu jsem nebyl pfimo u po-
rodu. Sestra mne zavolala, aZ byl sal uklizen a miminko
ocisténo. Mate super ochotny a mily kolektiv na oddéleni.
S pfanim krasného dne R. E.

Vazim si vstficnosti, lidskosti a profesionality | Chtéla bych
napsat par radku podékovani po nasem nocnim vyjezdu
s dvanactiletou dcerou do Vsetinské nemocnice. Prijela jsem
s ni s podezrenim na zanét slepého streva. Soucasti jejiho vy-
Setreni byla nakonec i gynekologicka prohlidka, prvni v je-
jim Zivoté. SluZbu mél MUDr. Martin Janac. Kdyz jsme pfrisly,
byl pravé u porodu, ale Cekaly jsme jen chvilku, neZ se ob-
jevil ve dverich. Chtéla jsem napsat, jak moc si vaZzim jeho
vstricnosti, lidskosti a profesionality, jak s nami obéma mlu-
vil a v této nelehké situaci podeprel. Vim, Ze nocni smeény
musi byt psychicRy i fyzicky narocné, ale on to zvladnul jako
ve dne. Moc dékuji, M. V.

Otcova diagno6za nas velmi zasahla | Vazeny pane primari
(adresovano MUDr. Slovackovi), chtéla bych Vam timto po-
dékovat jménem mého otce Zderika Z. a celé nasi rodiny za
prikladnou péci béhem jeho hospitalizace na vasem odde-
leni. Velké diky patfi také MUDr. Adamové a MUDr. Sankotovi.
U obou téchto lekafii si velmi vazime zejména jejich lidského
a empatického pristupu, at uzZ k otci jako k pacientovi, tak
k nam rodinnym prislusnikiim. Jeho diagnéza nas velmi za-
sahla, a i diky témto dvéma lékariim jsme byli schopni se
s ni alespon o trochu lépe smirit. Jak MUDr. Adamova, tak
MUDr. Sankot nam ve svém nabitém programu byli ochotni
odpovédet na nase dotazy. Rovnéz dékujeme sestrickam z JIP
za jejich odbornost, peclivost a laskavost, s jakou k otci po
operaci pristupovaly a vénovaly se mu. Jsme si védomi, Ze
diky jejich péci probéhla rekonvalescence velmi dobre. Jesté
jednou velmi dekujeme. S pozdravem a iictou Katefina M.

Rada bych vyjadrila nejhlubsi ictu | VaZena pani reditelko,
velmi rada bych jménem celé nasi rodiny chtéla podékovat
dvéma Zenam z vaseho dialyzacniho strediska, jmenovité

12 vsetinska nemocnice informuje 4|2020

pani MUDr. Petfe Cechove, ktera je skvélou a inspirujici lé-
karkou mého muze, ktery je po kolapsu ledvin odkazany na
hemodialyzu. AvSak predevsim bych chtéla podékovat sta-
nicni sestre, pani Radce Obrové. Dostala jsem se do situace,
Ze jsem musela podstoupit operaci Rarpalniho tunelu, ktera
znamena Sest aZ osm tydnti ,,bez ruky*. Mdj muZ ma sviij he-
modialyzacni stroj doma a potrebuje byt dialyzovan doma,
coZ jinak zajistuji ja.

Po celou dobu mé indispozice byla pani Obrova tak neuvé-
fitelné hodna, Ze kR nam po praci dochazela, aby mij muz
o0 svou lecbu neprisel. Za tuto pro mne nesmirnou pomoc,
ochotu a nasazeni bych ji rada podékovala a vyjadrila nej-
hlubsi actu. Jsem si jista, Ze Vy vite, jak skvélé lidi ve svém
tymu mate, ale pokladala jsem za duleZité Vam to napsat.

Se srdecnym pozdravem ). K.

Dékuji ortopedickému oddéleni i sestram z JIP | Vazena pani
reditelko, dne 13. srpna mi bylo na ortopedickém oddéleni
vasi nemocnice operovano pravé koleno - TEP. Prosim Vas
timto, abyste za mne podékovala predevsim MUDr. DujRovi
za perfektné provedeny vykon. Samozrejmé i dalSim, kteri
se na ném podileli. K operaci jsem pfistupoval s divérou
vjejich odbornost. Po operaci jsem i pres pooperacni bolest
citil, Ze TEP je dobre umisténa, coZ potvrdil i nasledny rentgen.
Také bych chtél podékovat za péci sestram na chirurgicke JIP,
kam jsem byl po operaci preloZen. Velké podékovani patfi
sestram z ortopedie a osetrujicimu lékari MUDr. Stavinovi
za celotydenni péci do meho prelozeni do lazni Klimkovice.
Rehabilitace v Sanatoriu Klimkovice byla tispésna, po trech
tydnech se zlepsil pohyb operované nohy, témér zmizela
bolest a otok. Nyni pokracuji vambulantni rehabilitaci a v do-
macim cviceni. Vsetinské nemocnici nalezi moje diveéra a po-
dékovani. S pozdravem Pavel V.

Originaly korespondence, véetné plnych jmen pisateli,
jsou uloZeny u manaZera Rvality Ing. Libora Czeffera

Soutézte s nami... o knizku

Staci vylustit sudoku, cislice ve tfech vyznacenych po-
lickach poslat do 15. listopadu na e-mail: soutez@ne-
mocnice-vs.cz a mit Stésti pfi slosovani. Nezapomente
pripojit telefonicky kontakt a miZete také pripsat, jak
se Vam zpravodaj libi, pfipadné&, co byste v ném radi
vidéli.

V minulém vydani zpravodaje jsme soutézili o darkovy
poukaz na relaxacni vitaminovou kiru. Spravné vylustila
(4, 5, 2) a nejvice 5tésti pfi slosovani méla Jana Nohavi-
cova, které gratulujeme. Tentokrat soutézime o knihu
Evzena Bocka Aristokratka u kralovského dvora.
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Patologle ma splckovou
automatickou linku

Automatickou linku pro pfipravu histologickych preparati
a dalsi vybaveni za celkem vice nez 4 miliony K¢ pofidila
Vsetinska nemocnice pro oddéleni patologické anatomie.
Laboranti si velmi pochvaluji pfedevS§im moderni barvici
a lepici automat Spickové kvality, kterymi disponuje pouze
nékolik pracovist v Ceské republice. Nakup byl financovan
z evropskych dotaci v ramci Integrovaného regionalniho ope-
racniho programu IROP 31 - ZvySeni kvality navazné péce.

,Velmi si cenime, Ze jsme diky evropskym dotacim mohli
ziskat Spickoveé pristroje, na které bychom jinak zfejmé ne-
dosahli, vysvétlila vedouci laborantka Mgr. Véra Manakova.
Linka Tissue Tek zahrnuje dva automaty Prisma Plus Stan-

dard a Film Coverslipper, prvni z nich slouZi k nabarveni,
druhy k zalepeni, pokryti vzorku. ,Znamenaji pro nas velkou
asporu casu, urychli pripravu vzorku, odpada premistovani
z pristroje do pristroje,” dodala Manakova. Barvici pfistroj
disponuje vyssi kapacitou, jednoduchou obsluhou pomoci
barevné dotykové obrazovky, vzorky prepravuje robotickée
rameno. Lepici automat nasledné pokryva obarvené pre-
paraty specialnim filmem.

Patologicka anatomie ziskala také tkafnovy procesor nové
generace, ktery dovoluje odvodiovaci proces sepnout i dva-
krat denné a tim umozZiiuje klinikim zahajit divéjsi lécbu
pacienta. Jedna se pfedevsim o zpracovani vzorku malych
biopsii, jako jsou endoskopické vzorky, punkce prsu a pro-
staty, kterych stale pfibyva. Moderni pfistroj odvodnuje
tkané a pripravuje biologicky material k dalSimu zpracovani.
VyuZiva se v procesu diagnostiky u vSech bioptickych a bio-
logickych materiald.

»Rocné nase pracovisté provede bioptické vysetreni vzorku
od vice neZ osmi tisic pacient(,” doplnil primaf MUDr. Petr
Miculka s tim, Ze bioptickych vysetreni (biopsii), které za-
hrnuji mikroskopickou diagnostiku tkafnovych vzorka, ¢asti
nebo i celych organi, odebranych pfi operacich ¢i dalSich
zakrocich, pfitom rok od roku pribyva. Vyhodnoceni vzorku
ma v procesu diagnostiky klicovou roli. Jestlize se jedna
o zhoubny nador, je zapotrebi realizovat imunohistoche-
mickeé vysetreni, ze kterého vychazi onkolog, popfipadé chi-
rurg, pri stanoveni dalSiho lécebného postupu.

Volby v nemocnicich:
i mimoradna opatreni

V nemocnicich Zlinského kraje volilo prvni fijnovy vikend
celkem 36 pacientd, nejvice v Uherském Hradisti, kde byl
velky zajem i o volbu zastupcl do Senatu. V Krajské nemoc-
nici Tomase Bati projevilo pfani hlasovat sedm voli¢u, v Kro-
mérizské nemocnici se nenahlasil Zadny. Ve Vsetinské ne-
mocnici volili dva pacienti, jeden na zakladé volicského
prukazu, druhy trvalého bydlisté ve volebnim okrsku. Na pfi-
tomnost ¢lenl komise se nevztahuji omezeni navstév platna
v nemocnicich, nebot se jedna o vykon statni spravy za
Ucelem realizace aktivniho volebniho prava. Samozfejmé
za dodrzeni potfebnych epidemiologickych opatreni.

Ve Zliné si vSak volby vyZzadaly i mimoradna opatreni:
v ochrannych oblecich, s respiratory, stity, rukavicemi a také
se zvlastnimi pfenosnymi volebnimi schrankami vstupovala
specialni volebni komise na jeden z nemocniénich pokoju
Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zliné. Pfisna hygienicka
opatfeni byla nezbytna, protoZe komise sloZzena ze zapiso-
vatele jmenovaného Krajskym afadem Zlinského kraje a dvou
vojakt Armady Ceské republiky mifila za sedmapadesati-
letym muzem ze Zlina, ktery v nemocnici lezel s podezienim
na onemocnéni koronavirem. Také on chtél ale vyuZit svého
prava hlasovat v letoSnich krajskych a senatnich volbach
a v mistnim referendu.
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Pro zdravi
Valasska [

Z operacnich sali méla
nejdrive velky respekt

Bezmala tficet let na operacnich salech, celkové ve Vsetinské
nemocnici 32 odpracovanych let. Perioperacni sestfe Hané
Vaskové pri odchodu do penze dékovala reditelka Ing. Véra
Prouskova a naméstek pro oSetrovatelskou péci Mgr. Pavel
Supka. ,,Puvodnejsem méla z operacnich salu velRy respekt.
Pracovala jsem do té doby na interné a chirurgické obory
byly prece jen néco jiného. Ale je to velmi zajimava prace,
byly to hezké roky,“ komentovala Hana Vaskova. Kolegové
z oddéleni o ni napsali krasna slova: ,Vynikajici pracovnice,
vZdy velmi svédomita, ochotna a diisledna. Své dovednosti
a pracovni nasazeni uplatfiovala az do nynéjsiho odchodu
do penze.*

Hana Vaskova vystudovala zdravotnickou Skolu ve Zling,
pracovala i na prazské Bulovce, od roku 1988 pisobila ve
Vsetiné. Jak sama vzpoming, tehdy se jesté v okresnich ne-
mocnicich operovaly i velké, traumatické Grazy. A tak prisla
do kontaktu s Grazy zaméstnanct tehdejsich sklaren, zbro-
jovky, byla na operacnim sale, kdyz operovali zranéné pfi
tézkych dopravnich nehodach, Zelezni¢nich nestéstich.

Aromateraple navozu;e
pocit pohodli a uvolnéni

S novinkami v aromaterapii se seznamovaly 21. zafi porodni
asistentky gynekologicko-porodnického oddéleni. ,JiZ né-
kolik let aplikujeme prirodni [éCebnou metodu, pri které se
pouZiva éterickych olejii k inhalaci (aromalampa, odparo-
vanim z misek ve sprse), do vany (ve formé koupele) nebo
k masazim. Vhodné zvolena aromateraple miiZe zmirnit ne-
volnost i bolest, uvolnit napéti, prohloubit stahy, napomoci
spravnému df/chéni a poskytnout celkovy prijemny pocit po-
hodli a uvolnéni“ komentovaly Gc¢astnice akce, ktera se
konala za epidemiologickych opatreni v knihovné Vsetinské
nemocnice.
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Teplomér o sesterskych
uniformach i epilepsii

Rozhovor s naméstkem pro oSetfovatelskou péci Vsetinskeé
nemocnice mgr. Pavlem Supkou najdete ve tfetim vydani
studentského casopisu Teplomér, ktery vytvari nase part-
nerska zdravka (MG, SZS a VOSZ Vsetin). Dozvite se rovnéz
zajimavosti o historii sesterské uniformy, neodkladné resus-
citace, informace zda bude pokracovat mezinarodni projekt
a velmi zajimava je také osobni zkuSenost pacienta s epi-
lepsii v rubrice Diagnoza. Teplomér najdete na webu Skoly,
pristup urychli i pfiloZeny QR kod.

Zdravotni klau r!i nabizeji
rovnez virtualni setkani

Sedmdesat dva hodin radosti pfinesli v minulém roce Zdra-
votni klauni na détské oddéleni Vsetinské nemocnice. Ve
vyrocni zpravé o jejich ¢innosti se objevila i fotografie ze
Vsetina. ,,Zdravotnici jsou nasi nejblizsi spolupracovnici. Pra-
videlné s nimi konzultujeme na sesternach, dochazi k hravym
setkanim na nemocnicnich chodbach a jsme s nimi v pravi-
delném kontaktu prostrednictvim nasich Rlaunskych spe-
cialist(,“ napsali nam, podékovali za spolupraci a popfrali
hodné zdravi v nelehké dobé.

Pravé v reakci na soucasnou epidemiologickou situaci
kromé klasickych navstév (za dodrZeni viech nafizeni) na-
bizeji détem v nemocnici, ale i domaci péci takzvanou virtu-
alni klauniadu. ,,Béhem tficetiminutove virtualni Rlauniady
plné laskavého humoru a pisnicek si dité uzije spoustu za-
bavy a radostnych okamzZiki. Stadi jen internet, mobil, tablet
nebo notebook,” vysvétluji organizatofri.

Bezplatnou navstévu Zdravotniho klauna je mozné rezer-
vovat na www.zdravotniklaun.cz/virtualni-klauniady




Zaclquﬁ zivot: ;kou§eli
vyuziti defibrilatoru

VyzkousSet si masaz srdce na modelu,
dozvédét se vice o pouZziti automatizo-
vaného defibrilatoru (AED), ovéfit si,
Ze spravné postupujeme pfi hygiené
rukou, nechat si poradit s vybavenim
cestovni lékarnicky, ale také si prohléd-
nout dalsi ¢ast modernizovanych pro-
stor pollkllnlky Takovy byl program
preventivni akce ZACHRAN ZIVOT, kte-
rou pripravila Vsetinska nemocnice na
Utery 21. Cervence ve spolupraci s Ces-

kym cervenym krizem Vsetin a VSeobec-
nou zdravotni pojistovnou. Za dodrzeni vsech tehdy platnych
hygienickych narizeni ji vyuzilo na sedm desitek zajemcd.

Nejcastéji se zajimali pravé o pouziti automatizovaného
defibrilatoru AED HeartStart FRx, ktery nové poridila Vse-
tinska nemocnice. Aktualné je k dispozici v Lékarné DUO
v poliklinice, do budoucna se zvazuje i s umisténim v cen-
tralnim prostoru.

,Pri resuscitaci je vZdy zakladem masaz srdce, vyuZiti de-
fibrilatoru je ale vyhodou, zvysuje Gspésnost, kvalitu resu-
scitace,” uvedla vrchni sestra ARO Vsetinské nemocnice
Zdenka GajdosSova. Dnes jsou defibrilatory na sportovistich,
v nékterych nakupnich centrech, lidé by se jejich vyuziti
v krizovych situacich neméli obavat.

~1ento konkreétni defibrilator ma hlasovou napovedu v Ces-
kém jazyce. Zachrance provede krok po kroku resuscitaci,
vyhodnoti zdravotni stav pacienta a v pfipadé potreby na-
vrhne a nastavi vyboj. Obsahuje i détsky Rlic, ktery upravuje
pouZiti pfistroje pro détské pacienty do hmotnosti 25 Rilo-
gramd, bez nutnosti vymény multifunkénich elektrod,” do-
dala GajdoSova. Pribéh akce zachytila reportaz Televize
Slovacko, video najdete ve videotéce na strankach Vsetinské
nemocnice, pristup urychli pfiloZzeny QR kod.

Na worshopu se hOVOI‘IlO
predevsim o polohovani

Prostor pro vyménu zkuSenosti, nacvik dovednosti, diskuzi
nad jednotlivymi postupy méli sanitari a oSetfovatelé v ramci
workshopu, ktery pro né v zavéru srpna pripravila Vsetin-
ska nemocnice ve spolupraci s nada¢nim fondem Ziistaneme
doma. Zaméfili se predevsim na polohovani a pfemistovani
pacientl s aspektem na ergonomii a bezpe¢né zvedani bre-
men.

Valassky Medik Klub
vzdélaval i o prazdninach

Kvili epidemiologickym opatfenim musely byt v fadném
Skolnim roce zruseny nékteré prednasky Valasského Medik
Klubu. Vsetinska nemocnice nabidla studentim dokonceni
originalniho projektu o prazdninach. Na programu byla lé-
cebna rehabilitace, chirurgie a gynekologie. Velmi si cenime
toho, Ze studenti projevili zajem o nové védomosti i vdobé
svého osobniho volna.
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Bezdratovou signalizaci pro pfivolani pomoci mohou nové
vyuZivat pacienti vSech standardnich stanic chirurgického
oddéleni Vsetinské nemocnice. Prijimac signalu ma sestra
u sebe, a snadno zjisti, ktery pacient ji pravé potrebuje.
V nové vybudované koupelné je instalovano tahlo nouzo-
vého volani, dostupné i pro imobilni pacienty.

Vlybaveni pro internu, KTG,
Inhalatory 1 signalizace

Obnovy pfistroji a modernizace vybaveni se v letoSnim roce
dockala Ci jesté dockaji temér vSechna oddéleni Vsetinské
nemocnice. V nasem zpravodaji jsme si predstavili ultra-
zvuky, urodynamicky pfistroj, hmotnostni spektrometr Ci
diagnosticky hysteroskop. Jak feditelka Vsetinské nemoc-
nice Ing. Véra Prouskova uvedla, celkem bude diky dotacim
pofizena nova technika za 184 miliont KE. Pfipomenula, Ze

diky operacnimu programu se Vsetinské nemocnici poda-  Trojici novych ultrazvukovych inhalatori ma oddéleni tu-
Filo zpétné profinancovat z evropskych fondii i vybaveni berkuldzy a respiragnich nemoci (TRN) Vsetinské nemoc-
nového interniho pavilonu. nice. Vyuzivaji je u pacientu pro zlepseni pruchodnosti dy-

chacich cest, pro uvoliovani hlenu i pro medikaci.

EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO
Evropsky fond pro regionaini rozvoj A’.”‘ PRO M iSTNi
Integrovany regionalni opera&ni program &/ ROZVOJ €R

nice pro sva pracovisté. Vsechny neslouZi jen ke zjistovani
- .. . . . o télesné hmotnosti pacientd, na rehabilitacnim oddéleni je
_Predstavme si nektere dalsi novinky. Obmeénili jsme na-  yyujvaji i terapeuticky, napf. k porovnavani rozdilu zatizeni
priklad KTG (kardiotokograf) na porodnich salech: srdecni  dolnich konéetin. Uraz miize zménit stereotyp chiize: diky
frekvence plodu, délozni stahy, dalsi hodnoty a Cinnosti yy3eteni stoje na dvou vahach si pacient uvédomi, jak ma
monitoruji nove pfistroje Avalon FM30. spravné rozloZeni zatizeni vypadat a jak jej dosahnout.
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