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V ockovani proti Covid-19 je zapotrebi pokracovat

Pokles pacientl s koronavirem umoznil na pfelomu kvétna
a Cervna uzavreni jedné z covidovych stanic, druhé pak
starat se vizola¢nim rezimu také o pacienty s dalSimi zdra-
votnimi obtiZemi. Situace dovolila znovuzahajeni planované
operativy, ulevilo se zdravotnikim pfedevsim v ramci in-
tenzivni péce. ,Uplynulé mésice byly nesmirné narocné, ne-
jen fyzicky, ale predevsim psychicky. Intenzivni péce byla po
nékolik mésict na hrané kapacit,“ zhodnotil MUDr. Marek
Proksa, primar ARO a koordinator intenzivni péce v ramci
Vsetinské nemocnice. Pfipomenul, Ze nasi zdravotnici pe-
Covali o vice nez tisicovku pacientt s koronavirem, bezmala
dvé stovky pacientl se zavaznymi zdravotnimi komplika-
cemi byly hospitalizovany v ramci intenzivni Ci resuscitacni
péce, stovka lidi v nejzavaznéjsich stavech na umélé plicni
ventilaci.

,Nejtézsi byla marnost nasich lécebnych postupd, vysoka
mortalita pacientd na plicni ventilaci, Casté tuSeni, Ze nase
usili nebude spésné, Ze Sedesat procent pripad( skonci
Spatné. Na druhou stranu vse vnimam jako velmi cennou
zkusenost. Naucené vzorce naseho chovani by bylo dobré
drZet v nasi kaZdodenni praxi i nadale. Nikoliv jako nepfi-
meérenou obavu, ale ve smyslu disledného pouZivani ochran-
nych pomiicek. Situace nas naucila pfemyslet nad smyslu-

plnosti indikace k pfijeti do intenzivni péce u vsech, kteri
jsou do ni referovani,“ dodal MUDr. Proksa. Podékoval vsem,
ktefi se na péci o pacienty v nejzavaznéjsich stavech podi-
leli. ,,Pfedevsim lékaftm, sestram na ARO, interni a chirur-
gické JIP. Schvalneé je takto jmenuji, protoZe bez sester z obo-
rovych JIP by to prosté neslo. Z lékafti bych chtél podékovat
primari MUDr. Slovackovi a MUDr. Kourkovi za velkou po-
moc pri organizaci intenzivni péce béhem tohoto obdobi,”
vysvétlil MUDr. Proksa a pokracoval: ,,Nesnadna doba nam
ukazala, jak jsou erudované sestry esencialni, duleZité pro
celou nemocnici. Kde bychom bez nich byli? A my je mame,
super.”

Uvolnéni situace ale podle néj neni divodem pro rezig-
novani na viechna dosavadni opatfeni, dlleZité je pfede-
vSim pokracovani v ockovani. K apelu se pfidava i primarka
MUDr. Helena Fukalova, ktera pecovala o covidové pacienty,
roli pacienta si v3ak také sama vyzkou3ela na vlastni kizi.
,OCkovani covidovou situaci zvratilo a je nadéji, Ze pripad-
nou dalsi vlnu zvladneme jiZ podstatné snadnéji, pripadné
se ji zcela vyhneme,” komentovala Fukalova a pfidala se
k podékovani viem zdravotnikim, jak lékaFim, tak sestram,
zapojenym do péce o covidové pacienty.
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Pocet aplikovanych vakcin
prekrocil jiz tricet tisic

Ockovaci misto se 6. dubna presunulo ze Vsetinské nemoc-
nice do vicelcelové haly Na Lapaci. Podstatné se navysila
kapacita, primérny denni pocet ockovanych proti covid-19
se zhruba ztrojnasobil. V patek 11. cervna pocet vakcin, které
aplikovali nasi zdravotnici, prekrocil 30 tisic.

»Naockovano bylo 30 530 lidi, z toho vice nez 21 500 prvni
davkou, témér 9 000 druhou, v obou pripadech se jedna
o vakcinu Comirnaty od spolecnosti Pfizer. Praktickym léka-
flim jsme za obdobi od ledna letosniho roku rozvezli vice
neZ 15 500 vakcin, z toho 6 150 ockovacich latek od spolec-
nosti Moderna a 8 900 Vaxzevria od spolecnosti Astra Ze-
neca,” uvedl statistiky letoSniho roku Ing. Martin Rais.

Vicelcelovou halu Na Lapaci vytipoval méstsky Grad, za-
kladnim predpokladem byl dostatecny vnitfni prostor, ale
také velka parkovaci kapacita v okoli. Prostredi i pfistup zdra-
votnikl hodnoti ockovani velmi pozitivné, pruzné je i objed-
navani. ,Registrovala jsem se hned prvni den, kdy se otev-
rela moje vekova kategorie. Termin byl za tyden, v hale je vse
v klidu, vsichni sikovni, ani to nebolelo,” reagovala s lsmévem
Sona Pavlikova a dodala: ,Jsem rada, Ze jsou naockovani
rodiCe. A mij divod pro ockovani? Aby se situace zlepsila,
at mizZeme zase Zit normalné”

Pozitivni zpétnou vazbu mame od mnoha ockovanych,
dostavame podékovani, zfejmé jsou i z dotaznikl spokoje-
nosti, umisténych pfimo v hale. Ockovani chvali vzornou pfi-
pravu, vybaveni, organizaci, pristup i provedeni samotného
tkonu.
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Byli jsme potésSeni profesio-
nalitou. ,Radi bychom podékovali
vSem, ktefi se zasluhuji o organizaci
i realizaci ockovani proti covidu. Byli
jsme pozvani (jako mnoho jinych) na
ockovani nejprve do Vsetinské nemoc-
nice a potom do arealu na Lapaci. Mu-
sime fict, Ze jsme byli mimoradné poté-
Seni profesionalitou organizace (nikdo
nemusel na nic Cekat) i lidskym a pfi-
jemnym pristupem vsech zdravotniku.
Jesté jednou dékujme vsem,” napsali
nam manzelé Novosadovi ze Vsetina.

Pomozte vratit Zivot do nor-
malu. V ramci celého Zlinského kraje
bylo za prvnich pét mésicl letosniho
roku naockovano zhruba 270 tisic lidi.
,Pojdme se naockovat a pomozme vra-
tit Zivot do normalu. To je apel na oby-
vatele naseho kraje, ktefi zatim vahaji
s oCkovanim proti Covid-19. Ockovani
prokazatelné pomaha zastavit sireni
koronaviru, coz se projevilo mezi jiz na-
ockovanymi zdravotniky a seniory v po-
bytovych socialnich sluzbach. Pokud si
chceme uZit leto bez ¢etnych mimorad-
nych opatreni, je ted ta spravna doba
na ockovani. Pojdme do toho spolecné”
vyzval hejtman Zlinského kraje Radim
Holis.

Soucasti nasich tymu byli
vojaci vice nez pul roku

0d listopadu lofiského roku pomahali vojaci Armady Ceské
republiky na covidovych stanicich, jednotkach intenzivni
péce, ARO a také na odbérovych centrech Vsetinské nemoc-
nice. Postupné se v nasi nemochnici vystridalo vice nez Sest
desitek muzi a Zen v uniformach. Jejich mise ve Vsetiné
skoncila v patek 28. kvétna 2021, chvala na jejich praci znéla
ze vSech oddéleni. ,,Velmi nam pomohli predevsim pfi pre-
vozech a manipulaci s pacienty. Moc vSem dékujeme,” ko-
mentovala vrchni sestra ARO Zdenka GajdosSova. | vojaci sa-
motni pozitivné hodnotili spolupraci se zdravotniky a jejich
vstficnost. ,,Dékujeme, Ze jsme mohli
byt soucasti vaseho kolektivu. Velka
poklona vrchnim sestram, mély skvély
pristup i v nelehké dobé. Moc dobre se
nam u vas pracovalo. Prosel jsem ne-
kolik zdravotnickych zafizeni a nikde
nepanovala takova nalada jako u vas,”
reagovali nadrotmistr LubosS Gregor
a Cetar Oldfich Hromek.




Novy ekonomicky naméstek
a bezpecnostni manazer

Novym ekonomickym naméstkem Vsetinské nemocnice se
na zakladé vybérového fizeni stal Ing. René Janosch. Ve
funkci vystridal Ing. Martina Raise, ktery se bude vénovat
fizeni projektl a controllingové Cinnosti, spravuje také ob-
jednavaci systémy a zastituje dalSi provozni aktivity v ramci
ockovaciho centra.

Ing. René Janosch ma dlouholetou praxi v oblasti zdravot-
nictvi. , Pri studiu na gymnaziu a vysokeé skole jsem pracoval
jako oSetfovatel v nemocnici, to pfedznamenalo mij dalsi
profesni Zivot,” fika s ismévem Ing. René Janosch. Podilel se
na privatizaci fady lazni a lazefiskych domd, pét let pisobil
ve vedeni nemocnice, deset let v zahranicnim koncernu, pod-
nikajicim ve zdravotnictvi. ZkuSenosti sbiral nejen v Cesku
ale také v okolnich zemich, stal u zrodu lékarské fakulty
Ostravskeé univerzity.

Ing. René Janosch Bc. Jan Mastalif

0d prvniho kvétna byla ve Vsetinské nemocnici obsazena
pozice bezpecnostniho manazera, kterou zastava Bc. Jan
Mastalif. ,Jednim z jeho hlavnich Gkolu je provedeni analyzy
soucasného stavu, pojmenovani rizik a zpracovani podkladti
pro stanoveni bezpecnostni politiky ve Vsetinské nemocnici
a opatreni v oblasti ochrany mékkych cildi, které bychom
meéli postupneé realizovat v nasledujicich obdobich,” vysvét-
luje provozni naméstek Ing. Ladislav Kaspar. Zaméstnanci
se mohou na bezpecnostniho manazera obracet pfi vzniku
mimofadnych udalosti (verbalni nebo fyzicky Gtok, kradez,
poskozeni cizi véci osobou, vyskyt podezielych predméti
nebo osob, dopravnich problému v arealu a podobné).

Moderni kryostat urychluje
diagnostiku pfi operacich

Dalsi zkvalitnéni diagnostiky v pribéhu operaci nabizi kli-
nicky kryostat Tissue-Tek Cryo3 Flex, ktery poridila Vsetin-
ska nemocnice pro oddéleni patologické anatomie. Nakup
pristroje v hodnoté bezmala 1,5 milionu korun umoznily
evropské dotace v ramci integrovaného regionalniho ope-
racniho programu ¢. 31, projektu Zvyseni kvality navazné
péce na Vsetinsku.

Ve Vsetinské nemocnici se takzvané peroperacni biopsie
(biopsie ,na zmrzlo“) vyuZivaji pfedevsim pfi operacich stitné
Zlazy, ale takeé prsou, pfi vySetfeni uzlin, loZisek zjisténych
pfi operacnich zakrocich. Principem vysetfeni je stanovit
povahu odebraného biologického materialu jesté v dobé
trvani operace. ,TRarn odebrana v priibéhu operacniho za-
kroku se doda do nasi laboratore v nativnim stavu, bez fi-
xace. My ji v Rryostatu rychle zmrazime, dle charakteru tkané

na teplotu od -12° do -30° Celsia, zhotovime preparaty, které
se pak dale barvi, zakladnim histologickym barvenim he-
matoxilin-eosin,” popsala vedouci laborantka oddéleni pa-
tologické anatomie Mgr. Véra Manakova.

Vysetfeni musi byt hotovo do tficeti minut od dodani ma-
terialu na oddéleni patologickeé anatomie, a to véetné mikro-
skopického zhodnoceni patologem. Chirurg, ktery ceka na
vysledek pfimo na operacnim sale, pak na zakladé infor-
mace od patologa rozhodne o dalSim zpUsobu [&¢by, pfi-
padné o dalSim chirurgickém postupu.

Radiodiagnostika zvladla
narocny externi audit

Oddéleni radlodlagnostlky ve stfedu 19. kvétna Gspésné ab-
solvovalo naroény Externi klinicky audit Ceské spole¢nosti
pro akreditaci ve zdravotnictvi. ,Zakladnim cilem auditu je
ovérovani a hodnoceni dodrZovani mist-
nich radiologickych standardi pfi po-
skytovani zdravotnich sluzeb, jejichz
soucasti je lekarské ozareni, a jejich
soulad s Narodnimi radiologickymi
standardy,” informoval manazer kvality
Ing. Libor Czeffer. Kromé mistnich stan-
dardi ke vSem zdrojuim ionizujiciho
zareni auditori kontrolovali seznam
standardnich vykon( lékafského oza-
feni, informované souhlasy a pouceni
pacienta, protokoly zkouSek provozni
stalosti a dlouhodobé stablllty ¢i po-
pisy rentgenovych vysetrem Zadanky
k radiodiagnostickému vysetfeni byly
kontrolovany vzorkovou metodou.
LAudit nezjistil Zadné neshody a ne-
mochnici byl udélen certifikat s platnosti
do kvétna 2026, upresnil manazer kva-
lity s tim, Ze auditofi pochvalili rovnéz =
moderni vybaveni pracovisté. Nemoc- -
nice v uplynulych dvou letech poridila
novy pocitacovy tomograf, skiagraficky
a skiaskopicky pfistroj, C-rameno vy-
uzivané na operacnich salech, mobilni T :
rentgen a moderni ultrazvuky. Nova zo- e S
brazovaci technika prisla na vice nez
padesat miliont korun, modernizaci
umoznily dotace z evropskych fondd. &
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Krajska radni podékovala
za pomoc v dobé pandemie

Za mimoradnou spolupraci se Vsetinskou nemocnici, ktera
se v dobé pandemie jesté prohloubila, podékovala krajska
radni pro zdravotnictvi MUDr. Olga Sehnalova vsetinské
zdravotnické Skole (MG, SZS a VOSZ Vsetln) jejim studen-
tum i pedagogim. Ocenila partnerstvi, které se projevuje
nejen ve vyuce, ale také v mnoha dalSich oblastech. V dobé,
kdy vzhledem k epidemiologickeé situaci muselo byt mnoho
aktivit utlumeno, usporadali spolecné on-line sanitarsky
kurz ¢i individualni konzultace pro Zaky devatych tfid. Spolu
se studenty pomahali pedagogové na oddélenich, casto vy-
znamné nad ramec pracovnich povinnosti.

,Chtéla bych moc podékovat studentum i ucitelim zdra-
votnické skoly behem pandemie. Byly mésice, Rdy situace
byla opravdu dramaticka a bez jejich pomoci bychom vse

> u

zvladali mnohem hife,“ uvedla krajska radni pro zdravot-
nictvi MUDr. Olga Sehnalova. K podékovani se pripojila i re-
ditelka Vsetinské nemocnice Ing. Véra Prouskova: ,,Pomoc-
nou ruku nabizeli jak studenti, tak pedagogové. Kohokoliv
jsme oslovili, vSichni byli pripraveni pomoci a mohu rici, Ze
kdyz pred rokem zacala triaZ u vratnice, byly to pravé uci-
telky, které i toto stanovisté zajistovaly, a to i v tehdejSim
chladném pocasi.

Pomoc pokracovala i pfi distancni vyuce, kdy ucitelky mu-
sely pfipravovat materialy, ucit, ale na nemocnici nezapo-
mnély a pomahaly dle svych mozZnosti.,Zlatou tecku pridaly
na konci roku, kdy jsme usporadali on-line sanitarsky Rurz,
ucitelRy zdravotnickeé skoly ho cely pripravily, oducily, prak-
ticka cast ziistala na nas,” komentovala feditelka. Vsetinska
nemocnice tak v nejtézsi situaci ziskala tfinact novych sa-
nitara, z nichz dvanact nastoupilo do praxe. 0dménu, kterou
jim za vyuku v kurzu naleZela, se rozhodly vénovat na be-
neficni Gcely, na vefejnou sbirku, kterou Vsetinska nemoc-
nice vyhlasila pro sestru Martinu, jezZ pfi tragické udalosti
prisla o manzela a jeji Ctyfi déti o otce.

~Spoluprace se Vsetinskou nemocnici povazujeme za je-
den z pilifa nasi prace, pySnime se ji, déla nasi skolu vyji-
mecnou. V dobé krize se jesté prohloublla a zintenzivnila.
Zeje funkcnl a kvalitni, potvrdil i prubeh nedavnych praktic-
kych maturit,“ uved| feditel MG, SZS a VOSZ Vsetin Mgr. Mar-
tin Metelka. Blizka provazanost Skoly a nemocnice prinasi
benefity i studentdim samotnym. Pedagogové se podili na
tvorbé standardi oSetfovatelské péce, studentium je pred-
kladaji v ramci studia, takZze pfichazeji do nemocnice uz
obeznameni, pfipraveni. A obdobné je to i v pfipadé zdra-
votnické dokumentace. Skola vyrazné pomaha i pfi vzdéla-
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vani zahranicnich pracovnikd, které se nemocnice snazi zis-
kat. Zdravotnici Vsetinské nemocnice se podileji na vyuce
ve Skole, sdili se studenty svou odbornost a jsou i oporou
pro odborné ucitelky. Aktivity se odrazeji i v naristu poctu
uchazect o studium: zajem o obor prakticka sestra je nej-
vy33i za pét let, oproti lofisku je poet zajemct vy3Si 0 25 %.

Vsetinska nemocnice a partnerska zdravotnicka Skola za
bézné epidemiologické situace spolupracuji nejen pfi vyuce,
ale i fadé vzdélavacich, naborovych, preventivnich ¢i spo-
lecenskych akci. Spolecnou aktivitou je Den s nemocnici,
ktery Skolakim i vefejnosti otevira pracovisté, nabizi pre-
venci, informace o prvni pomoci, zaroven se snazi vzbudit
jejich zajem o obor, nasmérovat je k budoucimu pisobeni
ve zdravotnictvi. Nemocnicni pracovisté a odbornosti se
predstavuji i na Dnech otevienych dvefi Skoly, burzach prace,
pedagogoveé a zdravotnici spolupracuji pfi naborech darct
krve, kostni dfené, pfipravuji aktivity smérujici k zakladnim
Skolam, ale poradaji také exkurze do nemoc-
nic v zahranici. Spolecné jiz navstivili ne-
mocnice v Rakousku, Polsku i na Slovensku.
Vsetinska nemocnice kaZzdorocné ocenuje
maturanty Cenou reditelky, vyhodnocuje je-
jich ¢innost v ramci praxe na oddélenich,
pristup k praci a pacientim.

Tisicovka nanoresplratorw
dar od zlinského vyrobce

Vice nez tisicovku nanorespiratort Spurtex dostala Vsetin-
ska nemocnice od vyrobce, zlinské spolecnosti SPUR. Dar
ve vysi presahujici padesat tisic korun putuje ke zdravotni-
kim, predevsim na pracovistich, kde jsou hospitalizovani
pacienti s koronavirem. Nanorespiratory Spurtex maji podle
vyrobce ovéreny zachyt 98,5 % pro submikronové castice
vCetné castic o velikosti virli. Jsou vhodné pro viechny, ktefi
potfebuji vy3si stupen ochrany (zdravotnicky personal, chro-
nicky nemocni, rizikové skupiny, alergici a astmatici), nez
jim poskytuje bézna rouska.




Odeéleni klinicke biochemie
absolvovalo audit R3

Privitali jubilejniho darce
a vyzyvaji dalsi zajemce

Oddéleni klinické biochemie 11. kvétna Gspésné absolvo-
valo audit R3 Narodniho autorizacniho strediska pro klinické
laboratofe (NASKL). Auditor byl spokojen s praci v labora-
tofi i fizenou dokumentaci, zajimal se o noveé pfristroje, vy-
sledkoveé listy, interni i externi kontroly kvality.

LAudit R3 je velmi podrobny, jde v proverovani laboratofi
hloubéji nez predchozi audity, vsima si detailt souviseji-
cich nejen se zpracovanym materialem, ale i se zaméstnanci,”
uvedla primarka oddéleni RNDr. Dagmar Bélovova.

V ramci pfipravy na audit oddéleni provedlo revizi veskeré
dokumentace a doplnili zbyvajici standardni operacni po-
stupy k metodam a pfistrojum. ,Laboratofe musi mit k au-
ditu R3 takto zpracovanych minimalné osmdesat procent
metod. S tim souvisi taktéZ provedeni verifikace kRvantitativ-
nich metod, Rteré jsou materialové a ¢asové velmi narocné,”
doplnila primarka. Cilem oddéleni bylo nejen predlozit kva-
litni dokumentaci, ale rovnéz ukazat, ze prace v laboratofi
je provadéna profesionalné a maximalné spolehlivé, coz
se podarilo.

V uplynulém roce se oddéleni se zaméfrilo na zdokonaleni
vySetfeni moci chemicky a mikroskopicky strojové, které na-
hradilo manualni zpracovani.,V souvislosti s pandemii jsme
zaznamenali narust poctu stanoveni, predevsim u metod sou-
visejicich s komplikacemi pfi covidovém onemocnéni. Byly to
metody CRP, prokalcitonin, ferritin, laktat, stanoveni natri-
uretickych peptidii a acidobazické rovnovahy. Podstatné
méné poZadavkii jsme méli na elektroforézy bilkovin, a to
hlavne z duvodu omezeného fungovani ambulanci, které
toto vysetreni poZaduji,“ zhodnotila primarka.

Sto kilo kavy pecujicim
o cowdove pacienty

Sto kllogramu zrnkové kavy da-
roval nas dlouholety sponzor
avyznamny partner, spolecnost
Austin Detonator oddélenim
Vsetinské nemocnice, pecujicim
o covidoveé pacienty. Vonavé po-
vzbuzeni putovalo na ARQ, inter-
ni JIP, covidoveé stanice, ale ten-
tokrat také na hemodialyzacni
stredisko, které se staralo o pa-
cienty i v dobé jejich karantény
Ci prokazané nakazy.

Jubilejniho, letos jiZz 1 000. darce krve
privitali na hematologicko-transfuznim
oddéleni v poloviné kvétna. Radek Bu-
Cek z Nového Hrozenkova zacal s daro-
vanim pred dvaceti lety, nékolik let
vSak mél prestavku. Dnes prichazi pra-
videlné spolecné s kolegy z prace. Da-
rovani doporucuje i dalSim zajemcim, §'
vsetinsti zdravotnici jeho vyzvu pod- [
poruji a pfipojuji se dalsi. e

Co by jubilejni darce vzkazal tém, i I'\
ktefi o darcovstvi krve teprve uvazuji?
LAt to zkusi, Rrev je potfeba porad,” mini Radek Bucek. Zdra-
votnici Vsetinské nemocnice se pripojuji. Blizi se doba do-
volenych a prazdnin, kdy byva krve jiz tradicné nedostatek.

,Co se tyka onemocnéni covid-19, krev mohou darovat
zGjemci mésic po ukonceni karantény, meésic po ockovani.
Pokud jiz vycestovali, tak 30 dnt po navratu z ciziny,” vy-
svétluje primarka hematologicko-transfuzniho oddéleni
MUDr. Jana Pelkova s tim, Ze brzy jiz zacne také tradicni
obdobi zvysené aktivity klistat. ,Mésic po pfrisati klistéte
nemiiZe darce darovat Rrev. Omezeni plati také u tetovani,
a to dokonce po dobu Sesti mésicu. Lidé jsou Casto prekva-
peni, Ze pul roku po tetovani nemohou darovat krev,” spe-
cifikuje primarka. Darci v covidové dobé jsou vSak podle ni
velmi ukaznéni, respektuji nastavena opatreni a snazi se
pomoci.,,Dékujeme vsem, Ze stoji pfi zdravotnicich, nemoc-
nici, svym darcovstvim pomahali a pomahaji i pacientiim
nejen s covidem, kteri mohou byt chudokrevni. | pri omezeni
operativy se stale rodi, probiha akutni operativa, lékari pe-
Cuji o zranéné po nehodach, tirazech, Rrve je zapotrebi vZdy
a vSude,” dodava primarka.

Objednavkovy systém pripraven. Darci krve se
mohou pfihlasit na tel. 571 818 605, oddéleni vsak pfripra-
vuje objednavani elektronicky. Aktualni informace najdou
vzdy zajemci na webu nemocnice. , Prijdte darovat i se svymi
kamarady, spolupracovniky,” vyzyvaji zdravotnici a dékuji
vSem dobrovolnym darcim, at jiz daruji plnou krev ¢i krevni
plazmu, za pomoc p¥i zachrané lidskych Zivotd a zdravi.

Zapojili se i hazenkafi. bo pomoci ziskat nové darce
se pripojil také Cesky svaz hazené ve Zlinském kraji. ,0b-
vykle se potkavame ve sportovnich halach pri mlstrovskych
utkanich, na trénincich béhem turnaju. Dnes jde ale 0 néco

vvvvvv

jde o Zivot,” rekli sportovu Darovat krev ve Vsetiné prisla
pocatkem kvétna pétice sportovci T) Lesana Zubfi.
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O test protilatek je zajem,
vysetfrili pres osm set lidi

0 test priukazu specifickych protilatek anti-Covid-19 tfidy
IgG (dale jen vySetfeni protilatek) je mezi obyvateli regionu
nemaly zajem. Oddéleni leékarské mikrobiologie jich reali-
zovalo za tfi mésice jiZ vice neZ osm stovek a elektronicky
objednavkovy systém se i nadale plni. ,Mésicné vySetfime
v priméru 250 Rlientd,” uvedl primar oddéleni lekarské mi-
krobiologie (OLM) MUDr. Jan Tkadlec s tim, Ze odbéry jsou
jen jednou tydné a za vySetreni zaplati zajemce 600 korun.

Jaké jsou vysledky a co naznacuji?,,Doporucujeme ocko-
vani vsem, ktefi protilatky nemaji, nebo jsou hranicni, téch
je zhruba polovina. Ale kontraindikovano neni ani u lidi,
ktefi maji protilatek dostatek,” uvedl primafr. Velky pocet
prichozich jiz koronavirus prodélala a chtéji si ovérit, kolik
protilatek maji.,,Zhruba deset procent z téch, ktefi onemoc-
néli na podzim, jiz maji nizkou hladinu protilatek, doslo u nich
k takzvanému vyvanuti imunity,” vysvétlil MUDr. Tkadlec.
Pripomenul, Ze Vsetinska nemocnice vySetreni provadi od
8. bfezna letosniho roku, jedna se sérologicky test z Zilni
krve, ktery neni hrazen z prostfedki vefejného zdravotniho
pojisténi.

Odbéry se provadi vzdy ve stfedu
na oddéleni klinické biochemie,
a to na zakladé predchoziho ob-
jednani v elektronickém systému,
ktery je k dispozici na webu nemoc-
nice. Vysledek vysetreni klient ob-
drZi v patek, a to bud osobné na
OLM v pristavbé pavilonu K (Ctyf-
listek), nebo telefonicky po sdé-
leni pfedem stanoveného komu-
nikacniho hesla. Vlastni vySetreni
odebraného krevniho vzorku pro-
biha na pracovisti lékarské mikro-
biologie. ,Je provadéno vysoce specifickou sérologickou me-
todou enzymové imunoanalyzy (ELISA). Samotna reakce je
plné automatizovana na analyzatoru DS2,“ informuje ve-
douci laborantka OLM Eva Sotolafova. Vysvétluje, Ze vyset-
feni probiha v mikrotitracni desticce, kde (velmi zjednodu-
3ené) dojde k navazani hledanych protilatek s pfitomnym
specifickym antigenem (unikatni vazby - jako zamek a Klic).
Vysledkem je zabarveni, jehoZ intenzita je pfimo Gmérna
hladiné pritomnych protilatek tridy 1gG., Po ukoncencenti re-
akce zmérime na spektrofotometru optickou denzitu a vy-
hodnotime vysSetreni,”“ dodava Sotolarova.
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Zeptali jsme se...

...primafe chirurgického oddéleni Vsetinské nemocnice
MUDr. Radima Slovacka, zda a jakym zpisobem se projevil
vypadek planované operatlvy béhem koronavirové pan-
demie na zdravi pacientu?

,V ramci chirurgie se neda fici, Ze by
vypadek v planované operativé zhor-
Sil zdravi pacientil. Systém péce, ktery
jsme navrhli v Odborné ridici skupiné
Vsetinské nemocnice, zajistil, Ze jsme
byli schopni poskytnout odbornou péci
(vcetné operativy) pacientim s akut-
nimi obtizemi, s onkologickym onemoc-
nénim i pacientum, jejichZ onemocnéni
hrozilo zhorsenim celkového zdravot-
niho stavu, zavaznymi komplikacemi
Ci plsobila jinak neresitelné obtize -
napfiklad recidivujici biliarni koliky,
kyly hrozici uskrinutim, krvacejici he-
moroidy.

To, Ze pacienti prichazeji s pokroci-
lejsimi stadii onkologickych onemoc-
néni, neni zptisobeno odkladanim ope-
raci, ale pozdnim reSenim Ci prehliZzenim potiZi, pfipadné
obavou pacienta jit k léRafi. MiZe se jednat také o pozdéjsi
diagnostiku onemocnéni z nedostatku kapacit, napriklad en-
doskopického vysetreni, ale to neni pripad naseho regionu.
V malem poctu pripadi se pak jedna o pozdni diagnostiku
¢i FeSeni potiZi ze strany praktického lékrare, napfiklad Rviili
on-line ordinaci bez fyzického vysetfeni pacienta.

Organlzace operatlvy vdobé koronav:rovych opatreni byla
samozrejme vyrazne obtlzne/s: Cast pacientii potfebovala
pooperacni lZko v intenzivni péci, téch byl Rriticky nedo-
statek. Ale valna vétsina pacientu situaci chapala a byla

ambulantni pfipravu kR vykonim.”

Do naboru darcu krve se
chteji zapojit opet naplno

Jako prvni skola pro ¢astecném rozvolnéni epidemiologic-
kych opatreni, se zapojila do spolecného darcovstvi krve
Stredni skola Kostka. Ve stfedu 19. kvétna 2021 pfisla daro-
vat krev Ctvefice studentek spolecné s pedagogem Ing. Ro-
manem Dankem.

»Nase navstévy hematologicko-transfuzniho oddéleni by-
vaji pocetnéjsi, véfime, Ze se pocet opét navysi. V pristim
Skolnim roce se do naboru pustime opét naplno,” dodal
s ismévem. Dékujeme Skole za bezmala desetiletou podporu
darcovstvi i zdravime vSechny studenty-darce a téSime se
na dalsi navstévu.
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Pro zdravi Valasska
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SESTROU...

Byt sestrou. Publikace je
poklonou zdravotnikim

Patfil jim rok lofisky a jsou hlavnimi hrdiny i toho letoSniho.
Staraji se o pacienty vambulancich, v ochrannych oblecich
pracuji u liZka, pFivadéji na svét noveé Zivoty, ockuji, doda-
vaji energii. Zdravotnici, porodni asistentky, laborantky a la-
boranti, SESTRY. Symbolicky jim vSem byla nedavno Nadaci
Charty 77 udélena Cena Frantiska Kriegla za osobni statec-
nost. Vsetinska nemocnice se k podékovani pfipojuje, vy-
dala publlkau BYT SESTROU, kterou sklada hold sesterské
profesi a ohliZise i za uplynulym| mésici.

Predstavuje Zivotni pribéhy lidi, jimZ se stala prace v ne-
mocnici vice nez povolanim. A je i podékovanim a gratulaci
ke dni sester, ktery jiz tradicné pripada na 12. kvétna. , Pu-
blikaci jsme planovali vydat jiZ v roce 2020, jenz byl celosve-
tové veénovan sestram a porodnim asistentkam. Cilem bylo

prezentovat nejen praci zdravotniku, ktefi se osobné staraji

o0 pacienty, ale predstavit i spoustu dalSich odbornych zdra-
votnicRych cinnosti, bez kterych by se sestry a léRafi ne-
obesli, mam na mysli laboranty, fyzioterapeuty, osetfovatele,
sanitare a mnohé dalsi,” uvedla feditelka Vsetinské nemoc-
nice Ing. Véra Prouskova. Pfisla ale pandemie a rok nabral
zcela jiny smér, neZ jsme vSichni cekali.

Vsetinska
nemocnice

V o2jna %birka
tru Mar'
' ’ sestr '

Bi=

p\

Boj s koronavirem zménil celou nemocnici, lidé se museli
ze dne na den pfizplsobit nové situaci, novym ¢innostem,
pracovistim. Pribyly odbéry, do terénu vyrazily odbérové sa-
nitky, zacaly fungovat covidové stanice. Intenzivni péce pro-
Sla zkouskou, kterou si do té doby neuméli mnozi ani pred-
stavit. ,Ale spoluprace byla Gzasna. Kdyz z jinych oddéleni
néco potrebovali, hned jsme konzultovali, radili se navza-
jem, pomahali,“ vzpomina Zdenka Gajdosova, vrchni sestra
ARO. Také jeji pribéh je zaznamenan v publikaci, a sezna-
mit se s nim mdZete i v naSem zpravodaji.

,Pri pfiprave publikace jsem navstivila opétovné oddéleni,
na kterych pracuji, sledovala jejich praci, spéch, Gnavu, stres,
obavy o pacienty, o sebe i o své blizke. Necht je tato publi-
kterych by ta prvni tak skvele nefungovala. Necht ipo mnoha
letech od jejiho vydani pripomina nejen dobu koronavirové
pandemie, ale predevsim lidi, ktefi s ni tak vytrvale a sta-
tecné bojovali,” dodava feditelka nemocnice.

Prace je rozmanita, vsichni se ale snaZime o stejnou
véc. O své cesté k praci ve zdravotnictvi i aktualni soucas-
nosti v publikaci hovofi celkem dvanact zdravotniki Vsetin-
ské nemocnice. ,,Rozhovory pro publikaci probihaly indivi-
dualne. KdyzZ jsem potom vidéla publikaci jako celek, tak
jsem si uvédomila, jak rozmanita prace ve zdravotnictvi je.
Jsou tam pribéhy sester jinych odbornosti, jinych nelékarskych
pracovnikd. VSichni pfitom pracujeme pro jednu véc, pomoci
nemocnym vratit se zpét do Zivota, aby zvladali nastrahy
onemocneni co nejlépe,“ naznacuje vrchni sestra interniho
oddéleni Bc. Bohdana Bambuchova. Jak sama Fika, své po-
volani si zvolila spravné. ,Mohu s Cistym svédomim fici, Ze
svou praci mam rada, snazim se ji délat zodpovédné a ne-
lituji toho, Ze jsem si zvolila tento obor.*

Prohlédnout a puj€it si ji muZete také v knihovnach. Publi-
kace je neprodejna, Vsetinska nemocnice ji vydala v nakladu
tisic kust. VSechny ohlasy, které jsme obdrzeli, byly velmi
pozitivni. Prvni pfibéhy z ni si mizete pfecist v nasem zpra-
vodaji, ale také na webu Vsetinské nemocnice. Prohlédnout
a zapujcit si ji muZete i v Masarykové vefejné knihovné na
vsetinském Dolnim nameésti, ale také v dalSich patnacti
knihovnach regionu. Prispévek o publikaci zverejnila regio-
nalni média, reportaz natacela i Regionalni TV. Najdete ji ve
videotéce Vsetinské nemocnice na www.nemocnice-vs.cz,
pristup urychli i pfiloZeny QR kod.

o i 1 Vsetinska
.‘.-fg’sfi(‘g L{—:] nemocnice
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,,ARO je nase druha rodina,”

rikaji vrchni sestra Zdenka GajdoSova
a stanicni sestra Tomas Cokavec DiS.

Anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni (ARO) pecuje o pa-
cienty v zavaznych stavech - po resuscitaci, intoxikaci, sel-
hani organl nebo naro¢nych operacich. PfestozZe sluzby
byvaji casto narocné, zdravotnicky personal se na oddéleni
uz roky téemér neméni - zdravotni sestry se rady vraci po
matefskych dovolenych, ostatni az na vyjimky zustavaji.
Podle slov vrchni sestry Zdenky GajdoSové jsou jako rodina,
kterou spojuje nejen stejny smysl pro humor. Vztahy posi-
lila i pandemie, ktera je jesté vice semkla.

,U RaZdého pacienta se snaZime, aby se co nejdrive dostal
z akutni faze onemocnéni a mohl pokracovat v lecbé na stan-
dardnim oddéleni nebo idealné v domaci péci,” vysvétluje
Zdenka a Tomas dodava: , Stava se, Ze pacienta priveze rychla
zachranna sluzba, podari se nam jej stabilizovat a druhy
den uZ si s nim miiZeme tfeba popovidat.“ Nékteré dny jsou
na oddéleni naopak tézké, ne kazdého se podafi i pres
veskerou péci zachranit. To pak dopada i na personal. O to
radéji oba vzpominaji na ,happy endy”, jako napfiklad na
pacienta, kterému nebylo ani dvacet let. Dovezli ho po téz-
kém Grazu na motorce a prognozy byly velmi Spatné. , Sho-
dou okolnosti to byl bratr od nasi zdravotni sestricky. A dnes?
Je Zenaty, ma dve déti, Zije plnohodnotny Zivot a nezanevrel
ani na motorku. A to jsou pravé ty pribehy, diky kterym ma
nase prace smysl,” fika Tomas.

Pro oba je ARO srdecni zalezZitosti, i kdyz na cesté k cili
museli prekonat nejednu prekazku. Tomas je vyuceny kuchar
s maturitou, ale prace ve zdravotnictvi a medicina, prede-
v$im ta intenzivni, jej vZdycky lakala. ,KdyZ jsem se po ma-
turité musel rozhodnout, jestli nastoupim na vojnu nebo na
civilni sluZzbu do nemocnice, mél jsem hned jasno. Shodou
okolnosti se uvolnilo misto na ARO, coZ jsem velmi rad pfi-
vital,“ vzpomina Tomas. Po civilni sluzbé zacal studovat
Vyssi zdravotnickou Skolu ve Vsetiné. , Jesté pred slozenim za-
vérecnych zkousSek jsem dostal nabidku pracovat na ARO,
takZe motivace zvladnout (spésné zkousky byla velka. To se
psal rok 2006. A jsem tady s vyjimkou tfi let dodnes,” Fika.

Zdenka si praci v nemocnici musela vybojovat. , Snila jsem
o studiu na zdravce, ale rodice mi Skolu vymlouvali. Priji-
maci zkousSRy z osmeé tridy mi pro velky pocet uchazecii bo-
huZel nevysly. Rodice mé videéli na prumyslovce, kam bych
se dostala bez prijimacek, ale mdj cil byl jasny. Pokracovala
jsem na zakladni Skole v nepovinné devaté tridé a dalsi
prijimacRy byly jiZ (ispésné,” vzpomina. Po maturité nastou-
pila na internu, po roce presla na ARO, kde je dvacet tfi let.
Posledni tfi roky jako vrchni sestra.

Sesterska prace na ARO je vyjimecna tim, Ze ma velmi
blizko k mediciné - rozhodnuti nad leécbou pacienta musi byt
Casto rychlé a presné, proto jsou i pozadavky na personal
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vyssi, a to nejen po odborné a fyzické strance, ale i po té
psychické. ,,Ruku v ruce s tim jde i vybavenost oddéleni,
ktera za posledni roRy prosla vyraznou modernizaci. Mame
k dispozici nejmodernéjsi plicni ventilatory, monitory fyzio-
logickych funkci nebo infuzni techniku. Optimalni péci o pa-
cienta v Rritickém stavu zajistuji také moderni liZka s mnoha
funkcemi a s kvalitnimi antidekubitnimi matracemi proti
proleZeninam,” prozrazuje Tomas.

Rok 2020 se navzdy zapiSe do déjin jako rok, kdy svét bo-
Joval s pandemn Témér ze dne na den se musela noveé si-
tuaci pfizplsobit cela nemocnice, viechna oddélent. ,,Casto
jsem dochazela na chirurgickou JIP, kam umistovali necovi-
dové pacienty, kteri by za standardnich podminek byli hos-
pitalizovani u nas. Nedovedla jsem si predstavit, jak v tak
narocneé dobé budeme fungovat, jak zajistime sloZitou péci
na jinem nez nasem oddéleni. Ale spoluprace byla izasna,
Rlobouk dolii pfed kolegynémi. Kdyz z jinych oddéleni néco
potrfebovali, hned jsme konzultovali, radili si navzajem, po-
mahali. Velka poklona i pred sestrami z interni JIP, odvedly
obrovsRy kus prace a postaraly se o fadu COVID pozitivnich
pacientu,” komentuje Zdefika.

Mnohem narocnéjsi oproti bézné situaci byla na oddéleni
i organizace prace, nesrovnatelna s béznym provozem. ,Za-
cali jsme vyuZivat i nové nastroje pfi fizeni oddéleni a pla-
novani prace, napriklad kRomunikaci s kRolegynémi prostred-
nictvim aplikace na socialni siti, Rterou vyuZivame stale.
KdyZ nekdo onemocni a je zapotrebi rychle obsadit sluzbu,
dame si védet a v kratké dobé se vZdy nékdo prihlasi. Toto
funguje bezvadné,“ konstatuje Zdenka. ,Troufam si fict, Ze
diky stalosti personalu mam nejlepsi oddéleni v nemocnici.
Spojuje nds stejny, vétsinou Cerny, smysl pro humor, vsichni
si bez vy/lmek tykame. Vekovy prumer nam sice sem tam
,pokazi‘ novy clovék, kterému neni ani triceti let, ale vzdy
mezi nas starsi ostrilené zapadne,” sméje se Zdenka.

—————— | | [ " =




nPracovat se S\g’/mi dcerami

na jednom oddéleni je prima,*

vysvétluje détska sestra novoro-
zenecke stanice détského oddéleni
Terezie Holbova, DiS.

»Holbova, pockejte, jina sestficka s takovym pfijmenim tu
byla vcera nebo se pletu?” S takovymi dotazy se setkavaji
na novorozenecké jednotce Casto a neni se cemu divit. Ma-
minkam a jejich uzlickim $tésti pomahaji Terezie, Kristyna
a Tereza Holbovy - maminka a jeji dvé dcery.

,Starsi Kristynka k praci s détmi vZdy smérovala. Mladsi
Terezka mé s vybérem studia na zdravotnické Skole mile
prekvapila,” rika maminka Terezie a je jasné, po kom lasku
k praci sestricky jeji dcery zdédily. Spokojenost v praci a fakt,
7e ma své povolani rada, byly hlavnimi ddvody, proc se je
snazila do zdravotnictvi privést. ,Je kRrasné videét své holky
v praci spokojené a usmévave. Jsem na né pysna.“ A ze by
Sel v profesnich stopach Kristynky a Terezky i jejich bratr
Misa? ,,To nepredpokladam. Ale clovék nikdy nevi, co mu Zivot
prinese,” pfipousti maminka. Mezi Kristynkou a Terezkou je
necely rocni vékovy rozdil, JSOU jako dvojcata, stale spolu.
,UZ jako malé se zajlmaly, co prace s miminky obnasi. Ptaly
se na Rrestni jména déti, které se ten den narodily, kolik
vazily nebo meérily. Nékdy jsem si i néjaka jména musela vy-
myslet, abych jim udélala radost,” pfiznava maminka a po-
kracuje: ,Mély sve favority - Miu, Emu, Vitka a Honzu.”“ Kdyz
nastoupil do Skolky nejmladsi syn Misa a pani Terezie se
vratila zpét do prace, vyptaval se stejné jako tehdy jeho
sestricky.

Dcery pani Terezie se o brasku hodné staraly. Dokazaly
jej prebalit, nakrmit a také pohlidat. ,Védéla jsem, Ze se na
né mizu spolehnout,” fika presvédCivé, i kdyz Gsmévnych
prihod s hlidanim syna ma nékolik. ,Vzpominam si napri-
klad, Ze jsem jela na hodinovy nakup do sousedniho mésta.
Nevim, jak to holky napadlo, ale chtély, aby tehdy sedmimé-
sicni Misa vypadal jako panenka. Prevlékly ho do peknych
sat(, kloboucku a posadily mezi panenRy. Mné nerekly nic,
jen se chichotaly. Misu jsem pak vidéla azZ na fotografiich.”

Nejvétsi sesterské pouto se projevilo v dobé, kdyz Terezku
hospitalizovali s vaznou nemoci - byla unavena, smutna,

bleda a bez chuti do Zivota. ,Lécba ji postupné zabirala, ale
nejvice se jeji zdravotni stav zacal zlepSovat po navstévé
KristynRy. Prinesla ji navic i oblibenou hracku, kterou jsme
ve spéchu zapomnély vzit. Proména byla aZ neuvéritelna.
Zacala si hrat, kreslit a znovu Zit sviij radostny détsky svét,“
vzpomina maminka a dodava: I diRy této zkusenosti nedam
na navstévy v nemocnicich dopustit. Zlepsuji psychiku ne-
mocnych v jakémkoli véku a tudiz i celkovy zdravotni stav.”

Kdyz nastoupila na oddéleni také dcera Terezka, zeptala
se ji panl doktorka, zda nezna zdravotni sestficky Terezii
a Kristynu. ,,Rekla jsem ji, Ze jsme rodina a nasledovala dalsi
otazka - kolik Ze nas vlastné doma jesté je, rika s Gsmé-
vem Terezka a pokracuje: ,,Odpovedelajsem Ze uZ jen maly
braska Misa, ktery ale sni o praci zachranare nebo hasice.”

Pani Terezii prace s lidmi a hlavné détmi vzdy bavila. Po
studiu na gymnaziu se prihlasila na nastavbu na zdravot-
nické skole v oboru vSeobecna sestra a studiem pfi zamést-
nani si pak doplnila specializaci v oboru détska sestra.
V dobé, kdy ji koncila matefska dovolena, se ve Vsetinské
nemocnici uvolnilo misto na novorozeneckeé stanici. ,To mé
vZdy lakalo. Radost, ktera je pfi narozeni ditéte, dolehne na
vSechny okolo,” pfiznava.

Jako kazdé povolani, i tohle obcas pfinasi psychickou za-
téz i stres.,,Po porodu mohou nastat komplikace a stresu-
jici okamzZiky. Téch krasnych je ale podstatné vice a prace
se mi stale libi a naplriuje mé. Nemeénila bych.”
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Slouzite obétaveé v prvni
linni, tvari v tvar utrpeni

Vitaminy, dZusy a kavu privezl zdravotnikim pecujicim o co-
vidové pacienty Horni sbor Ceskobratrskeé cirkve evangelické
ve Vsetiné. Farar Pavel Freitinger predal i dopis, ve kterém
se pise:

»Myslime na vas s porozumenim, obdivem a laskou. Jako
jednotlivci i jako celé evangelické spolecenstvi horniho sboru
na Vsetiné vam upfimné dékujeme a prejeme vam vsem, lé-
kafiim, sestram, pecovateltim, mnoho sily a nadéje i povzbu-
zeni a pochopeni. V dobé nekoncici pandemie nesete na svych
bedrech velky dil bfemene, které doléha na nas vsechny.
SlouZite obétavé v prvni linii, naplno tvari v tvar utrpeni.
Musite se vice neZ kdykoliv predtim vyrovnavat se skutec-
nosti, Ze vasi pacienti umiraji, Ze zdroje materialni i lidske,
které mate k dispozici, jsou omezené. Vime, Ze délate vse,
co je ve vasich silach, dokonce vice, neZ je mozné chtit a oce-
kavat.”

Porodmce pomohla 200,
pujcili si pandu i tygrici

Vsetinska porodnice je astym adresatem sponzorskych dart
a beneficni pomoci, ale sami také pomahaji. Zdravotnici se
zapojili do pomoci ZOO Zlin - LeSna v ramci kampané Zvife
na vikend, ktera méla pomoci zoologické zahradé prekle-
nout financni ztraty vlivem uzavreni arealu.

»~Kromé Zirafy Kamily, j jsme sivybrali i tygrici Tanju, tucnaka
Zlutaka, pandu Reda, tapira Baru, lachtana Oskara a klvrho
Gerryho. Véfime, Ze tato pomoc naseho oddéleni pomuze
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alespori zlomkem zoologické zahradé prezit nepriznivy cas
a budeme se tésit, az se zase oteviou brany a my budeme
smét zvirata navstivit. Myslime na vas, jako jste vy mysleli
na nas,” vzkazalo oddéleni na svém facebookovém profilu.

Do pomoci ZOO se zapojila fada kolektivli a stovky jed-
notlivcu, ktefi od bfezna do konce kvétna vénovali 20,8 mi-
lion korun a zajistili provoz ZOO na 83 dnd.

Dech novorozencii hlida
pet novych monitoru

P&t novych monitorl dechu za deset tisic korun vyuziva novo-
rozenecka stanice détského oddéleni Vsetinské nemocnice.
Vénovala je Nadace KfiZzovatka, nakup financné podpofila
spolecnost KOVAR. , Nasi hlavni Cinnosti je zprostfedkovani
darovani monitorti dechu mezi darcem a nemocnici. Oslovu-
jeme organizace a spolecnosti, které jsou regionalné blizké
obdarovavané nemocnici nebo je s nemocnici poji osobni
pribéh z jejich vlastniho rodicovstvi Ci setkani se SIDS. Spo-
lecné se nam dafi zajistovat postupné obnovovani téchto
c:tllvych pfistroji v 70 nemocnicich v celé CR,“ konstatovala
Mgr. Stépanka Pokornikova, feditelka Nadace Kfizovatka.

Nadace Kfizovatka se jako jedina nadace v Ceské repub-
lice aktivné vénuje podpore povédomi verejnosti o syn-
dromu nahlého Gmrti kojence (SIDS) a 0 moznostech ochrany
ohrozenych déti do jednoho roku véku. Diky darctim a spon-
zorum pomaha nadace vybavit ¢eské nemocnice a porod-
nice monitory dechu Babysense, hlida nejen zastavu dechu,
ale také apnoe pauzy (bezdesi), a jakékoliv nepravidelnosti
dechu détatka. V pfipadé potizi okamzité spusti alarm, aby
pfivolal pomoc dospélého, ktery mize véas poskytnout di-
téti prvni pomoc. Za 25 let své existence se nadaci podafilo
diky Stédrosti sponzort a darcl vybavit novorozenecka
a détska oddéleni ceskych nemocnic vice nez 9 500 moni-
tory dechu v celkové hodnoté cca 36 miliont KE. Projekt byl
nazvan ,Maminko, dycham* Jeho cilem je vybavit monito-
rem dechu kazdou postylku pro miminko na porodnlckych
novorozeneckych a JIP oddélenich nemocnic v Ceské re-
publice.

Ve Vsetiné se to dafi, v prib&hu minulych let pomohla s po-
fizenim nejen Nadace Krizovatka, ale také dalsSi sponzofi
a vytézky z dalSich beneficnich akci. Dlouholetou tradici ma
predevsim Den déti s ANNOU. Aktualné ma Vsetinska ne-
mocnice k dispozici dvé desitky monitort dechu novoro-
zencd.



Vdécim lékaFﬁrp a svgstrém
za zachranu sveho zivota

0d pacientd, ktefi se v nasi nemocnici léCili s komplikacemi
COVID-19, jsme dostali hned nékolik dopist, plnych vdéé-
nosti, milych slov a podékovani. Jednou z pacientek byla
i naSe byvala kolegyné, détska sestra Alenka Hoffmannova,
ktera se rovnéz dlouha léta vénovala edukaci pacientd s dia-
betem., I ja jsem se dostala s covidem do velmi vazné zdra-
votni situace a vdécim lékarim a sestfickam za zachranu
Zivota,” vysvétlila a ve svém dopise dodava:

,DeRuji pani primarce MUDr. Fukalové i MUDr. Vaclavikové
za velmi pékny, lidsRy pristup, se kterym chodily za nami na
vizitu a rozebraly vSechny chmury z covidového rozhozeni
téla i psychiRy. A protoZe jsem jednim z pacientu, kterfi si
zazili i pobyt na JIP, musim podékovat také lékafri interni JIP
MUDr. Kourkovi, ktery mné velmi pomohl v kritické situaci
a v navratu zpét do Zivota.

Velmi si vazim vSech zdravotnikd, bylo ziejmé, Ze svou praci
délaji s laskou, Ze tuto praci opravdu délat chtéli, i kdyz je
velmi narocna. Davate lidem klid a porozumeni, to je po-
slani, které se neda naucit. Sestricky béhaly v oblecich jako
bezejmenni andélé. A jednoho takového andéla musim vy-
zvednout. Nekonecné laskava, zruénad, mila ostbka, stani¢ni
sestra Renatka. Jeste jednou velké diRy za obétavost, trpé-
livost a snahu dostat ¢lovéka z nebezpecnych sparii nemo-
ci, ktera svira sveét.”

Nasazeni bylo obdivuhodne,
ackoliv museli byt vycCerpani

Do vazné zdravotni situace se dostali i manzelé Jarmila a Zby-
nék V. z Karolinky. Pani Jarmila nam napsala: , Chtéla bych
moc podékovat za péci o mého manzZela i mé. Béhem ctr-
nacti dnt se muj muz ocitl v nemocnici dvakrat a ja jej na-
sledovala. Oba jsme prosli internim oddélenim, manzel nej-
drive leZel ve druhém poschodi po infarktu, po devitidennim
pobytu doma se vratil do nemocnice a leZel temér tri tydny
na covidoveé jednotce ve Ctvrtém poschodi. Ja leZela na tre-
tim poschodi a poté na druhém pro postcovidovy syndrom.
Nasazeni lékaril, sestficek, sanitarti i pomocného personalu
bylo obdivuhodné, neskutecné, pri tak plném oddéleni jsem
se nesetRala, Ze by byl nékdo nastvany nebo protivny, presto,
Ze vsichni musi byt po téch dlouhych mésicich strasné una-
veni a vycerpani.”

Jednani zdravotnikl hodnoti jako velmi pfivétivé. ,VSichni
chodili do pokoje porad s ismévem, kdyZ mi bylo opravdu
spatné, uklidnili me, prohodili par slov. Porad se ptali, jestli
je vSe v poradku, jestli néco nepotrebuji. Jsem opravdu rada,
Ze nas dali v nemocnici dohromady, Ze miZeme byt doma,
i kdyZ vime, Ze to bude jesté béh na dlouhou trat, nez bude
vSe, jako pred covidem. Jesté jednou dékujeme za opravdu
prikladnou péci celéemu kolektivu interniho oddéleni ve dru-
hém, tretim i Ctvrtém poschodi. Jste skvéli, pfejeme hodné
spokojenych pacientd.”
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Magnetickou rezonanci
muzeme mit za dva roky

Diagnostické moznosti Vsetinské nemocnice by mohla jiz
za dva roky rozsifit magneticka rezonance. Mame souhlas
pristrojové komise, fesi se prostory pristavby, kde bude
pristroj umistén. Podana a zaregistrovana je i Zadost o fi-
nancovani prostfednictvim dotacni vyzvy. Aktualné cekame
na jeji schvaleni.

K pofizeni nakladného pristroje ziskala Vsetinska nemoc-
nice v noru kladné stanovisko pfistrojové komise Minis-
terstva zdravotnictvi CR. V navaznosti na toto rozhodnuti
schvalila Rada Zlinského kraje o mésic pozdéji i zahajeni
pripravy investicni akce Pristavba budovy pro magnetickou
rezonanci ve Vsetinské nemocnici.

»Dovybaveni nasi nemocnice magnetickou rezonanci bylo
dlouhodobé planovano, vyresit se musely financni prostredky
a prostor, kam pristroj umistime. DiRy vyhlaseni dotacni
vyzvy v ramci programu REACT-EU, kterym Evropska unie
deklaruje snahu pomoci resit koronavirovou pandemii, mame
nyni moZnost ziskat na pofizeni pristroje dotacni zdroje.
Provoz pracovisté by mél byt podle planu zahajen v poloviné
roku 2023, uvedla feditelka Vsetinské nemocnice Ing. Véra
Prouskova.

Obyvatelé Vsetinska museli doposud za vySetfenim do-
jizdét do okolnich nemocnic. ,Jsem rada, Ze se nam spolecné
s vedenim Vsetinské nemocnice opét podarilo rozhybat tuto
dileZitou investici, to znamena jak pofizeni pfistroje, tak
i pristavbu nezbytného zazemi. Magneticka rezonance ve
Vsetinské nemocnici zlepsi dostupnost této dosud chybeéjici
moderni vySetfovaci metody pro pacienty z regionu. Mag-
netickou rezonanci tak budou vybaveny vsechny nemocnice
Zlinského Rraje,” dodala naméstkyné hejtmana MUDr. Olga
Sehnalova, zodpovédna za oblast zdravotnictvi.

Ve Vsetinské nemocnici byla v uplynulych dvou letech diky
dotacim z evropskych fondu jiz obnovena zobrazovaci tech-
nika v celkové hodnoté prevysujici 50 miliont korun, kromé
moderniho CT se jednalo o Spickoveé ultrazvuky, C-rameno,
skiaskopicky pristroj. Magneticka rezonance bude hodnot-
nou teckou za kompletni modernizaci oddéleni. ,V dnesni
dobeé jsou tato vySetieni béZnou soucasti diagnostickych
postupli v ndvaznosti na vétsinu lékaiskych oboru. Jde o vy-
Setfeni neinvazivni, jehoZ vyuZiti je velmi Siroké, od klasic-
kého zobrazeni centralni nervové soustavy, organt hrudniku,
bricha, patere a Rloubti, po zobrazeni srdce a cév. Oproti CT
vysetreni je velkou vyhodou magnetické rezonance velmi
dobré zobrazeni mékrkych tkani a organi bez vyuZiti ioni-
zujiciho zareni,” uvedla primarka radiodiagnostického od-
déleni Vsetinské nemocnice MUDr. Blanka Ludvova.
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Napsali jste nam...

Podékovani tymu gynekologie za trpélivou a vlidnou péci |
Ve dnech 12. - 13. 4. 2021 jsem podstoupila urgentni zakrok
spojeny s kratkodobou hospitalizaci na oddéleni gyneko-
logie ve Vsetinské nemocnici. Chtéla bych alespon touto
formou podékovat tamnimu lékarskému a oSetfujicimu
tymu za profesionalni a hlavné trpélivou, empatickou a
vlidnou péci, kterou jsem jako pacient pocitila. Kdyz srov-
nam tamni hospitalizaci pred patnacti lety mohu sdélit, Ze
doslo k vyznamnému posunu smérem k respektu pacienta,
jeho potfebam a pocitu bezpeci. Vim, Ze péce je o konkrét-
nich lidech. Rada bych, aby se védélo, Ze pri hospitalizaci
na tomto oddéleni mi bylo opravdu dobfre, coZ se v nemoc-
nicich casto nestava. Eva J.

Za jejich tézkou praci a pevné nervy | Dékuji primarce od-
déleni nasledné péce MUDr. Vojtéchové, celéemu personalu
sestficek i sanitarkam za milé jednani, pfistup po dobu lé-
Ceni na oddéleni nasledné péce. Obdivuji jejich tézkou pra-
ci a pevné nervy. S podékovanim Marie F.

ZaslouZite si muj obdiv | Chtéla bych touto cestou podéko-
vat celému tymu sestficek a lékafu na luzkovém oddéleni
INT, INT-JIP i ONP, kde svym profesionalnim a lidskym pri-
stupem pecovali z celych sil o mé rodice. ZaslouZite si muj
obdiv, dékuji. Dcera Helena H., Hovezi.

Dékuji za zachranu mého Zivota a zdravi | VazZzeny pane
doktore Cechu, chtél bych Vam podékovat, za veskerou
péci, vzdy uprfimné Rorektni popsani stavu a za veskeré
Vase schopnosti, Rteré jste mi vénoval pro zachranu zdravi
a Zivota. Podékovani nalezi celemu skveléemu kolektivu v
Cele s vrchni sestrou, kRtera mi vZdy ochotné poradila a po-
mobhla. Josef R., Francova Lhota

Preji zdravotnikiim hodné zdravi a psychickych sil | Doda-
tecné a co nejsrdecnéji bych chtéla podékovat MUDr. Marii
Potocné z interni ambulance, ktera mé pfijimala ve Ctvrtek
11. 3. 2021 pro bolesti na hrudi a vysoky tlak. Dékuji za jeji
profesionalni a zaroven lidsky a vstficny pristup. Jsem ji
moc vdécna. Podékovani patri i ambulantni sestricce,
MUDr. Varechové a sestram na luZkovém oddéleni (3. NP),
kde jsem stravila noc a nasledujici den. Zaroven celéemu
personalu Vsetinské nemocnice preji hodné zdravi a psy-
chickych sil v nelehké praci. S. K., Hovézi

12 vsetinska nemocnice informuje 2|2021

Zpusob oSetfeni komplikované rany ocenili i lékafFi ve fa-
kultce | Posilam velké podékovani MUDr. Tomasi Vratnikovi
a nasledné personalu chirurgického oddéleni, prosté vsem,
kteri slouzili 8. kRvétna 2021 odpoledne. Pan doktor Vratnik
odved| velice dobrou praci pri sesiti komplikované trzné rany,
coZ ocenili i lékafi ve fakultni nemocnici pfi nasledné péci
a vytaZeni stehil. Rada bych panu doktorovi vzkazala, Ze syn
je jiz opét v plné tréninkové zatézi a kdyby neziistala jizva,
ani nevi, Ze mél néjaky (raz. Jesté jednou mnohokrat dékuje
Andrea P. s rodinou

Fyzioterapeutky mi pomohly postavit se na nohy | Velice bych
chtéla podékovat rehabilitacnimu oddéleni vasi nemocnice,
zejména fyzioterapeutce Mgr. Pavliné Matéjckove, ktera mi
po porodu a narocné léecbé mého syna, pomohla znovu se
postavit na nohy, opét se miiZzu plnohodnotné starat o své
3 déti. Nasledné jsme na zakladé jeji rady privezli k jeji ko-
legyni syna, ktery je po tézké operaci srdce a ma problém
se sriisty v jizvach. I v jeho pripadé nam velmi dobre poradili
a pomohli. Pristup vsech byl velice lidsky a empaticRy. Za
to vSe jesté jednou mnohokrat dékuje Lucie D.

Soutézte s nami... 0 knizky

Po kratké prestavce se k vam opét vraci popularni sou-
téZ o knizky, které nam tentokrat vénovala Mgr. Olga
Zbranek Biernatova. TéSit se miZzete na moderni cesto-
pis (Dominika na cesté Japonskem), intenzivni pfibéh se
Sokujicim zavérem (Smolna sezona) a zajimavou publi-
kaci o jménech (Dnes ma svatek). Stac¢i spravné vylustit
sudoku, Cislice ve tfech vyznacenych polickach poslat do
10. Cervence na e-mail: soutez@nemocnice-vs.cz, a mit
Stésti pri slosovani. Nezapomente pfipojit telefonicky
kontakt a mizete také pripsat, jak se Vam zpravodaj libi,
pripadné, co byste v ném radi vidéli.
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Dékujeme za podporu,
které se nam od vas dostava

Zprijemnit odbér a vykouzlit ismév na détské tvari poma-
haji v antigennim a PCR odbérovém centru Vsetinské ne-
mocnice darky od spolecnostl BESIP. Reflexni zajicci i oma-
lovanky zaroven nejmensi uci, jak se chovat v silni¢nim
provozu a jak je dulezité byt V|det Dékujeme zaroven Kraj-
ské hygienické stanici Zlinského kraje, ktera pomohla s dis-
tribuci darka.

Praci zdravotnikl velkokapacitniho o¢kovaciho centra ve
Sportovni hale na Lapaci pozitivné hodnotite ve svych dopi-
sech a zpravach. Tym dékuje za mila slova i dodani energie
v podobé sladkosti, kavy a dalSich darki. Na snimku s frgaly
od Mikulcd.

DZusy, napoje a dalsi energii pro ARO Vsetinské nemocnice
vénovala spolecnost Shell. Darci nas zaroven pozadali, aby-
chom predali podékovani viem zaméstnancim nemocnice
za nezmérné Usili, které vénovali a vénuji nejen boji s pan-
demii koronaviru.

Kolektiv finan¢niho odboru Méstského Gradu Vsetin nechal
napéct sladké trubicky jako podékovani zdravotnikiim na
covidové jednotce, ale také na hematologicko-transfuznim
oddéleni a dalSich pracowstlch UFednici pFipsali: ,Velmi si
vazime vasi prace. Vsem lékariim a sestfickam patfi jedno
velké DEKUJEME. Pfejeme vam pevné zdravi, mnoho sil a viem
dobrou chut.”

Velikonoc¢niho beranka spolu s dorty a perniky poslala na
anesteziologicko-resuscitacni oddéleni pani Renata Holca-
kova a pripsala: , Prijméte symbolické podéekovani za vasi
praci, obétavost, zachranu zivoti bez ohledu na vsedni Ci
svatecni dny. Doufam, Ze alespofi mala sladkost vam zpri-
jemni den a doda kousek energie. Preji vam vsem pevné
zdravi, lasku a nadeéji na lepsi zitfRy. Dekuji, Ze tu pro nds
a nase blizké jste.”
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B Vsetinska

Pro zdravi .
Valasska |

Ortopedlcke oddéleni si
Marcelu Klimovou ziskalo

Reditelka Vsetinské nemocnice Ing. Véra Prouskova a perso-
nalni naméstek Ing. Martin Pavlica podékovali pfi odchodu
do penze Marcele Klimové za bezmala pétactyricet let prace
pro nemocnici.

Do tehdejsiho Okresniho Gstavu narodniho zdravi nastou-
pila v srpnu 1976. Jejim prvnim plsobistém se stala détska
psychiatricka lé¢ebna v Brankach na Moravé, ktera pod OUNZ
tehdy patfila.,,Na tomto pracovisti jsem byla trinact let a poté
prestoupila na ortopedické oddéleni ve Vseting,” vysvétlila
Marcela Klimova. Ortopedii uz zlstala vérna po cely dalsi
profesni Zivot, absolvovala rovnéz specializacni vzdélavani,
které ukoncila v roce 2000.

»Jménem vedeni nemocnice i jejiho predstavenstva ze srdce
dékuji za dlouha léta a Cas, ktery jste ortopedickému oddé-
leni a jeho pacientiim vénovala. Dékuji za nadrizené i kolegy,
kterym jste byla oporou v tiZivych provoznich i Zivotnich si-
tuacich,” podékovala feditelka nemocnice a poprala do dal-
Sich let predevSim pevné zdravi a pozitivni energie.

Lazné Teplice: vodikova
terapie i lecba lupenky

Slevu ve vySi 20 % na lécebné a relaxacni pobyty v Lazeniském
domé Moravan nabizi nové zaméstnanciim Vsetinské ne-
mocnice Lazné Teplice nad Becvou. ,Rodinny pfislusnik mize
Cerpat pobyt s cenovou vyhodou pouze v doprovodu zamest-
nance nemocnice,” vysvétlila personalistka Ing. Eva Kurti-
nova. Komfortné vybaveny Lazefisky dim Moravan nabizi [a-
zenské sluzby zejména pro samoplatce, k dispozici je bazén,
wellness centrum a nechybi ani pestra nabidka lécebnych
a relaxacnich procedur. Lazné nabizeji napfiklad osmidenni
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pobyt ,Aby zada nebolela“, sestaveny pro lécbu i prevenci
akutnich ¢i chronickych bolesti zad. Soucasti pobytu jsou
nejen vysetreni, ale hlavné lécebné procedury, zamérené
na kolagenovou terapii, nacvik a cilenou rehabilitaci pro
udrzeni dlouhodobého efektu lécby.

Z dalSich programi se nabizi napfiklad osmidenni, Naber
silu po covidu“, nebo , Preventivni screening pro Zeny a mu-
Ze“. Specialitou je lazeniska terapie ,,PFi kfecovych zilach*,
nebo také teplicka vodikova terapie ,Molekularia“. Mole-
kularni vodik alkalizuje a hydratuje bunky a redukuje za-
nétlivé procesy. Zaroven eliminuje kyselinu mléénou, urych-
luje regeneraci, zvySuje vykonnost a odstrafuje Gnavu.

Lazné Teplice nad Becvou maji také bohaty program pro
lecbu a prevenci kardiovaskularnich a nervovych onemoc-
néni, rovnéz také pro lécbu psoriazy a atopického exému
Ci diabetické neuropatie. Informace o celém spektru lazen-
skych pobytil pro samoplatce najdete na intranetu Vsetin-
ské nemocnice.

Exkluzivni sleva na pobyt
v Karlovych Varech

Slevy na lazenské a wellness pobyty nabizi i dalsi hotelova
lazenska zafizeni. Nabidku z Karlovych Vart mohli zamést-
nanci Vsetinské nemocnice otestovat jiz v minulém roce.
LTaké letos pro nas pripravilo hotelové lazenské zarizeni
Karlsbad Grande Madonna v Karlovych Varech exkluzivni
slevu 30 % na vSechny lazenské a wellness pobyty. Letos je
navic mozné na lazenskeé pobyty uskutecnéné do 31. prosince
vyuZit statni prispévek na podporu lazenstvi ve vysi Ctyri ti-
sice korun,” specifikovala personalistka Eva Kurtinova. Od-
kaz na rezervacni formular, stejné tak kontakty na hotelové
zarizeni je k dispozici na nemocnicnim intranetu. , Pri rezer-
vaci nezapometite uvést Vsetinskou nemocnici jako svého
zaméstnavatele, aby byla sleva aktivovana,” upozoriuje per-
sonalistka.

Karlsbad Grande Madonna se nachazi v samém srdci histo-
rické a lazefiské zony Karlovych Vard, jen sto metr( do hlav-
niho pramene Vfidla (72° C), v bezprostfedni blizkosti lé-
Cebnych prament i velkolepych kolonad. Pfesto nabizi klid
pro pobyt i léceni, a to i diky blizkosti barokniho kostela
sv. Mari Magdalény.




Navrat na podium vénovali
vsetinskym zdravotnikim

Po vice neZ osmi mésicich se v so-
botu 29. kvétna vratili vsetinsti
ochotnici na podium Divadla v Li-
dovém domé, a to skvélym pred-
stavenim Frau Dietrich & Mada-
me Piaf. Dlouhy potlesk na zavér
byl vénovan nejen herclim na je-
visti, ale i vsetinskym zdravotni-
kim, které pozvali do hledisté.
»Jsme radi, Ze jsme mohli zahrat
prave vam a podekovat za na-
rocnou praci nejen uplynulych
mésicu, které si tolik vaZime,” ko-
mentoval Pavel Rejman.

Predstaveni s fadou krasnych
songl vzniklo ze vzpominek Ma-
rie Rivy, dcery Marlene Dietrich,
a Simone ,Momone” Berteaut —
nevlastni sestry Edith Piaf. Vy-
pravi pribéh dvou vyjimecnych
umeélkyn, mezi nimiz vzniklo silné pratelstvi, trvajici az do
smrti.,,Na zacatku mé obeé tyto hvézdy zaujaly svou preve-
likou touhou - Edith touZila zpivat a Marlene touZila byt
absolutneé dokonala. Tehdy jsem si uvédomil, v cem spociva
tragicnost jejich osudd. Obé se snaZily slouZit obrazum, do
kterych byly zaramovany svymi agenty, objeviteli, reZiséry
i divaky. Je otazkou, zda se ma clovek tomuto obrazu ode-
vzdat a plné mu slouZit, Ci nikoliv. Edith a Marlene si to uve-
domovaly, ale bez svych obrazii nemohly Zit. Uméni bylo pro
obé vsim. Ale na Gkor ¢eho,” uvedl rezisér Jakub Hekl. Hlav-
nich roli se zhostily Dagmar Pavlouskova a Katefina Mrli-
nova, dale si zahrali Mirka Koclinova, Katefina Pruknerova,
Petr Stiva a Tomas Konafik.

Predstaveni, v jehoz hledisti zasedli zastupci snad vSech
nemocnicnich pracovist, zahajilo Divadelni léto na Vsetiné
2021. Divadelni setkani se uskutecni na venkovni, letni scéné
za divadlem, v pfipadé nepfiznivého pocasi se akce nekona.
Na programu je Muzkareni (26. 6.), SaSek Franta a klaun Pepe
(10.7.) v podani hercti Slovackého divadla z Uherského Hra-
disté, vystoupeni vsetinského pisnickafe Jana Zambocha
(10. 7) Souborné dilo Williama Shakespeara (24.7.a 7. 8.),
koncert vsetinskeé alternativné-rockové kapely Bulletproof
Puppets (21. 8.) a komponovany vecer v podani vsetinskych
divadelnikii (4. 9.). Aktualni informace na www.dvld.cz
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Hasici pomohli detskemu
oddéleni, darovali kroksy

Ctyfi desitky par( détskych preziivek (kroksy), kreslici po-
tfeby, sirupy a hracky predali dobrovolni hasici z Velkych
Karlovic-Podtatého détskému oddéleni Vsetinské nemoc-
nice. Do aktivity se zapojili nejen hasici, sbérné misto bylo
v karlovické knihovné, pomocnou ruku podali mistni rodaci,
lide, ktefi méli pozitivni zkuSenost s hospitalizaci na détském
oddéleni, a mnozi dalsi. Celkova hodnota daru presahla de-
vatenact tisic korun.

,0slovili jsme zdravotniRy s dotazem, co by aktualné po-
trebovali. Do pomoci se nasledné zapojila rada lidi, hodné
nam pomohly socialné sité. Ozvali se nam darci nejen z na-
seho regionu, ale z mnoha dalsich mist Moravy,” uvedl Martin
Pavelka z SDH Velké Karlovice-Podtaté. Proc¢ pravé pomoc
détskemu oddéleni? ,,Sam mam osobni zRusenost, dcera zde
byla pred lety hospitalizovana, znam dalsi, kterym zde bylo
pomoZeno. Zaroven jsme ale chtéli ukazat détem, nasim nej-
mlad$im hasiclim, ze je dileZité pomahat, Ze to ma smysl,”
dodal Pavelka.

Détské oddéleni velmi dékuje za aktivitu hasicli a pomoc
vsech, ktefi se zapojili a prispéli. ,Prali jsme si, aby nam po-
mohli zajistit pfeziivRy pro nase détské pacienty, které budou
omyvatelné a dezinfikovatelné, opakované vyuzitelné. Stava
se, Ze k nam privezou pacienta primo z letniho tabora, ly-
zarského vycviku, po nehodé, necCekané udalosti, jen v tom,
co ma na sobé. Ted uZ mame zasobu preziveR a jsme za né
vdecni. Jesté jednou vsem dékujeme,” vysvétlila vrchni sestra
détského oddéleni Bc. Eva Kovarova.
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zva oslovila sedm tymi,
mame I dalsi uschovnu kol

Viibec poprveé se ke kvétnoveé vyzvé DO PRACE NA KOLE pfi-
pojila i Vsetinska nemocnice. Prihlaseni zdravotnici a tech-
nicko-hospodarsti pracovnici jiz za prvni tyden spolecné
najezdili ¢i nachodili témérF osm set kilometr( a neustali,
ani kdyz pocasi nepralo. Za cely mésic maji na svém konté
pét tisic kilometru.
»Nemocnice si v uplynulém roce prosla
velmi narocnym obdobim a stale resime
na oddélenich fadu problémd. Vsichni
potrebujeme nabrat trochu sil, energie,
radosti. Takeé proto jsme vyzvali zamést-
nance k zapojeni do vyzvy. Jedu v tom
s nimi,“ komentoval pfFi startu vyzvy
personalni naméstek Ing. Martin Pav-
lica. Nemocnice v ramci zapojeni do
kampané otevrela pro své zaméstnan-
ce i dalsi dschovnu kol, a to v prosto-
rach staré kuchyné. Vznikla najezdova
rampa, vnitfni prostory byly upraveny
tak, aby odpovidaly pozadavkim.
.Nejostfejsi“ start (v poftu odjezdé-
nych kilometr) mél tym centralnich
operacnich sald (COS-i v béhu), slibné
si vedla radiodiagnostika (Rychlosti
RTG paprsku) i Lékarna DUO (DUO team). Byl to napad ce-
lého tymu, oslovil mé kolektivni duch,” vysvétlila s Gsmé-
vem farmaceuticka asistentka Erika Sivkova a pokracovala:
»Koupila jsem si kolobéZku a nyni jezdim do prace na ni. Proc?
Chtéli jsme se zapojit, udélat néco pro své zdravi a trochu
odlehcit Zivotnimu prostredi. Jen nas trochu zradilo pocasi.”
Kromé operacnich sald, [ékarny se zapojil jesté tym perso-
nalistd a THP (Tohle Hodné Pojede!), zastoupeni méla i mi-
krobiologie (Mikra jede), hemodialyzacni stfedisko (Dialy-
za) a neurologické ambulance (Neuamjede).

Cilem celostatni vyzvy DO PRACE NA KOLE je zménit na
jeden mésic své dopravni navyky. Motivuje k cestovani na
kole, kolobéZce ¢i pésky. Vyzvu podporilo i Mésto Vsetin,
zapojilo se nékolik mistnich podnikd a organizaci. Tricko
nebo nakrénik Gcastnika kampané v kvétnu umozioval ve
Vsetiné vychutnat si fairtradovou kavu nebo ziskat slevu
na rocni registraci v Masarykové verejné knihovné. Pfipra-
veno bylo i nékolik spolecnych cyklovyjizdék.

Vytézek :
patri sbirce pro Martinu

KniZni recenzentka Olga Zbranek Biernatova ve spolupraci
s Masarykovou vefejnou knihovnou Vsetin usporadali be-
neficni online Knizni bazar, diky némuz se podafrilo se vy-
brat 21 400 K¢. Cela castka putovala na konto verejné sbirky,
kterou pro svou zdravotni sestru Martinu a jeji déti uspo-
rfadala nase nemocnice.

Milovnici literatury si mohli v bazaru vybirat z desitek knih,
které knihomolka Olga vénovala ze své bohaté knihovny.
Pracuje totiz v kniznim nakladatelstvi a vytisky ze své vécné
preplnéné knihovny vénuje na dobrou véc jiz tfretim rokem:
»Byla to pro mé nova zkRusenost, poprvé jsme zorganizovali
bazar online, pres e-shop, nastésti se vse vydafilo,” pribli-
Zuje a dodava: ,Vybrala jsem do nabidRy vsehochut a hned
prvni tyden bylo vyprodano, doplfiovala jsem tedy, co si lidé
nejvice zadali. Jednalo se hlavné o nonfiction literaturu a dét-
ské knihy*. Lidé si pak objednané knihy vyzvedavali ve vse-
tinské knihovné, presnéji v jejim infocentru. ,,Knihovna byla
v tomto pripadé predevsim prostrednikem, ale jsme moc radi,
Ze jsme se i touto cestou mohli pfipojit a pomoci dobré
véci,“ upresnila feditelka MVK Vsetin Daniela Divinova.

Bazar byl oficialné ukoncen po tfech tydnech, kdy vétsina
knih byla vyprodana. Ve Ctvrtek 27. kvétna si pfisli prevzit
poukaz na vybranou financni castku zastupci nemocnice.
Organizatorim podékovala Mgr. Adriana Simkova, vrchni
sestra oddéleni nasledné péce a Martinina kolegyné. ,Velké
podékovani vSem, Rtefi se i v této nesnadné dobé zapojili
a zapojuji do pomoci druhym,” dodala.

Olga reagovala: ,,Jsem moc rada, Ze jsem mohla podporit
dobrou véc tady, v misté kde Ziju, Ronkrétni (bohuZel neve-
sely) pfibéh, ktery se stal v nasi lokalité. Zaroveii mé knihy
jesteé udélaji dvojnasobnou radost, coZ je skvélé!“ Knihy po-
slala také sestFicce Martiné a jejim détem, dalsi pak poslala
do obou nemocnicnich knihobudek a také do nasi soutéze
v nasem zpravodaji.

Jak jiz od nas vite, dobrocinnou sbirku vyhlasila na zacatku
Gnora Vsetinska nemocnice, ktera se timto zptsobem roz-
hodla pomoci jedné ze svych zdravotnich sester. Martina
Buckova se po tragickém Gmrti manzela ocitla sama se
Ctyrmi malymi détmi. Smutna udalost velmi silné zasahla
takeé jeji kolegyné a kolegy. Do verejné sbirky finanéni pro-
stfedky poslalo uz nékolik stovek lidi, pFipojili se i hudeb-
nici, pripojily se i uCitelky Stfedni zdravotnické Skoly Vsetin.
Na Ocet verejné sbirky poslaly honorar, ktery jim nalezel za
vyuku v ramci sanitarského kurzu. Kazdy, kdo by chtél jesté
pomoci, tak muze uéinit do 30. 7. 2021 zaslanim libovolné
Castky na cet verejné sbirky 1387907823/2700.
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