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Dotace z REACT-EU putuji do nasi nemocnice

Ministerstvo pro mistni rozvoj zacalo vydavat oficialni Roz-
hodnuti o poskytnuti dotace z programu REACT-EU, ktery
rozdéluje financni prostfedky z Evropské unie urcené na
sniZzeni dopadil pandemie Covid-19 a na zvySeni odolnosti
proti obdobnym hrozbam. Jako prvni z nemocnic Zlinského
kraje pfisla dobra zprava nasi nemocnici. Finan¢ni pro-
stredky ve vysi 136 mil. K¢ budou vyuzZity na dokoncéeni mo-
dernizace pristrojového vybaveni.

V uplynulych dvou letech nemocnice cerpala evropské do-
tace na modernizaci vybaveni v celkové vysi vice nez 184 mi-
liont korun. ,Jednalo se predevsim o pristrojové vybaveni
a liZka. Obnovena byla zobrazovaci technika za vice neZ
padesat milioni kRorun, Rromé moderniho CT se jednalo
o Spickové ultrazvuRy, C-rameno nebo skiaskopicky pfistroj.
Vybaven byl novy interni pavilon, modernizovano a dopl-
néno bylo vybaveni na témér vsech pracovistich nemocnice.
Byly ale oblasti, které z pfedchozich programi podporovany
nebyly, proto jsme usilovali o ziskani dalsi podpory prave
z dotacniho programu REACT-EU,” uved|la feditelka nemoc-
nice Ing. Véra Prouskova. Ziskané dotace vyuZije nemocnice

predevsim k pofizeni magnetické rezonance, ale i k dokon-
ceni modernizace anesteziologicko-resuscitacniho oddé-
leni véetné dospavaciho pokoje, jednotek intenzivni péce,
laboratornich pracovist i centralni sterilizace.

,Tou nejvyznamnéjsi investici je vybudovani pracovisté
magnetické rezonance. Pocatkem roku 2021 jsme pozadali
a ziskali souhlas pristrojové komise Ministerstva zdravot-
nictvi CR kR pofizeni pristroje. K tomu bylo potreba vyresit
i umisténi nového pracovisté. Vznik nového pracoviste pod-
pofil Zlinsky kraj, ktery odsouhlasil zahajeni pfipravy in-
vesticni akce Pristavba budovy pro magnetickou rezonanci,”
doplnila feditelka.

Pracovisté by mélo byt dokonceno do 30. ¢ervna 2023.
,Pro nase nemocnice jsou evropské dotace prileZitosti k rych-
lejsi modernizaci a jsem rada, Ze se tyto zdroje dafi ziskat.
Porizeni magnetické rezonance s vybudovanim nezbytného
zGzemi znamena, Ze touto vysetrovaci metodou budou ko-
necné vybaveny vsechny nemocnice Zlinského kraje a zvysi
se tak jeji dostupnost pro pacienty z regionu,” dodala na-
méstkyné hejtmana MUDr. Olga Sehnalova, zodpovédna za
oblast zdravotnictvi.
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Verejna shirka pozveda obrovskou vinu

Darovaci Sek v hodnoté vice neZ dva a pul milionu korun
(2.548.273,16 KE), které byly vybrany pfi vefejné sbirce, pre-
dala feditelka nemocnice zdravotni sestfe Martiné Buckove.
Pomoci sestficce a jejim détem byl cil sbirky, kterou pro svou
zaméstnankyni nemocnice zorganizovala. Mlada zena zu-
stala, po prosincovém tragickém Gmrti manzZela, sama se
CtyFmi malymi détmi.
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.Sbirka od samého pocatku vyvolala velkou vinu solida-
rity zejména mezi zaméstnanci. Jsem nesmirné hrda na vy-
sledek sbirky, na tu obrovskou vinu podpory nasi kolegyné,
Rterou spousta z darcti ani osobné neznala. Byl to okamZiR,
kdy jsme si vsichni uvédomili, Ze Zivoty lidi visi opravdu na
vlasku a obdobna tragédie se miiZe prihodit komukoli z nas.
Vazim si i toho, Ze signal z nemocnice nasledovala spousta
dalsich lidi a kolektivi, ktefi do sbirky pFispéli. Chtéla bych
moc podékovat vSem zaméstnanciim a ostatnim darctim,
ale i tém, kteri se vénovali celé organizaci sbirky,” uvedla re-
ditelka nemocnice Ing. Véra Prouskova. Velika iniciativa vze-
3la pfimo od kolegl z oddéleni nasledné péce, kde Martina
pracovala a opét se pracovat vrati.

Vzkazy z oddéleni nasledné péce:

Kolektiv ONP Zeny: ,Martinku mame moc rady, pro jeji skve-
lou povahu, je kamaradska, vZdy se snazi kazdéemu vyjit vstric.
Je nam lito, co se stalo a moc se tésime, az se za nami vrati.
Je obétava maminka.”

Danka S.:,,Martu mame vsichni radi, co ji postihlo je strasné,
proto ji preju hodné sil, a moc se na ni téesime.”
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Martina Z.: ,Je (iZasné, jak lidé dokazZi byt napomocni a so-
lidarni kR druhym, které tfeba ani neznaji. Martu jsem znala
kratce, neZ se stala tato udalost, a i pfesto muZu fict, Ze
jako sestficka byla vZdy empaticka, vstficna k pacientim.
A urcité neni pochyb, Ze je i milujici, pecujici mamka ctyr
tzasnych deti.”

Celkem se zapojilo témér dva tisice darcd. Zdravotni se-
stra Martina Buckova neskryvala dojeti, v takovou pomoc
lidi ani nedoufala. K prevzeti Seku prisla se svymi dvéma
syny, dcerky byly na tabofe. Pro vSechny déti bylo také pfi-
praveno malé prekvapeni, hracky a Skolni potreby, které
vénovalo Papirnictvi Olsak.

Zajimavosti o verejneé sbirce:

Verejna sbirka se konala od 5. Gnora do 30. ¢ervence 2021.
Nejvétsi priliv darc zaznamenala uz v prvnich dnech svého
konani. Prispévky byly od desitek korun aZ po desetitisicové
sumy. Nejvyssi darovana castka Cinila sto tisic korun, opa-
kované se objevila ¢astka padesat tisic korun.

Kampan se rozhodli podpofit i umélci a kulturni zafizeni,
atoivdobé prisnych hygienickych opatreni. Nejprve zamér
zpropagovala 25. inora kapela Dareband, a to v ramci on-
-line koncertu, vysilaného z Domu kultury Vsetin (cyklus
Z kulturaku do obyvaku). O ¢trnact dnu pozdéji Stafetu pre-
dali Kamile Polonyové a Danielu Jakubikovi. Koncerty poté-
Sily, oslovily fadu divaku, v pribéhu obou akci na konto sbirky
pribylo vice neZ Ctyficet tisic korun.

Pomohla i knizni recenzentka Olga Zbranek Biernatova,
ktera ve spolupraci s Masarykovou verejnou knihovnou Vse-
tin usporadala benefi¢ni on-line Knizni bazar, diky némuz
se podafilo pro sbirku ziskat vice nez jednadvacet tisic ko-
run. V samém zavéru verejné sbirky ji podpofili i navstév-
nici Puléinského Amfolkfestu. Hudebni fandové poslali na
konto sbirky vice neZ osm tisic korun.

Dékujeme, Ze jste pomohli.

,Chtéla bych moc podékovat vsem darcim i mnoha dal-
sim lidem, ktefi mi od zacatku pomahali. Holkam z oddéleni,
rodiné. VSem v nemocnici. VZdyt nemocnice je vlastne moje
rodina uz od maturity,” reagovala Martina Buckova.
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Hejtman ocenil nasazeni
v boji proti COVID-19

Pétici zdravotniki nasi nemocnice ocenilo vedeni Zlinského
kraje za nasazeni v boji proti Covid-19. Vsem zaméstnanciim
zdravotnickych zafizeni z celého kraje pak patfily tony sym-
fonickych basni Bedficha Smetany Ma vlast v podani Filhar-
monie B. Martini. Koncertni podékovani se konalo v patek
20. srpna 2021 v prostorach platformy 14/15 Batova institutu
ve Zliné. Za Gicasti hejtmana Ing. Radima HoliSe, vedeni kraje
i jednotlivych nemocnic.

Za Vsetinskou nemocnici byli k ocenéni nominovani primar
ARO MUDr. Marek Proksa, vedouci lekarF interni JIP MUDr. Jifi
Kourek, vrchni sestra ARO Zderka GajdoSova a stanicni
sestry Elena Vaculikova a Milena Jurajdova. ,Ocenéni si ce-
nim, vnimam jej jako podékovani celemu tymu, predevsim
zdravotnikiim pfimo u l(Zka. Covidova doba byla pro nas
velmi narocna, nejvetsi zkouska, kterou jsem si za pétadva-
cet let v nemocnici prosla. Doufam, Ze uz nas dalsi vlna v ta-
kové mirfe neceka. Na druhou stranu nam pfrinesla radu
profesnich zkusenosti, uz vime, jak k takove situaci pristou-
pit a jak postupovat,” komentovala Zdenka GajdoSova.

,Podékovani pana hejtmana patfilo vsem nasim zamést-
nancum, Rteré jim aspon takto symbolicky pfedavam. Predne-
seni casti cyklu Ma vlast dodalo veceru tu spravnou atmosféru
vdécnosti, tcty a silnych emoci,” fika feditelka nemocnice
Ing. Véra Prouskova.

»,Dékujeme za prijemny vecer, ktery se uskutecnil v netra-
dicnich, venkovnich prostorach platformy 14/15 Batova insti-
tutu ve Zliné. Ocenéni patrilo vsem, kteri pecovali o pacienty
s koronavirem, tedy nejen zdravotnikum, ale i studentim,

vojakim, pedagogim zdravotnické skoly i dalSim, ktefi nam
v narocné dobé pomahali a nadale pomahaji,“ uvedl na-
méstek pro personalni fizeni, ¢len predstavenstva Ing. Mar-
tin Pavlica.

Zdravotnici nemocnice pecovali o vice neZ tisicovku pa-
cientd s koronavirem, bezmala dvé stovky pacienti se zavaz-
nymi zdravotnimi komplikacemi byly hospitalizovany na
jednotkach intenzivni péce, stovka lidi v nejzavaznéjsich sta-
vech na umélé plicni ventilaci.

Zajistili jsme péci a udrzeli
hospodareni v plusu

Valna hromada na konci €ervna schvalila rocni Gicetni za-
vérku nemocnice. PrestozZe byl rok 2020 ovlivnén pandemii,
podafilo se zajistit péci viem pacientim s akutnimi prob-
lemy, pruzné reagovat na epidemiologickou situaci a na
poéty pacientu, o které bylo potfeba se postarat i s omeze-
nym poctem personalu v dobé, kdy nakaza postihla znacnou
¢ast zdravotniku nemocnice. Pfesto i v roce 2020 skoncilo
hospodareni nemocnice se ziskem, a to ve vysi 32 811 tis. K¢.
Byl to v radé jiz sedmy rok s kladnym hospodarskym vy-
sledkem.

Pandemie zasahla cely zdravotni systém a znacné ovliv-
nila i hospodareni nemocnice. VSechny dlouhodobé zaméry
ustoupily do pozadi jedinému a prioritnimu cili - zajistit péci
vSem pacientiim s akutnimi potizemi., Chtéla bych za uply-
nuly rok podékovat predevsim nasim zaméstnancim, bez
jejichZ obrovského pracovniho nasazeni bychom se nebyli
schopni o nemocné postarat. Nenasla jsem v nemochnici pra-
covisté, které by neproslo zménou v organizaci prace, zmé-
nou v jeho umisténi nebo ve strukture poskytované péce.
| pres vsechny tyto nastrahy a nepfijemnosti jsem presvéd-
Cena, Ze jsme nase (koly zvladli na vybornou,” dodava re-
ditelka Ing. Véra Prouskova.

V roce 2020 bylo v nemocnici hospitalizovano bezmala
11 tisic pacientd, bylo provedeno vice nez 370 tisic ambulant-
nich vySetfeni, oSetfeno pres 145 tisic pacientl a narodilo
se 791 miminek. Mimoradny byl vtomto roce objem investic,
jejichZ celkova hodnota presahla ¢astku 126 miliont korun.
Investice byly hrazeny prevazné z evropskych dotacnich pro-
gramu, které byly zaméreny na pofizeni zdravotnické tech-
niky, ale i na oblast vypocetni techniky. Za 98 milionl korun
bylo pofizeno vybaveni pro zdravotnicka pracovisté, vypo-
Cetni technika a souvisejici SW vybaveni za témér 24 mil. K¢,
ale realizovany byly i stavebni investice v poliklinice v hod-
noté pres 4 mil. K¢.

Podrobnéjsi informace o roku 2020 si miZete precist ve vy-
rocni zpravé na webovych strankach: www.nemocnice-vs.cz/
odbornik/vyrocni-zpravy/
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Dékovali za dlpuhé létq .
prace pro nasi nemocnici

Za leta prace pro nemocnici podékovalo a pfijemny start
do nové Zivotni etapy popralo predstavenstvo hned trojici
zaméstnancu, odchazejicich do penze.

Ucetni Marii Trochtové poprala feditelka Ing. Véra Prous-
kova a naméstek pro personalni fizeni Ing. Martin Pavlica
pevné zdravi, hodné stésti, elanu a spoustu krasnych okam-
Zikt stravenych s rodinou. ,,Bylo mi cti pracovat zde, v nemoc-
nici, Rrasnych 33 let a rada budu na tato léta vzpominat,”
reagovala Marie Trochtova.

Pro zdravi ©( . |® Vsetinska
Valasska == nemocnice

Clenové predstavenstva MUDr. Martin Metelka a Ing. Mar-
tin Pavlica pak v zavéru srpna podékovali zdravotni labo-
rantce Blance Kubelové, ktera v nasi nemocnici pracovala
Uctyhodnych 43 let, a instalatérovi Vaclavu Eliasovi, jenz do
nemocnice nastoupil pred deviti lety. Blanka Kubelova byla
oddéleni klinické biochemie vérna cely svij profesni Zivot.
»Nastoupila jsem po absolvovani chemickeé priimyslovky
v Hranicich, pozdeji jsem si dodélala atestaci z biochemie,”
zavzpominala. Co ji na praci nejvice bavilo? ,VZdy jsme méli
dobry kolektiv. Zajimala mé i technika, prace s analyzatory,
s pocitacem, chytala jsem se novinek, vysvétlila. S Gsmévem
prozradila i své dalsi plany: ,,Doufam, Ze zdravi jesté chvili
vydrzi. Chtéla bych si koupit kolo a planuji byt hlidaci a ces-
tujici babicka.”
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Hmotr)ostr}i spektrometr
odhalil raritni bakterii

Zpresnéni a urychleni diagnostiky az o dvacet Ctyri hodin
pfinasi hmotnostni spektrometr MALDI TOF, ktery nase ne-
mocnice poridila v lonském roce diky evropskym dotacim.
LVyuZivame jej k radé vysetreni. Dokonce se nam diky nému
podarilo u dvou pacientii diagnostikovat v hemokulturach
pomerné raritni bakterii Capnocytophaga canimorsus. Je to
bakterie, kterou maji v tlamé psi a kocRy, u clovéka je ne-
bezpecna zejména, kdyZ se dostane do oteviené rany. MuzZe
vyvolat i septické stavy s rychlym nastupem a zavaznym pra-
béhem. Spravna, rychla diagnostika je v takovych pripadech
velmi dulezZita,“ fika primaf oddéleni lékafské mikrobiologie
MUDr. Jan Tkadlec. Vyssi riziko je po kousnuti ¢i Skrabnuti
u lidi, ktefi jsou po splenektomii (maji odstranénou slezinu),
u imunosuprimovanych lidi (tj. ti ktefi uzivaji kortikoidy, maji
onkologické onemocnéni, dochazi na chemoterapie atp.),
dale také je vyssi riziko u alkoholik( a lidi, ktefi jsou ve
vétsim a blizSim kontaktu se psy a kockami.

Hlavnim pfinosem pfistroje je podle néj pravé urychleni
identifikace a antibioticke citlivosti, které umoziuje casnéjsi
stanoveni diagnozy a cilené antibiotické terapie. Prispiva
k rychlejSimu Gstupu obtiZi pacienta, ale rovnéz pomaha vy-
razné snizit naklady na antibiotika a zkratit dobu hospitali-
zace. ,Hmotnostni spektrometr rovnéz umoznuje archivaci
vysledRy. Nabizi se zde do budoucna moZnost centralizovat
vzorRy a poskytovat stejné sluzby i pro jina nemocnicni za-
Fizeni. Vysledkem je celkoveé zlepseni zdravotni péce v regi-
onu,” vysvétluje primar oddéleni lekarské mikrobiologie.

Kratce z nemocnice

o V prvnich osmi mésicich u nas prislo na svét 513 déti, 271
chlapct a 242 holcicek, z toho jedny dvoj¢ata. Porodnice
opét zaznamenava zvyseny zajem rodicek ze Slovenska.
Mezi jmény, ktera rodice svym potomku dali, kraluji tradicni
Eliska a Jakub, objevuje se vsak i cela rada téch méné ob-
vyklych: Mina, Meda, Malvina ¢i Vasil, Kevin, Armando.

® Prvni Skolni den pozdravil personalni naméstek, clen pred-
stavenstva Ing. Martin Pavlica studenty prvnich tfid part-
nerskeé stfedni zdravotnické a vyssi odborné skoly zdravot-
nické ve Vsetiné (MG, SZS a VOSZ Vsetin). Popfal jim hodné
Gspéchi a jako upominku na prvni den v nové skole predal
také publikaci Byt sestrou, ktera predstavuje pribéhy zdra-
votnikl nasi nemocnice, krasné i tézké momenty zdravotnic-
kého povolani.

® Po prestavce, kterou si vynutila epidemiologicka opatre-
ni, se za pacienty oddéleni nasledné péce pocatkem srpna
opét vratila oblibena canisterapie. Aktivity zajiStuje Dobro-
volnické centrum Adorea, které hleda dalsi zajemce o spolu-
praci. Informace na webu http://www.adorea.cz/

o | v letoSnim roce byl pfedstavenstvem nemocnice schva-
len podzimni benefit v podobé bezplatného ockovani proti
chfipce. Zaméstnanci, ktefi maji o ockovani zajem se mo-
hou jiz nyni objednavat osobné v ordinaci lékafe pracovné
lekarské sluzby MUDr. Simecka nebo telefonicky na kl. 355.
Aplikace vakcin bude probihat v dohodnutych terminech.

® Predstavenstvo spolecnosti nemocnice schvalilo mimo-
radné odmény ve vysi 5mil. K¢, jako podékovani za pracovni
nasazeni zaméstnanci v obdobi 1-8/2021.

® Vedouci pracovisté komunikace a mar-
ketingu se na zakladé vybérového fri-
zeni stala Ing. Radka Benesova, ktera
bude mit na starosti interni a externi
komunikaci nemocnice.
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Radost mam i z véci drive
béznych, rika MUDr. Proksa

V nové rubrice NASI LIDE jsme vyzpovidali primare aneste-
ziologicko-resuscitacniho oddéleni MUDr. Marka Proksu.
Ptali jsme se na jeho cestu k medicing, ale i na jeho nazory
a konicky.

Chtél jste se vzdy stat lekafem nebo jste mél jako maly
jiné sny? Lékarem jsem se chtél stat od 3. rocniku gymna-
zia. V nasi rodiné lékafe nemame, tudiz to byl pouze muj
sen. Pochazim ze zemédélské rodiny, takZe jako maly jsem
se vidél spise zde, ale neuvédomuiji si, Ze bych nad tim né-
jak premyslel.”

Proc pravé anesteziologie, intenzivni medicina? Byla to
»laska na prvni pohled“? ,Tri roRy pred studiem mediciny
jsem délal osetfovatele na oddéleni ARO, byla to vice méneé
nahoda. Obor mne vsak velmi zaujal a od 1. rocniku lékarské
fakulty jsem tim padem vedel, co v budoucnu chci délat.
Prace osetrovatele je cenna zkusenost, mnohdy mi pomaha
i ted. Zejména mam jiny pohled na praci sester ¢i sanitari.”

Co Vas na Vasi praci bavi? , Prace jako takova, jinak bych
ji nemohl délat. AZ mne nebude bavit, tak ji délat prestanu.”

Ma vase oddéleni potfebné vybaveni? ,Vybaveni na od-
déleni je zmodernizovano, at jiZz se bavime o monitorovaci,
infusni, ventilacni technice. Mame dva vlastni ultrazvukové
pristroje, nové postele, videolaryngoskop, kompletné ob-
meénény byly anesteziologické pristroje. | diRy nému jsme
schopni posRytovat péci na vysoké odborné trovni, podle
soucasného poznani lékarské védy - tzv. lege artis.”

Zmeénila pohled na Vase povolani nelehka covidova situ-
ace? ,Rozhodné ano. Naucila nas peclivéji premyslet nad
indikaci intenzivni péce. Zdokonalila nas v umelé plicni ven-
tilaci a prfipomnéla, Ze medicina neni vSemocna.”

Mate dostatek personalu na vasem oddéleni? ,Momen-
talné mohu fici, Ze ano.”

Co byste poradil studentum mediciny, ktefi se chtéji spe-
cializovat na obor anesteziologie a intenzivni medicina?
»Anesteziologie a intenzivni medicina je krasny obor, na dru-
hou stranu také extrémné narocny. Stoji na pomezi vsech
oborti, musite znat ze vSeho néco. Schopnost pracovat a roz-
hodovat se, casto, pod tlakem, pokud mozZno spravné, neni
asi pro kazdeho.”

Jaka je role anesteziologa na operacnich salech? ,Role
anesteziologa zacina jiz pred operaci, kdy se probere s paci-
entem jeho zdravotni stav, posoudi miru rizikovosti operace,

navrhne nejvhodnéjsi zplisob anestezie ve vztahu k chronic-
kym onemocnénim, aktualnimu stavu pacienta. Na sale,
béhem operace poskytuje tzv. anesteziologickou péci, né-
kterym ze zpusobu anestezie (celkova, regionalni, jejich kom-
binace). Sleduje, eventualné optimalizuje, Zivotni funkce
pacienta. V podstaté zajisti mozZnost hladkého provedeni
operacniho zakroku. Pacienti si na nas vetsinou nepama-
tuji. Ale kdyzZ si pacient nedokaZe vzpomenout na svého anes-
teziologa, je to svym zplisobem ocenéni, protoZe vSe pro-
béhlo tak jak mélo, nic nebylo potreba resit.

Dale se anesteziolog muze podilet na bezprostfedni po-
operacni péci o pacienta, do stabilizace stavu. Je tak dtile-
Zitym clankem takzvané perioperacni mediciny, mediciny
zabyvajici se obdobim pred, béhem a po operaci.

AngaZujete se také v nutricni péci. S jakymi problémy za
Vami pacienti pfichazeji a jak jim muZete pomoci? ,Nutricni
ambulance je urcena pro pacienty trpici v disledku svého
zakladniho onemocnéni podvyZivou. Ambulance je urcena
pacientiim s onkologickym onemocnénim, onemocnénim za-
Zivaciho traktu, jater, dlouhodobymi potiZzemi s travenim,
které vedou k podvyZivé, pred a po operacich na travicim
stroji, po mozkovych prihodach, s neurologickymi choro-
bami, s polykacimi obtizemi, pro geriatrické pacienty s prob-
lemy pfijmu stravy. MiiZeme nabidnout vysetieni nutricniho
stavu, vCetné pripadného laboratorniho vysetreni a navrh
dalsiho postupu, doporuceni dietnich opatreni. Poskytuje
rovnéz priibéznou kontrolu a zhodnoceni téinku lé¢by, pri-
padné doporuceni k podani umeélé vyzivy za hospitalizace,
nebo predani do nutricniho centra k zajisténi domaci pa-
renteralni vyZivy.“

Co Vas bavi, kdyz zrovna nejste primafem? ,Jsem spor-
tovni nadsenec. TakZe sporty vSeho druhu. Rad si vyjedu na
kole poznavat valasskou krajinu, v zimé zase kRopecRy braz-
dim na bézkach. Mam rad i sjezdové lyZovani, ale také béh
za kazdého pocasi. Rad mam i poradny bigbit, koncerty. Nebo
si jenom tak skocit na pivo ,,na pokec*, hlavné mimo praci
nepracovat.”

Jaka zajimava mista jste navstivil béhem letniho obdobi?
,Kvlili covidoveé situaci jsem nebyl posledni dva roRy prak-
ticky nikde. Rodice Ziji na Slovensku a jsem rad, Ze jsem je
po vice neZ roce mohl navstivit.”

Co Vam v posledni dobé udélalo radost a na co se tésite?
»Radost? Ze se Zivot vraci k normalu. Myslim si vsak, Ze svet
uz nebude nikdy jako dFiv. Staci mi malo, radost mam z véci
drive béznych, a doufam, Ze se jiz podobna situace nebude
v takové mire opakovat. At profesné, tak spolecensRy.”

|

MUDr. Marek Proksa nastoupil do Vsetinské nemocnice
v roce 1999 po Uspésném absolvovani studia na Lékarské
fakulté Masarykovy univerzity v Brné. Specializovanou zpu-
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sobilost v oboru anesteziologie a resuscitace ziskal v roce
2005, licenci pro vykon funkce vedouciho lékare a primare
pak v roce 2013. O dva roky pozdéji ziskal nutricni licenci
a byl zarazen do specializacniho oboru klinicka vyziva a in-
tenzivni metabolicka péce. Pét let plsobil jako zastupce pri-
mare, od kvétna 2015 rovnéz jako lékar tehdy nové zfizené
nutriéni ambulance Vsetinské nemocnice.

Od roku 2018 pracuje jako primar na ARO nasi nemocnice.
Absolvoval fadu kurzl a stazi, tykajicich se hlavné proble-
matiky regionalni anestézie a vyzivy kriticky nemocnych,
cozZ jsou oblasti, kterym se vénuje nejvice. Anesteziologicko-
-resuscitacni oddéleni Vsetinské nemocnice ma vice nez Cty-
ficetiletou historii.

Deékujeme panu primari Proksovi, Ze si na nas udélal cas.

Vazeni
zameéstnanci,

pripravujeme novou rubriku
,O€ima nasich zaméstnancu”.
Budeme velmi radi, kdyz se
s nami podélite o zazitky a za-
Slete nam fotografie z akci po-
fadanych nemocnici, ale také
z nemocnicniho prostredi.
Fotografie zasilejte na mail
benesova@nemocnice-vs.cz.
V pripadé jakychkoliv do-
! taz( jsem Vam plné k dispo-
zici. Dékuji za spolupraci.
Ing. Radka Benesova, ve-

douci pracovisté marketingu
a komunikace

Za dnesni snimRy dékujeme
panu primari Proksovi...
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Novy beneflt pri navratu
pred tretim rokem ditéte

Nase nemocnice pfipravila novy financni benefit, jehoz ci-
lem je ocenit a podpofit navrat do zaméstnani z materské
¢i rodicovské dovolené jiz pred tfetim rokem ditéte. Hod-
nota prispévku na dité se bude odvijet od vyse (ivazku za-
méstnance. Dosahnout miZe (pfi Gvazku 1,0) aZ péti tisic
korun mési¢né, pfi zkracenych tvazcich se imérné sniZuje.
Benefit je platny od 1. zaFi 2021 aZ do 30. cervna 2022.

Jaké jsou podminky jeho ziskani a k ¢emu je mozné jej vy-
uZit, jsme se zeptali personalistky Ing. Evy Kurtinove.

Komu je pnspevek urcen? ,,Prlspevekje pro podporu za-
méstnancd, at jiZz do nemocnice nastupuji nové, nebo jsou
v platném pracovnim pomeéru, v obou pripadech se vraceji
z materské Ci rodicovské dovolené jesté pred dovrsenim tri
let véku ditéte a pracuji na Gvazek minimalné 0,4.“

Na co by mél prispévek slouzit? ,Poskytnuté financni pro-
stfedRy jsou urceny k zajisténi péce o dité, at jiZ se jedna
o Uhradu sluzeb za hlidani, thradu sSkolného v soukromé ma-
terské Skolce apod. - dle individualnich potreb rodice.”

Jak o prispévek pozadam? ,,Zameéstnanec vyplni prislusny
formular s Zadosti a doda ji na personalni oddéleni. Prove-
fime opravnénost naroku, personalni namestek vyda stano-
visko o schvaleni Ci pfipadném zamitnuti Zadosti. Posuzuje
se zejména personalni potreba daného oddéleni, naplnénost
systemizace pracovnich mist, financni ramec. Prispévek bude
vyplacen ve mzdé, a to zpétne, za predchozi mésic.

Dohodnuta spoluprace
se soukromou MS Kostka

Jaka je aktualni situace v oblasti pFedskolnich zaFizeni?
S jakymi problémy se potykaji rodice, vracejici se do zamést-
nani? V poslednich letech, naposledy v roce 2020 se v nasi
nemochnici uskuteénily pruzkumy mezi zaméstnanci na ro-
dic¢ovské dovolené. Cilovou skupinou byli rodice, jejichz dité
mélo béhem nasledujiciho roku dovrsit véku tFi let.

Jak se ukazalo, potfeby a pfedstavy rodicl pfi navratu do
zaméstnani jsou velmi riznorodé. Néktefi maji o volbé ma-
terské Skoly jasno, jini hlidani zajiSténo svépomoci, dalsi
nevédi, kam svého potomka umistit. Vyrazné se lisila i pred-
stava o vysi Skolného. Vétsina rodict se ale shodla na spo-
lecnych problémech: umisténi ditéte mladsiho tfi let a pro-
vozni doba Skolek.

Jednou z variant, ktera byla vedenim nemocnice zvazo-
vana, bylo zfizeni vlastni materské Skoly v arealu nemocni-
ce. Tato varianta aktualné neni mozna. ,Hlavnim divodem
je nedostatek vhodného prostoru pro umisténi skolky a oce-
kavana rozsahla vystavba v arealu nemocnice. Navic vy-



sledky vyzkumu mezi zaméstnanci napovidaji, Ze by mohl
nastat problém s dlouhodobym naplnénim tridy,“ uvedl na-
méstek pro personalni fizeni Ing. Martin Pavlica. ,Probehlo
nékolik schuzek se zastupci mistnich méstskych i soukro-
mych Skolek, kRde jsme hledali prunik nasich poZadavki
a moznosti zejména kapacitnich a casovych,” popisuje dalsi
kroky Ing. Pavlica.

Podarilo se dohodnout partnerstvi s mistni soukromou
Skolkou MS Kostka. Spoluprace spociva v rezervovani, ga-
rantovani mist pro déti zaméstnancli nemocnice. Pro 3kolni
rok 2022/2023 mame pfislibeno pét mist pro déti nasich
zaméstnancd. ,Jedna se o pilotni program, kde zmapujeme
realny zajem zaméstnancd. Bude-li velky zajem ze strany
rodicl, miZe se v budoucnu jednat o navyseni poctu mist,
dokonce i o zrizeni celé tridy vyclenéné pro,nase’ déti,” do-
plnil Ing. Pavlica.

Spoluprace MS Kostka je planovana i v dalSich oblastech,
napfiklad poradani pfiméstskych tabor(, krouzki a dalSich
aktivit pro déti zaméstnanca.

Velkou vyhodou je poloha Skolky v blizkosti zhruba pét set
metrli od nemocnice. MS je umisténa v novych prostorach
s modernim vybavenim a disponuje i vlastni oplocenou
zahradou s fadou hernich prvki. Velkou devizou je rovnéz
bohaty, dobfe propracovany program. ,,Nase materska skola
ma jiz dlouholeté zkusenosti v zarazovani dvouletych déti
do predskolniho vzdélavani, tésime se na zahajeni spolu-
prace se Vsetinskou nemocnici a déti vasich zaméstnancii’,
fika feditelka MS Kostka Bc. Martina Konarikova.

Mésicni Skolné pro déti ve véku 2 let €ini 4 500 K¢ plus
stravné, déti nastupujici ve véku 3-6 let maji mésicni Skolné
2 600 K¢ plus stravné. Skolka nabizi v pfipadé individualni
domluvy také moznost prodlouZeni provozni doby za pfi-
platek. ,,Novy financni benefit pomuze zaméstnanciim po-
kryt naklady na Skolné a podporit jejich navrat do zamést-
nani,” doplnil Ing. Pavlica.

Informaci pripravilo
personalni oddéleni Vsetinské nemocnice

Mym snem bylo stat se
porodni asistentkou

Stipendistka Natalie Kasparova nastoupila do nasi nemoc-
nice na gynekologicko-porodnické oddéleni zacatkem cer-
vence a svou praci si zamilovala od prvniho okamziku.

Natalie, kde jste studovala a jaky obor? ,Studovala jsem
na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem,
obor Porodni asistentka.”

A proc pravé tento obor? Byla to jasna volba? ,Stat se
porodni asistentkou bylo mym snem v podstaté od chvile,
kdy jsem se dozvédéla, Ze takové povolani existuje (asi od
11 let). UZ jako mala jsem se na ulici otacela za kazdou té-
hotnou zZenou a za kazdou maminkou s kocarkem. S vékem
muj zajem o tento obor rostl. ACkoliv mé okoli od prace ve
zdravotnictvi odrazovalo, védéla jsem, Ze Zadné jiné povolani
by mi neprineslo takovy pocit naplnéni jako pravé péce o ro-
dici zeny.”

Jak jste se dozvédéla o stipendijnim programu nasi ne-
mocnice?,0 stipendijnim programu jsem se iplné primarné
dozvédéla prostrednictvim socialni sité Facebook, podrob-
néjsi informace jsem pak ziskala na personalnim oddeleni.”

Pomohla Vam nabidka stipendijniho programu v rozhod-
nuti, ve které nemocnici byste v budoucnu chtéla praco-
vat?,,U mé to bylo spise naopak. Velkou cast odborné praxe,
jeZ byla soucasti vysokoskolského studia, jsem absolvovala
pravé v nasi nemocnici. Samotna zkusenost s chodem gy-
nekologicko-porodnického oddéleni prispéla k mému roz-
hodnuti, Ze bych po dokonceni Skoly chtéla pracovat pravé
zde. Velmi se mi libil respektujici pristup porodnich asisten-
tek k rodickam a porodu, rozsah poskytované péce i snaha
0 jeji neustalé zlepsSovani. Takovy pristup ale zatim bohuzel
neni samozrejmosti ve vsech porodnicich. Prala jsem si pra-
covat nekde, kde uZ to takto funguje. Proto jsem se rozhodla
vyuZzit stipendijniho programu, diky kterému jsem ziskala
misto pravé na gynekologicko-porodnickém oddéleni nasi
nemocnice. Do prace jsem nastoupila 1. 7. 2021. Nyni se za-
pracovavam na vsech Gsecich oddéleni. Zacala jsem na gyne-
kologii a pokracuji dale pres oddéleni Sestinedéli, ambu-
lance a porodni sal.“
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V ¢em vidite pozitiva tohoto programu?,, Pro mé bylo hlav-
nim pozitivem prislib ziskani pracovni smlouvy na dobu
neurcitou neboli jistota pracovniho mista, coZ vidim jako
jednu z velkych vyhod stipendia. DalSim pozitivem je jisté
finanéni odména, nebot studium zdravotnickych oboru je
narocné, a najit cas a energii mezi Skolou, ucenim a praxi
jesté na brigadu, je casto obtizné.”

Doporucila byste ostatnim studentiim vyuZit této moz-
nosti? ,Za sebe mohu stipendijni program urcité doporucit.
Vyrizeni je jednoduché, rychlé, a podminRy stipendia jsou
ferove.”

Mate v planu se dale vzdélavat a rozvijet ve svém oboru?
»Rada bych se i nadale icastnila vzdélavacich akci a Rurzii
pro porodni asistentRy. V nejbliZsi budoucnosti mé cekaji dva
Rurzy, a to Komplexni péce o zenu v priibéhu porodu a Ne-
postupujici porod. TaRy bych se rada ziicastnila interniho
proskoleni Prace s Satkem rebozo, jehoZ konani bylo avizo-
vano béhem podzimu. MoZnosti navazujiciho magisterského

Zu

studia ci specializacniho studia si zatim nechavam otevrené.

VSichni chceme fungujici
iImunitu. Ale jak na ni?

Imunita, obranyschopnost je dnes €asto sklofiovany pojem.
VSichni chceme mit zdravou a fungujici imunitu. Lidsky or-
ganismus je ale neuvéfitelné slozity, a zaroven kirehky eko-
systém, oddéleny od vnéjsiho svéta tenkou vrstvou pokozky
a sliznic. Tyto fyzickeé bariéry jsou prvni obrannou linii na-
Seho imunitniho systému a pomahaji udrZzovat vné neza-
douci bakterie, viry, toxiny a dalsi Skodliviny z prostfedi.
Pokozka a sliznice pFitom nejsou jen pasivnimi bariérami.
A bezmocny neni nas travici trakt.

Informace o faktorech dulezitych pro nasi imunitu pfipra-
vila farmaceutka Mgr. Olga Bartoskova, ktera v srpnu posi-
lila tym Lékarny DUO. Pro {cely fotografovani, seznameni
se svymi novymi kolegy, si pro nas na chvili sundala ochranu
dychacich cest.
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Co oslabuje imunitni systéem?

Chronicky stres | Stres nemusi byt vzdy negativni. Kratce
trvajici stres mize byt dokonce pfiznivy, pomiZe nam do-
koncit dalezity ikol a podobné. Problém nastava, pokud trva
pfilis dlouho a stava se chronickym. Zplsobuje vylu€ovani
hormonu kortizolu, ktery tlumi nékteré funkce bilych krvi-
nek. Dlouhodoby stres v praci, ktery neumime pustit z hlavy
ani doma, Ci stresujici osobni vztahy, se skutecné mohou po-
depsat na nasem zdravi a projevem toho muze byt i osla-
bena imunita.

Nadvaha | Tukové buiiky nejsou jen pasivnimi zasobar-
nami energie, produkuji také hormony a zanétlivé cytokiny.
Zanét je sice dileZitou soucasti imunitni reakce, chronicky
zanét vsak zvysuje riziko onemocnéni, jako napriklad cuk-
rovky 2. typu, a narusuje fungovani bilych krvinek (T-lym-
focytt). Obezita byla identifikovana jako nezavisly rizikovy
faktor pro chfipkova onemocnéni.

Alkohol | Kromé toho, Ze konzumace alkoholu zvysuje ri-
ziko rakoviny a onemocnéni jater, poSkozuje také schopnost
organismu branit se Gtokim. Podle vyzkumu uz umirnéna
konzumace alkoholu zplisobuje zmény ve fungovani imu-
nitniho systému. Alkohol navic narusuje kvalitu spanku, tim
dal sniZuje schopnosti imunitniho systému.

Koufeni | Cigaretovy kouf, vyfukové plyny a znecisténeé
ovzdusi jsou zdroji tisicl raznych chemikalii, které pfimo
ovliviuji imunitni systém. Snizuji aktivitu nékterych imunit-
nich procest, a naopak zvysuji aktivitu jinych. Pfestat koufit
a vyhybat se tabakovému koufi je jednim z nejlepSich kroku
ke zdravi.

Cukr | Rafinovany cukr ve védeckych vyzkumech objektivné
oslabuje schopnost bilych krvinek pohlcovat bakterie a po-
skytuje jim tak vice ¢asu na mnozeni a zvysuje riziko pro-
puknuti infekce. Tento G¢inek pfitom trval aZ pét hodin po
jidle s cukrem. TentyZ efekt mély sachardza (b&zny cukr),
glukoza, fruktoza, pomerancovy dZus a med. Naopak kom-
plexni sacharidy (napfiklad v lusténinach a obilovinach) a ani
ovoce tento negativni G¢inek neprokazaly.

Co je nejlepsi na posileni imunity?

Spanek | Kvalitni a neruseny spanek v nocnich hodinach je
jednoznaéné tim nejacinnéjsim zplsobem, jak posilitimu-
nitu. Spanek je natolik dileZity, Ze uz vysledkem jedné pro-
bdélé noci mize byt oslabena imunita az na nékolik tydna.
Dospéli potfebuji 7 az 9 hodin Cistého ¢asu spanku denné.

Pohyb | V pribéhu cvi€eni, i po jeho skonéeni, dochazi
k uvolniovani protizanétlivych cytokinl a zvySuje se aktivita
bilych krvinek. Potni Zlazy spolu pak produkuji antibakte-
rialni latky a v chladnych mésicich se v dychacich cestach
zvysuje vylucovani hlenu, ktery zachycuje skodlivé patogeny,
coz pfiznivé plsobi na posileni imunity. Lidé, ktefi se pra-
videlné pohybuji, maji nizsi vyskyt virovych onemocnéni,
mirné;jsi symptomy a nizsi Gmrtnost. Svétova zdravotnicka
organizace doporucuje, aby se zdravi lidé vénovali pohybu
nejméné 150 minut tydné a déti a mladez 300 minut tydné.

Nezapomeiite dezinfikovat mobilni telefon | Myti rukou
pomaha pfedchazet napfiklad chfipce, nachlazeni, prijmo-
vym onemocnénim a infekénim onemocnénim oci. Vhodné
je také pravidelné dezinfikovat mobilni telefon, jenz se jinak
mUZe stat zdrojem kontaminace.

Strava bohata na vitaminy | Jako vitaminy na imunitu se
Casto oznacuji vitaminy C a D. Pro spravné fungovani vsak
potfebuje organismus vSechny esencialni Ziviny a nedosta-
tek vétSiny z nich se mize projevit jako oslabena imunita.



Nejlepsim zpusobem, jak ziskat prevaznou vétSinu vitami-
nl, mineralnich latek, esencialnich mastnych kyselin a ami-
nokyselin, je pestra strava, se zastoupenim péti hlavnich
skupin potravin: ovoce, zelenina, lusténiny, celozrnné obi-
loviny, ofechy a seminka. Tyto potraviny by se mély ve stravé
nachazet kazdy den a vegani by si k nim méli pfidat také
vitamin B12.

Akcni nabidka Lékaren DUO
ke zlepsSeni imunity

Vyuzijte nabidky Lékaren DUO v poliklinice i v hlavnim are-
alu Vsetinské nemocnice, ktera je k dispozici az do vycer-
pani akénich zasob.

4 NATUREVIA

Imuno 711"

IMUNITA

Vitamin C

Vitamin D

Echinacea
akytnik

Vitamin \ Il

Vitamin D
Echinacea
Rakytnik

R % Zinek
Tinek \

Vysoka davka vitaminu D a zinku v organické, optimalné
vstrebatelné formé. Pripravek je vhodny pro podporu imu-
nity a pfirozené obranyschopnosti, blahodarné pisobi na
zdravi hornich cest dychacich, napomaha ke snizeni vycer-
pani a ochrané bunék pred oxidativnim stresem.

Nase cena 60 tobolek 165 K¢ | BéZna cena 190 K¢
NasSe cena 30 tobolek 249 K¢ | BéZna cena 289 K¢

Imunocomplex | 30, 60 tobolek

B L

Komplexni feSeni pro imunitni systéem 3 v 1
Imunostimulans: Imunofactor alfa - soubor latek stimu-
lujicich imunitni systém.
Komplex vitaminti a minerald: Vitaminy a mineraly v pfi-
mérenych davkach umoznujicich i pfirozené vstfebavani
ze stravy.

Probiotikum: Enkapsulované Zivé bakterialni a kvasinkové
kultury s vlakninou. Originalni esky patentovany produkt
vyvinuty pro kaZzdodenni posileni imunitniho systému ve
spolupraci s Univerzitou Karlovou.

Nase cena 90 tobolek 549 K¢ | BéZna cena 560 K¢

vv 2

Nase cena 30 tobolek 229 K¢ | BéZna cena 275 K¢

Podpora imunity u déti:

Vibovit Imunity | 50 Zelé multivitaminu
AP TEvT.. T

- v

Zelé multivitaminy pro déti s pfichuti ¢erného bezu, obsa-
hujici komplex 11 vitamind a mineral pro podporu zdravé
imunity déti nejen v sychravém pocasi. S vysokym obsa-
hem vitaminuD a C.

Nase cena 50 Zelé 169 K¢ | BéZna cena 189 K¢

Pé[DE(UUQEL:M
CEm g
VYDEZNRi g
FUCE

V nasi Lekarné DUO v poliklinice najdete Sirokou nabidku
certifikované zdravotni obuvi pro vSechny vékové katego-
rie, s ortopedickymi prvRy i pro Sirsi chodidla. Nekteré typy
upraveny specialné pro vybocené palce a dalsi ortopedické
problémy. Obuv si miZete vyzkouset v Rabince.
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Urazii na elektrokolech
pribyva, zvlaste u senioru

0 rostoucim poctu Grazu seniorl na elektrokolech jsme si
povidali s primafrem chirurgického oddéleni MUDr. Radi-
mem Slovackem.

Trendem poslednich let je zdravy Zivotni styl a pohybova
aktivita. Jedna se nejen o medialné propagovany zdravy
zpusob Zivota, ale je doporucovan lékafi i psychology. Je
patrné, Ze i ve vyssich vékovych kategoriich je spousta po-
hybové aktivnich lidi. Zcela spravné a chvalyhodné si ucho-
vavaji svlj aktivni Zivotni styl. Ve vétSiné pfipadU se jejich
fyzicka aktivita prizpusobi jejich vykonnosti télesné a du-
Sevni.

Cyklistika i jen prosté jizda na kole je vhodnou sportovni
aktivitou pro kazdy vék. Je to pohyb na zdravém vzduchu
a tato aktivita je vSeobecné podporovana. Vznikaji nové cyklo-
stezky, cestovni kancelare nabizi zajezdy zamérené na cyk-
listiku. Kolo se stava také oblibenym dopravnim prostred-
kem jak ve méstg, tak na kratké vzdalenosti mezi obcemi.
Béhem poslednich dvou let se extrémni rychlosti do nabidky
kol prosadila elektrokola. Velmi rychle si ziskala oblibu, i pres
vysSi pofizovaci cenu. V soucasnosti se ve specializovanych
obchodech prodava vice elektrokol nez klasickych bicyklu.

Tento trend je patrny i u sportovnich aktivit lidi ve vyssim
véku €i vyloZené v seniorskych kategoriich. Zde je vSak v po-
rovnani s klasickymi koly nékolik pomérné rizikovych mo-
mentu.

Standardné je elektrokolo omezeno svym vykonem na
rychlost 25 km/h. Na bézném kole této rychlosti dosahne
pomérné fyzicky zdatny cyklista, na elektrokole pfi volbé
vhodného reZimu této rychlosti dosahne netrénovany clo-
vék. Navic s pouzitim elektromotoru se jezdec pohodlné
dostane i do mist, kde by normalné s kolem nevyjel.

K tomu se pfidava pfirozena zhorsena koordinace pohybu
ve vyssim véku, pomalejsi reakéni doba, precenéni vlast-
nich sil s predpokladem, Ze na elektrokole to hravé vyjedu
a dolu to jiz pljde samo, vétsi pofet onemocnéni a s tim
spojena medikace. Zejména se ve vztahu k Grazim jedna
o léky, které snizuji krevni srazlivost. Toto vSe se promita
do naristu po¢tu zavaznych Grazl pacientd ve vy33im véku
pfi nehodé na elektrokole. Jedna se o zlomeniny hornich
koncetin, panve, dolnich koncetin, zvlasté tzv. krcku kosti
stehenni, zlomeniny obratld na riznych etazich patere. Ne-
zfidka pacient utrpi zlomeniny Zeber s moznym poranénim
nitrohrudnich organd, nej¢astéji plic.

Velmi zavazna poranéni, ktera mohou bezprostfedné
ohrozit Zivot zranéného, patfi Grazy hlavy. Nejen povrchni
rany, zhmozdéniny ¢i modfiny, ale predevsim nitrolebni
krvaceni mezi pleny mozkové nebo zhmozdéni mozku. Toto,
v kombinaci s léky snizujici krevni srazlivost, predstavuje
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urgentni, Zivot ohroZujici stav. Zde ani véasny lékarsky zasah
nemusi zabranit trvalému poSkozeni mozku Ci Gmrti zrané-
ného. Cim starSi a nemocnégjsi pacient, tim je riziko vétsi.
Jsou okolnosti, které riziko mohou bud snizit, i kdyZ ne zcela
eliminovat, a také okolnosti, které naopak cely stav mohou
vyrazné zhorsit.

»Za nezbytnou podminku uZivani elektrokola povaZuji
noseni ochranné prilby* fika MUDr. Slovacek. ,Senioriim do-
porucuji také peclivé zvazit a planovat trasu vyletu, nepre-
cenovat vlastni sily, bezvadny technicky stav elektrokola,
predevsim brzd,“ dodava primar.

Mezi okolnosti, které vyrazné zvysuji riziko nehody a jeji
disledky (mimochodem i pravni) je pozivani alkoholu pfi
jizdé na kole. Alkohol vyrazné ovliviiuje koordinaci pohybu,
reakcni rychlost, odhad vzdalenosti, odhad vlastnich sil
a navic zvysuje sklon ke krvaceni.

,Ze zkuSenosti nasi ambulance, ale i kolegti z rychlé za-
chranné sluzby, neni vzacnosti zranény pacient, ale i pacientka
v seniorském veku po padu z elektrokola, kdy nezvladl ve
vétsi rychlosti kolizni situaci, pfi padu si poranil hlavu bez
ochranné prilby, v chronické lécbé bral Warfarin a v Rrvi jsme
nameéfili my nebo Policie CR pres 1,5 promile alkoholu,” kon-
statuje primar.

Je idealni, kdyz si i ve vysSim véku uchovaji lidé aktivni zi-
votni styl, coZ velmi pozitivné plsobi jak na télesnou zdat-
nost, tak na psychickou stranku seniora. Jizda na kole patfi
mezi velmi vhodné pohybové aktivity a elektrokola mohou
ve vys$Sim véku umoznit mobilitu a uchovat radost z pohybu
na kole. Zaroven je vSak nutno uchovat zdravy rozum a do-
drzovat veskera bezpecnostni opatreni.

To, co pro sportovce ve 30 letech véku znamena nepfi-
jemné omezeni nebo znepfijemnéni sezny, miZe ve vys-
$im véku zpUsobit Zivost ohroZujici stav v lepSim pfipadé
s trvalymi zdravotnimi nasledky.

Informace z oddéleni

® Pacientkam své sluzby opét nabizi urogynekologicka am-
bulance v 5. patie chirurgického pavilonu (je soucasti am-
bulantniho traktu gynekologicko-porodnického oddéleni).
K samotnému vysSetreni je nutné doporuceni obvodniho gy-
nekologa Ci praktického lékafe. Ordinacni dny jsou v (tery
(9.00-15.00 hod.) a ¢tvrtek (9.00-12.00 hod.). Klientky se k vy-
Setfeni mohou objednavat na tel. €. 571 818 554 nebo kL. 547.

® Pro zaméstnance, ktefi nas budou reprezentovat na cha-
ritativnim béhu Emila Zatopka v ramci Dne Zlinského kraje

P

25. zari 2021 ve Zliné jsme pripravili funkéni tricka.

® Pro téhotné jsme od zari obnovili také kurzy predporodni
pripravy. Doporucuji se Zenam od 25. tydne téhotenstvi. Jedna
se celkem o Ctyfi lekce pro maximalné 6 az 7 maminek. Cena
za jednu lekci je 200 KC. Dalsi informace na tel. 571 490 548
(porodni sal) nebo 571 490 542 - vrchni sestra gynekologic-
ko-porodnického oddéleni Bc. Petra Kasparova.

® Obnovili jsme cviceni pro téhotné, které je vhodné pro
maminky v Il. trimestru téhotenstvi po konzultaci s jejich
obvodnim gynekologem. Téhotné maminky, které maji o cvi-
ceni zajem, se mohou zaregistrovat na webovych strankach
Www.cvicenivnemocnici.cz
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Pribyva bolesti zad i kolen
u detl rika fyzioterapeutka

Fyzioterapeuti naseho rehabilitacniho oddéleni se potykaji
u pacientt po prodélaném Covidu-19 nejen s dechovymi
obtiZemi, ale také s fadou pohybovych problému a bolesti-
vych stavil. ,Jedna se o riizné neuropatické bolesti dolnich,
hornich koncetin, bolesti zad a Sifeni bolesti do jedné z kon-
Cetin. V tomto pfipadé se jednalo predevsim o dospélé pa-
cienty, kterym je oddeéleni napomocno neustale. Co vsak
vnimam jako velky problém je fyzioterapie détskych paci-
entil,” upozoriiuje vedouci fyzioterapeutka rehabilitacniho
oddéleni Mgr. Pavlina Matéjckova.

-

V obdobi covidu, kdy déti absolvovaly predevsim on-line
vyuku a Casto sedély u pocitaci mnoho hodin, vedly ke Spat-
nému drzeni téla. ,PotiZe se projevuji predevsim u chlapcd,
ktefi jsou schopni u PC her prosedét fadu hodin, pojidaji
chipsy a zapijeji je sladkymi napoji, aby si udrZeli vykonost
a pozornost. Déti rostou, rostou jim Rosti a svaly se pfi dlou-
hodobém a nepriméreném sedu zkracuji,” vysvétluje.

e %

Nejcastéjsi divodem bolesti dolni ¢asti zad jsou praveé zkra-

cené svaly zadni strany stehen. , Ditéti se kulati bederni pater

a dochazi k deformaci, ktera se s nim ponese aZ do dospé-
losti. M{iZe mit pak potiZe a je jasnym adeptem pro vyhrez
meziobratlové ploténky,” doplhuje vedouci fyzioterapeutka.

Mimoradna covidova doba zanechala nasledky na nas
vSech, byla naro¢na pro rodice a pfinasi, bohuzel, také na-
sledky, které budou muset rodice déti fesit. ,,Rada bych vy-
zvala rodice, kteri vidi, Ze se jejich dité miiZe potykat s pro-
blémem, aby se nebali prijit na nase oddéleni. Pokud ma
dvanactileté dité jiz nyni problém, ktery se neresi, za deset let
se z néj stane pacient,” dodava Mgr. Matéjckova. Doporucuje
omezeni pocitacovych her, stanoveni jasnych pravidel pro
dobu stravenou u pocitace, pokud je zapotrebi i s dohle-
dem rodice. Nutny je pohyb venku, v pfirodé.

PotiZe se neprojevuji jen bolestmi v oblasti zad, u starSich
déti pribyva bolesti kolen. , Dité travi na posteli v polosedé
s notebookem vétsinu dne, boli jej nejen zada, ale také ko-
lena. Dité casto o problémech mlci, kdyz jiZ fekne, jedna se
zpravidla o zavazny problem. Rodice fikaji, Ze dité vlastné
nic nebolelo. Bolest ale neni jedinym signalem. Objevuje se
u deti ve véku ctrnact, patnact let, do té doby mohou vznik-
nout problémy jako jsou valgozni kolena, plochonozi, sta-
bilizace trupu nema na ¢em stavét, pater se ruzné Rrivi do
skoliotické RrFivRy,“ vypocitava.

Potrebna je pak zména Zivotniho stylu, pohybovych i stra-
vovacich navykl. ,Rehabilitace ma bio, psycho i socialni
aspekt. Pracujeme nejen s télem, ale i s hlavou, apelujeme
na zménu pfistupu, odstranéni Spatnych navyk. DilezZita je
i prevence sebeposkozovani, depresi,“ komentuje vedouci
fyzioterapeutka.

V péci o pacienty na rehabilitacnim oddéleni pomahaji
moderni pristroje i metody. Od zafi se ctyfi fyzioterapeutky
budou skolit v nové metodé, ktera je zamérena na hluboky
stabilizacni systém. ,Jedna se o celkem tfi velké oddily, bude
to narocné, chvilkami nam budou chybét i v provozu, ale vi-
dime to jako velkou pomoc pfi rehabilitacich,” uzavira ve-
douci fyzioterapeutka Mgr. Pavlina Matéjckova.

Ptali jste se

Maminka byla hospltallzovana na oddéleni nasledné pece,
v soucasné dobé je imobilni. Rada bych j jI (po propusténi
z nemocnice) umistila do domova pro senlory nebo jiného
podobného zafizeni. MiZete mi poradit, jak mam postupo-
vat? A jaké mam vlastné moznosti a kde ziskam kontakty?
0 odpovéd na otazky jsme pozadali zdravotné-socialniho
pracovnika nasi nemocnice Bc. Radima Blesu.

»Rodina ziskava kontakt na zdravotne-socialniho pracov-
nika od lékare, ktery planuje propusténi, pfipadné od sester,
vizitky jsou na kazdém oddéleni. Rada rodmnych pfislusnika
vyhleda kontakt také na strankach nemocnice, kde je po-
drobny popis Cinnosti zdravotné-socialniho pracovnika,
vCetné informaci, s ¢im jim mizeme pomoci.

Pri propuéténi imobilniho pacienta ma rodina dvé moz-
nosti, a to pecovat o nej doma, nebo;ej umlstlt do pobyto-
vych sluzeb. Pri péci o pacienta doma jim mizeme predat
kontakty na pecovatelské sluzby a sluzby domaci zdravotni
péce, které v okoli Vsetina poskytuji Charita Vsetin, Diakonie
Vsetin, Letokruhy a pecovatelska sluzba Vcelka. Charita Vsetin
provozuje také pajcovnu pomiicek (liiZzka, choditka, pokojové
WC, mobilni oxygenerator), pripadné rodiné pfedame kon-
takty na pijcovny mimo Vsetin, které zajisti i dopravu do do-
macnosti. Rodinam také casto poskytujeme poradenstvi ve
véci pfispévku na péci (potrebne tiskopisy mame k dispozici).
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Pokud rodina preferuje umisténi pacienta do pobytovych
zarizeni socialnich sluZeb (podminkou je souhlas pacienta,
pokud neni omezen ve svépravnosti), miiZeme jim nabidnout
zarizeni se stalym umisténim, to znamena domovy pro se-
niory a domovy se zvlastnim reZimem (urcené pro osoby
s demenci). Nejcastéji spolupracujeme s domovy pro seniory
Karolinka, Roznov pod Radhostém, Jasenka, Valasské Mezi-
Fi¢i. Domovii se zvlastnim reZimem je pomérné malo, jedna
se zejména o domov Jablofiova ve Vsetinég, Citadela Valasské
Mezifi¢i, Domov se zvlastnim reZimem Przno a sanatorium
Topas ve Vizovicich.

Rodiny mohou také vyuZit odlehcovaci sluZby (pobytova
sluzba nejdéle na tfi mésice). Tuto sluZbu posRytuji Diakonie
Vsetin, Citadela Valasské Meziri¢i a Dotek Vizovice. Rodinam
jsme schopni pomoci s podanim zadosti.“

Pujéujete monitory dechu, pfipadné i dal$i pomicky pro
péci o novorozence, napfriklad odsavacky Ci postylky?

0 odpovéd na otazky jsme pozadali vrchni sestru détského
oddéleni nasi nemocnice Bc. Evu Kovarovou. ,,Pdjcujeme mo-
nitory dechu, informace ziskaji maminRy u stanicni sestry
novorozeneckého oddéleni Yvety Vachalove, tel. 571 818 551.
Zapujceni stoji 900 K¢ na prvniho pul roku od narozeni di-
téte, nasledné je mozné prodlouZeni o tfi mésice za 450 KC.
PostylRy, ani odsavacky k zaptjceni nemame, neevidujeme
poptavku po takove sluzbé.”

Anketa

Jak jste stravil/a letni dovolenou a jaké mate nejoblibenéjsi
misto na Valassku?

Mgr. Pavla Strnadlova,
zdravotni sestra, ockovaci centrum
,Letni dovolenou jsem travila s rodi-
nou na Vysociné. Mam maleé déti, proto
jsme vylety pfizpisobovali pravé jim.
Navstivili jsme Peklo Certovina ¢i Po-
hadkovou vesnicku a déti byly nadsené.
Na Valassku mam nejradéji Pustevny,
ale muzu urcité doporucit také RoZnov
pod Radhostém - Drevéné méstecko,
rozhlednu Marusku ci vyhlidkovou véz
Kelcsky JavorniR.”

MUDr. Barbora Weberova, lékarka,
oddéleni patologické anatomie

,Letosni dovolenou jsme travili v rou-
bence v Jesenikach a uZivali si finské
sauny Ci kadé. Nase déti miluji priro-
du a poznavani. Pro zajimavost, byli
jsme se podivat na sovy v Zachranné
stanici pro volné Zijci ZivoCichy v Barto-
Sovicich, nebot syn je jejich velky ob-
divovatel.

Misto na Valassku, které mam nej-
radeji, je Solan.”

Petra Kovacikova,
administrativni a spisovy pracovnik
~Tento rok jsme cizinu vynechali a ces-
tovali pouze po Cesku. Nejvetsi relax
byl tydenni pobyt na chaté s vylety do
Luhacovic, Velkych Karlovic ¢i na pre-
hradu Bystricka. Pocasi nam pralo a pla-
nuji si to jesté behem podzimu zopa-
kovat.
Pro navstévu na Valasku jednoznacné
doporucuji malebné Velké Karlovice.”
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Prezila covid, schody jsou
pro ni vsak stale vyzvou

Prinasime pribéh nasi pacientky Denisy Halasové, ktera si
prosla nelehkou Zivotni zkuSenosti. Je jednou z téch, ktefi
prezili tézky pribéh onemocnéni Covid-19. Chtéla podéko-
vat vem (zasnym zdravotnikiim, ktefi se o ni v nasi nemoc-
nici starali, zprostredkovat svou zkuSenost ostatnim. Sama
se jiZ citi mnohem lépe, zdravotni komplikace ji vSak stale
suzuji.

,Po Ctyfech mésicich od propusténi jsem udélala spoustu
dil¢ich pokrokRil. Jsou dny, kdy se citim unavena bez priciny,
jesté nejsem v dobré kondici. Po tfitydennim pobytu v laznich
Karlova Studanka jsem se hodné zlepsila, i kdyZ kaZdy kopec
nebo schody jsou pro mé plice velkou vyzvou,” vysvétluje
pani Denisa. Navstévy nejriznéjsich specialistl jsou stale
nutnosti.,VSichni jsou ke mné laskavi a snazi se mé povzbu-
zovat a dodavat optimismus, Ze se vSechno zase spravi.
Trochu se bojim nadchazejici zimy, ale snaZim se nacerpat
silu ze slunicka a co nejvice pobyvat v pfirodé, protoZe pro
plice je to nakonec ten nejlepsi lék,“ dodava s nesmélym
Usmévem a pfipojuje fotografii ze svého soukromi.

Na jafe ale divod k Gsmévu rozhodné neméla. ,Do nemoc-
nice jsem se tehdy dostala s velkou dusnosti a pocinajicim
covidovym zapalem plic. Citila jsem se hodné unavena, spatné
se mi dychalo, citila jsem tlak na hrudi. A pak jsem se zacala
propadat. Aspofi tak to zpétné vnimam,” vzpomina.

»Nejprve se zaCnete zhorSovat nenapadné. Prestanete mit
pomysleni na jidlo. | par minut dychani bez kRyslikové masky
je ¢im dal obtiznejsi, do koupelny uz chodite jen s rozmyslem.
Potom zacnete mit slabost v nohou, aZ se najednou bez opory
uZ neobejdete a do koupelny se uz sami nedostanete. UZ ne-
staci navysovani prutoku Rysliku v masce, oxymetr hlasité



pipa pri kaZzdém mereni, protoZe hladina Rysliku v krvi je
prilis nizka. Také vas sestry zacnou castéji kontrolovat. Ne-
vite, proc vas chlacholi, Ze kdyby néco, vezmou si vas na chvili
na JIP. Rikate si — jsou dveé rano, co se déje? Je to tak zle?“

Nasledné pfisly na fadu dalSi podpurné pristroje, vysoko-
tlaky kyslik. ,Ohraty Ryslik, ktery musite vdechovat nosem,
pali sliznice, stipe, obliCej a dutiny vam ohfriva, Ze jste v jed-
nom ohni. Bojite se polknout, touZite po trose vody, napit se
moc nesmite, tak vam (sta ¢as od casu svlazi jeden dousek
Caje, nebo tycinka namocena v citronové stave, kterou vam
poda sestricka. Skoro se nehybete, ale po milimetrech hle-
date lepsi polohu.”

PFisly chvile, kdy si uvédomila, Ze uz se nemize sama na-
dechnout. A pak uZ mate misto kapacRy v rameni centralni
katetr a vezou vas na oddéleni ARO. Jednotka intenzivni péce
uz nema dalsi moznosti,” bilancuje jednu z nejhorsich chvil
svého Zivota.

,Mate riizné sny a pfedstavy, které se prolinaji s realitou,
zvukem vlastniho dechu a pipanim pfistroji. Vnimate obavy
vasich blizkych, kteri zistali doma. Obcas mate silu podivat
se na mobil, ale uZ nemate energii odpovidat na zpravy.
SuzZuje vas myslenka, Ze by to mohl byt kontakt posledni,”
bilancuje.

Nadéji ji dodavaly sestry v oblecich, které oddang, v pra-
videlnych intervalech vykonavaly potfebné Gkony: ,VSichni
jsou nesmirné laskavi, kazdy povzbuzuje a chvali, kdyZ se
pri rannich ritualech dokaZete otocit na bok, aby vam sestra
prestlala postel nebo vas umyla. Pijete ¢aj z injeRCni stfi-
kacky, ruce by hrnek neunesly. Vsichni ted’ spolecné bojuji
0 vas Zivot. O Sanci vratit vas zpet.”

Nastésti se zacaly objevovat prvni znamky zlepseni. Snédla
kousek housky, dokazala si sama umyt oblicej, a dokonce
i dychat par minut bez pfristroje. Prvni obéd. Mohla opustit
umélou plicni ventilaci. PriSel cas vratit se na JIP a nasledné
na ,standardni“ covidovou stanici.

Po euforii z nahlé zmény k lepsimu na ni presto dolehla
realita: ,LéRy odeznivaji, uzZ je nepotrebujete. Nic moc vas
neboli - ale po tydnech pouhého dychani vsechny svaly
ochably, nedokaZete se bez pomoci ani posadit.”

PFisly na radu dilci Gkoly. Posadit se, zkusit dat nohy z po-
stele alespon pfi jidle, dojist cely obéd, ucesat se, udélat
dva kroky. ,Krok mate vratkRy, a i pri cesté pres malou mist-
nost se zadychate, ale vitézstvi je vase.”

PFi pandemii se lidé naucili vyjadrovat obdiv a respekt
nasim zdravotnikim, ale aZ vlastni zkusenost naplnila tato
slova konkrétni pfedstavou, co vSechno musi tym zdravot-
nikd udélat, kdyz se pokousi zachranit lidsky Zivot. ,,Ja jsem
se setkala s profesionaly, ktefi se vyznacovali také mimo-
radnou laskavosti, trpélivosti a soucitem. Zejmeéna v tézké
fazi onemocnéni to pro mé bylo velice dileZité, pomohlo mi
to nepropadat panice. Nebat se. Cela tahle nemoc je velka
lekce trpélivosti. Ale to zvladnu. Musim, protoZe to dluzim
vSem, Rteri za meé bojovali. PrezZila jsem, dostala jsem Sanci.
Dékuji za ni.*

Napsali jste nam...

Byla jsem pfekvapena, kolik mam mozZnosti alevy | ,Rada
bych podekovala gynekologicko-porodnickému oddéleni
a novorozenecké stanici détského oddéleni za profesionalni
pfistup v pribéhu porodu, ale i po ném. Porod probél 4. 7.
2021, v jeho priibéhu mi viibec nic nechybélo, pravé naopak
jsem byla prekvapena, kolik mam moznosti (levy, Ze mne
nikdo do niceho nenuti a do niceho nezasahuje, a celkové,
v jak pékném prostredi cely porod probiha. Nasledné o nas
bylo skveéle postardno sestrickami ze stanice Sestinedéli a no-
vorozenecké stanice, které byly vsechny velmi ochotné, na-
pomocné a mély perfektni pristup. Celkové mohu fici, Ze na
porod budu vzpominat velice pékné a budu se tésit na dalsi
navstevu. S pfanim péknych dni Veronika T.

Pomohli jste mi vratit se do Zivota | ,,Chtél bych podékovat
personalu chirurgického oddéleni za kvalitni lecbu. Byl jsem
velmi spokojen s celym personalem od milych sestriceR, lé-
kari az po sanitarky. Byl jsem na oddéleni hospitalizovan
dvacet Ctyfi dnii a pobyt zde mi umoznil opét se vratit do
Zivota.” Mnohokrat dékuji a jsem s tctou Frantisek H.

Cenim si jejich obétavost a lidsky pristup k pacientovi | ,Vel-
mi dékuji pani primarce MUDr. Zuzané Vojtéchové a MUDr. He-
lené Fukalove, dale vsem zdravotnim sestram a ostatnimu
personalu z oddéleni nasledné péce. Cenim si jejich obéta-
vost, vstricnost a lidsRy pristup k pacientovi. Preji vSem hodné
sil a (pokud mozZno) co nejméné konfliktnich pacientd.”

S pozdravem JiFi H.

Tatinek boj s covidem prohral | ,Taky bychom chtéli touto
cestou podeékovat za vasi téZzkou praci a péci o naseho ta-
tinka Jana B. | kRdyZ boj s covidem prohral, jsme vdécni za
péci, kterou jste mu poskytovali, a celé nasi rodiné také.
Velké diky za ochotu MUDr. Kourkovi, sestre Ludmile Fuskové
a celéemu personalu.” Za celou rodinu Stépanka D.

Dékuji operatérim a celému tymu ortopedie | Mila slova
nam napsala pani Eva H. z Valasského Mezirici, ktera na na-
Sem ortopedickém oddéleni podstoupila v zavéru cervna
2021 operaci kycle: ,,0dborna stranka véci dle mého nazoru
dopadla na vybornou, ale takové posouzeni prislusi spise
odbornikum. Co vsak zhodnotit muzu, byla nadstandardni
ochota, ismév a osobni pristup celého tymu po dobu mé hos-
pitalizace. Timto bych chtéla za sympaticky a profesionalni
postup podékovat nejen svym operatérim (MUDr. Tadeas
Malec a MUDr. Jan Blaha), ale celéemu tymu ortopedického
oddeéleni pod vedenim MUDr. Tomase Strnada a Bc. Ireny Sr-
bové, DiS. Timto bych vSsem také rada poprala mnoho sil
a elanu do budoucna.”

Originaly Rorespondence, véetné plnych jmen pisateld, jsou uloZeny
u manaZera Rvality Ing. Libora Czeffera
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Hledame
historicke

fotografie

Pracovali Vasi rodice Ci prarodice
ve Vsetinské nemocnici? Mate doma fotoarchiv?
Hledame historickeé fotografie.
Napiste nam na email: benesova@nemocnice-vs.cz
nebo volejte 571 818 106, Ing. Radka BeneSova.
Dékujeme.

Pripravujeme
RIJEN

® 1.10. 2021 | Mezinarodni den senioru | V poliklinice u Lé-
karny DUO od 9.00 do 12.00 hodin. Lékarenska péce o seni-
ory, poradenstvi v oblasti farmakoterapie, zdravotnich po-
tfeb a pomdicek. Firma Galmed a Simply you nabidne
produkty pro seniory a poradenstvi.

® 6. 10. 2021 | Daruj krev s gymnaziem (MG, SZ5 a VO5Z
Vsetin)

® 12.10. 2021 | Svétovy tyden kosti a kloubti | V poliklinice
u Lékarny DUO od 9.00 do 12.00 hodin. Firma Simply you
predstavi produkty tykajici se podpory zdravi pohybového
aparatu, orientace v doplncich stravy, zakladni zdravotni
pomucky.

® 14.10. 2021 | Svétovy den vyzivy | V poliklinice Lékarny DUO
od 8.00 do 12.00 hodin. Akce, na které bude nutri¢ni tera-
peutka odpovidat na dotazy navstévnikl. Doplnime pfed-
stavenim produkti z [ékarny, které se vaZzou k této tematice
(vyziva u skupin ohrozenych malnutrici, se zaméfenim na
seniory, podpora vyzZivy pfi nemoci, pred operaci a v rekon-
valescenci, enteralni vyZiva u leZicich pacientd, optimali-
zace skladby vyZivy u déti). Firma Fresenius od 9.00 do
11.00 hodin bude zodpovi dotazy tykajici se vyZivovych do-
pliiki. MoZnost ochutnavky. VZP doplni o méfeni BMI, pora-
denstvi. MéFeni glykémie ve spolupraci se zdravotnickou
Skolou (MG, SZS a VOSZ Vsetin).

® 14.10. 2021 | Bowlingovy turnaj pro zaméstnance.
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@ 15.10. 2021 | Den pro riZovou stuzku | Projekt zaméfeny na
prevenci nadorového onemocnéni prsu. Ve spolupraci s Ka-
yaku Safety Systems. Dopoledne v poliklinice u Lékarny DUO
ukazky spravné techniky samovysetreni prsu, s moznosti na-
cviku na maketé. Od 15.30 do 16.30 hod. v kiné Vatra beseda
s chirurgem MUDr. Petrem Rohlikem, lékafkou mamogra-
fického centra MUDr. Pavlou Opélovou a Mgr. Marii Novosado-
vou, predsedkyni ZO ONKO-DUHA Vsetin. Od 17.00 hod. pro-
jekce filmu Denicek moderniho fotra. Podrobnosti na webu.

© 20. 10. 2021 | Daruj krev s Vrcharskou korunou Valasska |
Hematologicko-transfuzni oddéleni Vsetinské nemocnice.

LISTOPAD

® 3. 11. 2021 | Daruj krev s VSeobecnou zdravotni pojistov-
nou | V prostorach hematologicko-transfuzniho oddéleni
Vsetinské nemocnice. Tradicni, v minulosti jiz konana akce.
Pro darce krve je pfipraveno méreni BMI, jsou informovani
o vyhodach, které muize pojistovna nabidnout.

® 4.11.2021 | Ocenéni darct krve Janského plaketami | Od
16 hodin v malém sale Domu kultury ve Vsetiné.

® 6.-7.11. 2021 | Den otevienych dvefi Stfedni zdravotnické
Skoly Vsetin

® 15.11.2021 | Svétovy den diabetu | V poliklinice u Lékarny
DUO od 9.00 do 12.00 hodin. Poradenstvi pfi onemocnéni
cukrovkou, reZimova opatfeni, podpora dopliiki stravy, sla-
didla na pfirodni bazi, edukace pacientd. Prezentace do-
plikd stravy pfi diabetu firmou Simply you.

© 23.11. 2021 | Svétovy den CHOPN V poliklinice | Spiromet-
rické vySetfeni na oddéleni tuberkulozy a respiracnich ne-
moci u prileZitosti Svétového dne chronické obstrukéni plicni
nemoci. Opét se jedna o tradicni akci. VZP doplni méfeni tla-
ku, BMI, poda informace o vyhodach nabizenych pojistovnou.

© Nemocnice jde do kina | Datum bude upresnéno.

PROSINEC

© 0d 1. 12. 2021 | Vano¢ni nabidka lékarensky produkti

® 1.12. 2021 | Setkani dichodcii | V prostorach knihovny Vse-
tinské nemocnice

® 3. 12. 2021 | Zimni nabidka Lékaren DUO | V poliklinice
Firma Simply you od 9.00 do 12.00 hodin nabidne produkty
tykajici se podpora zdravi, chfipka a nachlazeni, akéni na-
bidka, vanocni darkova baleni nabidne i lékarna.

© 8.12. 2021 | Adventni koncert v nemocnicni kapli | Pfipra-
vujeme ve spolupraci se ZUS Vsetin.

@ 13. 12. 2021 | Vanoéni nabidka lékarenskych produkti |
Firma Leros nabidne zakaznikim lékarny ochutnavku caju
a vanocni darkova baleni.

VSechny akce se uskutecni za pfiznivych epidemiologickych
podminek, aktudlni informace na webovych strankach nemocnice.



Zaméfuje se na exotické
ptactvo a ohrozene druhy

Ekonomickym naméstkem nasi nemocnice je Ing. René Ja-
nosch od kvétna letoSniho roku. Prostredi zdravotnictvi
vsak zna velmi dobfe. Jak sam Fika, prace ve zdravotnictvi
je pro néj naplnénim a stale vyzvou. Zodpovédnou praci do-
pliuje ve volném case naroc¢nymi konicky. V rubrice NASE
HOBBY jsme s nim probrali oboji.

Jakeé byla Vase cesta k praci ve zdravotnictvi? JiZ pfi studiu
na gymnaziu a vysoké skole jsem pracoval jako osetrovatel
v nemocnici. Nasledné jsem se podilel na privatizaci rady
lazni a lazeriskych domu. NéRolik let jsem pusobil ve vedeni
nemocnice, v zahrani¢nim koncernu podnikajicim ve zdra-
votnictvi a také u nejuspésnéjsiho poskytovatele zdravotni
péce ve stfedni Evropé. ZRusenosti jsem sbiral nejen v CesRu,
ale také v okolnich zemich. Stal jsem u zrodu Lékarské fa-
kulty Ostravskeé univerzity, s niZ aktivné spolupracuji dopo-
sud. Zde ve Vsetiné bych rad své zkusenosti také ziirocil.“

Slyseli jsme o vasich pocetnych koniccich. Prozrad'te nam
o nich vice? ,Nejen praci je clovek Ziv a je treba také relaxo-
vat. Mimo myslivosti nebo golfu, je mou zalibou chov exo-
tického ptactva, zejména exotickych hmyzoZravych baZantu
z Indonésie, plodozravych holubd, plodozravych a hmyzozra-
vych ptaku a v neposledni fadé radu vzacnych papouska.
Jelikoz je tento konicek trosku narocnéjsi, podili se na ném
i maj syn, Rtery studuje veterinarni Skolu.”

Co Vas primélo chovat exotické ptaky, ktefi nejsou u nas
bézné k vidéni? ,0d zacatku bylo nasim zamérem dat chovu
néjakou pridanou hodnotu. Tou je zejména zachrana ohro-
Zenych druhd zvifat. A také aktivity spojené s nasi rodinnou
firmou JANOSCH B&F, a to zejména distribuce a vyvoj gra-
nulovaného krmiva pro ptaRy. Jde to ruku v ruce, ale pri-
marné se zameérujeme pouze na ohroZené ptaRy a na raritné
chované druhy, které nechovaji ani nase tuzemské ZOO. To je
i pripad mého oblibence, temperamentniho zoboroZce pril-
bového (Aceros cassidix).”

Konicek je to urcité casové narocny. Jak se Vam dafi sklou-
bit praci se zabavou?, KaZdy konicek je Casové narocny, na
druhou stranu vse se da skloubit, pokud clovek chce. A hlavné
na to nejsem nastésti sam.”

Komunikujete s dalSimi chovatelskymi stanicemi a zoolo-
gickymi zahradami ve svété? ,Jsme aktivnimi cleny WPA CZ-
-SK (svétova baZanti asociace), ktera se vénuje zejména
ochrané hrabavych ptaku v jejich pivodnich mistech vy-
skytu. Aktivné se podilime na projektu zachrany bazanta Ed-
wardsova, ktery je jiz v prirodé vyhynuly. Spolecnymi silami
s chovateli a svetovymi institucemi se snaZime o re intro-
dukci (navrat druhu do mista pivodniho vyskytu) téchto
ptaki zpét do Vietnamu. Mame mozZnost chovat dva pary
téchto skvostii v nasem chovu. Odchovy jsou nasledné tran-
sportovany do reintrodukcniho centra pobliZz Hanoje.

Jsmetakeé partnery dalSich projekti, napriklad BaZant zlaty,
série 5000 nebo Obnova zemédélské krajiny a podpora zbyt-
kovych populaci koroptve polni. Uzce spolupracujeme jak
s tuzemskymi, tak i zahranicnimi zoologickymi zahradami.
V nékolika ZOO mame zapiijcena nase zvirata, a i my v na-
Sem soukromém chovu mame deponovana zvirata z néko-
lika Z00O.

V logu mate holuba nikobarského, ma to néjaky vyznam
a muZete nam o tomto opefenci vice fici? ,Vyznam to ma
citovy, zejména pro syna. Chovat a rozmnoZit tento druh byl
jeho snem, coZ se nam Gspésné dari, a nasimi odchovy se
posilila evropska populace téchto GzZasnych zvirat. Momen-
danamskych a Nikobarskych ostrovech, geneticky je nejpri-
buznéjsi ptakovi DODO (blboun nejapny). Bohuzel je tento
druh na ¢erveném seznamu nejohroZenéjsich zvirat a rostlin
na planete. Chovem se zabyvaji Spickové instituce, které jsou
peclivé kontrolovany a plati zde prisna pravidla. Nikobarsky
holub je zarazen v priloze CITES A. Je zakaz tyto ptaRy pro-
davat a kazdy pfesun musi byt povolen a zaznamenan.”
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IGarpaccio z Cervené fepy

s kozim syrem

Nase nutricni oddéleni se zabyva i skladbou jidelnicku pro
nase stravovaci zafizeni. Vyzkousejte tip nutricnich tera-
peutek na velmi lehky salat.

Na 2 porce: 250 g varené Cervené salatové fepy (mozno
koupit jiz pfedvarenou) @ 150 g koziho syra s bilou plisni @
200 g fimsky salat/polnicek, rukola, mix salatt @ 20 g vlas-
skych ofechu

Na dressing: ® 1 Cajova |Zice medu e 1 polévkova Zice hru-
bozrnné hofcice ® 1 polévkova lZice olivového oleje e sil,
pepf

Postup: Omyjeme a natrhame listy salatu. Cervenou fepu
nakrajime na velmi tenka kolecka a naskladame na salatové
lGzko. Doplnime nakrajenym kozim syrem. Na panvi zlehka
orestujeme vlasské orechy a pridame do salatu. Na zalivku
smichame vSechny vyse uvedené suroviny a dle chuti do-
solime a opepfime. Pokud si salat berete na obéd do prace,
pak doporucujeme salat uchovat zvlast a dresinkem prelit
aZ tésné pred podavanim (salat by zvadnul a nebyl kiupavy).
Pro naprosté vyvazeni zivin doporucujeme podavat s celo-
zrnnou bagetkou.

Tipy: Tip pro milovniky masa: salat velmi dobfe doladite
nékolika platky prosciutta, a navic zvysite i pfijem bilkovin.
Tip pro dietare: kozi syr je mozné nahradit mozzarelou ve
varianté light pfipadné kvalitni vysokoprocentni Sunkou Ci
varenym vejcem. Namisto medu se vyborné hodi cekankovy
sirup, ktery navic doda spoustu inulinu (vlakniny).

Zakladni verze: Energie 1 676,67 k), bilkoviny 17,3 g, tuky
25,3 g, sacharidy 22,4 g, vlaknina 5,4 g.

Verze ,masozravec” se 70 g prosciutta: Energie 2 410 k],
bilkoviny 37,5 g, tuky 38 g, sacharidy 24,4 g, vlaknina 5,4 g.

Verze , dietaF” namisto koziho syra - 100 g mozzarella light
a namisto medu - 5 g ¢ekankovy sirup: Energie 1 480 k],
bilkoviny 27 g, tuky 20 g, sacharidy 20 g, vlaknina 11 g.

Mizu pomahat a pracovatiiiil

s lidmi, to mne motivuje

Jako prvni jsme v nasi nové anketni rubrice POSLI TO DAL
vyzpovidali vrchni sestru Mgr. Andreu Adamkovou. Jejim
domovskym oddélenim je Usni, nosni a kréni (ORL), v covi-
dové dobé byla jeji ¢innost intenzivné spojena s odbéro-
vym tymem a od letosniho Gnora s ockovacim centrem,
které do konce prazdnin aplikovalo vice neZ padesat tisic
oé&kovacich davek. Pét mésici pasobil jeji tym ve sportovni
hale Na Lapaci, kudy denné proslo az osm set lidi. Po na-
vratu ockovaciho centra do nemocnice se zapojila i do vy-
jezdi mobilniho o¢kovaciho tymu.

Co Vas v posledni dobé potésilo v praci?,, Bezproblémové
zvladnuti stéhovani z haly zpét do nemocnice a velmi vstficna
pomoc provozniho oddéleni. A také zvladnuti vyjezdu mobil-
niho tymu, predevsim diRy spolehlivéemu fungovani tymu
oCkovaciho centra. Potésujici byl rovnéz zajem o oCkovani
v jednotlivych obcich. Lidé byli radi, Ze jsme za nimi prijeli.”

Co Vas motivuje ve Vasi praci? ,MoZnost pomahat a pra-
covat s lidmi.“

Jaké jsou Vase profesni plany? ,Konkrétni profesni plany
nemam. Byt tam, kde budu potfebna, to zrejmé vyplyne ze
situace. Jinak neustalé vzdelavani je v nasem oboru samo-
zrejmosti. Chystam se absolvovat vzdélavaci akce predevsim
s tematy ORL oboru.”

Co si prejete pro své oddéleni?, Co nejméné konfliktnich
pacientt a stale pozitivné naladény, skvély personal jako
doposud.”

Co vzkazete svym kolegiim? ,Pfedevsim podékovani za
skvélou spolupraci. At jsou optimisticti pfi praci a maji spo-
kojené pacienty.”

Pro dalsi pokracovani nasi rubriky Mgr. Andrea Adamkova
nominovala a pomyslnou anketni stafetu tim predala vrchni
sestre ortopedického oddéleni Bc. Irené Srboveé. Tésime se
na jeji odpovedi.
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