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VSETINSKA NEMOCNICE

Posildme piini klidnyjch vanocnich svdtki proZitjch v krubu Vasich nejblizsich ve zdravi a Stésti.
Véfime, Ze Vids soubvézdi Vsetinské nemocnice bude bezpecné provdzet i celym prichdzejicim rokem 2022.

Vazeni ctenafri, mili zaméstnanci!

BliZi se obdobi, které v nas vzdy vyvolavalo klid, pohodu,
Stésti a krasné chvile s nasimi nejblizSimi. BliZi se Vanoce,
které spojujeme s nadéji. S nadéji na prichod néceho nového,
krasného a lepsiho. BliZi se konec roku, ktery zase spojujeme
s novorocnimi predsevzetimi, s novymi plany a s novou ener-
gii, kterou do nich chceme vlozit. Soucasné i bilancujeme.
V nemocnici jsme v tuto dobu predikovali vysledky hospo-
dareni, pocitali hospitalizované pacienty, nové pofizené pfri-
stroje, opravené budovy ¢i oddéleni, personal, primérnou
mzdu... Zkratka hodnotili jsme zejména, jak je na tom ne-
mocnice ekonomicky. Letos scitame jina data. Pocty aktu-
alné volnych lGZek, pocty pacientl na jednotkach intenzivni
péce, pocet pfistroju, které jsou jesté k dispozici pro paci-
enty, ktefi potfebuji podporu dychani nebo pfimo plicni ven-
tilaci. Po¢itame zustatky dovolenych, které si zaméstnanci
neméli kdy vyCerpat, pocitame prescasové hodiny a dny, kdy
konecné bude aspon jeden volny den.

Jaka ocekavani mohou mit ti, kterym pred rokem obcané
tleskali, kterym posilali vzkazy plné povzbuzeni a dcty k je-
jich praci. Ti, jejichZ praci, odbornost a zkusenosti naopak
néktefi zacali v posledni dobé ponékud znevazovat. Mame
za sebou obdobi mnoha zmén. Zmén ve spolecnosti, ale
pfedevsim ve vztazich, a to nezpisobil covid, ale lidé. Doba
a zivot se opét zrychlily, mnozZstvi informaci nas zahlcuje

tak, Ze mnozi s nimi jiz neumi zachazet a vznikaji odbornici
na vSechno, bohuzZel i na medicinu. ,Doktor Google* kompli-
kuje praci a Zivoty nejen nasim zdravotnikim, ale pfedevsim
samotnym pacientiim.

Chtéla bych proto vSem zaméstnancim nemocnice poslat
obrovsky dik za dalsi rok prozity v barvach Vsetinské nemoc-
nice. Diky za loajalitu, za odpovédnost viéi pacientdim i spo-
lecnosti v dobé, kdy byli naprosto nenahraditelni. Diky za
vytrvalost a za kolegialitu, kterou jsme vnimali vzdy, kdyz
bylo potfeba pomoci na jiném pracovisti ¢i na jiném oddé-
leni. Diky za to, jak sehrany tym tvofite.

Do obdobi Vanoc preji vSsem naplnénou nadéji, vzajemné
porozuméni a tu nejkrasné;jsi rodinnou atmosféru, ktera je-
dina muZze dodatsilu a energii do dalSiho roku. Do roku 2022,
nice, preji zdravi, preji splnéni vSech prani, ale predevsim
pFeji celé nasi nemocnici a jejim zdravotnikiim, aby se mohli
opét vénovat své medicing, své odbornosti, aby jim pacienti
opét projevovali divéru, bez které &Cit nejde.

Preji vSem lidem, aby opét nasli pokoru, protozZe pokud je
viibec néco vSemocného, pak je to pouze pfiroda. Krasny,
zdravy a GUspésny rok 2022 s nemocnici, ktera je tady Pro

zdravi Valasska... Véra Prouskova,
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Omezeni péce, pomahat
prijela opét armada

Obavy z paté viny pandemie koronaviru se v podzimnim
obdobi, bohuzel, naplnily, coZ ovlivnilo i chod nasi nemoc-
nice. Narust poctu hospitalizovanych pacientu s Covid-19
na standardnich liZkach a také v ramci intenzivni péce si
béhem mésice fijna znovu vyzadal reorganizaci zdravotni
péce v nasi nemocnici. Podobnou, jakou jsme znali z po-
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¢atku kalendarniho roku.

Neurologicka stanice se transformovala na covidovou
27. fijna 2021. Tehdy jsme pecovali o Sestnact hospitalizova-
nych pacientl. Zména v organizaci lizkové péce omezila
planované operace kyl, kfecovych Zil ¢i endoprotetické vy-
kony. Nedlouho na tyto zmény navazalo otevreni druhé
covidoveé stanice a bylo nutné omezit dalSi operacni vykony.
V pilce listopadu jsme pecovali jiZ zhruba o 50 pacientu.
Potfeba premisténi personalu na covidové stanice si vyza-
dala zastaveni veskeré planované operativy s ¢innosti od
25. listopadu 2021. Zachovana zlstala pouze operativa on-
kochirurgicka a akutni.

Na své maximalni kapacité ockovanych bylo také ocko-
vaci centrum. ,,0d listopadu jsme byli proto nuceni zaveést
moznost ockovani pouze po predchozi registraci a rezervaci
terminu prostrednictvim centralniho rezervacniho systéemu,
pfipadné po predchozi telefonické domluve,” informoval

MUDr. Martin Metelka, naméstek pro léCebnou péci. Prodlou-
Zili jsme oteviraci dobu ockovaci ambulance kazdy den do
17.00 hodin.
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VSEtI nské nemocnice

Z divodu vytiienosti nemocnice i personélu prijeli 15. lis-
topadu 2021 do nasi nemocnice opét pomahat vojaci Ar-
mady CR. ,Jednase o pomocne pracovnlky ve zdravotnictvi,
Rktefi asistuji za stalé pritomnosti zdravotnich pracovniki
pri pomocné a obsluzné cinnosti v ramci posRytovani oSet-
fovatelskeé pé“ “fekl Ing. Martin Pavlica, naméstek pro per-
sonalni fizeni. V dobé uzavérky naseho zpravodaje praco-
vali tfi vojaci na jednotkach intenzivni péce a ARO, dva na
odbérovych centrech.
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na penzijni pripojisténi
Vyhody penzijniho pfipojisténi (nové dopliikového penzij-
niho spofeni) vyuZiva v nemocnici vice nez 400 zamést-
nancti. Diky pozitivnim vysledkiim hospodareni rozhodlo
predstavenstvo nemocnice v fijnu tohoto roku o mimorad-
ném jednorazovém prispévku ve vysi aZ 6 tisic korun. Za rok
tedy zaméstnanci mohli ziskat prispévek az 12 tisic korun.

Vedeni nemocnice rozhodlo poskytnout pfispévek i tém
zaméstnanclm, ktefi zatim sjednané penzijni spofeni ne-
méli. ,Mimoradné prispévRky jsme spojili s informacni kam-
pani pro zaméstnance, ve které jsme zdiiraznovali vyhody
penzijniho sporeni - mozZnosti Cerpani statniho prispévku,
narok na odpocet dani a bezpecné zhodnoceni financnich
prostredRi, R tomu navic prispévek zaméstnavatele,” uvedl
Ing. Martin Pavlica, naméstek pro personalni fizeni. ,Diky
informacni kampani si nové o prispévek poZadalo vice neZ
40 zaméstnancu,” hodnotil naméstek vysledek kampané.

Kromé prispévku na penzijni spofeni v hodnoté témér
4 mil. K¢ nabidla nemocnice svym zaméstnancim i dal3i be-
nefity. Novinkou je podpora navratu do zaméstnani z ma-
tefskeé Ci rodicovské dovolené jiz pred tfetim rokem ditéte.
MozZnost jej Cerpat maji zaméstnanci az do ¢ervna roku 2022.
Prispévek je stanoven ve vysi az 5 tisic korun mésicné. Po-
darilo se také dohodnout spolupraci s mistni soukromou
Skolkou Kostka.

Jiz tfetim rokem vyuZivaji zaméstnanci vyhody benefitniho
programu - systému cafeterie, na ktery byla v roce 2021 alo-
kovana Castka 5 milionl korun. Z téchto pfispévki mohou
nakupovat nejen v Lékarnach DUO nasi nemocnice, ale také
vyuZit na sport, dovolenou & kulturu. V praméru tak mohl
nas zaméstnanec za rok 2021 vycerpat benefity v hodnoté
bezmala patnact tisic korun.

Pfipomenout mizeme i podékovani ze Zlinského kraje,
ktery zdravotnikim vénoval voucher v hodnoté 3 500 korun,
ale i prispévek z dotacniho programu ministerstva zdravot-
nictvi ve vysi 8 tisic korun, ktery byl urcen na prevenci ne-
gativnich dopadui psychické a fyzické zatéze zdravotniku.
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ambulantnich pacientu

Ocenénim prace zdravotnik{ v narocné dobé je krajské pr-
venstvi v anketé NEJLEPST NEMOCNICE CR v kategoru Bez-
peénost a spokojenost ambulantnich pacientd. V anketé,
kterou tradicné porada spolecnost HealthCare Institute,
hlasovalo letos celkem 31 697 hospitalizovanych a 40 444
ambulantnich pacientd, 98 % z nich prostfednictvim tisté-
nych dotazniku. Je to jiZz poosmé v radé, kdy jsme ziskali
prvni pricku v ramci Zlinského kraje v nékteré z hodnoce-
nych kategori.

Postcovidove obtize trapi

i mlade, ¢asto radu mésicu

Pandemie koronaviru vy-
tvofila novou kategorii ne-
mocnych, tzv. postcovido-
vych. Jedné se o pacienty
s potlzeml pretrvavajlcnml
vice nez 12 tg(dnu od vzni-
ku nemoci. Castejl tento
stav postihuje starsi osoby
s dalSimi pfidruzenymi ne-
mocemi, nevyhyba se ale
ani mladym a jinak zdra-
vym lidem.

»Mezi nejcastejsi potiZe patfi dusnost, dlouhotrvajici ka-
Sel, bolesti na hrudniku, pacienty muze trapit i cela rada
mimoplicnich pfiznaki jako je extrémni iinava, svalova sla-
bost, poruchy spanku, poruchy traveni, ztrata cichu a chuti,
poruchy soustfedéni, bolesti hlavy, kloubii a dalsi,” sdéluje
MUDr. Jaroslava Lanzhotska, primarka oddéleni tuberkulozy
a respiracnich nemoci.

V plicni ambulanci eviduji velké mnoZstvi pacienti s po-
dobnymi obtizemi. VysSetfuji a sleduji prakticky kazdého
pacienta po hospitalizaci a také pacienty po domaci léché
s trvajicimi symptomy, ktefi jsou odesilani predevsim prak-
tickymi lékafi. ,,U kazdého pacienta provadime rentgenové
vysetreni plic, spirometricky vySetrujeme plicni funkce, de-
chové objemy a pritoRy, celkovou plicni kapacitu, méfime
saturaci Rrve Ryslikem, dle nalezu doplfiujeme i CT hrudniku
a pfipadné zajistime vySetreni u jinych specialistu,” specifi-
kuje primarka s tim, ze vétSina pacientl ma na rentgenu
hrudniku rozsahlé oboustranné zanétlivé zmény, které velmi
pomalu ustupuji a u ¢asti pacientt pretrvavajii vice nez pul
roku po propuknuti nemoci.

,Pri leché nemoci spolupracujeme s rehabilitacnim od-
délenim nasi nemocnice. Je prokazano, Ze zlep§ovdni df/cha-
cich potiZi vyrazné urychluje fyzioterapie, péce o respiracni
svaly a aerobni trénink,“ informuje primarka.

Postcovidové potize mohou vyradit lidi na dlouhé mésice
z aktivniho Zivota, nevyhybajici se ani mladym lidem, mo-
hou vzniknout i po lehkém pribéhu onemocnéni. Zasadni
vyznam ma tedy stejné jako u jinych nemoci prevence, kterou
je ockovani. Chrani nejen proti tézkému prubéhu a Gmrti
na Covid-19, ale také sniZuje riziko postcovidu.

vyhrala mikrobiologie

Po bezmala dvouleté pFestavce, zplisobené pandemickou
situaci, usporadala opét nase nemocnice zaméstnanecky
bowlingovy turnaj. Uskutecnil se 14. fijna, tentokrat v no-
vych prostorach ve Smetanové obchodni galerii. Pro vitéze
byly pfipraveny diplomy a ceny. V kategorii tymu se nejvice
darilo oddéleni lekaFské mikrobiologie, v jednotlivcich pak
sportovcim z lékarny. Mezi muzi mél nejvyssi pocet bodU
Michal Dédek, mezi Zenami Zdenka Martincova. Jesté jednou
vitézlm gratulujeme a dékujeme za péknou atmosféru. Pro
zaméstnance jsme na podzimni mésice pripravovali i dalsi
akce, ty vSak musely byt vzhledem k mimoradnym opatre-
nim a epidemiologické situaci zruseny.

Nas vozovy park rozsirila nova sanitka VW Transporter T6, kte-
rou nemocnice poridila za 1,380 mil. K¢. Oznacena je nejen lo-
gem, ale take sloganem Pro zdravi Valasska. Ma reflexni polepy,
diky kterym ji na silnicich identifikujete i za sniZené viditel-
nosti. Je druhou takto oznacenou sanitkou.
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Osobnosti nemocnice

p

co ve zdravotnictvi maji

Primarka infekéniho oddéleni MUDr. Helena Fukalova patfi
k oporam a vyznamnym osobnostem nasi nemocnice. Ko-
legové ji uznavaji jako vybornou diagnosticku se znalostmi
z mnoha obord, lékafku s mimofadnym pracovnim nasaze-
nim, pfed kterou pandemicka doba postavila nové, naro¢né
ukoly. Zeptali jsme se, co ji na praci lékafFe bavi, jaka byla
jeji profesni cesta a zda uplynulé mésice, kdy se vénuje
predev$im pacientiim s koronavirem, zménily jeji pohled
na medicinu.

Jaky obor jste vystudovala a proc jste si jej zvolila?

,Pro své studium jsem si vybrala pediatrickou fakultu na
Univerzité Karlove, drive se ji fikalo také dudlikarna. Nyni
je to 2. lekarska fakulta UK. Vybér oboru byl pro mne jasny,
libila se mi prace s détmi, i kdyZ je velmi narocna. Uzdravo-
vani détskych pacientt je krasné a nabijejici, kompenzuje
tu narocnost.”

Nasi nemocnici jste vérna prakticky po celou dobu praxe.
Jaky byl zacatek Vasi pracovni cesty?

,D0o nemocnice jsem nastoupila jako lékar roku 1988, coZ
je 33 let, jestli dobfe pocitam. Kromé détského oddéleni
jsem pracovala také na infekcnim, chirurgickém a aneste-
ziologicko-resuscitacnim oddéleni. Zhruba rok a pil jsem
byla také prakticky léekar pro déti a dorost. Bylo to tésné po
roce 1990 a ja méla jesté pred atestaci z pediatrie. Nyni mladi
lekari, bohuZel, tuto mozZnost nemaji, nebot nase legislativa
to jiZ neumoznuje. Pro mé to vSak byla vyborna Zivotni zku-
senost.”

Vasim domovskym oddélenim se nakonec stala infekce.
Proc pravé tato odbornost?

L,V roce 1993 jsem po atestaci z détského lekarstvi nastou-
pila na infekcni oddéleni, kde jsem pracovala jako sekun-
darni lékar aZ do zruSeni l(iZkRové ¢asti infekEniho oddéleni
v roce 2012. Behem této doby jsem slozila atestaci z infekc-
niho lékarstvi neboli prenosnych chorob. Prace na infekcnim
oddéleni byla zajimava zejména péci o hospitalizované pa-
cienty vsech vékovych kategorii od Rojencti aZ po seniory.
Meému nejmladSimu pacientovi byly tfi dny, kdyZ ho z novo-
rozeneckého oddéleni prelozZili k nam pro podezreni na in-
fekci. Nejstarsi pacientka byla u nas hospitalizovana asi
meésic pred oslavou svych stych narozenin.”

Po pediatrii Vas tedy cekala atestace z dalSiho oboru?

,Z pediatra jsem se musela postupné preskolit i na dospélé
pacienty. Pred atestaci z infekCniho lékarstvi jsem méla delSi
pracovni pobyt na internim oddéleni. BEhem obdobi nemoci
a dovolenych jsem zastupovala na dnesnim oddéleni na-
sledné péce, cimz jsem se postupné skolila v internim oboru.
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Po zruseni luzkové asti infek¢niho oddéleni jsem presla do
ambulantni casti, kde pracuji dodnes. Vznikem spojeného
ldZkového fondu internich obor( jsem méla moznost na-
kouknout pod poklicku neurologiim, s infekcnim oborem nas
pojilo tema neuroinfekce a jejich diferencialni diagnostika.
Na stara kolena by to chtélo trochu klidu a vénovat se svéemu
oboru.”

Jaky je Vas pracovni den?

~Momentalné je spojen s péci o covidové pacienty, kte-
rych mame v soucasné dobé plné oddéleni. Byli jsme nuceni
pretransformovat interni pavilon na covidové stanice a jednu
Z nich toho casu vedu. Momentalné v mém pracovnim dni
chybi predevsim cas. Je to dano nutnosti neustale informo-
vat pacienta, a hlavné jeho pribuzenstvo o vsem, co se kolem
jejich milovaného nemocného déje.”

Zménil Covid-19 Vas pohled na medicinu?

,Muj pohled to zmeénilo jen ve smyslu, Ze RaZdy je ten nej-
lepsi lékar, kterého tato zemé méla. VSichni v této dobeé vsemu
rozumi, maji nedozirné medicinské zkRusenosti, jsou skvélymi
epidemiology, vakcinology, intenzivisty, a podle toho se také
chovaji.

Infekcni obor byl vzdy spojen s epidemiemi a nutnosti je
fesit. Osobné jsem par epidemii resila v dobé liizkového
infekcniho oddéleni jiz v drivéjsi dobé. VZdy to bylo narocné
jak organizacne, medicinsky, tak spolecensky. Co se vsak
déje nyni, je néco jiného. Spolecnost ovliviiuje rada dezinfor-
maci, které jsou hlavnim motorem arogance vuci zdravot-
nikiam.“

Prace na covidoveé jednotce je jisté psychicky narocna...

»Ano, to je pravda, ale vSe by se dle mého dalo zvladnout
po medicinské strance, pokud by denné, a to hned nékoli-
krat, nemuseli zdravotnici Celit zpochybriovani jejich prace.

Prace v nasi nemochnici je stejna jako v kazdé jiné mensi
nemocnici. Vzhledem Rk vSeobecnému nedostatku zdravot-
nikG bude prace i nadale psychicRy naro¢na. Snad jednou
nastane doba, kdy si cesRy clovicek uvédomi, co v Ceském
zdravotnictvi ma.

Co vam v posledni dobé naopak udélalo radost?

»KdyZ jsem prisla véas dom(i z prace a mohla jsem se vé-
novat béznym domacim cCinnostem, kdy mate mozZnost
aspon na chvili vypnout a nepremyslet. Je radost délat né-
jakou drobnou fyzickou aktivitu bez vyzvanéni telefond
a neustaléeho odpovidani na néjaké dotazy.”
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Jak se tésite na Vanoce?

LVyhlizim je jako svatRy klidu a pohody. Doufam, Ze to tak
bude - nepotrebuji mit vSe naklizené, vycisténé, spise se
tésim na odpocinek, pohodu a trochu toho rozjimani.

Nemocnice nabizi spoustu benefitl, cafeterii, kterou je
mozné pouZit i pro nakup vanoénich darka. Jste spokojena?
VyuZivate této moznosti?

»Jednim slovem jsem naprosto spokojena, benefity vyuzi-
vam pfi nakupech v lékarnach.”

Volného casu nyni moc nezbyva, pokud ho vsak mate, jak
jej travite?

.Drive jsem se hodné vénovala sportu - lyZe, kolo, plavani.
Rada bych, kdyby to tak bylo i nadale, ale nyni to z rady
diivodi nelze. Proto se snazim relaxovat alespofi na chalupé
zahradnicenim nebo jen tak s dobrou knihou.”

MUDr. Helena Fukalova je primarkou infekéniho oddéleni
Vsetinské nemocnice, které pracuje v ambulantnim rezimu,
zarovef je lékafkou interniho spojeného lizkového fondu.

V oblasti infekéniho lékafstvi a cestovni mediciny pfedna-
Sela na vzdélavacich akcich v ramci Ceské republiky, pod|l|
se na vzdélavani lékafu, aktivné se zapojovala a zapojuje
do déniv Ceské lékaFské komote, je pfedsedkyni Okresniho
sdruzeni lékafi Vsetin CLK.

Lékarskym povolanim pokracuje Helena Fukalova v ro-
dinné tradici, v nasi nemocnici pracoval dlouha léta jiz jeji
otec, vynikajici détsky lékar MUDr. Otakar Fukala. V nemoc-
nici pracovala jiz v roce 1980, tehdy jesté jako sanitarka
v lékarng, po absolvovani vysokoskolského studia se pak
v roce 1988 vratila jako lékarka.

Dokaze byt oporou i koleglim jinych obor(, zajima se o déni
ve zdravotnictvi. V ramci infekéni ambulance se MUDr. He-
lena Fukalova zabyva chorobami, u nichz je pficinou one-
mocnéni infekéni agens (bakterie, viry, paraziti), zabyva se
problematikou nejasnych horecnatych stavi, problematikou
ockovani proti pfenosnym nemocem a jeho komplikacemi.
Pecuje o rekonvalescenty infekcnich chorob, provadi kon-
ziliarni ¢innosti v oboru infekéniho lékarstvi a poradenstvi
pred cestami do tropickych oblasti. V roce 2017 byla vyhod-
nocena zdravotnikem roku Zlinského kraje.

Kalendar akci
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Pripravujeme
® Leden
5. ledna | Daruj krev s nemocnici | U pfileZitosti 111. vyroci
nemocnice obdrZi darci krve kalendar o historii VSN.
11. ledna | Den zdravi a Zivotniho stylu | Preventivni akce
u Lékarny DUO v poliklinice. Lékarna predstavi produkty

k podpore imunity, prevence zdravi, dopliiky stravy, méreni
BMI, nutricni poradenstvi.

e Unor

1. Gnora | Svétovy den boje proti rakoviné | U Lékarny DUO
v poliklinice. Preventivni akce zamérena na zdravy Zivotni
styl, pfedstavi nabidku ¢aju, vitaminové dopliiky.

2. iinora | Daruje krev Stfedni Skola Kostka | Hematolo-
gicko-transfuzni oddéleni pFivita studenty i ucitele stfedni
skoly.

9. iinora | Daruj krev s Austinem | Darci krve obdrzi v tento
den pozornost od spolecnosti Austin Detonator.

15. iinora | Svétovy den pomoci nemocnym | U Lékarny DUO
v poliklinice predstavime produkty vhodné pfi nachlazeni,
vitaminy, dopliky stravy.

® Brezen

8. biezna | Evropsky den mozku | Trénink a posilovani
paméti. Akce u Lékarny Duo v poliklinice, nabidne produkty
vhodné k posileni paméti, vitaminové doplnky.

9. brezna | Daruj krev s Mary Kay | Hematologicko-trans-
fuzni oddéleni nabidne darciim zdarma liceni a drobny
darek.

22. bFezna | Mezinarodni den zdravého spanku | U Lékarny
Duo v poliklinice nabidneme produkty pro klidnéjsi spanek,
Caje, dopliiky stravy.
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VSimli jste si, Zze v polovme runa na dva vecery pollklmlka
zruzovéla? Stalo se tak v ramci naseho pnpo;em ke kam-
pani DEN PRO RUZOVOU STUZKU, zamérené na prevenci na-
dorového onemocnéni prsu. ,Rocné Je v Ceské republlce
hlaseno pres Sest tisic nové vzniklych pripadii, coZ je zhruba
osmdesat procent vsech novotvaru u Zenské populace,” hod-
noti chirurg MUDr. Petr Rohlik, ktery se v nasi nemocnici
operativé prsu vénuje spolecné s MUDr. Tomasem Barem.

Rizikové faktor

Rizikovych faktoru, které se na vzniku nadoru podili, je
podle MUDr. Rohlika hned nékolik. ,,Jednim z nich jsou nere-
sena nezhoubna onemocnéni prsu, ktera se mohou po letech
maligné zvrhnout,” vysvétluje.

Velmi ¢asto se diskutuje také o genetické dispozici. ,Ta je
vsak prokazana pouze u péti procent pripadi. Ale co téch
zbylych devadesat pét procent Zen, které onemocni nadorem
a nejsou nositelky poskozeného genu? Osobné si myslim,
Ze hlavni pficinou vzniku nadoru je neklidny, mnohdy ne-
stastny Zivot plny negativnich emoci, at jiZ se jedna o smutek,
strach, (zkost Ci nedostatek lasky k sobé samotné. DalSim
faktorem, drive kontroverznim, dnes jiZ prokazanym, ktery
se na vzniku nadoru prsu podili, je uZivani hormonalni anti-
koncepce,”“ komentuje chirurg.

Prevence a v€asna diagnostika

Nejcastéjsi misto vzniku nadoru je v oblasti horniho ze-
vniho kvadrantu, a to aZ v Sedesati procentech pfipadu. ,Pak
nasleduje horni vnitfni a centralni kvadrant. V dolnich kva-
drantech se nadory vyskytuji méné,” specifikuje MUDr. Roh-
lik. Dfive karcinom prsu pro ienu znamenal témér jistou
smrt.,,Dnes je nadorové onemocneéni fesitelné, a pokud se
diagnostikuje v¢as, miiZe byt Zena (iplné vylécena,” hodnoti
MUDr. Rohlik a vyzdvihuje roli prevence. Cilem preventivniho
vySetreni je diagnostika nadoru v jeho ¢asném stadiu, kdy
Zena nepocituje zadné znamky pfitomnosti nadorového
onemocnéni.

VSechny Zeny by mély pravidelné provadét samovysetreni
prsu. Staci jednou mésicné tremi prsty prohmatnout vSechny
kvadranty, vcetné centralni Casti, a nezapomenout ani na
podpaZi, kde jsou spadoveé uzliny. ,,Bohuzel loZisko pod deset
milimetru se vyhmatat praktlcky neda. Casto se navic pfi
samovysetreni prsu zapomina na prohmatani podpazi, kde
miZe byt zvétsena uzlina, ktera je mnohdy prvnim pfizna-
kem nadorového onemocnéni,” upozornuje chirurg.

Nejcastéjsi vyskyt nadoru je po 45. roce, proto od tohoto
véku ma Zena narok na bezplatné mamografické vySetreni
prsou jednou za dva roky (screening). A méla by tuto moznost
vyuZivat. Jen tak ma moznost onemocnéni podchytit v rané
fazi.
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Co nasleduje, jestlize si Zena vyslechne, Ze onemocnéla
rakovinou prsu? ,Nejvhodnéjsi strategii lecby planujeme
v mammarni komisi, ktera se schazi vétsinou jednou tydné
v mamocentru. DileZita je velikost nadoru a postiZeni lym-
fatickych uzlin. Bud'zaciname chirurgickym zakrokem nebo
u pokrocilych karcinomd, je prvotni lécba onkologicka a ope-
race je az nasledna,” naznacuje MUDr. Rohlik.

Vlastni chirurgicka lécba se déli na operaci prsni Zlazy
a operaci spadovych uzlin v podpazi. , Pfi operaci hledame
zejména takzvanou sentinelovou uzlinu, to je prvni spadova
uzlina pro nadoroveé bunky. Jeji odstranéni a nasledné vy-
Setfeni je velmi dileZité. Detekujeme ji pomoci radionuklidu,
které se aplikuje k nadoru den pred planovanou operaci,
nebo aplikujeme modré barvivo pri samotné operaci,” infor-
muje chirurg o zakroku s tim, Ze uzliny nad podpazni Zilou
se dnes jiz neodstrafuji pro velky narast komplikaci, ze-
jména lymfedému hornich koncetin.

Komplexni péce odborniku

Péce o Zenu s nadorem prsu je komplexni, podili se na ni
vice odborniku, psycholog, psychiatr, pracovnici laboratofe
patologické anatomie, radiolog, radioterapeut, rehabilitacni
pracovnik, onkolog, chirurg. ,Pokud Zené odstranime celé
prso, pri odchodu z nemocnice je vybavena pooperacni epi-
tézou, cozZ je nahrazka prsu, a specialni podprsenkou. Obé
pomdcRy jsou Setrné jak R jizvé, tak i R(Zi hrudniku. Epitézy
jsou riiznych velikosti a pozdéji je mozné ji vymenit za kva-
litn€jsi typy. Vybér vhodné pomucRy a zauceni pacientky ma
na starost vyskolena zdravotni sestra,“ dodava chirurg.

Prevenci rakovmy prsu a dalSich onkologickych onemoc-
néni se vénuje DEN PRO RUZOVOU STUZKU, ktery jiz po sedmé
usporadala spolecnost Kayaku Safety Systems ve spolu-
praci s dalSimi organizacemi. Nase nemocnice je jiz od po-
Catku partnerem této akce. Letos poprvé jsme ve znameni
podpory kampané rovnéz nasvitili do riZova polikliniku, a to
diky vstficnosti firmy ROBE lighting, s.r.o.

Krome tradicniho samovysetrem prsuna modelu (vyzkou—

nasky pro verejnost a zdravotniky, které se uskutecnily v pa-
tek 15. fijna v kiné Vatra. Své zkuSenosti prezentovali [ékarka
radiodiagnostického oddéleni a mamografického centra
MUDr. Pavla Opélova a chirurg MUDr. Petr Rohlik. Trojici
prednasejicich doplnila Marie Novosadova, predsedkyné




zakladni organizace ONKO-DUHA Vsetin, sdruzujici pacienty
s onkologickym onemocnénim a civilizacnimi chorobami. Ve
foyer kina se zajemci seznamili s nabidkou pooperacnich
kompresnich podprsenek a specialni kosmetiky, urcené na
lecbu po ozarovani a po operacnich zakrocich.

Zajimavosti o karcinomu prsu:

© Nadorovym onemocnénim prsu mohou onemocnét také
muzi, a to v poméru 1 az 2 muzi na sto Zen.

® VVyznamnym preventivnim faktorem je dodrzovani zdra-
vého Zivotniho stylu. Doporucuje se zdrava a vyvazena strava
(krali¢i, dribeZi a rybi maso, redukce konzumace marino-
vanych a konzervovanych potravin, upfednostnéni rostlin-
nych pred Zivocisnymi tuky, dostatek ovoce a zeleniny),
snizeni nadvahy a odstranéni dalSich rizikovych faktoru.

e Biologicka lé¢ba: nejnovéjsi zplsob lécby karcinomu
prsu, kdy preparaty na rozdil od chemoterapie plsobi na
molekuly a pochody typické vyhradné pro nadorové buriky,
diky cemuz maji minimalni vedlejsi GCinky. Léky se poda-
vaji injekéné, nebo ve formé tablet. Biologicka lécba je velmi
nakladna, ale je-li prokazano, ze jde o typ nadoru, na néjz
biologicka lécba Ucinkuje, je plné hrazena zdravotni pojis-
tovnou.

© AZ90 % Zen, u kterych je nador diagnostikovan vcas, se
muZe zcela vylécit.

. ‘ o L. o
Kratce z nemocnice
Nastavit spravné dychani je velmi dulezité
DuleZitost spravného braniéniho dychani byla jednim
z hlavnich témat prednasky Znovu se nadechnout, ktera

se uskutecnila 23. zafi ve spolecenském sale Masarykovy
verejné knihovny na vsetinském Dolnim namésti.

Informace a rady predavaly primarka rehabilitac¢niho od-
déleni MUDr. Danuse Trnovcova a vedouci fyzioterapeutka
Mgr. Pavlina Matéjckova. Téma zaujalo vSechny vékové sku-
piny, nejvice se libily praktické ukazky a doporucené cviky.
Nechybéla ani dechova joga.

,Dech ma zasadni vyznam pro postaveni téla. KdyZ bra-
nicne dycham, mam aktivni brisni svaly, coZ vede i ke stabi-
lizaci bedernich obratli. Nastavit spravné dychani je proto
velmi diileZité. Z praxe vime, Ze kRdyzZ jsou cviceni provadéna
pravidelné, maji pro pacienta velRy profit. PomlicRy je mozné
koupit u nas v lekarné v poliklinice,” poradila Mgr. Pavlina
Matéjckova. Vétsinu cvikl je mozné provadét i béhem pra-
covniho dne v kancelafFi, ale tfeba i za volantem v dopravni
zacpé. DuleZita je také psychicka pohoda, zklidnénti, uvol-
néni, spravny vydech. Podrobnosti, informace, rady a cviky
najdete na webu rehabilitacniho oddéleni.

' Darci pFevzali Janského
plakety a zlate krize

Celkem 162 dobrovolnych darcti krve z naseho regionu do-
sahlo v letosnim roce na medaile a zlaté kfize profesora
Janského.

Sedmdesat ctyfi z nich na bronzovou plaketu za 10 od-
béra, 45 darci na stfibrnou plaketu (20 odbért) a 37 darcl
na zlatou (40 odberu) Za osmdesat bezpfispévkovych od-
béri bylo ocenéno 6 darct Zlatym kfizem CCK 3. tfidy. Tra-
di¢niho slavnostniho predavani v malém sale Domu kultury
Vsetin se v3ak ve Ctvrtek 4. listopadu kvili zhorSené epide-
miologické situaci mohly ziicastnit jen Ctyfi desitky ocené-
nych Pozdravit a podekovat za pomoc pr| zachrané lidskych
Zivotl a zdravi jim pfisla i feditelka nasi nemocnice Ing. Véra
Prouskova. Akci porada oblastni spolek Ceskéeho Cerveného
kfize Vsetin, ktery nemocnici pomaha pfi naboru darcti i pre-
ventivnich akcich.
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Od lékaFe domu pres Lékarny DUO

Nabidka Lékaren DUO pro Vase zdravi

Vyuzijte nabidRky Lékaren DUO v poliklinice i v hlavnim arealu nasi nemocnice, ktera je k dispozici aZ do vycerpani akcnich zasob.

Predstavujeme ucelenou
radu nocnich kolagenu

Produkty s vysokym obsahem kolagenu, jehoZ iicinek umoc-
fiuje nocni uzivani. Takova je inovativni fada Rewoskin, kte-
rou si mohou zajemci nové zakoupit v Lékarnach DUO.

»Kolagen ma velky vliv na lidsky imunitni systém, zlepsuje
stav Rosti, chrupavek a zubi, pomaha udrZovat RGZi pruz-
nou, vypnutou a spravneé hydratovanou,” uvedla farmaceutka
Mgr. Olga Bartoskova. Z toho vychazeji také zakladni pro-
dukty, jejichZ sloZeni je postaveno na unikatni formuli kva-
litni suroviny a smési dllezitych podplrnych latek. Zava-
déci cena v nasi Lékarné DUO je 2 500 K¢ (28 davek).

 Rewoskin PLICNi KOLAGEN nabizi unikatni sloZeni s di-
razem na podporu vnitfnich organi a jejich elasticitu.

o Rewoskin KLOUBNi KOLAGEN obsahuje pecllve vybrané
slozeni kolagenu a podpurnych latek se zamérenim na struk-
turu vazu, slach, chrupavek a kosti.

® Rybi kolagen Naticol obsazeny v KOZNiM KOLAGENU
Rewoskin j je krystallcky Cisty. Nenajdete v ném smés tukd,
cukrt, purint, nebo dokonce zbytky antibiotik. Ucmkyjsou
prokazany klinickymi testy.

OBJEVTE SVET
NOCNIHO
KOLAGENU

Lékarna DUO v poliklinice je oteviena ve dnech pondéli az
patek od 7.00 do 17.00 hodin, o statnich svatcich (kRdy jsou
uzavreny supermarkety) pak v pohotovostnim reZimu od
8.00 do 14.00 hodin (sledujte aktualné na webu nemocnice).
Léekarna DUO v hlavnim arealu nemocnice je oteviena od
pondéli do patku od 7.00 do 15.30 hodin.
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LEVOPRONT | kapky, tablety, sirup
= i 11111

LEVO PHDHT.
ll:rlp.un,
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LEVOPRONT: 60 mg |
tablety

Levodropeonl fnum

e
[Ses——"—

e Levopront kapky (15 ml)
Bézna cena 129 K¢ | Nase akéni cena 109 Ké
e Levopront tablety (60 mg, 10 tablet)
Bézna cena 155 K¢ | Nase akéni cena 125 K¢
e Levopront sirup (120 ml)

Bézna cena 155 K¢ | Nase akéni cena 125 KE

Levopront je urcen na suchy drazdivy neproduktivni kasel.
Tlumi jej a zklidnuje.

ERDOMED (225 mg, 20 sacku)

‘( ERDbMED

T YL B peronind sLapenas | Erdonterium

Lek na wihikey kaier a zahlendn)
_,_-"" $E A 2t e

f.;- xih

Bézna cena 258 K¢ | NasSe akéni cena 215 KE

Erdomed usnadnuje vykaslavani. UzZiva se k lecbé vlihkého
kasle. Pripravek je urcen pro dospélé a dospivajici starsi
12 let. Registrovany lécivy pripravek.

Multivitaminové Zelatinky Rakytnicek+ (50 ks)
A

F

Bézna cena 210 K¢ | Nase akéni cena 199 Ké

Obsahuji u€innou latku rakytnik a smés ovocnych koncen-
tratd s wtammy bez konzervacnich latek. Zelatinky Rakyt—
nicek+ jsou unikatni nejen svou chuti, obsahuji totiz az 20 %
ovocné stavy, ale i vysokym obsahem 9 vitamint. Rakytni-
Cek+ s rakytnikem resetlakovym predstavuje vyborny zdroj
vitaminu C.

Nas tip: V nasi nabidce naleznete dalsi vitaminy pro déti.



RozsSifujeme kosmetiku

pro peéci o citlivou plet

Kromé kosmetické fady Bioderma jsou v Lékarnach DUO
nové také produkty La Roche-Posay, Vichy a CeraVe.

Dermokosmetika La Roche-Posay nabizi komplexni fady
pecujicich produkti pro plet obliceje, pokozku téla i vlasy.
Obsahuje séra pro koncentrovanou péci o citlivou plet, ob-
novu pleti, vyplnéni vrasek ¢i zmirnéni pretrvavajicich ne-
dokonalosti. V nabidce jsou termalni vody, hydratacni krémy,
Sampony, télova mléka a mnohé dalsi vyrobky.

Kosmetika CeraVe je vyvinuta se zamérenim na podporu
obnovy ochranné kozni bariéry. Obsahuje smés 3 ceramidu
pfirozené se vyskytujicich v pleti, navic take cholesterol,

;;;;;;

krémy na ruce, hydratacni kremy a dalsi produkty.

Sonicky zubni kartacek
vyhodnoti kvalitu cisténi

Lékarna DUO rozsifila svou nabidku v oblasti dentalni hy-
gieny o elektricky zubni kartacek Xiaomi Oclean X. Patfi
mezi sonicke kartacky, které iicinné zbavuji zuby plaku, za-
roven jsou viak velmi Setrné k zubni skloviné i dasnim. ,Je
vybaven barevnou dotykovou obrazovkou s hodnocenim
kvality cisténi a indikaci vynechanych zon. Zobrazuje také
kontrolu doby cisténi a stav baterie,” uvadi farmaceutka
Mgr. Olga Bartoskova.

UZivatel si muze pr| nastaveni kartacku vybrat z 32 {rovni
|nten2|ty, 3 rezimu Cisténi, 20 preddeﬁnovanych planu adal-
Sich mozZnosti prlzpusobenl Cistici rezim CLEAN je zaméren
na kaZzdodenni CiSténi pro zdravé zuby a dasné, WHITE na
odstranéni pigmentovych skvrn a MASSAGE je jemn;’/ k cit-
livym dasnim. Komfortni nastaveni je mozné prostrednictvi
chytrého mobilniho telefonu, k dispozici je mobilni aplikace
pro Android a iOS, pfipojeni prostfednictvim Bluetooth
4.2BLE. Lékarny DUO nabizeji sonicky kartacek za 1 490 KC.

Preventivni akce lakaji,
zaujal diabetes i hojeni

Sest preventivnich a prezentaénich akci se uskuteénilo od
fijna do zacatku prosince pFed Lékarnou DUO v poliklinice
nasi nemocnice. Zaméfily se na péci o seniory, podporu
zdravi pohybového aparatu, vyZivu, duleZitost vitaminu D
Ci prevenci nadorového onemocnéni prsu. VSechny se tésily
velkému zajmu prichozich. Patnactého listopadu byla pFi-
pravena prevence u prileZitosti Svétového dne diabetu
a Svétového dne STOP dekubitum.

Pravé spojeni témat téchto dvou svétovych dni je podle
zdravotniki velmi dulezité a pfinosné. ,Kdo vi, Ze ma cukrov-
ku, by mél také vedet, jak se spravné starat o sva chodidla.
Diabetes casem poskozuje drobné cévRy a nervova vlakna
a lidé hare citi, co se s koncetinou déje. Zanedbani véasného
oSetreni i malého poranéni nebo puchyre, praskliny i za-

“

niceného nehtu, pak mizZe vést k zavaznym nasledkim,
upozornila sestra pro hojeni ran Vladimira Rohlikova. Za-
sady péce o koncetiny pfi diabetu (prevence syndromu dia-
betické nohy) zahrnuje i broZurka, kterou pfipravili vsetinsti
zdravotnici a nabizeli ji také Gcastnikim preventivni akce.
K dispozici byly i praktické ukazky, pFedstaveni pomﬁcek
a novych modernich technologu v této oblasti. Pfichozi si
mohli u studentek nasi partnerske zdravotni Skoly (MG, SZS,
VOSZ Vsetin) nechat zméFit mnoZstvi cukru (glykémii), ale
dozvédéli se také mnohé o hojeni ran.

,Ve spolupraci se spolecnosti Promedica jsme ukazovali,
jak pecovat o suchou RiZi, jak se starat o dolni kRoncetiny
pfi diabetu, aby nedoslo k popraskani kuze a dalsim prob-
lemum, i jak pecovat o ranu, kdyZ uz vznikne. Predstavili jsme
nutricni doplfiRy, dezinfek¢ni a kosmetické prostredRy,” do-
plnila Rohlikova. Velky zajem byl o ukazky moderniho péno-
vého kryti se silikonem, které nedrazdi kizi. ,Nelepi se béz-
nou naplasti, takze jsou ke Ruzi velmi Setrné,” specifikovala
sestra pro hojeni ran. V ramci péce o chodidla u diabetika
zdUraznila potfebu denniho sprchovani nohou, fadného vy-
suSeni a nasledné hydratace specialnimi krémy. Dilezity je
spravny vybér ponozek a obuvi, se kterou poradi pracovnici
Lékarny DUO v poliklinice. K dispozici je zde i fada dalSich
potfebnych pomicek. Jednou z nich je napfiklad telesko-
pické zrcatko pro pravidelnou kontrolu chodidel. ,Diabetici
by se méli zamérit predevSim na otevrené rany, puchyre,
otlaRy, zmény zbarveni RiZe. PFi zjisténi problému se véas
obratit na zdravotnika,” uvedla Vladimira Rohlikova.
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Vzdélavaci akademie

Fika zacinajici lekarka

Chirurgické oddéleni se od zafi rozrostlo o novou posilu
MUDr. Karolinu Stejskalovou, ktera zde vypomahala jako
stipendistka jiZ béhem studii. Jejim Skolitelem je primar
MUDr. Radim Slovacek, jehoz ikolem je koordinovat jeji
vzdélavaci proces.

Karolino, kde jste studovala a proc jste se rozhodla pro
tuto sSkolu?

,Studovala jsem na 1. Lékarské fakulté Univerzity Karlovy
v Praze. Védéla jsem, Ze chci studovat na UK, zejména Rviili
prestiZi, kterou Skola ma. Praha mé vzdycky lakala, kdyz
mé vzali tam, méla jsem jasno. V prubéhu celého studia mé
zajimala anatomie - pomahala jsem s vyukou na Anatomic-
kém ustavu, takZe znalosti anatomie jsou asi to nejcennéjsi,
co jsem si ze Skoly odnesla navic.

Proc jste si vybrala pravé obor chirurgie?

,Chirurgie me zajimala od zacatku studia. JiZ si nevzpo-
minam, kdy jsem se pro ni definitivné rozhodla. Na tomto
oboru se mi libi predevsim to, Ze kdyzZ lécite daného paci-
enta, casto jde vidét vysledek pomérné rychle, coz je ve srov-
nani s jingym obory rozdil. Samozrejmé to, ale taky neplati
absolutné.”

Vase maminka je pivodem vieobecna sestra, tatinek dok-
tor? Bylo to praveé rodinné zazemi, co Vas pfivedlo ke stu-
diu lekaFstvi?

»Maminka zacinala jako zdravotni sestra, nyni pracuje
v socialnich sluzbach, je reditelkou domova pro seniory.
Rodinné zazemi na tom asi mélo svij podil, ale nedokazu
to presné rict. Pro medicinu jsem se rozhodla sama, nebylo
to tak, Ze by mé k tomu nékdo ved| od malicka. Do toho, co
chci délat, mi nikdy nikdo nemluvil.“

Co Vas bavi na praci chirurga? Je to pomérné Siroky obor.
Je néco konkrétniho v éem se chcete dale rozvijet?

,Bavi mé samoziejmé manualni stranka oboru, Rterou chi-
rurgie nabizi. Zajimam se také o cast onkologie, se kterou
chirurgie Gzce souvisi.”

V zafi jste nastoupila do nasi nemocnice. Jak se Vam u nas
libi?

,Libi. Mensi nemocnice ma tu vyhodu, Ze se lidi mezi sebou
znaji, pomahaji si a vychazeji si vstric. To jsem treba v ne-
kterych fakultnich nemocnicich na stazich moc nepozoro-
vala.“
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Za skolitele mate primare chirurgického oddéleni MUDr. Ra-
dima Slovacka? Co se od néj ucite, vnimate ho jak vzor?

»Je to tak, urcité vnimam. UcCim se od néj jako od vSech
starsich kolegii a moc si toho cenim. V mnoha nemocnicich
podle mé neni samozrejmosti, Ze zRusenéjsi lékari maji chut
nas zacinajici néco naucit.”

Jak vnimate stipendijni program VSN? Jak jste se o ném
dozvédéla, pomohl Vam v rozhodnuti, ve které nemocnici
byste chtéla pracovat?

,0 programu jsem se dozvédéla od primare Slovacka a vni-
mam ho urcité pozitivné. Nehralo to klicovou roli v mém
rozhodovani, ale je to pfijemny bonus a doporucila bych ho
i ostatnim studentiim.”

Jaké jsou Vase plany do budoucna? Chcete se dale vzdéla-
vat, Skolit ve svém oboru? Na co byste se rada do budoucna
zaméFila?

LUrcité se chci dale vzdélavat v oboru, velice meé to bavi.
Momentalné se chci zamérit na kmen, to je nyni mou prio-
ritou, nerada bych predbihala.”

Vzdélavaci proces
promoci rozhodné nekonci

Pane primafi, jste skolitel MUDr. Stejskalové. V cem Skoleni
spo€iva, jak dlouho trva, jak probiha?

.Pro lekare vzdélavaci proces po promoci nekonci. Obsah
a forma tohoto vzdélani jsou dany vyhlaskou ministerstva
zdravotnictvi, Rtera navic stanovi podminRy, kRdo miiZe byt
Skolitelem téchto absolvent(i a na jakych pracovistich mize
tato vyuka probihat. Postgradualni vyuka probiha ve dvou
stupnich. Prvnim takovym stupném je tzv. kmen, ktery svym
obsahem muZe byt stejny pro vice obort. Na néj pak nava-
zuje samotny specializacni modul, ktery je zakoncen ates-
tacni zkRouskou. Po jejim absolvovani ziskava léekar specia-
lizovanou zpisobilost v daném oboru. Pro chirurgicky obor
tento proces zabere 6 let. NaSe pracovisté ziskalo akreditaci
na vzdelavani druhého stupné v chirurgii, coZ ma tu vyhodu,
Ze Skolenec miiZe u nas absolvovat vétsinu tohoto vzdela-
vaciho procesu.”

Co je iikolem Skolitele ve vzdélavacim procesu?

,,Skolltel ma za kol koordinovat cely tento proces. Ma ga-
rantovat, Ze lékar v pripravé absolvuje predepsany objem
Skoleni, praktickych iikond, a v pfipadé chirurgie také pre-
depsany pocet operaci. Samozrejmosti je konzultace se sko-
lencem ohledné cilenych témat, eventualné skolence z téchto
témat vyzkouset.



Na vzdélavani absolventl - lékaFi se nepodilite ziejmé
jenvy sam?

.Cely tento postgradualnl vzdeélavaci proces neni o tomto
jednom skoliteli, ale pravé o celém pracovisti. Skolenec ma
mozZnost a mél by ziskavat lnformace a rady od vsech svych
starsich kolegu KaZdy se venu;e nékteré ze subspecializaci.
Skolitel by navic mél se svym $kolencem béhem téchto 6 let
najit nejvhodnéjsi profesni smérovani po atestaci. MoZnosti
je hodne. Zakladni objem chirurgické péce na pracovisti na-
seho typu musi zvladnout kaZdy chirurg, ale kromé toho se
muZe specializovat na konkrétni podobor, ktery lékare bavi,
naplhiuje jej, dale se v ném vzdélava, eventualné publikuje.”

Jak je tomu u nas?
.Samozrejme nase pracovisté nedisponuje vsemi subspe-

cializacemi, ale vseobecny zaklad chirurgického vzdélavani

muZe mlady lékaF ziskat pravé na pracovisti naseho typu,
v mensi nemochnici. S takovym zakladem pak miZe rozvijet
svou kariéru na specializovanych pracovistich Ci klinirach.

My jsme velmi radi, kRdyZ se jim u nas libi a radi zistavaji

pracovat i nadale.”

Dékujeme pani doktorce Stejskalové a panu primafi
Slovackovi, Ze si na nas udélali ¢as.

Podzimni sanitarsky kurz:
dvanact absolventu

Zavérecnou zkousku sanitarského kurzu v pondéli 15. lis-
topadu 2021 v nasi nemochnici ispésné slozilo celkem dva-
nact absolventii. Samotny kurz probihal od 20. zafi do 15.
listopadu 2021. Béhem dvou mésicu si studenti osvojili te-
oretické znalosti zakladli veFejného zdravotnictvi, soma-
tologie, epidemiologie a hygieny, velky duraz byl kladen
na poskytnuti prvni pomoci. V neposledni fadé byli frek-
ventanti Skoleni v psychologii. V ramci covidové situace
byl vétsi diraz kladen na vyuku epidemiologie, zejména
v pouZivani osobnich ochrannych pomiicek a zvyseni hygi-
enického rezimu.

r[? Vsetinska

ne@ocnice

PFi praktické vyuce navstivili temér vSsechna oddéleni ne-
mocnice, namatkou rehabilitace, centralni operacni saly,
laboratore, patologii a mimo jiné navstivili Lazné Teplice
nad Becvou. VSichni frekventanti v ramci dotazniku hodno-
tili kurz velmi kladné.

Ucastnici absolvovali celkem sto hodin teorie a osmdesat
hodin praxe. Pro ty, ktefi se po jeho absolvovani rozhod-
nou pracovat v mistni nemocnici, je zdarma.

Sanitarsky kurz porada nemocnice zpravidla dvakrat rocné.
,Letos opét s realizaci zavérecnych zkousek pomohla mistni
stfedni a vyssi zdravotnicka Skola. Polovina absolvent(i pro-

Personalisté informuji

jevila v priibéhu kurzu zajem pracovat v nasi nemocnici,”
fika Mgr. Pavel Supka, naméstek pro oSetrovatelskou péci.
Pozitivné hodnoti sanitarsky kurz i jedna z absolventek: , Dé-
kuji za skvély kurz, moc mi to dalo, (Zasny pfistup perso-
nalu na jednotlivych oddéleni.”

Akreditovany kvalifikacni sanitarsky
kurz nabizi nase nemocnice jiZ Fadu
let a je urcen pro vSechny, ktefi maji
zajem pracovat ve zdravotnictvi, ale
nemaji k tomu potfebné vzdélani.
Lidé s touto rekvalifikaci se mohou
uplatnit na lizkovych oddélenich,
v rliznych laboratofich, v ambulant-
nich provozech, ale také na central-
nich operacnich salech nebo v lékar-
né. Nejcastéji se sanitafi podileji na
doprovodu pacientd, péc¢i o jejich hy-
gienu, podavani stravy, transportu

materialu a dalSich obsluznych cinnostech. iz nyni se mohou
zajemci hlasit na dalsi pfipravovany sanitarsky kurz, ktery
bude probihat od 17. ledna 2022 do poloviny bFezna 2022.

Na veletrhu odpovidal
medikum i mlady lekaF

Zastupci nasi nemocnice se v fijnu a listopadu zdcastnili
dvou veletrhl prace ve zdravotnictvi. Prvni se konal v fijnu
na Lékarske fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. ,Tato
akce je pro nas velmi dilezita. Se zastupci fakulty dlouho-
dobe spolupracujeme a Gcast je pro nas srdecni zalezZitosti,”
uvedla personalistka Ing. Mgr. Eva Kurtinova.

0 mésic pozdéji predstavili nasi nemocnici zastupci per-
sonalniho oddéleni a lékafl v Clarion Congress Hotelu Olo-
mouc v ramci Veletrhu ve zdravotnictvi. ,Drive jsem se ta-
kovych akci Gcastnil pouze jako student a jsem rad, Ze jsem
s mediky nyni mohl hovofit jako za-

meéstnanec nasi nemocnice,” doplnil
lékaF détskeho oddéleni MUDr. Voj-
téch Zivocky. Nejcastéjsi dotazy se
tykaly moznosti ziskani zakladniho
kmene a specializované zpusobilosti.
Dale se studenti zajimali o kvalifikacni
smlouvy, pocty atestovanych lékafu
na pracovisti a moznosti stazi v jinych
zarizenich. Studenti nelékarskych obo-
ri se chtéli dozvédét vice o moznosti
dalSiho vzdélavani (specializace, kur-
zy) a finanéniho ohodnoceni.
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vérna ctyricet osm let

Za neuvéfitelnych 48 let prace pro nasi nemocnici podé-
kovali oSetFovatelce Ludmile GajdoSové reditelka Ing. Véra
Prouskova a naméstek pro osetfovatelskou péci Mgr. Pa-
vel Supka.

Pfipomenuli, Ze po celou dobu zlstala vérna chirurgic-
kému oddéleni. ,Neni mnoho zdravotnikd, ktefi by dokazali
cely sviij profesni Zivot peCovat o pacienty na liZku, navic
v narocném trismeénném provozu a na jednom oddeleni. Za to
Vam patfi obrovské podékovani, obdiv a tcta nas vsech,”
uvedla feditelka a poprala pani GajdoSové v nové Zivotni
etapé hodné zdravi a rodinné pohody.,Je na co vzpominat,
meéla jsem tu praci moc rada. | jsme se zasmali a pacienti od
nas chodili spokojeni,” zavzpominala Ludmila GajdoSova.

e
FIQ
Vazeni zaméstnanci, radi bychom Vam pfipomnéli, Ze body,

které mate pfidéleny na svych benefitnich Gctech, jsou
platné do 31. 12. 2021.

Po pfihlaseni do svého benefitniho G¢tu (na strankach
www.benefity.cz a po zadani pfihlasovaciho jména a hesla)
miZete prostrednictvim fulltextového vyhledavani procha-
zet Sirokou nabidku eshopt/kamennych provozoven, kde
miZete své body uplatnit. V pfipadg, Ze upfednostnite nakup
v Lékarnach DUO, je pro Vas pripravena cela fada novinek -
darkoveé balicky, nové kosmetické znacky, zdravotnické po-
mucky, dentalni hygiena, aj. Body mulZete uplatnit také
zakoupenim darkovych poukazl v lékarné.

Véfime, Ze body vyuZijete k nakupu k Vasi spokojenosti,
at uz k nakupu produktl a sluzeb pro sebe ¢i pro své blizké
jako vanocni darky.

Personaliste [
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Napsali jste nam

Podékovani

Mame skvélou porodnici

,Chtéla bych velmi podékovat
panu primari gynekologicko-porod-
nického oddéleni MUDr. Jifimu Hla-
vinkovi za jeho profesionalni, lid-
sRy pristup a péci. Podékovani patri
také jeho skvélemu tymu v gyne-
kologické ambulanci, na porodnim
sale a na stanici Sestinedeéli. Moc
déRuji i zdravotnikim novoroze-
necké stanice détského oddéleni.
Rodila jsem u vas potreti. K dceram
Sofince a Denisce pfibyl syn Ada-
meR. Znovu, a moc rada, musim Fici,

Ze mame skvélou porodnici.”
Za vSe dékuje stastna maminka
Denisa R.

Dékuji za laskavost a staly ismév na tvafi

,Se synem (3,5 roku) jsme byli se zapalem plic hospitali-
zovani na détském oddéleni od 3. do 8. fijna 2021. Moc bych
chtéla podékovat personalu za profesionalni péci, laska-
vost a staly ismév na tvari. Rada bych vyjmenovala vsechna
jména, ale nemdiizu byt ani konkrétni, protoZe za necely ty-
den hospitalizace se u synova liZka vystfidalo nékolik lé-
karek i pan doktor na nocni sluzbé a také zdravotnich sester,
byly mezi nimi také studentky na praxi. VSichni byli moc
ochotni, mili a meli s mym synem trpélivost, i kdyZ nékdy
nechtél pri vySetreni spolupracovat.

Velmi si pfistupu vSech téchto zdravotniki vazim. Presto,
Ze jsme byli v nemocnici a léCili se, pocitovala jsem Rlidnou
a pratelskou atmosféru. Plsobila na mé velmi pozitivne, v né-
kterych okamzicich si clovék ani nepripadal, Ze leZi v ne-
mochnici. To bylo moc diileZité. Jesté jednou vsem pracovni-
kRum détského oddéleni posilam obrovské DEKUJI.“

VSem spoustu zdravi preje Iva R.

Kdybych rodila znovu, opét si vyberu Vsetin

»Pred nékolika tydny jsem u vas v nemocnici rodila a jsem
moc rada, Ze jsem si vybrala pravé vasi porodnici. Mam tu
mozZnost srovnavat se Zlinem, kde jsem ani z poloviny ne-
byla tak spokojend, jako ve Vsetiné. Personal jak na porod-
nim sale, tak na oddéleni sestinedéli, je velmi mily, vstficny
a ochotny.

Velky obdiv patri vsem sestrickam, obletovaly nas s Gsmé-
vem na tvari od rana do noci. Také chci podékovat porodnim
asistentkam Markéte Tretinové a Nikole Urbanovské, diky
kterym byl porod o mnoho prijemnéjsi. Damy jste skvéle,
moc obéma deékuji. Kdybych rodila znovu, vyberu si bez va-
hani opét vsetinskou porodnici.”

Jesté jednou dékuje a vSechny v porodnici zdravi
Veronika S.

Porodni asistentRy dékuji za mila slova
a zdravi vsechny maminRy




Méli jsme pocit maximalni péce
»Radi bychom podékovali celému hematologicko-trans-
fuznimu oddéleni nemocnice. Byli jsme spolecné darovat
krev a celkovy pfistup lékari i ostatnich zdravotniki byl
velmi pozitivni a vstricny. Méli jsme pocit maximalni péce,
dobra nalada provazela cely proces darovani krve. Toho si
velmi cenime, protoZe tim odpada stres a nervozita z ne-
znamého. Dékujeme a tésime se na dalsi darovani. Snad tim
nékomu pomiizeme.”
S pozdravem Lad'a, Petr, Martin a Samko
Bez jejich usmévavého pfistupu by to bylo mnohem tézsi
,Chtél bych moc podékovat sestram ortopedického od-
déleni, které se o mé behem mé hospitalizace staraly. | kdyzZ
se Clovék sam snazi byt pozitivni, bez jejich usmévavého pri-
stupu by to bylo mnohem tézsi. Je to presné tak, jak rika
jedno pfislovi Radostné srdce rozjasﬁuje tvar. Velice si va-
Zim vasi namahavé a obétaveé prace.”
Hodné sil pfeje Pavel C.

Pocitil jsem velikou iilevu od bolesti
LJeste jednou dekuji za vysledek operace na vasem ortope-
dickém oddéleni a také za zabezpecenl mého pobytu v reha-
bilitacnim centru v Celadne Byl jsem velmi spokojen. A jak
se mi darl?]edmm slovem ULEVA*
Za vasi péci dékuje zahradnik v penzi Ing. Emil K.

Dékuji testovacimu centru Vsetinské nemocnice

,Béhem listopadu jsme byli odeslani na PCR test s nasi dce-
rou. Zvolili jsme nejblizsi odbérové centrum. UZ po prichodu
jsem se ale zhrozila, kdyZ v cekarné bylo spoustu lidi, roze-
stupy Zadné, a to nemluvim, kdyzZ jsme vesli dovnitr. Takovy
maly chaoticky Vaclavak. Méla jsem z toho velice nepfijemny
pocit. O vytéru z nosu ani nemluvim. Dité pred nami doslova
fvalo. Nase dcera uZ tak byla z toho prostredi vystrasena
a prakticRy se odehralo to samé. Test vysel nevyhodnotitelny.
Museli jsme tedy absolvovat dalsi odbéry. V tu chvili mi bylo
jasné, Ze sve dité nenecham takhle trapit!

Objednali jsme se tedy do Vsetinské nemocnice. UZ po pri-
chodu jsem Zasla! Venku Cekali lidé s rozestupy. Dovnitf nas
poustéli po jednom. A personal? Velice prijemny a ochotny.
Provedli jsme plivaci test, u kterého nase dcera neproZivala
muka, ale dokonce se bavila. Méli jsme z celé akce velice
prijemny pocit, hlavné beze strachu a stresu. Dnes uz vim,
Ze pokud nastane opét situace, kdy budeme muset jit na od-
béry, navstivime nemocnici ve Vsetiné. Stejné tak jsme odbé-
rové misto ve Vsetiné doporucili mnoha nasim znamym.”

Iveta M.

Originaly kRorespondence, véetné plnych jmen pisatelll, jsou uloZeny
u manaZera Rvality Ing. Libora Czeffera

Pribéhy z nemocnice

h krasné
rika fyzioterapeutka

Jako jedna z prvnich otestovala nova sportovni tricka s na-
$im logem fyzioterapeutka Lucie Baslova, DiS. Spravnym
pohybem se zabyva na rehabilitacnim oddélent, je vsak
take jejim velkym konickem. Letos reprezentovala nemoc-
nici na T-mobile Olympijském béhu ve Valasskych Klobou-
kach a pétikilometrovou trasu absolvovala i na Béhu Emila
Zatopka ve Zliné. Byly to prvni zavody po nepfijemném
urazu a nasledné rekonvalescenci. Ale s casy byla spoko-
jena. Jak by také ne? V obou pfipadech vybojovala krasné
tieti misto. Béh i prace fyzioterapeutky jsou jeji srdecni
zalezZitosti.

Na rehabilitacnim oddéleni nasi ne-
mocnice pracuje Lucie Baslova od
roku 2007. Na rok a pul si ,odsko¢ila“
do domova pro seniory, ale prace ji
neuspokojovala a vratila se zpét. Ne-
mocnice je zkratka misto, kam patfi.
UZ od détstvi védéla, kterym smérem
se vydat. ,Vystudovala jsem zdravotni
skolu, po maturité chtéla pokracovat
specializaci. Rozhodovala jsem se mezi
porodni asistentkou, sestrou pro in-
tenzivni péci, fyzioterapeutkou. Na-
konec vyhrala fyzioterapie a jsem za
to rada,” vzpomina Lucie Baslova. Jak
sama fika, bavi ji prace a komunikace
s lidmi. ,Nas obor je nejen o pohybové
terapii, ale je Gzce propojen s psycho-
logii. Pacienti se nam svéri s rfadou
problémii a ¢ekaji pomoc,” vysvétluje.

Zajem o rehabilitaci stale roste, pri-
byva novych pacientl. ,Naucili jsme
se pracovat s pacienty, které po covidu
trapi cela rada obtizi,“ naznacuje.

Sama si dobre uvédomuje, jaky vyznam ma pro clovéka
pohyb a dobra kondice. Ve volném case jsem aktivni spor-
tovec. Rada beham, jezdim na kole. Mam rada turistiku,
v zimé lyZe a bézky. Snazim se sportovat kazdy den,” bilan-
cuje skromné. Ma na svém konté uz mnohé bézecké zavody
s fadou Gspéchl a medaili. ,,Béham kratké traté na pét, de-
set kilometrd, ale i delsi. Startovala jsem na Ctyrech silnic-
nich pualmaratonech, nejlepsi ¢as byl nékde kolem dvou
hodin,” dodava s tim, Ze rada béha i v terénu. S aktivnim bé-
hanim zacala pred ctyfmi lety, inspiroval ji manzel, ktery se
do tohoto sportovani pustil o rok dfive. , Potrebovala jsem
zrelaxovat po praci, vycistit si hlavu,” zdGvodfiuje. V tydnu
béha vétSinou sama, o vikendu s manzelem, pridava se
i parta kamaradd. Vétsinou voli delsi trasy v terénu.

Béhani ale nékdy dokaze i hodné zabolet.,Letos v iinoru
jsem si zpusobila tinavovou (stresovou) zlomeninu holenni
kosti. zateéz se naskladala za delsi dobu. Jsem si véedoma, Ze
jsem si problémy zcasti zavinila sama. Nékdy jsem Sla i za
hranu, pres bolest,“ premita.

Rekonvalescence se protahla a misto béhu v terénu Lucii
Cekaly tydny chlze o berlich a s ortézou. Az po zhruba dvou
meésicich jsem mohla nohu zacit pomalu zatézovat chizi,
béh dlouho nesel. Zacala jsem jezdit vice na kole a posilo-
vat svaly jinak,“ napovida. K béhu se postupné vratila krat-
Simi vybéhy a o prazdninach postupné zatéz navysovala.
,Nyni uZ jsem sama k sobé opatrnéjsi a snazim se vice re-
generovat,” uzavira.

Dékujeme pani Lucii za milé vypravéni i reprezentaci ne-
mocnice na béZeckych zavodech a pfejeme hodné zdravi
do dalsich kilometra.
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vyzval darce kostni diené

Krev daruje vsetinsky hokejbalista Radim Ov¢acik v nasi
nemocnici jiz roky, pfi jednom z odbéru vstoupil i do re-
gistru darcu kostni dfené. KdyZ se mu letos ozvali a sdé-
lili, Ze se nasla shoda s pacientem, byl pfekvapen, ale ne-
vahal. Prosel sérii testu a v zafi kostni dFei daroval. Dal
tak Sanci na uzdraveni nemocnému s poruchou krvetvorby.
Jeho ¢i jeji totoZnost nezna.

Kazdym rokem onemocni v nasi zemi stovky lidi véetné ma-
lych déti leukémii, zhoubnymi nadory, tézkymi poruchami
krvetvorby nebo obranyschopnosti a dalSimi vaznymi nemo-
cemi, které jsou lécitelné pouze transplantaci kostni dfené.
Dulezita je pritom kompletni ¢i alespon co nejvétsi shoda
transplantacnich znak( mezi darcem a pfijemcem. Poten-
cionalniho darce Ceka cela série testu.

,Prvni kolo testu se uskutecnilo v olomoucké fakultni ne-
mocnici, kde byli tri, Ctyfi potencialni darci s nejvétsi sho-
dou. Poté mé poslali na diikladné testy pfimo ve Fakultni
nemocnici Plzef,” zavzpominal Radim Ovcacik. V Plzni rovnéz
probéhl i vlastni odbér, a to metodou takzvané separace.
PFi ni leZi darce na lGZku a pomoci hadicek a jehel, zavede-
nych do Zil na predlokti, je napojeny na separator. Tento pfi-
stroj z protékajici krve dokaze oddélit cirkulujici kmenoveé
buriky. Zbytek krve se darci pribézné vraci do Zily. Vlastni od-
bér trva zhruba Ctyri hodiny. ,To je jediny trochu neprijemny
moment, musite leZet na lGZku néRolik hodin bez moZnosti
pohybu, ale da se to vydrZet,” dodava darce s ismévem.

Ma radost, Ze mohl pomoci téZce nemocnému. Jestli se
jedna o Zenu, muze Ci dité&, nevi. ,Tato informace je utajena
z divodu ochrany jak pacienta, tak darce. Pozdéjsi seznameni
darce s prijemcem jeho drené jsou povolena spise vyjimecne,
na nezavislou pisemnou Zadost obou stran v dobé, kdy na
Zadné strané jiz neni pravdepodobnost komplikaci,” na-

psall nam z Ceského registru darc(i kostni dfeng, se kterou
nasSe nemocnice pfi naborech spolupracuje.

Zpravodaj 42021

Vsetinské nemocnice

Nase hobby

Na naboru do registru se pred lety pfitom podilel i Ra-
dim Ovcacik. Jednalo se o Kapicku krve, garantem akce byl
Stoupa Cup. Akce se uskutecnila v ramci Valasského zafeni
v roce 2017. Nasi zdravotnici tehdy odebirali a ZARENT NA
DREN si zopakovah v letosnim roce. Do reglstru se 10. zafi
2021 podatilo pfivést dalsi dvé desitky zajemcl ochotnych
pomoci. Za odbérovymi sestrami do stanku prisel také Radim
Ovcacik. ,Lidi v registru je porad velmi malo, takZe pojdme
vSichni do toho,” vyzval.

Do registru darcu kostni dfené muZe vstoupit zajemce ve
véku od 18 do 35 let s dobrym zdravotnim stavem, bez za-
vaznych chorob v minulosti. Mohou tak ucinit pfi naboro-
vych akcich i pfi pravidelnych odbérech krve na nasem he-
matologicko-transfuznim oddéleni. Staci vyplnit dotaznik
a nechat si odebrat malé mnoZzstvi krve.

radis Eerstvym kienem

Za volantem pievozové sanitky muZete Petra Opr3ala vi-
dét sedmym rokem. Narocnou praci, pfi které je zapotrebi
zvladat nejen techniku, ale i komunikaci s pacienty, ma
rad. Ve volném Case se vénuje rodiné a rybareni. Preferuje
rybarske reviry v nasem okoli, i zde se daji ulovit trofejni
ryby. Zeptali jsme se, jaka byla letos ta nejvétsi, jestli lovi
kapry pro vano¢ni stul, ale také &im je pro néj jeho prace.

Casto se muzi priznavaji, Ze jejich détskym snem byla prace
ridice sanitky. Je tomu u Vas stejné a jste v praci spokojeny?
LJako dité jsem nemél potuchy, ¢cim budu. Myslim, Ze jsem
chtél byt automechanik. Ale k sanitkam, jako takovym, mé
prived| bratr, ktery pracuje ve Zliné na zachrance. Obcas se
potkame, kdyZ ve zlinské nemocnici cekam na pacienta
a oni néjakého naopak privezou. V nasi nemocnici pracuji
od dnora 2015, prace mé bavi, napliuje. Jestli je to pro mne
povolani snii? Ano, myslim, ze nyni je. Jsem nadmiru spoko-
jeny, vsechno Rlape.”

Vase pracovni uniforma je Cervena, ale v posledni dobé
také musite do ochranného obleku. Jezdil jste k odbérum,
pFevéiite infekéni pacienty. Jak vnimate souéasnou dobu?




nejhorsi pfevozy pacientii s Roronavirem do Brna, to bylo
pred rokem. Tri tehdy vezla zachranna sluzba, dva jsme pre-
vazeli my. Jednoho dokonce na kysliku. Byl to napor na psy-
chiku. Clovék sedi za volantem, sleduje provoz, ale musi
obsluhovat i Ryslik, ktery je pacientovi podavan.”

Kam nejcastéji jezdite? ,Mame to vsichni stejné, jezdime
vétsinou v regionu, ale mame také prevozy do Prahy, Olo-
mouce, Brna, Trince. VSude, kam je zapotrebi. Je to podle
kapacit a mista, kde se zrovna nachazime.”

Je delsi vztah k nemocnici, nebo k Vasemu hobby? ,Urcité
k rybam, trva uz pres dvacet let. Zacal jsem chytat uzZ jako
dite. Chodil jsem se strycem, ktery pracoval také v nemoc-
nici jako malif, natérac. Ale k nemocnici je nyni mij vztah
intenzivnéjsi, na ryby neni tolik casu.”

Kde je Vas domaci revir, jestli muiZete prozradit? ,,Pochdzim
z DrZkové, casto jezdim na rybniky v okoli Zlina. Poté, co jsem
se prestéhoval na Vsetin, tak chytam na Bystficce, okolnich
nadrZich, rybnicich.”

Mezi Vasimi lovky jsou vétsSinou kapfi. Specializujete se
na né? ,KaZdy to ma rozdéleno jinak. Nékdo lovi dravce,
StiRy. Ja jsem na kapry, to je vétsi adrenalin. V budoucnu bych
chtél zRusit zahranici, Madarsko, Balaton. Tam jsou poradné
ryby pres metr, to se vi. Uvidime do budoucna.”

Letos se Vam rybarsky zadafilo... ,Nejvetsi kapr mel metr
a pét centimetru a vahu 28 kg Chytil jsem ho u Zlina, bliZsi
lokalitu neprozradim. Dal mi poradné zabrat. Cekal jsem
na néj dva dny a z vody jej tahal hodinu a pul.“

Rodina musela byt s takovym alovkem spokojena... , Kde-
pak, nechat jsem si jej nemohl. Byla to trofejni ryba a mu-
sela zpatky do vody. TakZe jsem si uzZil jen fotecku, polibeni
a pusteni zpatRky do vody.”

Takze chyt a pust? ,Tuto myslenku (plné nepreferuji, urciteé
si néjakeé ryby nechavam, které jsou vyloZené na konzumaci.
Na rybach si odpocinu, to je prioritni. Vypustim vsechny
starosti z hlavy, to je hlavni pfinos.”

K vanoénim svatkiim patfi kapfik neodmyslitelné. Chytate
kapra specialné pro vanoéni stul? ,Dodrzuji tradici, at ma
dcera radost, Ze ji Rapfik plave ve vané. Spis tedy kapra kRu-
puji z kRadeé. Pres zimu je to obecné s chytanim horsi. Ryby
jsou laxni vici navnadé a trvalo by hodné dlouho, nez by
ryba prisla. Obcas to i zkusim a pred dvéma lety se mi po-
dafilo vytahnout kapfika na Stédry den.”

Jaky kapfi recept mate na Vanoce nejradéji? ,Na Vanoce
mame doma veétsinou smaZenou Rlasiku s bramborovym sa-
latem, ale FizRy mam rad i s chlebem a cCerstvé nastrouha-
nym Rfenem, to je také vynikajici. Ze vSeho nejradéji mam
ale kapra orestovaného na sadle, slaniné a cibuli.”

Kdyz uz jsme u rodiny, s Vasi Zenou jste se také seznamil
V nemocnici... ,Pracovala tehdy v nemocnici jako sestra
a jednoho dne jsme se doslova srazili. Museli jsme si to vy-
fikat. Pozval jsem ji pak na nemocnicni bowling. Jsme spolu
uZ Sest let, mame pétiletou dceru.”

Co prejete do nového roku sobé a svym kolegim? ,Hlavné
vSem preji hodné zdravi, at to spolecné zvladneme. Doufam,
Ze je to posledni napor, ktery proZivame.”
Dékujeme za rozhovor. Za redakci pfejeme hodné zdravi
a v novém roce spoustu kapfiku.

Zeptali jsme se

BliZi se nejkrasnéjsi svatky roku a my se nasich zamést-
nancu zeptali, jaké maji nejradéji vanocni cukrovi?

1| Monika Adamcova, vSeobecna sestra, hematologicko-
-transfuzni oddéleni | ,,Nejradéji mam vanilkové rohlicky.
Pecu je pravidelné s détmi, uZ se na to vsichni tésime. Do-
mov pak krasné voni vanocni atmosférou.”

2 | Jakub Srba, prakticka sestra, ortopedické oddéleni |
LVanocni pripravy nejsou moc pro mé. Tésim se na trochu
Rlidu a pohody, z vanocnich dobrot pak na bramborovy sa-
lat. Ze sladkého mam rad medoveé trubicRy, jak je délala ba-
bicka.”

3 | Michaela Jani¢kova, vratna - telefonistka | ,,Z vanocniho
cukrovi mam nejradeji alRy. Na jejich pripravu se chystam
i letos. A pak také pernicRky.”

4 | Romana Mucskova, stani¢ni sestra, interni spojeny liz-
kovy fond | ,Stejné jako pred rokem se z nasi neurologické
stanice opét stala covidova, zaméstnavaji nas pracovni mys-
lenky a na ty vanocni neni mnoho casu. Pro rodinu ale urcité
budu muset napéct, to by jinak neslo. Osobné mam nejra-
déji domaci kulicky Rafaelo. Recept prikladam a preji dob-
rou chut.”

Domaci Rafaelo, suroviny: 25 dkg mouckového cukru e
25 dkg masla @ 100 ml vody e 1 vanilkovy cukr e 12 dkg ko-
kosu e 25 dkg suseného mléka ® loupané mandle e kokos
na obaleni. Postup: Cukr, maslo a vodu Slehame ve vodni
lazni, nechame vychladnout, pfidame susené mléko, kokos.
Nechame odpocinout 2-3 hodiny, pak délame kulicky, do
kazdé dame oloupanou mandli, obalime v kokosu a dame
do kosicka.
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Poslitod

chvaly z ust pacientu

Vice nez tficet let pecuje o ortopedické pacienty nasi ne-
mocnice vrchni sestra Bc. Irena Srbova, DiS. Za bézného
provozu se setkava s lidmi po arazech, nemocnymi, ktefi
potiebuji vysetFeni, pFipravuji se na operativni zakroky,
od téch artroskopickych aZ po vyménu kycelnich a kolen-
nich kloubli, Pozadali jsme ji, at odpovi na nase otazky
v rubrice POSLI TO DAL.

Co Vas v posledni dobé potésilo v praci?

,Z diivodu pandemie Covid-19 jsme na ortopedickém od-
déleni od fijna 2020 do cervna 2021 posRytovali péci paci-
entlim pfevazné s neurologickymi, chirurgickymi ¢i trauma-
tologickymi diagnozami. Teésilo mé, a myslim, Ze nejenom mé,
Ze jsme od Cervence mohli opét vratit k planovanym orto-
pedickym operacim. Situace se vsak béhem nékolika tydnii
opét zménila a my jsme byli nuceni v listopadu pozastavit
zase celou operativu. Mrzi mé to, nebot je fada pacientd,
ktefi Cekaji na operace, a jejich termin se znova posouva.
Musime jim soucasny stav vysvetlit a doufat, Ze se budeme
moci zase brzy vratit kR normalu. Ale je to narocné, pacienti
reaguji vesmés negativné, maji bolesti, nechteji uz cekat.”

Co Vas motivuje ve Vasi praci?

VZdycRy je pfijemné slyset z (st pacientt nebo jejich ro-
dinnych prfislusnik( slova chvaly, podékovani nebo pozitivni
hodnoceni pfi srovnavani s jinou nemocnici nebo jingym zdra-
votnickym zarizenim. Ortopedie je obor, ve kteréem u paci-
enti vidime zlepSeni sebeobsluhy, zlepSeni fyzické kondice
Ci Glevu od bolesti velmi brzy. Motivacni je, Ze zlepsujeme
kvalitu jejich Zivota a nase prace ma smysl. V neposledni
fade je motivaci také adekvatni financni ohodnoceni dobre
odvedené prace.”

Jaké jsou Vase profesni plany?

LVytrvat ve zdravotnictvi pri praci, Rtera mé uz hodné let
naplnuje, predavat zkusenosti stavajicim i nové prichozim
nelékarskym zdravotnickym pracovnikiim a zvySovat spo-
lecenskou prestiZ profese vseobecné sestry v ocich laické
verejnosti.”

Pro zdravi L Vsetinska

Valasska nemochnice

Zdravi na taliFi

Co si prejete pro své oddéleni?

,10, co dnes asi vSichni vedouci pracovnici ve zdravotnictvi:
dostatek erudovanych sester, oSetfovateleR, sanitaru, zadna
neobsazena systemizovana mista, pfijemné pracovni pro-
stredi, odpovidajici technické vybaveni, spokojeny perso-
nal i pacienty.”

Co vzkazete svym kolegiim?

»Ze si jejich prace velmi vazim a preju jim, aby byli hlavné
zdravi a pozitivné naladéni. Aby pracovali stale tak dobre
jako doposud a tim udrZovali dobré jméno vsetinské orto-
pedie.”

Komu pFedavate pomyslinou stafetu v nasi anketé a na co
se jej chcete zeptat?

~Posilam na provozni odbor, vedoucimu Gdrzby a energe-
tiky panu Bohumilu RoZnovjakovi. Casto potfebujeme po-
moc 0drzbari a radi se dozvime vice.”

Vyzkousejte zdravéjsi
verzi medovych pernicku

Vanoéni cukrovi pFijemné rozvoni cely byt ¢i dim a podili
se nemalou mérou na vytvoFeni svatecni atmosféry. Tra-
dice vanoéniho cukrovi je jednou z nejkrasnéjsich. Budeme
radi, kdyz vyzkousite recept zdravéjsich medovych per-
nicka, jak jej pfipravila nutriéni terapeutka Ing. Bc. Gab-
riela Janickova.

Co budeme potiebovat: 60 g mletych vlasskych ofechl e
60 g mletych ovesnych vlocek ® 100 g hladkeé Spaldové mou-
ky @ 3 [Zice medu @ 1 celé vejce @ 1ks Zloutek (na pomazani
pernickd) e 1 ¢ajova lZicka kypficiho prasku do perniku e
stavu z 1/3 pomerance.

Ze surovin vypracujeme tésto, val posypeme trochou mou-
ky. ProtoZe se tésto docela lepi, vyvalime ho pres mikrote-
novy sacek na plat o tloustce cca 3 mm. Z tésta vykrojime
pernicky, naskladame na plech, miZeme ozdobit blansiro-
vanymi loupanymi mandlemi a pomazeme Zloutkem. Pe-
Ceme ve vyhtateé troubé na 190 stupil
10-12 minut. Pernicky jsou hned mékke.
Pokud je chcete jesté lepsi, zavrete je
na par dnt do krabicky s kouskem ja-
blka.

Nas tip | Pernicky s dekorem dfeva

Na pernicky s dekorem dieva potre-
bujeme: 30 mlvody + 3 g holandského
kakaa.

Pred pecenim pouZijeme specialni
silikonovou strukturalni folii dekoru
dreva a obtiskneme na vyvaleny plat
tésta, ze kterého vykrajujeme poza-
dované tvary. Ty posléze pretfeme gla-
zurou zhotovenou z holandského ka-
kaa a vody. Sikovnéjsi mohou nakreslit
strukturu silikonovou maslovackou pfi-
mo na vyvaleny plat tésta.

Vytvofite zhruba 30-40 pernicku dle
velikosti. Energeticka hodnota jedno-
ho pernicku (jestliZze vykrojite 40 ks):
energie 131 k] | bilkoviny 1g | tuky 1,2 g
| sacharidy 4 g |vlaknina 0,5 g.
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