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Vsetinské nemocnice

VaZeni ctenafri, mili zaméstnanci,
dostava se vam do rukou prvni letosni vydani naseho ne-
mocnic¢niho zpravodaje. Tento text vznika v dobé, kdy pocet
covid pozitivnich pacienti klesa, rusi se nebo zmirfiuji epi-
demiologicka opatfeni. Tyto kroky nas napliuji nadéji, Ze se
po narocném obdobi mizeme postupné vracet k normalnim
Zivotlm a také plné Cerpat vyhody pfipravenych zaméstna-
neckych benefitd.

Snazili jsme se ulehdit rodiclim sloZitou situaci pfi navratu
do zaméstnani z mateiské Ci rodicovské dovolené. Proto
jsme pro né pripravili specialni benefit, ktery pomaha resit
situaci s hlidanim déti. Pfispévek mohou vyuZit podle indivi-
dualnich potreb at jiz na Ghradu Skolného v matefské sSkole,
pro chivu €& babi¢ku. Podafilo se navic dohodnout spolu-
praci s mistni MS Kostka pfi rezervaci mist pro déti nasich
zaméstnancd, pfipadné i otevieni celé tfidy.

Jiz tfetim rokem mohou zaméstnanci Cerpat vyhody bene-
fitl v systému cafeterie, ve kterém bylo vloni vyplaceno 5 mi-
liont korun. Dale se jednalo o mimofadny jednorazovy pfi-
spévek na doplitkové penzijni spofeni ve vysi 3,6 miliond
korun. Primérné byla v ramci benefitli zaméstnanci s plnym
pracovnim Gvazkem vyplacena castka 15 039 korun.
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Pro zdravi
Va lasska

Pripomenout musim i podékovani Zlinského kraje, ktery
zdravotnikim vénoval voucher v hodnoté 3 500 korun, ale
i prispévek z dotacniho programu ministerstva zdravotnic-
tvi ve vysSi 8 000 korun, urceny na prevenci negativnich do-
padi psychické a fyzické zatéze zdravotnikd. V zavéru roku
pak byla zaméstnanctim nabidnuta i moZnost vyplaceni sta-
bilizacniho pFispévku s pevné stanovenym zavazkem setr-
vani v nemocnici. Na tento benefit bylo uvolnéno 17 miliont
korun a vyuZilo jej 200 zajemcd. VySe uvedené aktivity se po-
zitivné projevily na spokojenosti zaméstnancu. Z dotazniku
vyplyva, Ze povazuji nasi nemocnici za ferového zaméstna-
vatele.

K rozSifovani portfolia benefitil se hlasime i v roce 2022,
at se jedna se o letni pfiméstsky tabor pro déti zaméstnanct,
financni podporu pro zaméstnance podilejici se na vychové
a vzdélavani, a v neposledni rfadé i benefit ve formé stra-
venkového pausalu. Podrobnosti se dozvite uvnitf naseho
zpravodaje. Chtél bych zavérem velmi podékovat za praci,
kterou jste v uplynulém roce odvedli a poprat hodné zdravi
a pohody do dalSich dna.

Ing. Martin PAVLICA
clen predstavenstva, naméstek pro perspnalni fizeni




Co je u nas noveho?

pocitaci a 56 serverd, vétsinou jiZ virtualizovanych. K lokalni
datoveé siti se pfipojuji také mnohé zdravotnické pristroje,
laboratorni analyzatory a dalsi technologicka zarizeni,“ vy-
svétluje vedouci oddéleni informacnich systémd Ing. Petr
Lusar. Vzhledem k velkému mnoZzstvi riznych koncovych za-
fizeni jsou sprava datoveé sité a nastavovani komunikac-
nich pravidel velmi narocné. Nové prostory pfinaseji posileni
objektové bezpecnosti. Je zde instalovan kamerovy systém,
elektronicka zabezpecovaci signalizace, elektronicka po-
zarni signalizace a podobné. Stavebneé je vyznamné umisténi
serverovny nad (roven terénu a stoleté vody, aby odolala
pripadnym povodnim,” dodal Ing. Lusar.

”

Spravci i technolo' ie
se prestéhovali do noveho

Narocné stéhovani ma za sebou oddéleni informacnich
systému. Nové zazemi nasli spravci i technologie, které vy-
uZivaji, ve zrekonstruovanych prostorach budovy M. Jedna
se nejen o dalsi krok k vy3si bezpeénosti dulezitych tech-
nologii, ale take o dalsi z pFipravnych praci k uvolnéni staré
interny a vystavbé nového chirurgického pavilonu.

byl i specialni predfilm

MDZ jsme tentokrat oslavili v kiné pfi sledovani nového ces-
kého filmu Srdce na dlani. Pripraven byl i predfilm Dva roky
s covidem, napecen maly darek ve tvaru srdce. Do kina nas
prislo vice nez dvé sté padesat, na predfilm se mohou ale
podivat i ostatni, a to na facebookovém profilu nemocnice
a YouTube.

V ramci pfipravy a realizace rekonstrukce budovy M a pre-
misténi technologii bylo ve tfech etapach profinancovano
celkem 7,7 milionu K¢, prostfedky poskytl Zlinsky kraj. Nové
zazemi si prisli prohlédnout krajsti radni MUDr. Olga Sehna-
lova a Zbynék Fojticek, spolu s predsedkyni dozorci rady
Mgr. Tatanou Valentovou Nersesjan a feditelkou nemocnice
Ing. Vérou Prouskovou. Zavitali také do nové hlavni serve-
rovny, ktera je srdcem rekonstruovaného objektu.

Bez modernich informacnich technologii se dnes jiZ po-
skytovani zdravotni péce neobejde. Pribyvaji informacni sy-
stemy, zvySuji se technické naroky i diraz na bezpecnost.
»~Nemocnice v soucasné dobé provozuje na 450 klientskych
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samostatnym oddélenim

Lécbu nemocnych s akutnim i chronickym selhanim ledvin,
ale take pacientﬁ s nékterilmi zavaznymi otravami zajistuje
hemodlalyzacm pracovisté, které se nové stalo samostat-
nym oddélenim. Jeho vedenim byla poverena MUDr. Petra
Cechova, osetiovatelského tymu Radomira Obrova.

,Péce je zajisténa erudovanym personalem se specializaci
vobou nefrologie. Dafi se nam drZet krok s modernimitrendy
a novinkami této velmi nakladné lecby,” uvedla MUDr. Petra
Cechova. Kromé akutni a chronické dialyzy oddéleni zaji3-
tuje hemodiafiltrace &i hemofiltrace, edukaci pacientd v dia-
lyzacnim programu a pfipravu pro transplantaci.,,Nabizime
rovnéz moznost domaci peritonealni dialyzy nebo hemodia-

lyzy,“ informovala. Soucasti pracovisté je nefrologicka am-
bulance, zaméfena na poskytovani péce pacientim s one-
mocnénim ledvin a mocového Ustroji. ZaJIStUJe komplexm
nefrologické vySetfeni, poskytuje dispenzarni peci o pacienty
v predialyze, pfipravu k dialyzacni le¢bé, edukaci pacientd.

Dialyzacni saly maji kapacitu tfinact pacientﬁ.,,Mdme moz-
nost izolace pacienta v pfipadé prenosnych infekcnich one-
mocnéni, coZ bylo v covidovém obdobi zapotrebi,“ dodala
Radomira Obrova. Saly jsou vybaveny modernimi dialyzac-
nimi monitory, polohovacimi postelemi nebo kresly. Oddé-
leni umozZiuje také pfechodnou ¢ rekreaéni péci pacientim
z kteréhokoliv stfediska v pripadé jejich pobytu na Vsetin-
sku.,,Naopak pro nase pacienty jsme schopni zgjistit dialyzu
vjinych strediscich v Ceské republice, pfipadné i v zahranici,
upresnila Obrova.

‘v.

Schodolez omaha ndiéﬁm
prevozovych sanitek

Nového pomocnika maji fidici pfevozovych sanitek nasi ne-
mocnice. Elektricky evakuacni vozik Antano za vice neZ sto
tisic korun usnadfiuje transport po schodech i na hife do-
stupna mista. K imobilnimu pacientovi jiZ nemusi jezdit dva
ridici jako drive. Jeden zvladne pacienta sam vyvézt i do vys-
sich pater bez vytahu,” pochvalil novinku Fidic Petr Videcky.
Aktualné ma nemocnice 13 sanitek, které mésicné prepravi
1350 pacientu.

»Pro pracovisté dopravy poridila nemocnice pfed casem
novou sanitku, ale také nové vozidlo VW Crafter pro rozvoz
stravy a Skodu Roomster, kterou jsme potfebovali pro roz-
voz oCkovacich latek a zasobovani ockovaciho centra,” vy-
svétlil provozni naméstek Ing. Ladislav Kaspar.

Pracovisté dopravy zajiStovalo v prvni covidové vlné pre-
vozy pacientl z naseho regionu, pfepravu odbérového tymu
v okresech Vsetin a Zlin, pozdgji prepravu vakcin a ockova-
ciho tymu.
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Moderni stomatologickeé
kreslo pro pohotovost

Zubni lékaFska pohotovostni sluzba v poliklinice vyuZiva
nové moderni stomatologickeé kfeslo s potfebnym vybave-
nim v celkové hodnoté vice nezZ tfi sta Sedesat tisic korun.
Osetieni bolestivych stavﬁ'z.gpﬁ o vikendech a svatcich je

pacienty stale vyhledavanéjsi. Vloni jich pfislo do ambu-
lance vice nez pét a pul tisice.

Pofizeni novinky umoznila dotace Zlinského kraje, ktery fi-
nancuje pohotovostni sluzby, a to véetné vybaveni ambu-
lance. ,Jestli tady bylo zubarské kreslo staré vice neZ dvacet
let, tak byl nejvyssi cas investovat do nového. Myslime na
komfort slouZicich stomatologd, kterym bychom méli nasta-
vit takové podminRy, aby byli ochotni slouZit, ale samozrejmé
také pacientt, kterych je ¢im dal vic,” uvedla krajska radni
pro oblast zdravotnictvi MUDr. Olga Sehnalova. Novinka za-
hrnuje moderni kfeslo, operacni svétlo, odluc¢ova¢ amal-
gamu, bezuhlikovy LED mikromotor a dalsi vybavent, véetné
potfebného ovladani.

Ambulance zubni LPS je oteviena o sobotach, nedélich
a svatcich, a to od 8.00 do 12.00 hodin. Zajemci ji najdou
v pFizemi polikliniky, vstup je z pFistupové terasy, spolecné
s lékaFskou pohotovostni sluzbou pro déti.

,V ambulanci zubni LPS se stfidaji stomatologové z regi-
onu. Dékujeme jim, Ze se zapojuji do sluZeb. DiRy tomu je
mozneé zajistit pohotovost pro obyvatele, coZ neni ve vsech
regionech samozrejmosti,”“ uvedl naméstek pro personalni
fizeni Ing. Martin Pavlica.
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Kalendar akci

® Bfezen

22. bfezna | Mezinarodni den zdravého spanku | Preven-
tivni a prezentacni akce u Lékarny DUO v poliklinice. Nabid-
neme produkty pro klidnéjsi spanek, caje, dopliky stravy.

Tradicni benefi¢ni koncerty Zakladni umélecké skoly Vse-
tin, vytéZek vstupného ziska détské oddéleni:

21. bfezna | Lidecko | kulturni dim | 17.00 hodin.

22. bfezna | jgblﬁnka | Koncert zaku z Jablinky se usku-
tecni v sale ZUS Vsetin od 17.00 hodin.

23. brezna | Valasska Polanka | kulturni diim | 17.00 hodin.

24, biezna | Vsetin | koncertni sal ZUS Vsetin | Podsedky
285 | 17.00 hodin.

25. biezna | Horni Lidec | knihovna od 17.00 hodin.

Do konce bfezna | Z nemocniénich kronik | Vystava k 111.
vyrocCi zahajeni provozu nemocnice v prostorach Masary-
kovy verejné knihovny Vsetin.

® Duben

7.dubna | Den zdravi | Preventivni a prezentacni akce u Lé-
karny DUO v poliklinice. U prileZitosti Svétového dne zdravi
a Dne vitaminu C.

14. dubna | Svétovy den monitoringu diabetikli | PFed-
staveni pomucek, doplikd stravy, prostfedkl k hojent ran,
zdravotni obuvi a dal3ich pomicek nejen pro diabetiky. Pre-
ventivni a prezentacni akce u Lékarny DUO.

29. dubna | Slavnostni vecer k 111. vyroci otevieni a zaha-
jeni provozu nemocnice, velky sal Domu kultury Vsetin.

°® Kvéten 3

5. kvétna | Akce Cisté ruce | Tradi¢ni preventivni akce u pfi-
lezitosti Svétového dne hygieny rukou, misto konani upfes-
nujeme.

17. kvétna | Zaméreno na tlak | Preventivni a prezentacni
akce u Lékarny DUO. Pripravena u prilezitosti Svétového dne
hypertenze.

26. kvétna | Jednotka intenzivniho Zivota | Promitani do-
kumentarniho filmu, ocenéného i Ceskym lvem. Nasledovat
bude debata s tvirci.

Lékari Ondrej a Katefina se pfFi své praci ¢asto dotykaji ne-
dotknutelného. Prilkopnici ¢eské nemocnicni paliativni péce
oteviraji v celovecernim dokumentu témata, ktera z mnoha
Zivotli v podstaté zmizela.

Stejné jako vloni se v kvétnu pfipojime do vyzvy DO PRACE
NA KOLE. Prihlaste se spolu s kolegy a kolegynémi, nebo sami
za sebe. Vyzva je zamérena na cesty na kole, kolobézce,
pésky nebo poklusem - tedy udrZitelné a aktivné. Vice na
www.dopracenakole.cz. Stejné jako vloni pfipravuje nemoc-
nice soutéz o nejlepsi Gcastniky a tymy. Chystame takeé spo-
leCnou vyjizdku, véfime, Ze tentokrat bude pocasi na nasi
strané. Aktualni informace na intranetu.

Dalsi informace o akcich na oddeéleni komunikace a marketingu, kL. 106



Osobnosti nemocnice
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Tajemstvi krve? Otazek
° & [ ] ~ ~
Jje porad jesté mnoho
Vénuje se pacientiim s nemocemi krve, puisobi na Univer-
zité Tomase Bati, vychovava studenty, podili se na vyzkum-
nych tkolech, propaguje darcovstvi krve a krevnich sloZek.
Primarka hematologicko-transfuzniho oddéleni MUDr. Jana
Pelkova své aktivity déli mezi Vsetin a Zlin, svou praci ma
velmi réda ahovofionis velkf(m nads$enim. Je rada, Ze se
obor vyvul, a nemocni maji podstatné vétsi Sanci na vyle-
centi, nez tomu bylo pFed deseti lety.

Ma pro Vas po mnoha letech v oboru krev jesté néjaka ta-
jemstvi?

L,Urcite! Bavi mé samotny obor, kde se kloubi Rlinika, prace
v laboratori a prace na transfuznim iseku, vyroba Rrve je
vlastné pfiprava léCivych pfipravki. Je to velmi pestre. Ta-
jemstvi? Uzasné fungovani lidského téla a pochopltelne kom-
plexnost funkci krve. Jaké nastavaji zmeny v Rrvinkach Ci
v krvi, kdyZ zacina nemoc? ProcC dojde k té prvotni zméné,
ktera vede k nemoci? Jak se na vzniku nemoci podili imu-
nitni systéem? Otazek je porad mnoho.”

Touzila jste uzZ odmala po bilém plasti?

»Na doRtory jsme si samozrejmé jako déti hraly, ale tehdy
jsem o praci lekarky viibec neuvaZovala. Byla jsem zaujata
hudbou a umeénim. Nicméné tatinek ze mé chtél mit strojni
inZenyrku, tak jsme s maminkou uhajily gympl. Tam jsem
snila o umélecke kariére, kdeZto nase tridni mi neustale na-
bizela riizné technické sméry. Dokonce jsem maturovala z pro-
gramovani a automatizovanych systému rizeni, fyziky a ma-
tematiky.

Rozhodnuti jit na medicinu prislo aZ na zacatku ctvrtého
roc¢niku gymnazia, kdy jsem se zakoukala do starsiho ka-
marada, ktery Sel pravé na medicinu. Doma jsem to potom
oznamila jako hotovou véc. Studovala jsem v Brné a zaZila
tam i Sametovou revoluci. Béhem studia jsem ziskavala kli-
nické zkusenosti na JIP popaleninového oddéleni ve Fakultni
nemocnici Brno, které se pravé tehdy otevrelo a my tam
chodily na smeény jako sestry. Studium mé velmi nadchlo,
byla to tZasna doba a zpétne to hodnotim jako jedno z nej-
lepsich obdobi svého Zivota.”

Byla hematologie prvni volbou, co se tyka odbornosti?
,Zpocatku vibec ne. Celé studium jsem si myslela, Ze budu
ORL specialistkou. Lakala mé operativa v oblasti hlavy a krku.
Po promoci vsak nebylo moc na vybér. Situace s misty pro
absolventy byla velmi odlisna od té dnesni. Rekli mi, Ze bud'
nastoupim na internu, nebo at si hledam misto jinde. V ramci
interny se mi moc libilo na kardiologii, kde se tehdy zacinaly
implantovat kardiostimulatory a délala impulsoterapie.
Tam byla velmi Rreativni atmosféra a vSichni byli zapaleni,

sdileli jsme Gispéchy a byli nadseni. Nicméné, asi zasahla
vyssi moc, vyhlidl si mé pan primar z hematologie, ktery hle-
dal posilu do svého tymu. Nakonec jsem jeho nabidku pfi-
jala a hematologii si zamilovala.”

Posledni dva roky byly ve znameni pandemie. Covid vstou-
pil do Zivotii nas viech. Zménil Va3 pohled na medicinu?

»Ano, Covid nam zasadné zasahl do Zivota. Vsichni jsme si
opakovali plicni infekce a lécbu respiracniho selhani. V trans-
fuzni sluzbé jsme se podileli na vyrobé rekonvalescentni
plazmy. Od toho se vsak postupné ustoupilo, kdyz prisly da-
leko Gcinnéjsi monoklonalni protilatky a dalsi specifické léky.
Urcite nam tato pandemie ukazala, jak jsme zranitelni, jako
lidé, jako spolecnost, a Ze je tfreba zasadné posilit odborniRy
v hygiené a epidemiologii. V dobé krize je treba jednotné
vedeni a hlavné rychlé reagovani na vyvoj situace. Na druhé
strané pozitivné vnimam akceschopnost zdravotniku, ochotu
pracovat ve fyzicRy i psychicRy vypjatych pracovnich podmin-
kach, narocnost prace v ochrannych oblecich, schopnost
spoluprace a vzajemné pomoci. Prace zdravotniki nyni po
teto zkusenosti je verejnosti lépe vnimana, ale stale by mohla
mit jeste vyssi moralni kredit.”

Zménil skladbu pacientu?

»MoZna pribylo kRonzultaci ohledné rizika trombézy po ocko-
vani, dotazii byly denné desitky. O tom, zda pribylo zhoub-
nych onemocnéni, je nyni tézké se vyjadrit. Ano, na prvni
pohled by se to mohlo tak jevit. Ale presna cisla se dozvime
aZ s odstupem casu, retrospektivné. Jakou roli ve vzniku one-
mocnéni sehral samotny virus, a jakou roli sehral strach jit
k lekari, to asi nejsem nyni schopna relevantné posoudit.
Ale obecné - pacienti rozhodné neubylo. Pfichazeji, jen v epi-
demiologické anamnéze maji mnozi napsano, Ze prodélali
Covid-19.“

Maji dnes nemocni s leukémii a dal$imi zavaZznymi poru-
chami krvetvorby vétsi $anci na uzdraveni nez tomu bylo
pred deseti, dvaceti lety?

»Jednoznacné. V onkologii a hematologii padime milovymi
kroRy dopredu, a to je dobre. Medicina se stava personifi-
kovana, tedy sita danému pacientovi na miru. Védci a Rlinici
se snazi aktivizovat imunitni systém pacienta, aby zacal sam
bojovat s danou nemoci, napriklad s leukemii. Na buriky
imunitniho systému navaZou protilatRy, které pfimo najdou
nadorové buriRy, a tak se vlastné demaskuji a je mozno je
zlikrvidovat. Vyrabi se léky, které jsou schopny modifikovat
pricinu onemocnéni na molekularni Grovni, a tim je i léCit.
V budoucnu je jisté velka nadéje v daleko Sirsim vyuZiti kme-
novych bunék. To je vlastné i princip takzvané transplantace
kostni diené (pacientovi se podavaji pravé krvetvorné kme-
noveé buriRy), ktera je stale u mnoha onemocnéni jedinou
moznou alternativou kR vyléceni.”

Existuje néjaka prevence, co se tyka nemoci krve?

»,Chodit na preventivni prohlidRy, nechat se vysetfit, ne-
bagatelizovat obtize. A pokud mozno, udrZovat zdravy Zi-
votni styl.”

V mediciné je dulezité pfedavani zku$enosti. Pisobite na
Univerzité Tomase Bati, zapojujete se do vyzkumnych pro-
gramu. Na éem aktualné pracujete?

,UCim studenty Ci spise studentky oboru vSeobecna sestra
a porodni asistentka. Je to jaRysi oddech od nemocnych. Cel-
kové mé velmi bavi prace s mladymi lidmi. SnaZim se v nich
podporovat zajem o medicinu a osetfovatelstvi, ale i 0 spo-
le¢nost. Mnohdy je vyzyvam R diskusi nad riznymi tématy,
nejen medicinskymi. Rada si vyposlechnu jejich nazor na
rtizné véci a déni okolo sebe. Co se tyka védecké prace - jsem
hrda, Ze mohu fici, Ze jsem malinkou soucasti tymu, ktery
se snazi vyvijet nové upravené nanomaterialy, které by se
mobhly pouZit v mediciné - bud' jako implantaty do téla ci
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stenty, konzultuji s nimi jejich Gcinek na sraZeni krve a ak-
tivaci Rrevnich desticek. Konkrétni vzorky potom testujeme
prave na to, R jakym zménam dochazi v koagulaci a agre-
gaci trombocytd.”

Po narocné praci je zapotrebi i relaxovat. Jaky je Vas re-
cept na relaxaci?

JJe pravda, Ze v nékteré dny (ale jen obéas) si fikam, Ze
prece nemusim vSechno stihnout. Nékteré dny jsou opravdu
narocneé, ne vzdy se vSechno hned podari. Prace s lidmi je
sloZita. Musim rict, Ze se jednou za €as z riiznych divodi
opravdu nastvu. Ale pak jdu za studenty a Ginava je najed-
nou pry¢. Nebo mé potési nékdo z kolegti a néco dobrého
vymysli, néjaké zlepSeni nasi prace. Nebo nam vyjdou néjaké
pokusy a je opét elan do dalsi prace. Nebo mé potka nas pa-
cient nékde ve mésté a zdaleka mé zdravi, Ze jsme mu u nas
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v nemocnici pomohli. Tak to jsou impulsy a motivace do
dalsi prace a recept na iinavu. Prace meé opravdu bavi, jsem
presvédcena, Ze ma vyznam. Na druhé strané, i kdyZ chodim
nékdy z prace pozdé, snaZim se ji dom{i nenosit. To znamena,
Ze se snazim prepnout své mysleni na jiné aktivity.

A relaxace? Pochopitelné hudba v aktivni formé, hraju na
akordeon, na Rytaru, na Rlavir. Miluju daleké vyhledy z kopcui
a hor, cozZ je na Valassku Gzasné. Chodim do prirody, rada
objevuji mista, kde jsem jesté nebyla. Uzivam si koleckové
brusle, tanec, divadlo, koncert, pékny film, knihy riiznych
Zanru. Za posledni dva rokRy (v dobé pandemie) jsem obje-
vila blahodarny tcinek lazenskeé péce. Byla jsem na tyden-
nich relaxacnich pobytech ve FrantiSkovych Laznich, v Ma-
rianskych Laznich a samozrejmé nékolikrat v Luhacovicich.
Ale nejlepsi relaxaci je pro meé moje krasna malinka vnucka,
ktera se v lonském roce narodila.”
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pomaha nemocnym pét let

Odbéry krevni plazmy ve Vsetiné zavedl tym primarky
MUDr. Jany Pelkové v iinoru 2017, nedavno jsme si tedy pfi-
pomenuli pétileté vyro€i. Za tu dobu se uskutecnilo bez-
mala pét tisic odbéru od dobrovolnych darci a ziskalo na
ti a pul tisice litrd plazmy.

,Krevni plazma se vyuZiva u pacientd, ktefi maji poruchy
srazlivosti Rrve. Zlepsuje stavy po operacich, po trazech, sta-
vech, kdy dochazi ke krvaceni. jsme radi, Ze pocet zajemci
o darovani mezirocné roste. DéRujeme vsem, Rteri pricha-
zeji, aby pomohli nemocnym navratit zdravi a zlepsit jejich
zdravotni stav,” vysvétlila prlmarka

Darce Jakub Cala pfrisel ke svému jiz 62. odbéru. ,,Nejvets:
motivaci je pomoc druhym. K darcovstvi mé inspirovala ma
pritelkyne, chodime spolu darovat vzdy jedenkrat, dvakrat
mésicné, a to vyhradné do Vsetinské nemocnice. Jsme maxi-
malné spokojeni s personalem, jsou na nas velmi mili,” ko-
mentoval.

Do spolecneho darovani
se zapojuji dalsi tymy a firmy

Jsme velmi radi, Ze spolecné darcovstvi oslovilo jiz fradu spo-
leCnosti z naseho regionu. Zapojuji se Skoly, velmi aktivné
spolupracuje Nadacni fond Svét oken i sportovci Vrcharske
koruny Valasska. ,Véckari“ letos Slapnou do pedalu jiz de-
satého rocCniku VKV. Pfejeme jim hodné energie a krasné
vyhledy z valasskych vrchold.



Diagnoza

wvows

Ne caste SIV

Gynekologické obtize obé&as potrapi kaZdou Zenu. Divo-
dem mize byt stres, vykyv hormonti, zanét, ale i zavazné
onemocnéni. Lékafe gynekologicko-porodnického oddé-
leni MUDr. Radka LaZi jsme se zeptali, s jakymi problémy
chodi pacientky do nasi ambulance nejcastéji. A co Zenu
Ceka, kdyz diagnoza neni pfizniva.

,Mezi nej¢astéjsi duvody navstévy nasi gynekologické am-
bulance patfi nepravidelné krvaceni, vytok s vulvovaginal-
nim diskomfortem a bolesti v podbrisku. Mezi ty radostnéjsi
diivody pak potvrzeni gravidity Ci téhotenské kRontroly pred
porodem.”

Predloni jsme prezentovali novy mikroskop, pomaha vam
v diagnostice? MuZete s odstupem hodnotit?

»Mikroskopicka diagnostika poSevnich vytoku si u nas nasla
rutinni misto pfi lecbé téchto potizi. S novym mikroskopem
jsme schopni volit terapii cilené a tim zlepsovat jeji Gcin-
nost a vyvarovat se uzivani Sirokospektrych preparatt, které
potom mohou narusovat posevni prostredi a tim padem vest
k dalsim obtizim.”

Leden byl mésicem prevence rakoviny délozniho Cipku. Co
ceka Zeny s touto diagnozou v nasi nemocnici, jaké jsou
moznosti?

»Nase ambulance jsou nyni vybaveny nejmodernéjsimi kol-
poskopy, kRteré nam umozni vizualni kontrolu déloZniho Cipku
a spolecné s cytologickym stérem, stérem na HPV a biopsii
zachytit prednadoroveé a nékdy, bohuzel, i nadorové zmény na
déloznim hrdle. Podle stupné prednadorovych zmén jsme
schopni nabidnout pacientkGm konzervativni postup ve
smyslu sledovani téchto zmén, to se tyka zejmeéna mladsich
hu;eme excizni reseni vetsmou ve forme takzvané konizace,
tedy kratkodobého zakroku v celkové cCi lokalni anestézii,
kdy provedeme odstranéni postizeného mista napriklad elek-
trickou Rlickou. Pokud mame histologicky potvrzeny zhoubny
nador déloZniho cipku, odesilame pacientku do onkogyne-
kologického centra, kde ji Ceka expertni ultrazvuk a dle roz-
sahu postiZeni operace ¢i kombinace radioterapie s chemo-
terapii pfi pokrocilém inoperabilnim nalezu.”

déti, backurky pro vsechny

Diky celorocni spolupraci s mezifi¢skou spolecnosti Bam-
bino, dostavaji prvni déti narozené v kazdem mésici krasny
plenkovy dort, v3ichni novorozenci pletené backiirky a sle-
vovy kupon v hodnoté 200 K¢ na nakup détského zbozi.
Milou pozornost si maminky velmi pochvaluji.

Leden a cely rok 2022 zahjjila v nasi nemocnici Karolina
Kubikova. Hol¢icka se narodila prvni lednovy den v 6.28 ho-
din mamince Lence Dvorakové ze Vsetina. Prvniho obcanka
prisel pozdravit starosta Vsetina Ing. Mgr. Jifi Rizicka v do-
provodu reditelky nasi nemocnice Ing. Véry Prouskoveé.

Prvnim (norovym novorozencem byl Jakub Petros, ktery
se mamince AneZce PetroSové narodil 1. 2. 2022 o pul druhé
odpoledne. Av bfeznu pfisla jako prvni na svét dokonce dvoj-
Cata, Kristyna a Klaudie Kubanovy. Narodila se mamince
Aneté Kubanové z Vidce. Déti se celkem ve Vsetiné za prvni
dva mésice letosSniho roku narodilo 131, o 14 vice nez vloni.
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byl poFizen jiz z REACTu

Noveé analyzatory vyuZzivaji pfi své praci laboranti na oddé-
leni klinické biochemie. ,,Dnes predstavujeme automatizo-
vany analyzator iRICELL 2000, ktery integruje chemickou a mi-
kroskopickou analyzu moci do jednoho systéemu,” uvedla
vedouci laborantka Pavlina Melichafikova. Analyzator (na
dolnich snimcich) je uZivatelem ovladan pomoci dotykové
obrazovky a pocitace. Po vlozeni vzorku do analyzatoru neni
tfeba dalSich krok( obsluhy. Vzorek je nejprve zpracovan
v modulu pro chemickou analyzu a nasledné automaticky
dopraven ke zpracovani v mikroskopickém modulu.

Oddéleni klinické biochemie ziskalo také analyzator glu-
kozy za vice nez dvé sté Sedesat tisic korun, ktery byl zakou-
pen z evropskych dotaci prostfednictvim REACTu. O dalSim
pofizeném vybaveni budeme priib&zné informovat na webu,
socialnich sitich i v nasSem zpravodaji.

="
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Hokej na dren: do registru
vstoupilo dalsich 26 lidi

PosSesté se tym hematologicko-transfuzniho oddéleni vy-
dal na zimni stadion na Lapaci, aby pfimo na hokejovém
utkani registroval dalsi zajemce, ochotné darovat kostni
dfeii a pomoci zachranit Zivot nemocnému s poruchou kr-
vetvorby. Vloni se Hokej na dfeii nemohl uskuteénit z dii-
vodu epidemiologickych opatFeni. Ale 23. iinora 2022 se
podafilo: vsetinsti hokejiste vyhrali 3:0 v diileZitém utkani
a zaroven jsme oslovili bezmala tfi desitky darcii.

»Jsme radi, Ze jsme mohli tuto akci usporadat po dvouleté
odmilce, v atraktivnim utkani s Frydkem-Mistkem. A splnilo se,
co jsme ocekavali, Ze se objevi par lidi, ktefi chteji vstoupit
do registru darcti Rostni diené. To, Ze se tentoRrat zaregistro-
valo 26 lidi, z toho pét nasich hokejisti, to je skvéla zprava.
UZ se dostavame téemér na dve sté padesat lidi, které jsme
touto akci za Sest rocnikd oslovili, a jsme radi, Ze jsme vy-
tvorili tradici,” uvedl za VHK ROBE Vsetin Daniel Tobola.




Pripominku 111. vyroci
zahgjil krest kalendare

Dlouholeti lékafi MUDr. Kvétoslava Hrabalova a MUDr. Petr
Palacky se stali kmotry historického kalendafre, prlprave-
ného k111. vyrou nemochnice. Pfi slavnostnim krtu jlm asis-
tovali ¢lenové vedeni nemocmce a grafik Josef Samaj, ktery
dal historickému ohlédnuti vyjimecnou podobu.

,Jisté by se vice nabizelo oslavit sto desaté jubileum.
Misto oslav jsme ale v roce 2021 usilovne bojovali s nemoci,
pro kterou jsme si vSichni zvyRli pouZivat oznaceni Covid-19.
Nemocnice byla mistem bojli o Zivoty celé rady nasich pa-
cientt. Mnohokrat vitézila nemoc, mnohokrat byli pacienti,
ale i nasi zdravotnici, poraZeni. Rok nebyl vhodny pro oslavy.
Byl vhodny R vyjadreni diku a tcty nejen k praci zdravotni-
Rd, ale vsech, kteri v nejhorsim obdobi nezistné pomahali,*
uvedla v Gvodu historického kalendare reditelka nemocnice
Ing. Véra Prouskova.

PFipominku své historie si vSak nemocnice zaslouZi, proto
vznikl koncept, jehoZ soucasti se stal i nasténny kalendar.
»,Chceme zavzpominat na osobnosti, které se na Cinnosti ne-
mocnice a na jejim rozvoji podilely. Chceme pripomenout
zdravotmky, kteri se vzdy snaz:ll dat pac:entum to ne;leps:

Se zallbemm se dlvam
co se vSechno podarilo

MUDr. Kvétoslava Hrabalova je jednou z lékafek, které
cely svij profesni Zivot spojily se Vsetinskou nemocnici. Na
internim oddéleni a ARO pracovala 48 let., Staré budovy, jak
je vidim v kalendari, evokuji vzpominky, sice davné, ale ne-
zapomenutelné. V nemocnici jsem poznala Fadu osobnosti,
kterych jsem si nesmirné povazovala, vsichni tady nechali
své nejlepsi sily,“ komentovala lékarka. V nemocnici praco-

vala jeSté pred Sesti lety, dnes se vraci uz jen jako vzacny
host. ,M{iZu fict, Ze v poslednich letech se nemocnice zmé-
nila od zakladd. Se zalibenim chodim a divam se kolem, co se
vSechno podarilo udélat. Ten pokrok je vyznamny a velmi
povzbuzujici,“ hodnotila MUDr. Hrabalova.

,Nyni se asto ozyvaji hlasy, Ze je malo léRart, ale nas bylo
opravdu poskromnu ARO jsme otevirali s pnmarem Sram-
kem, jesté jsme méli na starosti zachranku. Po patndcti letech
jsem se vracela na internu zcela vyCerpana. Byla tady fada
obétavych lékafil. Zdravotnikii je dnes daleko vice, ale je také
daleko vice prace a mnoho technik, diagnostiky, a to vyza-
duje vice prehledu, vedomosti, Casu, vice lidi, aby se vSe dalo
uskutecnit,“ hodnotila. Vzpominala na to, jak je tehdy stme-
lovaly spole¢né zazitky. ,Za takzvanym bunkrem (na jeho
misté dnes stoji pavilon patologie a centralnich laboratofi)
byl placek, na kterém jsme hrali volejbal, s primarem Srov-
nalikem starsim a mnoha dalsimi. Hodné jsme sportovali.
Velmi nas to spojovalo,” hodnotila s Gsmévem.

Byl to obrovsky pokrok
zavzpominal kardiolog

Kardiolog MUDF. Petr Palacky pracuje v nemocnici 42 let,
coz mu dovoluje srovnavat podminky ve starém a novém
internim pavilonu, ktery byl vefejnosti predan pred tremi
lety. ,VzpominRy jsou krasné, ale uz bych se do stareé interny
nevratil. ZvyRli jsme si na moderni vybaveni a prostredi, je to
uZ o necem jiném,” sdélil. Pana doktora Palackého najdeme
i v historickém kalendafi, a to na jeho fijnové strance. Fo-
tograf jej zachytil na podzim roku 1988, kdy spolu s techni-
kem oZivovali prvni echo, kterym se zacalo na vsetinskeé in-
terné vysetrovat. ,Byl to obrovsky pokrok, my jsme predtim
posilali pacienty na jina pracovisté do Ostravy, do Teplic nad
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Becvou. KdyzZ jsme dostali novy ultrazvuk, tak se tim rozsirila
diagnosticka mozZnost pro pacienty celého okresu,” zavzpo-
minal. Dnes patfi vsetinsky interni pavilon svym vybave-
nim k nejmoderngjsim svého druhu v ramci nejen Zlinského
kraje, ale celé Ceské republiky.

111 let nemocmce
na Vsetiné. o4

T

Na strankach kalendare jsou dokumenty z pfiprav, snimky
z otevieni nemocnice, dob prvni svétové valky, postupného
rozvoje nemocnice, stavby chirurgického pavilonu v dobach
druhé svétove valky, rozvoje chirurgického, interniho a dét-
ského oddéleni, vystavby infekcniho pavilonu i spoluprace
s partnerskou zdravotnickou skolou, které si velmi vazime.
Postupné si projdeme jednotlivé ¢asti historie nemocnice.
Dnes si pfedstavime vyznamné osobnosti, které se podilely
na jejim vzniku a ovlivnily jeji chod do roku 1928.

Utulek a sSpital vystridala

dezinfekéni nemochice

Prvni zminky o zdravotni ¢i spiSe socialni pomoci ve Vsetiné
pochazeji jiz z roku 1767, tehdy nechala vrchnost vybudovat
Utulek pro tfinact chudych poddanych, ktery svému tcelu
slouZil do roku 1800. Od roku 1879 (podle jinych zdroji 1881)
byl za Starou radnici na Hornim mésté otevien méstsky
Spital (oznaCovan téz jako Méstska nemocnice). Mél k dis-
pozici dvanact l0Zek. Pisobili zde tfi oSetfovatelé, lekaF do-
chazel z mésta. Uroven péce ale nebyla dostatecna. Protoze
Valassko opakované suzovaly epidemie, byla roku 1892 otev-
fena na Svarové ,dezinfekcéni“ nemocnice pro infekéné ne-
mocné.

Vsetin byl jiZ na poCatku dvacatého stoleti pramyslovym
méstem. Planovala se stavba skol, elektrarny, mlyna, vodo-
vodu a kanalizace. Iniciatory zmén byli pfedevsim tehdejsi

m Zpravodaj 1]2022
Vsetinské nemocnice

starosta Josef Cernocky, méstsky lékaF MUDr. FrantiSek Sova
a architekt Michal Urbanek. Ten jiZ v roce 1904 vypracoval
plany nové nemocnice. Z finan¢nich divodi se v3ak jeji vy-
stavba oddalovala.

Po velké spalové epidemii v roce 1908 se zacalo o nové
nemocnici opétovné jednat. Zemsky vybor i mistodrZitelstvi
slibili, Ze na stavbu prispéji asi tfetinou planovanych na-
kladd. Rozpocet Cinil 350 tisic korun, zemska dotace 100 tisic
korun. Odbor pro vystavbu se tedy obratil na majitele mist-
nich tovaren se zadosti o finanéni podporu. Ti se vSak pfi
jednani obecni rady postavili do opozice s tim, Ze provoz ne-
mocnice bude pro mésto velkym bfemenem. Proti odplrcim
vystoupil MUDr. FrantiSek Sova, ktery prednesl fadu argu-
mentd. Stavba nemocnice byla odhlasovana dvaceti Sesti
radnimi. Jen dva byli proti.

Jeho angaZovany projev
zachranil nemocmq

Kdo byl vlastné muz, bez jehoz pla—
menného proslovu by nemocnice
nemohla byt v roce 1911 oteviena?
MUDr. Frantisek Sova (10. 11.
1853, Kyjov —23. 1. 1940 Vsetin) absol-
voval lékarskou fakultu ve Vidni, po
praxi v brnénské Nemocnici u svaté
Anny ziskal misto méstského lékare
ve Vsetiné, kam se v roce 1882 pre-
stéhoval. Ved| lékarskou praxi a po-
dilel se na praci v méstské samo-
spravé, najeho podnét byly zalozeny
mistni pobocky Sokola a Spolku
dobrovolnych hasicl, angazoval se
v péveckém sboru, byl divadelnim
rezisérem, stal u zrodu muzea a ve-
fejné knihovny. Inicioval myslenku
vybudovat ve mésté elektrarnu, ne-
mocnici a vodovod.

MUDr. Sova v dobé prvni svétové valky pecoval o zranéné
a nemocné vojaky, ktefi byli v nemocnici hospitalizovani.
Zastupoval tak mladsi kolegy, ktefi museli narukovat. Do
penze odesel v roce 1925, umira o patnact let pOZdEJI 23.1.
1940. Za svUij pfinos vefejnému Zivotu byl jmenovan Cest-
nym ob¢anem mésta Vsetina.

Jako lékar prosel kfizem krazem cely region, kde sbiral
keramiku, predméty ze skla a porcelanu, soucasti lidového
kroje, fotografie. VSe, co bylo spojené s valasskou lidovou
kulturou. Soukroma sbirka MUDr. Sovy a jeho druhé Zeny
Bibiany, se stala zakladem vsetinského muzea a bylo po ném
v prvnich letech také pojmenovano: Okresni Sovovo muzeum
ve Vsetiné.

Zpracoval plany prvnich

nemochicnich budov

Michal Urbanek (29. 9. 1849, Vse-
tin - 26. 3. 1923, Vsetin), ktery zpra-
coval projekt prvnich budov vse-
tinské nemocnice, byl viznamnym
stavitelem, ale také ¢lenem mnoha
spolku, byl starostou vsetinské so-
kolské jednoty. Pochazel z rodiny
stavitele, sam vystudoval stavebni
inZzenyrstviv Brné. Cely Zivot ale spo-
jil s rodnym Vsetinem. Aktivné se
zapojoval do verejného Zivota. Re-
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alizoval ve Vsetiné radu staveb a prestaveb, vybudoval skolni
budovy na Hornim i Dolnim mésté, ale také ObcCanskou za-
loZnu s AlSovymi sgrafity. Stavél i v okolnich méstech a ob-
cich. Vjeho ateliéru téméf deset let pusobil Du3an Samko
Jurkovi€. S nim se podilel na vystavbé valasské osady na
Narodopisné vystavé v Praze v roce 1895. Tam se seznamil
s Mikolasem AlSem, kterého pozdéji nékolikrat pozval do
Vsetina. Vsetinska nemocnice byla poslednim velkym Urban-
kovym projektem. V dobé slavnostniho otevreni mu bylo dva-
asSedesat let.

Odprodal levné pozemky,
dal nabytek, postavil kapli

Vyznamnou roli pfi vzniku nemoc-
nice ale sehrali Theodor Thonet,
ktery Zil v letech 1864 aZ 1932. O jeho
pFinosu se v dobach socialismu ne-
mluvilo, presto by nemél byt zapo-
menut.

Vystudoval drevafskou Skolu ve
Valasském Mezifici a pokracoval ve
studiu ve Vidni. Na Vsetiné se zapo-
jil do verejného Zivota, byl radnim
vsetinského zastupitelstva. Theo-
dor Thonet daroval méstu pozemek
na vystavbu gymnazia, za vyhodnou
cenu odprodal pozemky pro vystav-
bu nemocnice, kterou po dostaveni
vybavil nabytkem. Spolu s manzel-
kou Rosou financovali vystavbu ne-
mocnicni kaple.

Jméno Thonet si dnes vybavime nejcastéji s typickymi
Zidlemi, thonetkami. Ty pfivedl na trh Theodorlv déda Mi-
chael Thonet (1796 - 1871). Pfedmétem jeho zajmu bylo vy-
robit jednoduchym postupem zidli, ktera by nebyla draha.
ZkousSel ohybat drevo. Nejdrive svazky dyh a pozdéji ma-
sivni bukové dfevo. Dilnu si otevrel ve Vidni, jak se dostal
na Valassko? Se syny se rozhodli jit za surovinou, bukovym
drevem. Jako prvni postavili tovarnu v moravskych Koryca-
nech, v roce 1861 byla postavena druha v Bystfici pod Hos-
tynem a v roce 1865 treti ve slovenskych Velkych Uhercich.
V roce 1867 si firma pronajala od vlastnika vsetinského pan-
stvi parni pilu na Halenkové, odtud putovaly soustruzené
tyce do dalSich tovaren. Praci zde naslo 200 lidi, dalsi rodiny
podomacku vyplétaly sedaky Zidli. Firma odkoupila i vse-
tinské panstvi a zamek. BEhem prvni svétoveé valky se vsak
dostala do financnich potizi. Nakonec byli pfinuceni se spo-
jit se svym nejvétsSim konkurentem, firmou Kohn-Mundus
do spolecnosti Thonet-Mundus. Po smrti Theodora Thoneta
doslo k prodeji zamku a casti vsetinského panstvi Marii
Batové.

Nosila jméno cisare a krale

Slavnostni otevieni nemocnice se uskutecnilo 23. dubna 1911
v 15 hodin. Zicastnili se jej také zastupci Jeho Velicenstva,
Jeho Excelence pan mistodrzitel Dr. Karel svobodny pan
Heinold a Jeho Excelence pan zemsky hejtman Otto hrabé
Serényi. Oficialni pojmenovani znélo Jubilejni vSeobecna
vefejna nemocnice cisare a krale FrantisSka Josefa I. na Vse-
tiné. V dobé schvaleni zaméru, tedy v roce 1908, slavil Fran-
tiSek Josef I. Sedesat let svého panovani. Mésto se zavazalo
u prilezitosti tohoto vyroci vybudovat chudobinec, skolu,
vodovod a tehdy jiz prosazenou nemocnici, coZ se i stalo.
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Dne 16. kvétna 1911 nemocnice pfrijala prvni pacienty.
Toto datum je vnimano jako faktické zahajeni jeji ¢innosti.
V hlavni budové (stara interna) méla 62 liZek (jednollZkové
pokoje, tii az ¢tyFliZzkové pokoje a dvacetilizkové pokoje).
V infekénim pavilonu (pozdéjsi stara neurologie, na jejim
misté dnes stoji novy interni pavilon) bylo podle dostup-
nych materiald 10 luZek v Sesti pokojich. Tehdejsi hlavni
pavilon (stara interna) byl spojeny chodbou s hospodar-
skym stavenim, budovu pro ubytovani fadovych sester a mar-
nici, oznacovanou v planech jako umrlci komora.

V roce 1911 byla vystavéna také kaple, zasvécena sv. Ri-
ZenézLimy.Vznikla podle projektu architekta Huberta Fleisch-
manna, ktery ji navrhl v neoromanském stylu, ¢imz se po-
nékud lisila od dalSich nemocnicnich budov jiZ zminéného
Michala Urbanka. Sedmého fijna 1911 byl posvécen zvon pro
novou kapli (sv. Augustin) a o den pozdé&ji také kaple sa-
motna. Slouzila fadovym sestram, jez byly do Vsetina po-
volany z klastera v Choryni. Krtily se zde déti, vypravovaly
pohrby.

Prvni primar musel bojovat
s neduvérou pacientu

Prvnim primafem se stal MUDr. Josef Gregor. Konkurz
na misto byl vyhlasen jesté pred dokoncenim stavby. Do té
doby pracoval MUDr. Gregor jako sekundar v Uherském
Brodé. Po prichodu do Vsetina ale jeho pozice nebyla nijak
jednoducha. K dispozici mél jen sekundarku MUDr. Stépanku
Lickovou, Sest fadovych sester, spravce MiloSe Zelinku a né-
kolik uklizecCek. Také se musel potykat s nedlivérou pacienti
i technickymi nedostatky. MUDr. Gregor byl ale nejen vyni-
kajici chirurg, ale také schopny organizator a propagator.
Vydal se na prednasky do obci, pfednasel v hospodach i kos-

m Zpravodaj 1]2022
Vsetinské nemocnice

telich. A byl Gspésny, nemocnice
se plni pacienty. Za prvni rok se
uskutecni397 operaci a je léena
vice nez tisicovka pacientd. Ne-
mocnici spravuje vybor méstske-
ho zastupitelstva, ten schvaluje
nardst poctu l0Zek na 101izménu
vytapéni. Misto kamen v poko-
jich, které znecistovaly mistnost,
se topi z chodby. V roce 1913 pfi-
chazi druhy sekundar MUDr. Jan
Tolar a pocet reholnich sester se
zdvojnasobi.

Po vypuknuti prvni svétove val-
ky nastupuji MUDr. Josef Gregor
i MUDr. Jan Tolar na frontu. Ne-
mocnici prebira MUDr. Sova a poz-
déji MUDr. Kalandra, ¢innost zafi-

zeni je znatelné ochromena. Neni
mozné provadét vétsi chirurgickeé vykony. Aby byla nemoc-
nice vyuZzita, jsou do ni odesilani zranéni a nemocni vojaci.
Ve valecném obdobi byl problém i se zasobenim nemocnice.
Vybor doporucil zavést chov prasat a driibeZe. Ve sklepnich
mistnostech nemocnice byla pekarna. Kratce po skonceni
. svétové valky odchazi MUDr. Tolar do soukromé praxe, do
nemocnice prichazeji novi lékafi. V roce 1923 je pozadan
zemsky vybor o vystavbu administrativni budovy, ve které
je byt pro spravce a sekundare, pokoje pro osetfovatelky,
kancelare, ordinace primare. Ministerstvo zdravotnictvi pro-
jekt schvaluje, a to véetné pristavby hospodarskeé casti pfi
hlavni budové, ve které je zazemi pro nemocnicéni kuchyn,
strojovou pradelnu a sklad uhli.

Admlnlétraflvnl budova,
rentgen i operacni sal

Administrativni budova je postavena roku 1927, v hlavni bu-
dové se uvolriuje prostor pro nova lizka. Nemocnice jich ma
jiz 160. Podminky ale nejsou zdaleka idealni. V prizemi hlavni
budovy je operacni sal, prevazovna, laborator a rentgen,
ktery viak neumoziiuje néktera vysetreni (napf. zaludku).
Pro léky se chodi do lékarny na namésti. Tyfus se l&ci v in-
fekénim pavilonu klidem. V prizemni dfevéné budové, kde
drive bydlely fadoveé sestry, se l&¢i nemocni s bércovymi
viedy a svrabem. Primar MUDr. Gregor vSak jiz ma pred sebou
posledni rok Zivota. Umira 24. kvétna 1928. Jeho pohreb je
udalosti celého Vsetinska. Byl nejen vynikajicim chirurgem,
kterému Valassko prirostlo k srdci, ale zapojil se také do
spolkového Zivota. Hral a reZiroval ochotnické divadlo, di-
rigoval orchestr. Na vlastni prani byl pohrben v ¢asti hrbi-
tova, kam byli ukladani chudi zemfreli.



Ve znameni tri jedmcek

[ ] [ ) .
Darovali krev s nemocnici,
o v [ - L s ~ ~
prisel 1 darce kostni drene
Prvni odbérovy den leto$niho roku patfil darovani s nemoc-
nici. Darce pfisla pozdravit a podékovat jim Feditelka ne-
mocnice Ing. Véra Prouskova, pfichozi obdrZeli nasténny

kalendar pro rok 2022, ve kterem si nemocnice pfipomina
111. vyroci svého vzniku.

Odbéru se Gcastnil i Lukas Ondruch, ktery kromé krve da-
roval pred ¢asem také kostni dfen a zapojil se tak do za-
chrany Zivota pacienta i pacientky s poruchou krvetvorby.
,Do registru darct kostni dfené jsem se prihlasil pred lety
na Valasském zareni, po néjakém case se ozvali, Ze je paci-
ent, kterému by moje kostni dfen mohla pomoci. Absolvo-
val jsem potrebna vysetreni a vlastni odber v Plzni,“ vysvét-
lil Lukas Ondruch.

Vsetinsti zdravotnici jsou na své darce hrdi. ,Minuly rok
byl pro nas rekordni, plnou krev prislo darovat 3 169 darcu,
coZ je meziroCni nardst témér o dvé stovky Bezmala tri stovky
tvorili prvodarci. Vyznamné vzrostl i poCet odbéru krevni
plazmy,“ komentovala Mgr. Jana Candova z hematologlcko—
-transfuzniho oddéleni. Zdravotnici zarazuji od nového roku
nepravidelné pondélni odbéry, od prvniho dubna se zméni
v pravidelné a pribude tak dalSi odbérovy den.

Na wstave jsou fdtografle
z nemocnicnich kronik

Pfednaska o epidemiich minulosti a soucasnosti (Covid ne-
byl prvni) zahajila 3. 3. 2022 nasi vystavu Z NEMOCNICNICH
KRONIK, ktera bude v Masarykové verejné knihovné na vse-
tinském Dolnim namésti k vidéni do konce bFezna.

Moc dékuji za kalendar,

psali zaméstnanci i vyherci

Jsme velmi radi, Ze se historicky kalendar libi. Zaznamenali
jsme Fadu krasnych reakci od zaméstnancd, Gcastniki a vy-
hercl soutéZe na facebooku, z dopist i osobnich setkani.
»Moc dékuji za kalendar, udélali jste mi velkou radost. Jsem
vsetinska rodacka a zZiju zde 79 let, a ve vasi nemocnici mi
uZ mnohokRrat pomohli. Zajimam se o historii a soucasnost
nemocnice, ale i celého mésta. Preju celemu vasemu kolek-
tivu hodné zdravi, stésti a ispéchi v roce 2022, napsala nam
pani Holikova. Krasna slova poslala také pani Véra Vysta-
vélova, dlouholeta vrchni a nasledné i hlavni sestra nasi ne-
mocnice. Zaroven zavzpominala na léta prozita v nasi ne-
mocnici. Na jeji vzpominky i fadu fotografii se mizete tésit
v dalsim vydani naseho zpravodaje.

Michael Jancafrik se narodil jako 111.
miminko ve 111. roce existence nasi
nemocnice. Privitat jej pfisla feditelka
nemocnice Ing. Véra Prouskova a na-
méstek pro lécebnou péci MUDr. Mar-
tin Metelka. Michael si pfinesl na svét
nejen jednicky, ale také spoustu dvo-
jek. Narodil se 22. 2. 2022 Sest minut
pred 22. hodinou. Magické dvojkové
datum narozeni mélo v nasi porod-
nici celkem pét déti.

Markéta Kovarikova, maminka ma-

leho Michaela, dékovala za prani, kras-
ny plenkovy dort a historicky kalendar, ale predevsim péci,
kterou se ji dostalo, prestoZze porod byl dlouhy a narocny.
LVsichni v porodnici byli GZasni, budu chvalit, kudy budu
chodit. Pfedevsim bych chtéla podékovat porodni asistentce
Martiné Lukacs, ktera mne velmi pomobhla, pak jejim kole-
gynim Petre Suldkové a Veronice Ma]zllkove a panu primari
Hlavinkovi,“ komentovala Stastna maminka z Valasskych
Klobouk., Od Vsetina nas déli prece jen trochu vétsi vzdale-
nost, a tak jsem zvazovala vice variant, kde rodit, ale sestraq,
sestrfenice, kamaradka, vSechny rodily tady a mluvily o vse-
tinské porodnici velmi hezRy. A davam jim za pravdu,” zhod-
notila spokojena maminka Markéta Kovarikova. Michael je
jeji prvni potomek a tak se téSime, Ze se za par let potkame
ve vsetinské porodnici znovu. ,Snad ano,” dodala s ismé-
vem.
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Napsali jste nam

g/ )b Podékovani

Za narocnou péci o covidove pac:enty v zavaznych stavech
podékovala interni JIP také spolecnost TM Stav

Pristup byl profesionalni, pfitom citlivy a lidsky

,Touto cestou chci podékovat celému zdravotnickému per-
sonalu jednotRy intenzivni péce interniho oddéleni za jejich
péci. Byla jsem zde zacatkem ledna 2022 hospitalizovana
s onemocneénim Covid-19. Specialné dékuji MUDr. Kourkovi
za jeho profesionalni, pritom citlivy a lidsky pristup. Dékuji
také vsem na standardnim covidovém oddéleni, kam jsem
byla po zlepseni mého stavu preloZena. Dostalo se nam vSem
na pokoji pozorné péce lékary i sester. Nikdy jim nechybél
Gismév a dobra nalada. A podékovat bych chtéla i vasemu
stravovacimu zafizeni za chutné jidlo.“ Stefania S.

Velice si vaZim odborné irovné na chirurgii

»Moje babicka Nadézda T. byla pred casem hospitalizo-
vana na chirurgickém oddéleni po akutni revizi dutiny brisni
pro peritonitidu se septickym Sokem a syndromem multior-
ganove dysfunkce. Chtél bych moc podéekovat celému chirur-
gickemu tymu, at jiZ na jednotce intenzivni péce i standard-
nim liZkRovém oddéleni. Obdivuji profesionalitu sester i ékafii
a specialné bych rad podékoval panu pnmarl MUDr. Slovac-
kov: MUDr. Cechovi, MUDr. Adamové a viem ostatnim léka-
flim a zdravotnim sestram, kteri se o babicku starali.

Nebudu prehanét, kdyz napi§u, Ze diRy péci chirurgického
oddeleni dnes moje babicka Zije. Slovy nelze vyjadrit vdéc-
nost celé nasi rodiny. Velice si vaZim lidského pfistupu i od-
borné iirovné péce, kterou pacientiim poskytujete a kterou
mohu i jako lekaF posoudit. Preji vam vSem hodné sil v této
narocné dobé, a jesté jednou srdecné dékuji za vse.”

MUDr. Jan Z., Ph.D.

Preji hodné spokojenych pacientu
,VaZena pani feditelko, chtéla bych podékovat MUDr. Filové
a MUDr. Leskovi za krasny pristup k pacientiim, za jejich po-
vzbudiva slova. Velice si vazim prace lékarii a je mi velmi lito,
kdyz museji poslouchat nemistné poznamRy od pacienti.
BohuZel, takova je doba. Preji celéemu zdravotnickému per-
sonalu hodné Gspéchi v tomto roce a hodné pacientt, spo-
kojenych s praci lékart. Preji hlavné zdravi a pevné nervy.”
S pozdravem jJana K. ze Vsetina

Bylo o mé GZasné postarano

»Sedmadvacatého ledna ve vecernich hodinach mé man-
Zel privezl na vasi chirurgickou ambulanci po padu na lyZich.
Vzali mé témeér okamzité, stejné tak rychle mé zaradili na
operacni plan. Po operaci jsem leZela na gynekologickém
oddéleni, kde o0 meé bylo rovnéz iZasné postarano. Chtéla
bych proto jesté jednou podékovat za péci od pohotovosti,
pres operaci, hospitalizaci aZ po propusteéni. Preji vam vsem
jen to nejlepsi.” Mnohokrat dékuje Blanka Z.
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Byla jste nejhodnéjsi a s velkym srdcem
Milé sestricRy a také ostatni pracovnici, posilam vam velké
diky za vasi naroc¢nou praci a nasazeni v nelehké dobé. Dé-
kuji celemu covidovému tymu, ktery se o mé staral behem
meé hospitalizace. Velké diRy patfi oSetfovatelce Kristyné Tyd-
lackové za maximalni péci, podporu a obétavost. Byla jste
ta nejhodnéjsi a s velkym srdcem. Byl jsem nadmiru spoko-
jen. Jesteé jednou dékuji, Ze jste tu pro nas a nase blizke.
Preji pevné zdravi, lasku a nadéji na lepsi zitrRy.
vas pacient S.

Nasazeni zdravotnik si velmi cenim
,V listopadu jsem byl s oboustrannym zapalem plic hospi-
talizovan na vasi covidové jednotce. Nasazeni zdravotnikd,
lidsky a obétavy pristup k pacientim je distojnou veli¢inou
vaseho zdravotnického zarizeni. Jesté jednou velmi dékuji.”
Dalibor G.

Neurologie manzelce moc pomohla
Jsem velmi vdécny, jak jste se moc pékné postarali o moji
manZelku, kterou jsem vozil uZ na vozicku. Na neurologic-
kém oddéleni ji moc pomohli. Chtél bych moc podékovat
pfedevsim pani primarce MUDr. Rychlikové, MUDr. RiiZickové
a MUDr. Kuchmakovi. ManZelka uz rehabilituje a chodi. Moc
si preji zverejnenl v nemocnic¢nim zpravodaji, aby lidé védéli,
jaké mame v nasi nemocnici odborniky, profesionaly. Jsem
rad, Ze se zazraky jesté déji. Jesté jednou moc dékuji
Rostislav P. s manZelkou Ludmilou
Originaly korespondence, véetné plnych jmen pisateld, jsou uloZeny

u manaZera Rvality Ing. Libora Czeffera



Vzdélavaci akademie

Nase rubrika zaméFena na vzdélavani pfinesla v minulych
vydanich rozhovory se stipendistkou a mladou, zacinajici

lekaFkou. Tentokrat si povidame s lékarkami, které v ne-
lehkém covidovém obdobi zvladly naroénou atestacni
zkousku.

obor a mame skvély tym

Lékarka hemodialyza¢niho oddéleni
MUDr. Kristina Plulikova v minulém
roce atestovala z oboru nefrologie. ,Co
se tyka zkousky, méli jsme tri okruhy,
v kazdém zhruba tricet otazek. Pripra-
va byla narocna. Nastésti mi pan pri-
mar posRytl dostatek volna na uceni.
Vypracovat bylo zapotrebi také ates-
tacni praci, v mém pripadé s téma-
tem otrava ethylenglykolem,” vysvét-
lila. Otrava ethylenglykolem, znamém
i pod primyslovym oznacenim Fridex,
patfi mezi zavazné a Zivot ohrozujici
stavy. Vede k poskozeni ledvin, jater, mozku, ale i ovlivnéni
dychaciho a kardiovaskularniho systému.

MUDr. Plulikova v nasi nemocnici pracuje od absolvovani
vysokoskolského studia v roce 2012. Co ji vedlo k vybéru
praveé tohoto oboru?, Nefrologie neni jednoducha, v podstate
sama interna. Paradoxem je, Ze jsem se nefrologem nikdy ne-
planovala stat, ale véeci se vyvinuly jinak, a nyni jsem tomu
velmi vdécna. Je to velmi pekny, zajimavy obor. Navic kolek-
tiv na dialyze mame skvely, fungujeme vsichni i s pacienty
jako jedna velka rodina,” komentovala MUDr. Plulikova.

vénovala i akupunkture

MUDr. Helena Janacova atestovala z oboru Rehabilitacni a fy-
zikalni medicina. ,V ramci pripravy Rk atestaci jsem prosla
spoustou stazi a seznamila se s podstatou riiznych rehabi-
litacnich technik, Rteré se snaZim vyuZivat ve své praxi,”“ na-
stinala lékarka rehabilitacniho oddéleni nasi nemocnice.
»Soucasti podminek k atestaci je vypracovani atestacni prace,
jako téma jsem si zvolila problematiku, se kterou se ve své
ambulanci opakované setkavam. Jedna se o Komplexni re-
gionalni bolestivy syndrom, znamy tézZ pod starsim nazvem
Algoneurodystrofie anebo Sudeckova osteodystrofie. V dobé,
kdy jsem o tématu své prace premyslela, jsem méla v péci
soucasné nékolik pacientu s touto diagnézou,” objasnila.
Komplexni regionalni bolestivy syndrom (CRPS - Complex
Regional Pain Syndrome) oznacuje rlizné bolestivé stavy,

které vznikaji pfevazné jako nasledek razu. Klinické zmény
presahuji svoji intenzitou i trvanim ocekavany pribéh za-
kladniho postizeni, mohou vy(stit do vyrazne poruchy po-
hybovych funkci a jevi riznou progre5| v Case.

»Priprava k atestaci pro mé byla narocna. Okruhy byly Si-
roké, kromé rehabilitace se tykaly takeé fyzikalni terapie a bal-
neologie. Mam rodinu, tehdy byla aktualni distancni vyuka
déti,“ hodnotila MUDr. Janacova a prozradila i své dalsi pro-
fesni plany: ,V budoucnu bych rada absolvovala kurz aku-
punktury. Myslim si, Ze tato metoda se da v ramci rehabili-
tace dobre vyuZit a byt pfinosna pro pacienta.”

Obéma lékaFkam gratulujeme.

Pod ora skolltelu' cer nat
muzeme az 1,5 milionu

Predavani znalosti a dovednosti mladSim kolegim a studen-
tdm zdravotnickych oborl neodmyslitelné patfi k praci zdra-
votnikd. Po nasich zaméstnancich - Skolitelich vyzadujeme
vysoké pracovni nasazeni, neustalé sebevzdélavani a dobré
komunikacni a pedagogické dovednosti. Diky neinvesticni
finanéni dotaci z Fondu Zlinského kraje miiZze nase nemoc-
nice na odmériovani Skoliteld ziskat financni prostfedky ve
vysi az 1,5 mil. KE. Odménu bude mozné cerpat pro:

® Skolitele nového zaméstnance (absolventa lékafského
nebo nelékafského zdravotnického oboru)

® Skolitele studenta — medika nebo studenta nelékarského
zdravotnického povolani

® Skolitele, podilejiciho se na naborovych aktivitach pfi vy-
béru povolani (burzy prace, veletrhy, Valassky medik klub
a podobné).

LAdaptacni proces ma usnadnit obdobi v novém pracovnim
prostredi, orientaci a seznameni se s novou praci, vytvorit
vztahy ke spolupracovnikim véetné vztahu k nadfizenym,
a pochopit styl a organizaci prace. MoZnost odmenit skolitele,
Rktery se trpélivé a poctivé vénuje novym zaméstnanciim nebo
pomaha na praxich studentim, je vitanym benefitem,” uvedl
naméstek pro personalni fizeni, clen pfedstavenstva Ing. Mar-
tin Pavlica. Prakticky se jedna o jednorazovou odménu az
30 tisic korun pro skolitele, ktery se vénuje nové nastupu-
jicimu absolventovi. 0dména pro Skolitele, ktery se vénuje
studentim stfednich a vysokych skol na individualnich sta-
Zich a praxich, ¢ini 30 korun na hodinu, maximalné do vyse
5 tisic korun mésicné.

Vedeni nemocnice véfi, Ze financni prostredky z dotace
Zlinského kraje pozitivné podpori Skolici ¢innost v nemoc-
nici, pomohou ziskat a motivovat dalsi zaméstnance ke kva-
litnimu mentoringu a prispéji tak ke stabilizaci zdravotnic-
kého personalu a Sifeni dobrého jména nemocnice jako
zaméstnavatele.
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v Materske skole Kostka

Pro nasledujici $kolni rok 2022/2023 maji zaméstnanci nasi
nemocnice opét moznost vyuZit benefitu prednostné umis-
tit sve déti do Materské Skoly Kostka, se kterou jiz druhym
rokem spolupracujeme. Prihlasku je zapotrebi podat nej-
pozdéji do 25. 3. 2022 pFimo v MS Kostka.

MS Kostka ma bohatou historii, vznikla jiz v roce 2008.
Objekt, ve kterém se Skolka nachazi, je umistén ve vzdale-
nosti 500 m od arealu nemocnice, pfi dovozu déti mohou
rodice vyuZit soukromé parkovisté v arealu MS. ,Materska
skola ma otevreny dveé tridy pro déti ve véku 2 aZ 6 let a pravé
diky tomu je kladen duiraz na rodinny a individualni pristup,
coZ je obrovskou vyhodou této skolRy proti ostatnim zarize-
nim,“ uvedla personalistka Ing. Eva Kurtinova. Déti se mohou
tésit z nadstandardniho vybaveni modernim nabytkem a hrac-
kami, vSe je atestovano z hlediska zdravotni nezavadnosti
a spliuje ty nejpfisnéjsi normy.

»,Skolka ma k dispozici i vlastni venkovni hristé vcetné ma-
lého svahu na sarikovani a vyuku lyZovani pro zacatecniky,”
informovala reditelka MS Bc. Martina Konafikova. Rodice,
ktefi chtéji pro své déti nadstandardni sluzby, jisté oceni, ze
MS klade dliraz na rozvojové aktivity nad ramec zavazného
vzdélavaciho programu MSMT. K dispozici je pravidelna vy-
uka zakladt anglictiny, vyuka plavani, lyZzovani, rozvoj do-
vednosti ve sportovnim krouzku ,zaklady tenisu” ¢i sezna-
meni s pocitaem formou détskych vyukovych programi
a prace na interaktivnim dataprojektoru Omneo Sweetbox.

Zakladni provoz MS je ve vSedni dny od 6.30 do 16.00 hod.
Dle potfeby rodicli je mozna dohoda o rozsifeném provozu
za priplatek. Dopliujici informace najdete na webu http://
www.kostka-skolka.cz/ a na facebookovém profilu Skolky.

,Jsem velmi rada za spolupraci s MS Kostka i moznost cerpat
benefit, ktery pomtuze s ihradou $kolkovného. Syn ma dva
a pul roku, do jiné skolky mi ho nevzali. Jsem velmi spokoje-
na,” uvedla radiologicka asistentka Lenka Bohmova. Za jeji
drivéjsi prichod do prace po rodicovské dovolené byla rada
i vedouci radiologicka asistentka Anna Ingrova. ,Velmi nam
to pomohlo ve stavajici personalni situaci,” hodnotila.
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benefit pokracuje i letos

Nase nemocnice uvedla v minulém roce novy financni be-
nefit, jehoZ cilem je ocenit a podpofit navrat do zaméstna-
ni z materskeé Ci rodicovské dovolené jiz pred tfetim rokem
ditéte. S prispévkem nadale pocitame i pro rok 2022, a to
za nezménénych pravidel,” ujistil naméstek pro personalni
fizeni, ¢len predstavenstva Ing. Martin Pavlica. Hodnota pfi-
spévku se odviji od vysSe Gvazku zaméstnance. Dosahnout
muze (pfi Gvazku 1,0) az péti tisic korun mésicné, pfi zkra-
cenych Gvazcich se imérné sniZuje.

Jak prispévek ziskat a Cerpat? Zaméstnanec vyplni pfi-
slusny formular s Zadosti a doda na personalni oddéleni.
Personalisté provéri opravnénost naroku, personalni nameés-
tek vyda stanovisko o schvaleni ¢i pfipadném zamitnuti za-
dosti. Posuzuje se zejména personalni potfeba daného od-
déleni, naplnénost systemizace pracovnich mist, financni
ramec. Prispévek bude vyplacen ve mzdé, a to zpétné, za
predchozi mésic.

Letni priméstsky tabor
pro déti zaméstnancu

Vterminu od 8. do 12. 8. 2022 se uskutecni priméstsky tabor
pro déti ve véku od 3 do 7 let. Bohaty program bude vzdy
od 7.00 do 16.00 hodin. Soucasti tabora je i zajiSténi pitného
reZzimu a stravovani, kapacita je 20 déti. Na priméstsky tabor
bude v letosnim roce formou benefitu ¢astecné prispivat ro-
di¢im zaméstnavatel. Podrobné informace budou zverej-
nény na intranetu.

pripraven od dubna

Benefitni program stravenkového pausalu pro zaméstnance
nasi nemocnice bude pfFipraven prvniho dubna. Jaky bude
princip? Kazdy zaméstnanec obdrzi ve mzdé za pFedchozi
mésic prispévek na stravovani, a to bez ohledu na to, zda
vyuZiva stravovani v nemocnicni jidelné ¢i nikoliv.

,V soucasné dobé projekt organizacné a procesné pripra-
vujeme. S odborovymi organizacemi dohodneme konkrétni
vysi prispévku, ktery se bude odvijet od poctu odpracova-
nych smen,” upfesnil personalni naméstek Ing. Martin Pav-
lica. S timto prispévkem mize zaméstnanec hradit stravo-
vaniv nemocnicni jidelné (to bude za plnou cenu) nebo se
zaridit dle svych priorit a preferenci.



Od lekare domii pres Lekarny DUO

Prevence se zamérila
na kosti a klouby

Oblibené preventivni akce u Lékarny DUO v poliklinice po-
kracuji i v leto$nim roce. Jejich tématem bylo posileni imu-
nity a seznameni s vitaminovymi dopliiky ¢i prevence on-
kologickych onemocnéni. Ve stfedu 26. ledna 2022 jsme se
zaméFili na kosti, klouby a dentalni hygienu. Zajemci se
ptali vrchni sestry ortopedického oddéleni Bc. Ireny Srboveé
na vse, co je zajimalo v souvislosti s bolavymi klouby, pfi-
pravou na operaci, lazefiskou péci apod. K dispozici byla
kromé poradenstvi rovnéz vyhodna nabidka produkti.

Ortéz, bedernich ¢i bfisnich pasti mame v Lékarné DUO v poliklinice bo-

haty sortiment. K dispozici jsou rovnéz hole, berle, kompresivni pun-

Cochy, choditka, zprostfedkujeme pofizeni invalidniho voziku, liZRa
a dalsich potfebnych pomiicek

E
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Na co se prichozi nejcastéji ptali? ,Zajimalo je, jak vypa-
daji totalni nahrady kolenniho, Rycelniho Rloubu, jaké jsou
druhy. Ale take, jak dlouho trva rekonvalescence po ortope-
dickych operacich, zda ziistava zachovany pohyb v opero-
vanych Rloubech, jaka je cekaci doba na operace,” vyjmeno—
vala vrchni sestra ortopedického oddélent. Lidé se rovnéz ps = -
zajimali, co sami mohou udélat, aby klouby zustaly zdravé. |[ees e o~ _L()_ 27
,Resili jsme prevenc: lrazd, odvapnem kosti,“ informovala. llﬂ

Lékarnici méli pfipraveny pfipravky i pomiicky, odpovidali ’
na desitky dotazu. Ve spolupraci s vrchni sestrou jsme vy- . :
svétlovali mozZnosti kloubni vyZivy, produkti pfi osteopo- *’1“\.& L\
réze, napriklad v pripadé fidnuti kosti u Zen po menopauze,”  Kromé tlakomérii méme oxymetry, inhaldtory, glukometry a prouzky
upfesnila za Lékarnu DUO Mgr. Olga BartoSkova. Dozvédét  do glukometril. ProstiedRy pro hojeni ran, rehabilitaéni, stomické a in-
vice se mohli zajemci také o ortézach. ,Mame riizné druhy kontinencni pomiicky
ortéz podle komprese, tuhosti. Nejbéznéjsi jsou kolenni,
ale mame i loketni &i kréni ortézy. Dokazeme Rlientiim po-
radit a uvést radu podrobnosti, presto vZdy doporucujeme
spolupraci s odbornou ambulanci,” dodala.

Soucasti dne zaméreného na kosti a klouby byla i spravna
dentalni hygiena.,V [ékdrné nabizime standardni i sonické
zubni kartacky, ale mame i kartacky na cisténi mezizubnich
prostor. Jsou v nékolika velikostech. KaZzdy by mél védét, ja-
kou potrebuje velikost mezizubniho kartacku. Idedlné po
konzultaci s dentalni hygienistkou Ci zubnim lékarem,” spe-
cifikovala Bartoskova.

Lékarna DUO v poliklinice ma v nabidce zdravotni obuyv, vloZRy do bot,
balanéni podloZRy pro zdravy sed a dalsi pomiicky
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zivot, Fika Juraj Janosik

Kdyz budete telefonovat na oddéleni klinické biochemie,
muZete se snadno dovolat k Mgr. Jurajovi Janosikovi. Jme-
novec legendarniho zbojnika je jiz nékolik let nasim od-
bornym pracovnikem v laboratornich metodach. Své povo-
lani ma velmi rad a stejné krasné hovofi i o folkloru, ktery
mu uéaroval. Dlouha léta pusobil ve slovenskych folklor-
nich souborech. A rad si zatandi i na valasskych krojova-
nych balech.

Jméno a pfijmeni nejznaméjsiho zbojnika Vam v Zivoté jisté
pfFineslo Fadu dotazii. Co vlastné Vase rodiée inspirovalo?
»Moji rodice si rekli, Ze kdyZ uz mame prijmeni Janosik, Ze
budu jediné juro. Vzdy, kdyz jsem prisel do nového kolektivu,
at uzZ to byla stfedni i vysoka Skola nebo nova prace, nikdy
nechtéli vérit, Ze se tak doopravdy jmenuju.”

KdyZ vam dali tradi¢ni jméno, vedli Vas take k folkloru?
»Kfolkloru jsem se dostal sam, kdyZ mi bylo patnact let. Za-
cal jsem chodit na stfedni zdravotnickou skolu do Trencina,
obor zdravotni laborant. Na $kole pusobil folkRlorni soubor
Véna, z latiny Zila. Tak mé zlakali, zacal jsem tam chodit
a bylo to velmi hezké. Po stredni Skole jsem se chtél nadale
vénovat souboru a tanci, tak jsem prestoupil do souboru
Mladost v Dubnici nad Vahom. Tam jsem tancoval aZ do svych
triceti let, takZe folkloru jsem se vénoval celkem patnact let.
S folklornim souborem jsme procestovali celou Evropu.”

PieSel jste z jedné folklorni oblasti do druhé. Jak jste dlouho
ve Vsetiné? ,Do nemocnice jsem nastupoval v roce 2018.
Pred tim jsem pracoval v nemocnici ve Valasském Mezifici
a v laboratofi v Ziliné. Presedlal jsem ze statu do statu, ale
vZdy budu vérny tomu nasemu slovenskému folkloru.”
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Zajimate se i o valassky folklor? ,Urcité. S manZelkou, po-
kud se dalo, kdyZ jesté nebyla covidova opatreni, jsme cho-
dili na vsevalasské baly a na krojované plesy. Ja mam doma
sviij terchovsky kroj, manZelka ma valassky. A jesté jsme se
smali, Ze je to jako prihoda z basniki, Ze kazdy mame jiny
kroj, aby bylo evidentni, Ze jsme z jiné oblasti, a neodnesly
to nase déti. TakZe je to vlastné v poradku.”

S valasskym folklorem se ale pratelite, ne? Na oddéleni
mate i valasské folklorlsty »Jsme uplne v pohodé. Valassky
folklor je pekny, je fajn, ale pro mé je ten slovensky pestrejsi
a rozmanitéjsi.”

Na Valassku mame odzemek a dalsi tance. Co jste tancival
Vy? ,Tancovali jsme terchovsky cardas. Je to porad mému
srdci blizké. Clovék uZ neni aktivni tanecnik, ale folkloris-
tou ziistane navzdy.

Je Vasemu srdci blizky také obor, ktery jste si vybral? ,Ur-
Cité. Na vysoké skole jsem studoval vySetfovaci laboratorni
metody a na vybér byla biochemie, hematologie, mikrobio-
logie a patologie. Biochemie mi prirostla natolik k srdci, Ze
jsem se ji dale vénoval. Nyni uZ mam za sebou prvni ates-
taci z biochemie a ted' pokracuji v druhé.”

Laboratof klinické biochemie v nasi nemocnici je velmi
dobfe vybavena, ktera z metod se Vam libi nejvice? ,Bio-
chemie je uz dost automatizovana, ale kdyzZ jsou metody,
které se délaji Rlasicky a manualné se pipetuje, to je nejlepsi.
Napfiklad u metody imunofixace je zapotrebi stale jesté
hodné laborantskeé prace, clovék vidi, jak vse probiha, postu-
puje. A neni to jen o tom, Ze se vzorek vloZi do stroje.”




Fotoreportaz

Fasankovy priivod potésil
zdravotniky v oknech

Folklorni soubor Jasénka v sobotu 26. iinora 2022 roztancil
nemocnici. Jejich fasankovy privod potésil zdravotniky
a pacienty v oknech, malé i velkeé pfihliZejici. ,,Za rok p¥i-
jdeme zase)“ slibila za folkloristy Tereza Kucna. A my moc
dékujeme.

NEMOCNICE

Zeptali jsme se

Mate pfi narocném povolani cas i na nejakeho konicka?
Cemu byste se chtéli ve volném ¢ase vice vénovat?

1| Bc. Jan Mastalif, bezpecnostni manazer

,Odpoledne po praci si najdu cas na basketbal, volejbal, kolo,
lyZe i bézRy. Zkratka na jakykoliv sport. KdyZ zbude Cas, tak
si zajdu do sauny a relaxuji. Je zapotrebi se o tu svou téles-
nou schranku dobre starat, jak fyzicky tak dusevné.”

2 | Zdenka Pastorkova, vSeobecna sestra,
chirurgickeé oddéleni

,Volného ¢asu mimo svou praci mam opravdu velmi malo,
staram se o svou 86letou maminku. SnazZim se najit néjaky
cas také na své Ctyri vnoucata. Rada ctu knihy, asopisy i no-
viny. V lété vezmu kosik a béZim na houby nebo k vodeé. Jednou
za rok si rada odpocinu také na dovolené. Minuly rokjsem
byla u more a letos pojedu do Jiznich Cech, kde se téSim na
navstévu Zamku Hluboka nad Vltavou.”

3 | Bc. Natalie Kasparova, porodni asistentka,
gynekologicko-porodnické oddéleni

,DoRkazu si snadno najit ¢as i na néjaké zaliby. Snazim se roz-
Sifovat své odborné znalosti Cetbou knih. Bavi mé anglictina,
vénuji se prekladu odbornych knih z anglictiny do Cestiny.
Rada si také zatancuji izraelské tance, které jsem poznala
v Americe.”

4 | MUDr. Tomas Bar, lékafr, chirurgicke oddéleni

LJasi nemyslim, Ze bych byl tak zaneprazdnény, abych si ne-
nasel ¢as i na konicky. Jsem totalné antisportovni, radéji si
dim na détské tabory/ako zdravotnik, sleduji filmy a ser:aly
v anglictiné. Chtél bych se naucit také hebrejsky, stahl jsem
si na to aplikaci, ale zatim umim jen pozdravit. S manZelkou
se spolecné vénujeme turistice, cestovani do zahranici i nav-
stéveé divadel. Vétsinou se mi nikam nechce, ale pak mam
z kaZzdého takového vyletu velkou radost.”
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Posli to dal

vSe za samoziejmost

PFi zmince o nemocnici se vsem vybavi pfedev$im zdra-
votnici. Ale ani jejich prace by nebyla mozna bez funguji-
ciho vybavem, svétla a tepla Hostem nasi rubriky POSLI
TO DAL je vedouci oddéleni udrzby a energetlky Bohumil
RoZnovjak. Odpovidal na otazky, tykajici se jeho profese,
ale take spoluprace s muzi a Zenami ,,v bilém*,

Co Vas v posledni dobé potésilo v praci?

»Hodné mé potesi a doda energii, kRdyZ zazvoni telefon
a nekdo na druhé strané podékuje za néco, co se podarilo
vyresit, opravit. Vazim si lidi, Rtefi nepovaZuji vSe za samo-
zrejmost a najdou si chvilku fict to ostatnim.

Jinak jsem spokojeny, kdyZ vsechno funguje, jak ma. Jako
vedouci oddéleni drzby a energetiky mam na starost dvé
oblasti. Povinnosti (idrZby je provadét nezbytné prace spo-
jené s béznym chodem nemocnice. Myslim si, Ze kazdy za-
méstnanec se dostal do situace, kdy vyuZil jejich sluZeb. Na
starost maji ale také spoustu zarizeni, stroji a technologii,
namatkou rozvody Rysliku, Rompresorové stanice, vzducho-
techniku a mnohé dalsi.”

Energetika je strategicka pro celou nemocnici. Co vSechno
tato cast Vasi prace obnasi?

»Je nutné udrZovat v bezchybném chodu radu zarizeni, pre-
devsim energobloku, nahradniho zdroje, kotelny a podobné,
evidovat spotrebu a hledat mozné Gspory. Potfebné je pri-
tom na vse dohlédnout, zorganizovat, zajistit material, neni
mozné néco osidit. Na konci vSeho je vZdy pacient, ktery
nemuzZe mit na pokoji zimu, nesvitit mu svétlo, nebo mit po-
rouchané zarizeni, at jiZ potfebné pro jeho lécbu, nebo pro
pocit, Ze je v dobre fungujici nemocnici.”

Pro zdravi Vsetinska
Valasska L nemochnice

Zdravi na taliFi

Co Vas motivuje ve Vasi praci?

,2a vsim, co souvisi s moji praci, vidim pacienta, a kolem
néj zdravotni personal. Tém musim se svymi lidmi vytvorit
prostredi, ve kterém se pacient bude citit v pohodé a zdra-
votni personal bude mit jistotu, Ze vsechna nezdravotnicka
zarizeni jsou v poradku.”

Co vzkazete svym kolegim?

,Vsichni jsou to lidé na svych mistech a myslim si, Ze odva-
deéji svou praci, jak nejlépe dovedou. Snad bych vyslovil prani,
aby nase spoluprace byla stejné dobra jako doposud.”

Komu predavate pomyslnou stafetu v nasi rubrice?
,Puvodné jsem chtél Stafetu pfedat zdravotnikim z covi-
dovych stanic, ale tato pracoviste se jiZ vratila k normalu,
coZ je samozrejmé dobre. Tak zamirme treba na gynekolo-
gicko-porodnické oddéleni.“ Nasim dalSim hostem bude po-
rodni asistentka Bc. Markéta Tretinova.

chutnaji a dodaji energii

Pokud mate chut na néco dobrého, kiupavého a sladkého,
nemusite se hned zpronevéFfit zasadam zdravé vyzZivy
a svym predsevzetim. Vyzkous$ejte ovesné wafle podle
receptu nasi vedouci nutri¢ni terapeutky Bc. Gabriely Ja-
nickove.

Budete potFebovat: 50 g mixovanych ovesnych vlocek (pfi-
padné Spaldovych ¢i pohankovych) e 70 g bilého jogurtu
(3 % tuku) e 1 celé vejce ® 10 g syrovatkového proteinu (ne-
musi byt, miZeme nahradit viockami).

VSe smichame dohromady na hustsi tésto, které upeceme
ve waflovaci dokfupava. Dozdobit mizeme bilym jogurtem,
zakysanou smetanou, cokoladou, ofechovym maslem nebo
Cerstvym ovocem Ci zavareninou. Tentokrat jsme pouzili 100 g
bilého jogurtu, ¢erstvé bordvky, visfiovy dZzem bez cukru
a ¢ekankovy sirup.

Ovesné wafle ze zminéného mnoZstvi surovin dodaji
1984 kJ, 28 g bilkovin, 15,5 g tuku, 72 g sacharidl a 12 g vlak-
niny. Pfejeme dobrou chut a hezké, zdravé prozité jarni dny.
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