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Vazené damy, vazeni panové, mili ¢tenafi naseho zpravodaje,

prisla na mé znovu fada pfi psani Gvodniho textu, a to v dobé,
kdy byla provedena zasadni zména ve vedeni nemocnice.
Mam proto velmi vhodnou pfilezitost vam vSem duvody
této zmény vysvétlit.

V pfedstavenstvu nemocnice plsobim od roku 2011, kdy
jsem pfijala nabidku funkce ekonomického naméstka spo-
jenou s pozici v predstavenstvu. Nabidka byla spojena s Oko-
lem ekonomicke stabilizace akciové spolecnosti, coz nebyl
kol jednoduchy, ale hlavné byl dlouhodoby Cas bylo po-
tfeba mit k ziskani divéry uvnitf nemocnice, ale i u doda-
vatell a dalSich spolupracujicich instituci, tas byl potfeba
ke kontinuité prace a fizeni, pro nastaveni spolupracujici
atmosféry nejen k feseni bézného provozu, ale i pro dalsi
rozvoj nemocnice a jejiho arealu.

V dobég, kdy jsem se stala clenkou predstavenstva, méla
nemocnice (cetni ztratu z minulych let bezmala 120 mil. K¢,
schazely financni prostfedky na Ghradu faktur, které byly
po splatnosti i vice nez rok a pil. ZadluZzenost nemocnice
byla nejvice znat na jejim vnitfnim vybaveni, a to pocinaje
nakladnymi pfistroji a konce drobnym vybavenim, tfeba
Satnimi skfinkami pro zaméstnance ¢i béznymi Zidlemi pro
pacienty a navstévy.

Po uzavreni Gcetnictvi za rok 2021 byla ztrata z minulych let
zcela vyrovnana, evidujeme nerozdéleny zisk ve vysi 11 mil. K¢
a rezervni fond ve vysi 2 mil. K. V poslednich tfech letech
bylo v nemocnici proinvestovano jen z dotacnich prostredki
pres 200 mil. K¢ a dalSich témér 180 mil. K¢ je pfipraveno na
dal3i modernizaci pfistrojq, IT a dalSiho vybaveni. Vyznamné

se zménil areal nemocnice, vyrostl interni pavilon a jsou
pred nami dalSi modernizace pracovist a noveé investicni pro-
jekty. Neni snad proto troufalé hovofit o splnéném Gkolu.
Samozrejmé to nebyla jen moje prace. Bez zainteresovaného
tymu, spoluprace, spoleénych cill a vzajemné davéry by-
chom niceho nedosahli.

Jsem presvédcena, Ze pred zdravotnictvim stoji nové prob-
lemy, nové vyzvy, nové technologie, které potrebuji ,mladou
krev“, clovéka s novymi znalostmi a novym pristupem. Proto
jsem pana hejtmana pozadala o souhlas se zménou na po-
zici predsedy predstavenstva a reditele, na kterou od 1. er-
vence 2022 nastoupil vam vSem dobre znamy pan Ing. Martin
Pavlica. Chtéla bych mu poprat hodné sil, energie a tah na
branku, chtéla bych mu poprat pfizen a spolupracujici za-
méstnance, ale i perspektivu v této pozici, aby mohlion své
dlouhodobé cile a vize zrealizovat.

Zavérem mi dovolte podékovat vam vSem, se kterymi jsem
téch dlouhych devét let na pozici reditelky spolupracovala,
se kterymi jsem se potkavala pfi feSeni probléma, Gkoll
asnad i pfi pozitivnich hodnocenich vysledki nasi spole¢né
prace. Neloucim se, nadale se s vami budu potkavat, nyni
jiZ opét v pozici ekonomického naméstka. S Gctou a obrov-
skym dikem

Ing. Véra PROUSKOVA, MBA
Clenka predstavenstva, ekonomicka namestkyne
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mili zaméstnanci,

rad bych navazal na iivodni slovo pani Ing. Véry Prouskové
a nékolika Fadky nastinil, kam povedou kroky nemocnice
v nasledujicich mésicich ¢i letech a timto i ujistit zamést-
nance a vefrejnost, Zze budeme pokracovat v dosavadnich
zamérech nemocnice.

V nové funkci chci navazat na praci MUDr. Martina Metelky
a Ing. Véry Prouskové, pfedeslych feditell. Je mi cti, Ze jsem
si ziskal jejich davéru. Je naprosto vyjimecné, Ze v predsta-
venstvu pusobi dva predesli feditelé. Zachovana kontinuita
fizeni pak dava jistotu zaméstnanciim, stabilitu systému fi-
zeni a je také duleZita i pro firemni kulturu. V organizacni
strukture probéhly minimalni zmény a klicové pisobnosti
Clenl predstavenstva zlstaly nezménény.

Mymi prioritami bude pfi obecném nedostatku zdravot-
nického personalu hledat nova feseni k zajisténi provozu,
zahajit realizaci nového planu investicniho rozvoje arealu,
implementovat e-Health do provozu nemocnice a zajistit
bezpedi pro pacienty i zaméstnance, ale i bezpecnost kyber-
netickou.

Personal | jako systémovy problém Eeského zdravot-
nictvi vnimam nedostatek personalu, ktery se dotyka ze-
jména nemocnic nasi velikosti. Jen posudte sami - stale se
ménici systém postgradualniho vzdélavani lékafu, ktery je
neprivétivy zejména pro nemocnice naseho typu, pfesun
oboru vSeobecna sestra ze stfednich skol na vysoké a vyssi
odborné Skoly, realné pocty absolventl zdravotnich skol,
vékova struktura praktickych lékard, limitujici legislativa,
struktura studijnich obori v regionu... Jedna se o problémy,
které z pozice nemocnice pfimo ovlivnit nemizZeme. Nezbyva
nez doufat, Ze kompetentni osoby a organy zacnou problémy
skutecné resit.

Strategie v personalnim fizeni bude nadale vychazet ze
situace na trhu prace a regionalnich podminek. V naboru je
nadale prioritou zaméreni na regionalni pracovniky, srd-
care, a to cestou budovani znacky atraktivniho a férového
zaméstnavatele. Budeme podporovat zajem regionalnich
Zaku a studentll o zdravotnické obory. Situace nas jiz nyni
nuti hledat nové zpisoby organizace a poskytovani péce,
hledat prileZitosti jak praci zefektivnit, zjednodusit, jak mezi-
oborové spolupracovat. PrilezZitosti hledejme ve spojenych
lGzkovych jednotkach, v jednodenni chirurgii, v rozsifeni ad-
ministrativnich pracovniki do zdravotnich provozi tak, aby
ulehéili praci zdravotnikim, v elektronizaci procest, v Fizeni
kompetenci apod. Stavajici legislativa a Ghradové mecha-
nismy zatim nejsou témto postupim naklonény, ale pova-
Zuji tyto trendy za prakticky nezastavitelné.
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Plan investicniho rozvoje | Rada zlinského kraje
schvalila aktualizovany plan investicniho rozvoje arealu ne-
mocnice. Toto je moje dalsi priorita. Po pfemisténi provozu
z budovy staré interny a ocniho oddéleni do novych prostor
bude zahajena demolice budov v centralni ¢asti nemoc-
ni¢niho arealu a bude tak pripraveno Gzemi pro vystavbu
nového centralniho pavilonu dle schvaleného planu.

Implementace e-Health | palsim legislativnim po-
Zadavkem, ale i obecnym trendem, je elektronizace procest
a implementace e-Health. Nase nemocnice byla Gspésna
v dotacnich Zadostech na novy nemocnicni informacni systéem
a na vybudovani integracni platformy. Jiz nyni pracuji pro-
jektové tymy na implementaci moderniho systému, ktera
bude dokoncena v roce 2023.

Bezpecné prostredi pro pacienty a personal |
Zapomenout nemiZeme ani na bezpeci na pracovisti a na
bezpeci pacientl a poskytované péce. )iz v pozici ¢lena pred-
stavenstva jsem se podilel na pfipravé bezpecnostni stra-
tegie, kterou zacneme brzy realizovat. Prvnim krokem bude
ziizeni fyzické ostrahy a rozsifeni kamerového systému v ne-
mocnici. Ocekavam, Ze pritomnost fyzické ostrahy bude
pusobit jako vyznamny preventivni prvek pro bezpeci v ne-
mochnici. A pripravujeme i dalSi opatreni. Do oblasti bezpec-
nosti zarazuji i kybernetickou bezpecnost. Digitalizace pfi-
nasi do zdravotnictvi nejen vyssi kvalitu a efektivitu péce
0 pacienta, ale také stale vétsi kyberneticka rizika. IT infra-
struktura je pro fungovani nemocnice naprosto klicova.
Musime bezpeénostni a preventivni mechanismy pribézné
posilovat, protoZe nemocnice jsou bohuzel ¢astym tercem
kybernetickych Gtokd.

Dovolim si na tomto misté podékovat zaméstnanciim Vse-
tinské nemocnice, ktefi vytvari pozitivni pracovni atmosféru,
udrzuji rodinnou firemni kulturu a trvale se snaZi o dobrou
povést Vsetinské nemocnice. V kone¢ném dusledku chovani
a jednani kazdého z nas ovliviuje pracovni klima, ve kterém
travime podstatnou ¢ast Zivota, a které citlivé vnimaji nejen
pacienti a klienti nasi nemocnice, ale také Zaci a studenti
na odbornych praxich. Doufam, Ze spolecné budeme v na-
staveném trendu dale pokracovat.

Ing. Martin PAVLICA, MHA
predseda predstavenstva, reditel
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'Rekonstrukce zahajena,
chysta se dalsi stavba

Dopravu v arealu i Cinnost nékterych pracowst ovlivnila
zahajena rekonstrukce pawlonu K - Ctyrlistek. Jejim cilem
je vybudovani moderniho zazemi pro hemodialyzacni od-
déleni a dalsi souvisejici prace. Z prostiedki Zlinského
kraje zde bude investovano bezmala 115 miliont korun.

»Jedna se o vybudovani pracovisté hemodialyzy ve druhém
nadzemnim podlaZi, véetné Gipravny vody a dalsich potreb-
nych technologii. Upraveny budou takeé prostory infekcni am-
bulance, vybudovano zazemi pro SZS - studenty na prax:
ajejich vyucujici, vytvoreny prostory pro zalozni server,” vy-
svétlil provozni naméstek Ing. Ladislav Kaspar s tim, Ze bu-
dova bude nové disponovat vzduchotechnikou a klimatizaci.
»Soubézné bude vybudovana komunikacni vertikala na za-
padni strané budovy s vytahem a schodistém pro pristup
pacientu doplnil a pokracoval: ,Stavenisté bylo predano
v zaveru cervna zhotoviteli, spolecnostl Zlinstav. U¢astnime
se pravidelnych kontrolnich dnd, stejné jako zastupci Zlin-
skeho Rraje. Prace potrvaji do cervna pristiho roku.”

Stavenisté bylo ohrazeno, infekéni ambulance a odbérové
centrum byly premistény do prostor staré interny, prestého-
vano bylo také détské oddéleni, a to do tfetiho patra pavi-
lonu G (Triangl).

Nemocnici ceka jesté dalsi stavebni Cinnost. ,0cekavame
zahajeni budovani pristavby k budové B, prostor pro mag-
netickou rezonanci. Pfedpokladame, Ze zkusebni provoz
magnetické rezonance bude zahajen v srpnu roku 2023. Pra-
coviste bude provozné pripojeno k radiodiagnostickému od-
déleni,“ vysvétlil reditel nemocnice Ing. Martin Pavlica s tim,
Ze tyto stavebni akce neulehcuji jiz tak narocné dopravni
situaci. ,Béhem léta jsme vybudovali 24 odstavnych ploch
pro auta v arealu tak, abychom vytézZili parkovaci moznosti
na maximum,” uvedl Ing. Martin Pavlica.

Krouzek nabizi seznameni

se svétem zdravotniku

Po originalnim Vala$ském Medik Klubu (uréeném pro stre-
doskolaky), pfichazime se specialnim projektem pro Zaky
5. az 9. tfid zakladnich skol. Program krouzku Mini Medik
jsme pripravili ve spolupraci se vsetinskym Alcedem.

,Zajemci ziskaji zaklady prvni pomoci a obvazové techniky.

Navstivi jednotliva oddéleni, zabavnou formou si vyzkRousi
praci zdravotniku a na zaver je ceka i védomostni soutéz,”

uvedl PR pracovnik nasi nemocnice Jan Rohlik, ktery bude za-
roven lektorem krouzku. Zajemci se budou setkavat pravi-
delné jednou za ¢trnact dnd, vZdy od 15.00 do 16.30 hod. Cena
krouzku je 900 K¢, planovano je 14 schizek. Prvni se usku-
tecni 6. fijna v 15.00 hod. v knihovné Vsetinské nemocnice.
Zapis do Mini Mediku, stejné jako do dalSich krouzki a kurzil
na Skolni rok 2022/23, bude zahajen 30. srpna 2022 online
na webu Alceda - stfediska volného casu a plaveckeé skoly.

zabaly a plynoveé injekce

Parafinové zabaly se vyuZivaji pro aplikaci termoterapie.
,Dochazi kR uvolneéni svald, Rloubu, zlepsuje se prokrveni.
Vyhodou je také intenzivni hydratace,” uvedla vedouci fyzio-
terapeutka rehabilitacniho oddéleni Mgr. Pavlina Matéjckova.

Parafinové zabaly se vyuZivaji pfi artroze (zejména drobnych
kloub ruky), revmatoidni artritidé, Bechtérevové chorobég,
polrazovych a bolestivych stavech. , Parafin je specialni vosk,
ktery ma schopnost zadrZovat po dlouhou dobu teplo. Po-
uZit jej miizeme ve formé parafinovych rukavic nebo obkladu,
ktery se ponecha na téle patnact az dvacet minut,” dodala
fyzioterapeutka s tim, Ze pfed pouzitim je parafin zapotrebi
zahfat na teplotu okolo 55 stupiiti Celsia.

V pfipadé plynovych injekci se aplikuje oxid uhlicity pfimo
do podkozi do bolestivych mist. Mirni bolesti zad a patefe,
ale jsou Uspésné také u zanétlivych degenerativnich one-
mocnéni kloubl, artrozy, pomaha pfi hojeni jizev rliznych
lokaci, u léCby sristd, bolesti hlavy, rovnéz u bolestivych za-
tuhnuti ve svalech. ,Lécivou proceduru je vhodné apliko-
vat Sest aZ desetkrat,“ komentovala fyzioterapeutka. Cena
jedné aplikace je stanovena na 100 korun.

Objednat se zajemci mohou v pracovnich dnech na re-
cepci rehabilitacniho oddéleni, osobné nebo telefonicky
na telefonnim Cisle 571 818 624.

312022 Zeravoda

Vsetinské nemocnice




Al

predstavil karpektomii

Zdravotnici z chirurgie ¢i rehabilita¢niho oddéleni, ale
take stfedoskolaci se zajmem o dalsi studium mediciny ¢i
pfirodnich véd se acastnili prednasky docenta MUDr. Pavla
Drace, Ph.D, pfednosty Traumatologické kliniky Fakultni
nemocnice Olomouc.

Chirurgie ruky ma pravé v Olomouci
dlouholetou tradici, staraji se o paci-
enty témeér z celé republiky. ,Devate-
nact procent vsech poskozeni skeletu
a pohybového systéemu pripada pravé
na drazy rukou,” uvedl MUDr. Drac.
Predstavil napriklad operacni metodu
proximalni karpektomie, ktera je indi-
kovana u lécby tézkych degenerativ-
nich zmén zapésti. Hovofril o feSeni
karpalni nestability ¢i skakavého (lu-
pavého) prstu. Rovnéz o replantacich
itransplantacich, tém se vénovala takeé
cast mezinarodni konference v Londy-
né, které se v letosnim roce zlcastnil.

Akce se konala v aule gymnazia (MG, SZS a VOSZ Vsetin)
v ramci festivalu Literarni jaro ve Vsetiné. Vsetinska nemoc-
nice byla partnerem akce. V jejim prubéhu zaznélo podéko-
vani zdravotnikim za narocnou praci (nejen v covidové dobé)
i gratulace nemocnici k 111. vyrodi, které si letos pripomina.

Literarni jaro ve Vseting jiz tfinactym rokem predstavuje
vyznamné osobnosti, nejen ze svéta literatury, ale také dal-
Sich oblasti kultury a védy. Pripravuje rovnéz besedy s Uspés-
nymi absolventy. MUDr. Pavel Drac je jednim z nich, Skolu
absolvoval pred 31 lety. A ma blizky vztah i k nasi nemoc-
nici. Jeho otec byl dlouha léta primarem gynekologicko-
-porodnického oddéleni, informace o ném najdete na dal-
Sich strankach naseho zpravodaje.

Zpravodaj 3]2022
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Obhajili certifikat, k hojeni
vyuzivaji derivat z placenty

Novinkou v lé¢bé chronickych ran v nasi nemocnici je apli-
kace bionaplasti zamniové membrany - pruhledné blanky,
ktera z placenty pfechazi na plod, obklopuje jej a chrani.

~Amnioderm, jak zni nazev bionaplasti, vyuzivame u stag-
nujicich ran, kde byly vyCerpany dostupné metody vihkého
hojeni,” uvedla sestra pro hojeni ran Vladimira Rohlikova.
Aby pracovisté mohlo tuto metodu pouZivat, musi spliovat
kritéria stanovena zdravotni pojistovnou. Jednim z nich je
Certifikat garance kvality Ceské spolecnosti pro l&cbu ran.
LJsme drziteli certifikatu jiz od roku 2020, letos se nam jej
podarilo obhdjit na dalsi dva roRy,“ upresnila Rohlikova. Pro
aplikaci prostfedku Amnioderm je zapotrebi i certifikat In-
stitutu pro hojeni ran a transplatnaci amniové membrany.
Ten maji na vsetinské chirurgii MUDr. Tomas Bar a MUDr. Mi-
chaela Filova.

Priprava derivatu z placenty probiha v Narodnim Centru
Tkani a Bunék v Ostravé. Tkan je v souladu s ceskou legis-
lativou ziskavana od Zivych darkyn, aseptickym zplsobem
pfi porodu cisaiskym Fezem. ,, DiRy pfitomnosti riistovych fak-
toru se nastartuje proces hojeni,“ naznacila sestra pro hojeni
ran a pokracovala: ,Na nasem pracovisti jsme Amnioderm
aplikovali Sesti pacienttim s nehojici se ranou riizné etiolo-
gie. Ve tfech pripadech se rana zhojila po dvou aplikacich.
U dalSich lecba jesté probiha.



Osobnosti nemocnice

patri take kohroienf/m

K¥ecoveé Zily jsou nejcastéjsim Zilnim onemocnénim, které
dnes fadime mezi civilizacni choroby. Do cévni ambulance
pacienty pfivadi pocit tézkych a unavenych nohou, na-
ro¢neé vstavani po dlouhém sezeni, provazené modrymi
metlickami, ale i vystouplf/mi Zilnimi provazci, hrozicimi
bercovym viedem. Nejen o krecovych Zilach a moznos-
tech léchy j jsme hovofili s MUDr. Petrem POVYSILEM, za-
stupcem primare chirurgického oddéleni. V nasi nemoc-
nici pracuje jiz jednatficet let a vénuje se mnoha dalS$im
zakrokum. V souéasné dobé je také u zrodu nového ne-
mocnicniho informacniho systému.

Jaka byla Vase cesta k mediciné? Vénoval se tomuto oboru
nékdo z pFibuznych, mél jste své vzory? ,Mezi mymi blizkymi
nebyl Zadny lékar. Dokonce toto povolani nebylo mezi témi,
pro Rtera jsem se rozhodoval. PFi vybéru vysoké skoly jsem
volil plvodné programovani, které tehdy bylo v poéatcich,
ale konecna volba padla na medicinu. Svou roli zfejmé se-
hralo i to, Ze na medicinu se hlasili mi dva blizci kamaradi.”

Chirurgie je naro¢na. Byla prvni volbou? A proc pravé tento
obor? ,Rozhodovani bylo podobné, jako vybér vysokeé skoly.
Nebylo promyslené. Zrejmé jsem potfeboval urcitou vyzvu,
také mi prislo logické uplatnit se v néjakém vétsim oboru.
Vyhovuje mi praktické uplatnéni, prace rukama.”

Vasi specializaci je cévni chirurgie. Jaké zakroky provadite
nejcastéji? ,Statisticky nejcastéjsi jsou pochopitelné za-
kroRy pro zZilni onemocnéni, operace varikozit dolnich kon-
Cetin. Dfive jsme provadeéli operace karotid, bypassy na
dolnich koncetinach, arteriovendzni spojRy. Operace na te-
penném systému se na nasem pracovisti provadi jiZz mini-
malné, a to zejména v akutnich situacich. Elektivni vykony jsou
jiZ soustfedény do cévnich center, velkou ¢ast zakroku na te-
penném systému prebrali intervencni radiologové. S trochou
nadhledu je potfeba konstatovat, Ze je to logicky vyvoj.“

Co muzete nabidnout pacientliim, které trapi kiecové Zily?
Pocity tézkych nohou?,V prvni fadé jednoznacné posouzeni
stavu, tedy vysetreni. Pro nékteré pacienty je vhodna ope-
race, dle mych zkusenosti je stale velmi uzitecné Rlasické
operacni reseni. V nékterych pripadech pacient mizZe profi-
tovat z osetreni laserem cCi radiofrekvencni ablaci. Tyto me-
tody vsak nejsou vhodné pro kaZdého, jsou rovnéz financné
narocnejsi. Dalsimi cennymi prostredRy jsou kompresivni
terapie, farmakoterapie, reZimova doporuceni.”

DuleZita je jisté i prevence. Kdo je z Vaseho pohledu ohro-
Zenou skupinou? Stale sedici, lidé stojici u pasu? A jsou
mezi Vasimi pacienty casto zdravotnici? ,V rozvoji Zilni ne-
dostatecnosti hraje roli fada faktoru. Napfiklad dédi¢nost,
obezita, pohlavi, vék, profesni zatez dlouhodobym stanim
nebo koureni. Nékteré faktory jsou ovlivnitelné, nékteré z prin-
cipu ne. Zdravotnici zatézi dolnich koncetin patfi jisté mezi
ohrozZené skupiny. Doporucit [ze pravidelny pohyb, omezeni
dlouhého stani, v urcitych situacich je uZitecna kompresivni
terapie.”

Kdy by mél pacient pFijit za lékafem? Plati také u kfeco-
vych Zil, Ze ¢im dfive, tim lépe? ,Nékdy. Lidé maji casto
predstavu, Ze kdyby pfisli drive, kfecové Zily by se u nich ne-
rozvinuly. VétSinou tomu tak neni. Lékar svym vysetfenim ne-
zmeéni dispozice pacienta. Na druhou stranu je moZné vcas-
nou operaci dosahnout vyrazného zlepseni zdravotniho stavu
dolni koncetiny, nékdy s dosahem na celkovy zdravotni stav.
Lze Casto zabrénit rozvoji pokroéilej§ich zmén jako je napri-

v

péce v této oblasti.”

Nase operacni saly v minulém roce zmodernizovaly své vy-
baveni. Poznate to pfi své praci? Jakych novinek si nejvice
cenite? ,KaZdého tési pracovat na dobre vybavenem pra-
covisti. Uroveri odvedené prace na vybaveni prlmo zavisl.
Z novinek bych zminil robotické rameno, které setri nase sily
pfi narocnéjsich laparoskopickych operacich, 3D kameru
nebo ECG vizualizaci prokrveni strevni stény v oblasti anasto-
mozy pfi operacich tlustého streva.

V soucasné dobé jste clenem tymu, ktery se podili na pfi-
pravé nového informaéniho systému. Co je pro Vas jako
pro lékare pfi této ¢innosti dileZité? Jaky by podle Vas mél
novy systém byt a co by v ném nemélo chybét? ,Informacni
systém nemocnic dnes plni daleko vice funkci, nez plnily
svého casu psaci stroje. Jedna se o velmi komplexni program,
jehof vytvofeni vyfaduje spolupréci mnoha odbornikﬁ Pro
vysledny produkt byl funkcni, uz:vatelsky privetivy, aby zvladl
napojeni na eRecepty, eNeschopenRy, na evidenci obyvatel,
pojistovny a podobné. Z mého pohledu lékare musi program
umét zpracovat vsechny lékarské Cinnosti, jako je zapis am-
bulantniho vysetreni, vystaveni Zadanky na RTG vysetreni,
vystaveni jiZ zminéné eNechopenRy, eReceptu, ale také pou-
kazu do lazni a podobné. Kazda cinnost by se méla odehra-
vat co nejjednoduseji a nejefektivneji. Napriklad tisk doku-
mentu na jedno Rliknuti, ne aby lékar musel proklikavat
Ctyrikrat. Aby ovladani programu bylo maximalné intuitivni,
vyhledavani poloZek v riznych seznamech privétivé a dalsi
a dalsi poZadavky.”

Chirurgie pFinasi velké mnoZstvi stresu. Jak relaxujete Vy?
Sport? Dobra kniha? K ¢innostem, pfi kterych si odpocinu,
se fadi plavani, pohyb v prirodé.”

Jak stravite letosni léto? Kam zamifite na dovolenou a které
misto povaZujete za nejkrasnéjsi u nas v regionu?,,Na dovo-
lenou zamifim na mensi vylety, nic bombastického. Jde o to,
abych si pfimérené aktivné odpocinul. Cestovani do vzdale-
neéjsich zahranicnich destinaci mé v soucasné situaci moc ne-
laka. Nedokazu asi oznacit misto nejkrasnéjsi, ale hezkym
cilem pro neadrenalinové vylety jsou naprfiklad Luhacovice,
kam nékolikrat rocné rad zavitam.”
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Z Lekaren DUO

T

© Nezapominejte na svij imunitni systém. Imunit Echina-
cea kapky jsou extraktem z kofene rostliny Echinacea pur-
purea (tfapatka nachova ¢i také rudbekia). Jsou G¢innym
prostfedkem pro zvySeni odolnosti organismu, podporuji
imunitu a pfirozenou ochranu hornich cest dychacich. Ba-
leni 100 ml. za 199 K¢.

direct-granulit

Magnetrans

S0 1ydnek

° Vyzkousejte doplnek stravy Magnetrans s horcikem ve for-
mé granulatu k pfimému podavani (375 mg hoiciku v jedné
davce). Idealni na cestovani. Pfijemné a rychle se rozpousti
v (stech. Hof¢ik pfispiva k normalni Cinnosti svall, kosti
a zubd, energetického metabolismu. V baleni 50 ty¢inek za

130 K¢

e Zpatky do skoly | Nabidka pfezlivek Peon s certifikaci
Zdrava stopa pro zdravy rlst a pohodli predskolakd i sko-
lakh. Do vyprodani zasob, s moznosti objednat dalsi vy-
robky. Lekarna DUO v poliklinice je oteviena kazdy vSedni
den od 7.00 do 17.00 hodin.

m Zpravodaj 3/2022
Vsetinské nemocnice

Kalendar akci

Pripravujeme

ZaFi © 6. 9. 2022 | VRAT SRDCE DO HRY | Preventivni akce
u Lékarny DUO v poliklinice se kona od 8.00 do 12.00 hod.,
je zamérena na poskytovani prvni pomoci, masaz srdce a po-
uziti defibrilatoru. PFipraveno u pfilezZitosti Svétového dne
prvni pomoci, ktery si v zafi pfipominame.

© 9.9.2022 | ZARENI NA DREN | Nabor do registru darcl
kostni dfené v ramci Valasského zareni. Do registru mohou
vstoupit zajemci ve véku 18 az 35 let. Zapotrebi je dobry zdra-
votni stav bez zavaznych onemocnéni v minulosti, vyplnéni
dotazniku, odbér malého vzorku krve, ochota pomoci pfi
zachrané Zivota a zdravi téZce nemocnych pacientl s poru-
chou krvetvorby.

® 20. 9. 2022 | ZAMERENO NA SRDCE | Preventivni akce
u Lékarny DUO v poliklinice se kona od 8.00 do 12.00 hod.,
je zamérena na prevenci kardiovaskularnich chorob. Mé-
feni krevniho tlaku, poradenstvi, nabidka vitamini a do-
pliiky stravy. Pfipraveno u pfileZitosti Svétového dne srdce,
ktery si pfipominame posledni nedéli v zari.

© 21.9.2022 | SLAVNOSTNi VECER u prlle2|tost| 111. vyrodi
nasi nemocnice. S ocenénim zdravotnik( a skupinou Zam-
bosi. Informace na pracovisti komunikace a marketingu.

Rijen © 3.10.2022 | NEJEN PRO SENIORY | Preventivni a pre-
zentacni akce u Lékarny DUO v poliklinice, pfipravena u pfi-
leZitosti Mezinarodniho dne seniort. Od 8.00 do 12.00 hod.
Predstaveni kompenzacnich, rehabilitacnich a inkontinec-
nich pomucek. Poradenstvi.

e 13.10. 2022 | KOSTI, KLOUBY, PATER | Jak se pfipravit
k operaci kloubd, jak vypadaji nahrady a co nas ¢eka po za-
kroku? Ale také nabidka prostfedkl a dopliiky stravy, které
pomohou udrzovat nase kosti a klouby v dobré kondici.
Akce u Lékarny DUO v poliklinice od 8.00 do 12.00 hod. Pfi-
praveno u pfileZitosti Svétového tydne kosti a kloubu.

e Kampaii RUZOVA STUZKA opét zamé&fi pozornost na
prevenci onkologickych onemocnéni. Nacvik samovysSetreni
prsu bude 14. 10. 2022 mozny také v poliklinice pred Lékar-
nou DUO.

ARtualni informace k akcim vZdy na webovych strankach
a facebookovém profilu nemocnice




Diagnoza

[ [ ] L d s

Paliativni pece
Paliativni péce je pFistup zaméFeny na zvySovani kvality
Zivota pacientu a jejich rodin v situaci, kdy ¢eli Zivot
ohroZujici nemoci. Paliativni tym se formuje i v nasi ne-
mocnici a ma za sebou prvni aspéchy. Velkou inspiraci
a podporou k tomuto kroku byla jiz dfive zahajena spolu-
prace s piednim odbornikem MUDr. Ondiejem Kopeckym,
jeho nedavna navstéva Vsetina a spole¢na diskuze nad
problematikou.

,Paliativni medicina jako obor
je zvlastni tim, Ze nemame
k dispozici sofistikované pri-
stroje, tablety, infuze, ale nase
zakladni dovednosti spocivaji
v tom, Ze si umime spolu se
vSemi ziicastnénymi promlu-
vit o sloZitych vécech, doprat
respekt jakR zdravotnikum,
kteri se staraji, tak i nemocnym a jejich rodinam v tom, co
potrebuji. KdyZ bych to mél jednou vétou shrnout, tak nase
prace je o tom, aby i s téZkou nemoci se dal Zit lidsky pfija-
telny Zivot,“ shrnul kratce pfi navstévé nasi nemocnice predni
odbornik na paliativu, primar Kliniky paliativni mediciny
1. LF UK a VFN v Praze MUDr. Ondfej Kopecky. Jeden z aktéru
ocenovaného filmu Jednotka intenzivniho Zivota, promita-
ného pfi spolecném setkani v kiné Vatra. Zicastnili se jej ne-
jen nasi zdravotnici, ale také zastupci socialnich sluzeb i okol-
nich nemocnic. Informace se objevily v médiich, televizni
reportazi, rozhovor s MUDr. Kopeckym pfinesl i nas podcast
Pod klobikem.

MUDr. Ondrej KOPECKY

Do prace vznikajiciho Podptrného a paliativniho tymu se
v nasi nemocnici kromé vSeobecné sestry Bc. Michaely Or-
sagove, DiS. a zdravotné-socialniho pracovnika Bc. Radima
Blesi budou postupné zapojovat lekar MUDr. Milan Dolezel
a nasi dva nemocnicni kaplani Bc. Marta Konarikova a Jifi
Michut. Clenové tymu vyuzili Grantového programu rozvoje
vzdélanosti v oblasti paliativni péce, ktery vyhlasil Nadacni
fond Kliniky paliativni mediciny. Ziskané prostredky budou
pouzity k individualnimu vzdélavani, Gcasti v kurzech a na
konferencich. U lékafe k podpofe specializacniho vzdéla-
vani v oblasti paliativni mediciny.

Bc. Michaela ORSAGOVA, DiS. ma kromé mnohaleté
nemocnicni praxe take triletou zkusenost s praci v mobilnim
hospici. V nemocnici se jiZ starala o prvni pacienty, ktefi
potrebuji paliativni péci:,,Oslovili mne z interniho, chirurgic-
kého, neurologického oddéleni, ale stalo se, Ze si moji pomoc
vyZadala sama pecujici rodina. Probéhla rodinna konference,
kde jsme probrali stavajici situaci a planovali nasledujici
hodiny, dny. Nékrdy bylo zapotrebi vice schiizek, nékdy sta-
Cila jedna. Co se tyka pacientt samotnych, ocenili moZnost
pohovorit si o svych obavach, pranich, probrat otazky. Ve cty-
rfech pripadech se nam podarilo splnit prani pacienta dostat
se domu ke své rodiné, pficemz péci zajistil mobilni hospic.
Je dobre, Ze v nasi oblasti mame dva skvélé mobilni hospice
a takeé jeden standardni, kamenny. VSichni poskytovatelé jsou
ochotni rychle reagovat na nase poZadavky.“

Jaké otazky kladou pacienti Ci pFibuzni nejéastéji clendm
paliativniho tymu, jsme se zeptali pfi osobnim setkani pfimo
MUDr. Ondre]e KOPECKEHO: , Nejcastéjsi otazkou nemocnych
se zavaznou chorobou je, jak to vSechno zvladnu, jak bude
vypadat Zivot s nemoci, co prinese, kolik bolesti, bezmoci.
Castou otazkou je, jestli budu pritézi pro své blizké. Naopak
u rodin je nejcastejsim dotazem, jak zvladnu pecovat o svého
nemocného, o ¢em vlastné spolu muZeme a mame mluvit.
Mam pocit, Ze lidé, ktefi védi, Ze trpi vaznou nemoci, védi,
Ze Zivot jednou skonci a zfejmé i brzy, a tak vlastné od nich
malokdy slys:me lzRostnou otazku, jeStll tohle;e ta nemoc,
ktera povede k amrti. Castéji se ptaji, kde je moje misto, jak
si mi blizci poradi, jak to bude probihat, budu mit po ruce
nékoho, kdo mi pomiiZe, kdyZ mi bude zle?*

Prace paliativniho tymu nemusi koncit ani Gmrtim paci-
enta. ,,0Obzvlast pokud Gmrti probiha v néjakém kompliko-
vanéem Rkontextu, tak paliativni tym poskytuje konzultace
a doprovazeni poziistalym. KdyzZ si pfedstavite, Ze zemre
mlady rodi¢ malym détem, sourozenec a dalsi dité ma po-
dobnou diagnézu, tak prace paliativniho tymu pokracuje dal,”
vysvétloval MUDr. Kopecky.

Mnohé dalsi otazky a odpovédi - rozsahly, bezmala pal-
hodinovy rozhovor s MUDr. Kopeckym najdete na webu ne-
mocnice, v rubrice Informace, sekci Podcast. A také v apli-
kacich YouTube, Apple Podcasts a Spotify.
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Personalisté informuji
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Ke zdravotnicke profe5|
se vratila po triceti letech

»Zacinala jsem v podstaté znovu, vSechno pro mne bylo
nové.” Tak vzpomina Zuzana KoZehubova na pfichod do
nemocnice po mnoha letech prace mimo zdravotnicky
sektor. Jeji pFibéh byl jednim z impulzi pFi vzniku nového
programu Navrat do zdravotnictvi. Pravé pani Zuzana je
dukazem toho, Ze cesta zpét k vystudované profesi je
mozna i po mnoha letech.

Po absolvovani stfedni zdravotnické Skoly nastoupila na
vsetinskou internu, kde dva roky plsobila. Po materské do-
volené ale nemocnici vystridala prace v jes-
lich a o par let pozdéji v bankovnim sektoru.
,V bance jsem pracovala dvacet devet let.
KdyZ se ma pozice rusila, uzZ jsem do kan-
celare nechtéla. SpoluzacRy se zdravRy, se
kterymi jsem kontakt nikdy neztratila, mi
rekly, at to zkusim v nemocnici, at jdu za
nimi,“ zavzpominala pani Zuzana.

V Cervnu 2020 nastoupila na vsetinskou
chirurgii. ,VyuZili jsme jeji komunikativ-
nost, zacala pracovat na chirurgické am-
bulanci. Uz pfedem jsme se domluvily, ze
zapracovani v tomto pripadé bude delsi,”
komentovala vrchni sestra chirurgického
oddéleni Bc. Miriam Valcharova. | tak to podle pani Zuzany
nebylo jednoduché. ,Vsude kolem sebe jsem méla papirky
s rliznymi poznamkami. Vsechno jsem se ale diky vybornému
kolektivu doucila. To vite, zdravotnictvi se behem mé nepfi-
tomnosti hodné zménilo,” vysvétlila s Gsmévem pani Zuzana.

Zajemci, ktefi podobné jako pani Zuzana zvaZuji navrat
ke zdravotnické profesi, mohou vyuZit stejnojmenného pro-
gramu, v jehoZ ramci jsou pfipraveny konzultace a staze.
Soucasti je i spoluprace s mentorem, ktery je bude provazet
nejen prvnimi mésici v zaméstnani.

Vsetinska nemocnice a.s.

111 let nemocnice na Vsetiné

Vsetinska ﬁ S
nemocnice

Pro zdravi Valasska

e
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VSEtI nské nemocnice

Mate zdravotnické vzdélani, ale chybi Vam praxe?
Radi byste se vratili k piavodnimu oboru,
ale mate obavy z nedostatku zkusenosti?

Pro vSechny zdravotniky (napfr. sestry,
oSetrovatele, sanitare), ktefi premysleji o navratu
k plivodni profesi, jsme pripravili program:

Navrat do '
zdravotnictvi

Co Vas ¢eka?

Individualni konzultace
Ceka Vas prezentace zahrnujici informace o nasi nemocnici,
aktualni situaci ve zdravotnictvi, moznostech zaméstnani,
volnych mistech, financnich podminkach, moznosti kariér-
niho ristu a vzdélavani, benefitech aj. Dostanete prostor ptat
se na to, co Vas zajima.

Staze na oddélenich
Absolvujete dvoudenni staz na jednom z oddélent: chirurgic-
kém, nasledné péce, détském, internim. Pokud se nemUZete
rozhodnout, které by Vas zajimalo nejvice, muZete absol-
vovat staz na vSech zminénych oddélenich.

Maximalni podpora pfi adaptaci
Po nastupu Vam bude vénovana zvlastni pozornost. Bude se

Vam vénovat urceny mentor, ktery Vas bude provazet pracov-
nim procesem, dokud si pfi praci nebudete zcela jisti.

Na Vase pripadneé otazRy radi a ochotné odpovime:
Mgr. Pavla PSOTOVA | personalistka
tel.: 571 818 445 ® e-mail: psotova@nemocnice-vs.cz

| J



Vznikla nova oddéleni
a infekcni pavilon

V putovani historii nasi nemocnice jsme si minule pfipo-
menuli dobu vale¢nou a povalecnou, okolnosti vystavby
chirurgického pavilonu i vyznamné osobnosti, pfedevsim
chirurga, primare a feditele nemocnice MUDr. Josefa Holze
a primare gynekologicko-porodnického oddéleni MUDr. Ru-
dolfa Houdka. Na néj vzpominal jeho nastupce MUDr. Pavel
Drac. Dnes se o tomto gynekologovi dozvime vice, stejné
tak o jeho dobé a dalSich osobnostech této historicke
etapy. | tentokrat nam bude privodcem kalendar pfipra-
veny k 111. vyroci vzniku nemocnice, které si letos pripo-
miname.

Zalozil a vedl poradnu

pro bezdétna manzelstvi

Primar gynekologicko-porodnické-
ho oddéleni MUDr. Pavel Drac, CSc.
priSel do Vsetina v roce 1973 po
mnohaletém plsobeni v Brné. Bylo
mu tehdy jednapadesat let. Pod
jeho vedenim se nasi gynekologové
zaméfili na odhalovani rizika pred-
Casnych porodu, pfedchazeni ne-
plodnosti, v onkologickém a geria-
trickém programu byla soustavna
pozornost vénovana predrakovino-
vym staviim. Cinnost oddéleni byla
obohacena o nové diagnostické
a lécebné metody, podstatné se roz-
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Sifilo spektrum operacnich vykond.

MUDr. Pavel Drac dlouha léta vedl ambulantni poradnu
pro bezdétna manzelstvi. V regionu tehdy fungovaly i dalsi
specializované poradny, napriklad pro détskou gynekologii,
pro gynekologii dospivajicich, pro rizikova téhotenstvi, pro
antikoncepci €i poradna kolposkopicka. V ramci zdravotné-
-vychovneé c¢innosti se poradaly prednasky o kojeni ¢i samo-
vySetfeni prsu. Organizoval se nabor dobrovolnych darct
krve z fad rodinnych pfislusnikl rodicek a pacientek, kterym
byla poskytnuta krev. Jen v roce 1975 takto ziskali 35 darcd
krve. Akce se opakovala i v dalSich letech.

Trojcata byla prekvapenim
pro maminku i porodniky

Sedmdesata léta dvacatého stoleti byla obdobim vysoké
porodnosti. Rekordni po¢et porodl byl zaznamenan v roce
1975, kdy v nemocnici rodilo 1500 maminek. O Ctyri roky poz-
déji zazilo gynekologicko-porodnické oddéleni necekanou
udalost: misto oc¢ekavanych dvojcat pfivedla maminka Jana
pfi spontannim porodu na svét trojcata.

Po letech zbyly jen fotografie bez blizsiho popisu, jedna
z nich se dostala i do naseho kalendare k jednickovému ju-
bileu. Tam ji zahlédla pani Martina Lagacova. Ozvala se a do-
plnila fadu informaci, o kterych jsme do té doby neméli ani
zdani. ,Jsem sestra trojcatek. Kdyz se holky narodily, bylo
mi pét let” prozradila ivodem a pokracovala: ,Maminka
viibec netusila, Ze ¢eka trojcata. K dispozici nebyly takoveé pri-
stroje jako dnes, a tak se to dozvédéla aZ na porodnim sale.
Chtéla Janu a Lenku, treti jméno ani neméla pripravené. A tak
Petru pojmenovali po zdravotni sestre, ktera tehdy mamince
pomahala.”

Troj¢ata méla porodni vahu od 1600 do 2 000 gramtl a domd
se dostala aZ ve dvou mésicich. ,V té dobé byla trojcata
Ruriozita a maminka to myslim neméla viibec jednoduché.
Ale vSechny jsme vyrostly a zistaly na Valassku. Maminka
letos slavi sedmdesatku, pravé v Cervenci, Rdy je jeji fotka
ve vasem kalendari. Moc za néj dékuji, je Rrasny,” reagovala
pani Martina.

Ultrazvuk pro téhotne

a KTG na porodnim sale

Zkvalitnovalo se pristrojové vybaveni, gynekologie se roz-
vijela. V roce 1978 jiz bylo v pribéhu porodu vyuzivano mo-
nitorovani ozev pomoci ultrazvukového detektoru. Od po-
Catku roku 1988 méli gynekologové ve Vsetiné k dispozici
ultrazvukovy pfistroj, u vSech téhotnych se zacalo prova-
dét ultrazvukové vySetfeni dvakrat béhem téhotenstvi. Na
porodnim sale byl instalovan kardiotokograf, KTG vySetfeni
podstoupila kazda rodicka.

MUDr. Pavel Drac zastaval funkci primare patnact let, az
do roku 1988. V nemocnici pusobil dalsi tfi roky a [ékaFské
¢innosti se vénoval i po odchodu do penze. V roce 2011 byl
ocenén u prilezitosti 100. vyroci nasi nemocnice. Zemrel o pét
let pozdéji ve véku 94 let.
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Primar MUDr. Slavoj Vrzala (uprostied) se svym tymem

Na zaskrt davaly petrolej,

bFicho lécily matky svickou

KdyZz hovorime o gynekologicko-porodnickém oddéleni, mu-
sime nasledné zminit détské oddéleni, zfizené 30. 4. 1946.
Prvnim primarem byl MUDF. Slavoj Vrzala, jeho fotografii na-
jdete v naSem historickém kalendafri uprostred Cervencové
strany. Zacatky oddéleni pfitom nebyly nijak idylické. Primar
se potykal s nedostatkem vybaveni, potfebného prostoru,
ale také s myty a zlozvyky, které na Valassku tehdy stale pre-
trvavaly. PFi zaskrtu vytiraly matky krk petrolejem, vSechny
bolesti bficha méla vylécit svicka zapalena nad pupkem.
0 alkoholu nemluvé, ten se v domacnostech pouzival k uklid-
néni ¢i uspani déti, casto i velmi malych. Zapotrebi je pfipo-
Cist nizkou zivotni Groven vétSiny obyvatel Valasska, Spat-
nou vyzivu déti a zavazné choroby (zaskrt, détska obrna,
spala).

Prvni rok byl primar na vSe sam, bez sekundare, nepre-
trzité ve sluzbé. Kromé prace v nemocnici mél jesté détské
poradny v celkem dvanacti obcich. V roce 1947 pfisly prvni
lekarske posily a oddéleni, které sidlilo v chirurgickém pa-
vilonu, se mohlo rozvijet. ZlepSovala se i celkova situace
v regionu. Posledni vétsi epidemie détské obrny byla v roce
1954, nasledujiciho roku se zavedlo ockovani a nemoc vy-
mizela. Zlepsily se diagnostické moznosti, zacaly se vyuZzi-
vat transfuze krve a nova antibiotika.

Prvni odborna ambulance
patrila détske kardiologii

Na oddéleni byla podle dostupnych materiall jiz v padesa-
tych letech zavedena rehabilitace a pravidelné rozcvicky.
V roce 1955 byla zfizena Skola pfi détském oddéleni. Zacaly
vznikat odborné ambulance, jako prvni v roce 1959 odborna
kardiologicka ambulance pro déti. V Sedesatych letech se za-
Caly intenzivné budovat jesle, které také organizacné spadaly
pod nemocnici, respektive Okresni {stav narodniho zdravi.
V osmdesatych letech jich bylo na Gzemi mésta dvanact.

MUDr. Slavoj Vrzala byl primarem détského oddéleni bez-
mala tficet let. Roku 1975 odeSel do penze a jeho misto pre-
vzala MUDr. Jarmila Strafiakova. Pokracovala v prohlubovani
péce, byly vyhledavany déti se zvySenym krevnim tlakem
a zavedeny nové vysSetrovaci metody. Byl zfizen box inten-
zivni péce. Rozsirila se péce o détské diabetiky a endokri-
nologické pacienty. Roku 1980 se oddéleni prestéhovalo do
tehdy nové dokonceného pavilonu lé¢ebny dlouhodobé ne-
mocnych.
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Détské oddéleni s primarkou MUDr. StrafiGkovou (sedici uprostied)

Po dosazeni dlichodové véku odesla roku 1984 MUDr. Stra-
nakova z primarského postu, dale vedla kardiologickou po-
radnu a pusobila jako lékaFka v détské ozdravovné v Huslen-
kach-Kychové. Primafskou Stafetu po ni prevzal MUDr. Jifi
Kilian. Této mimoradné osobnosti se budeme vénovat v dal-
Sim vydani zpravodaje.

Dostavba interny: pfijmova
ambulance i laborator

VSechny obory, o kterych jsme nyni mluvili, sidlily v novém
chirurgickém pavilonu. Pivodni pavilon ziskali internisté.
Prostory vSak bylo zapotrebi opravit a zmodernizovat, do-
stavit laboratof. Interni oddéleni bylo po Gpravach otevieno
Vv roce 1947.
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Koncem Sedesatych let se uskutecnila rozsahla pfistavba
a rekonstrukce. Roku 1967 byla vybudovana pfijmova ambu-
lance a v mezipatre nad ni funkcni laboratof. O dva roky
pozdéji byla oteviena jednotka intenzivni péce, jedna z prv-
nich v tehdejsim Severomoravském kraji. Podobu interny za-
chycuji i ,srpnové” fotografie v nasem historickém kalen-
dari.

Od roku 1975 se oddéleni zapojilo do kardiovaskularniho
programu. Prvni obdobi bylo zaméreno na akutni formy is-
chemické choroby srdecni, druhé na vyhledavani a spravnou
lecbu nemocnych s vysokym krevnim tlakem. Diky novym
diagnostickym a lécebnym postuplim se snizila Gmrtnost
na akutni infarkt myokardu z 30 na 12 %. Na vyclenéné casti
interniho oddéleni jsou soustfedéni nemocni s cévnimi moz-
kovymi prihodami, kde byla lécebna péce spojena s péci
rehabilitacni.

Primarem interniho oddéleni byl uz od roku 1947 MUDF. Mi-
roslav Vejrosta. V Cele oddéleni byl do roku 1980, kdy prima-
riat pfedal MUDr. Jifimu Hrabalovi. MUDr. Miroslav Vejrosta,
emeritni primar interniho oddéleni, okresni odbornik pro
vnitini lékafstvi, dlouholety pfedseda Spolku |ékafid na Vse-
tiné, nositel statniho vyznamenani Za vynikajici praci a Me-
daile Jana Evangelisty Purkyné, zemrel 20. srpna 1987 ve
véku 74 let.

Tyfova epidemie, ktera
se dostala do romanu

Nejvétsi investicni akci Sedesatych a sedmdesatych let dva-
catého stoleti v nasi nemocnici byla stavba nového infeké-
niho pavilonu. Zahajena byla v listopadu 1968 a dokoncena
po ctyrech letech.

Historie péce o infek¢ni pacienty je vSak mnohem starsi.
A jsou o nizaznamy uzZ pred otevienim nemocnice, tuto ka-
pitolu jsme si pfipominali v dfivéjsich zpravodajich. Od roku
1911 byli infekcni pacienti hospitalizovani v pfizemni bu-
dové v misté dnesniho nového interniho pavilonu. Po roce
1947 na péci o nezletilé infekéni pacienty dohlizelo détské
oddéleni, na dospélé pak internisté.

V breznu roku 1954 vypukla ve Valasském Mezifici epide-
mie bfisniho tyfu, ktera byla rozsifena cukrarskymi vyrobky.
Onemocnélo 256 osob, z nichz 11 zemfrelo. Nejblizsi infekcni
pracovisté bylo ve Vseting, to bylo preménéno na diagnos-
tické centrum pro Skolaky, ¢ast détského oddéleni byla
vyhrazena pro predskolni déti a celé interni oddéleni pfemeé-
néno na diagnostické centrum pro dospélé. Za dobu epi-
demie tu prosly vice neZ tfi stovky osob. Okolnosti tyfové
epidemie ve svem romanu Hana popsala spisovatelka Alena
Mornstajnova.

Primarka MUDr. Sabina Obrova pfi praci

Samostatnym primariatem se infekéni oddéleni stalo az
v roce 1961 prichodem MUDF. Sabiny Obrové, ktera se stala
jeho prvni primarkou. Pracovisté mélo 42 lizek v Sesti po-
kojich. K hospitalizaci se vsak pr|J|mal| pouze paC|ent| sin-
fekéni Zloutenkou a prijmovymi onemocnénimi. Ro¢né se
staralo o Sest az sedm stovek pacientd. Podminky na od-
déleni jiz nevyhovovaly, coz zménila aZ novostavba. Starou
budovu i stavbu nové zachycuje zafijova stranka naseho
historického kalendare.
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Kazdy pokoj mél vlastni
toaletu a koupelnu

Novy infekcni pavilon zahajil provoz 20. listopadu 1972. Mél
32 luZek pro détské a 28 lizek pro dospélé pacienty. Jedno-
lazkovych boxu bylo celkem Sest, ostatni pokoje byly dvou-
lizkoveé, kazdy s vlastnim socialnim zafizenim. Na finalnich
Upravach a Gklidu se brigadnicky podileli i zaméstnanci od-
déleni, ktefi zde odpracovali dohromady vice nezZ Ctyri tisice
hodin.
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Pocet hospitalizovanych se zdvojnasobil. 0Oddéleni jiz spl-
novalo podminky pro pfijem vSech infekénich pacientd,
k dispozici byla i dezinfekce odpadnich vod. V roce 1974
odesla primafka MUDr. Sabina Obrova pracovat na infekcni
oddéleni svitavské nemocnice. Vedeni oddéleni dostal na
starost odbornik na jaterni choroby MUDr. Otakar Sousek,
ktery zavedl endoskopické vySetfovani zaZivaciho traktu.
SoubéZné se zacala rozvijet také péce o déti v rekonvales-
cenci po infek¢ni Zloutence. V roce 1976 byla vybudovana
jednotky intenzivni péce pro neuroinfekce a pacienty s ja-
ternim selhanim. O rok pozdéji odesel MUDr. Otakar Sousek
do penze, zemrel v roce 1981, bylo mu 72 let.

Jeho nastupkyni se stala MUDF. Jar-
mila Bfezovjakova, ktera na oddé-
leni pracovala uz od jeho zaloZeni.
Primarkou byla jmenovana prvniho
Gnora 1977. Jejim dlouholetym spo-
lupracovnikem byl MUDr. Jaroslav
Pilarsky.

MUDr. Jarmila Bfezovjakova stala
v Cele infekéniho oddéleni osmnact
let aZ do roku 1995. PoCet pacientd
byl veliky, v prvnich deseti letech
cinnosti bylo na oddéleni hospitali-
zovano 14 851 nemocnych. OSetro-
vani infekéné nemocnych bylo na-
rocné a pani primarka pracovala

bez ohledu na ¢as a osobni Zivot,
snazila se pacientim pomoci, co bylo v jejich silach. Na-
rocna prace se podepsala na jejim zdravi. Po odchodu z pri-
marské funkce jesté nékolik let pracovala v ambulanci,
pozdéji odesla do starobniho dichodu. Pfi oslavach stého
vyroci nemocnice byla navrZzena na ocenéni, predani se vsak,
bohuzel, jiz nedozila. Zemrela v roce 2011.
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Na infekci se narodili Jifik,
Bohdana a dalsi déti

Na infekci se i rodilo. K izolaci totiz byly prijimany i téhotné
Zeny v inkubacni dobé nebo s projevy infekéniho onemoc-
néni. Prvniho Gnora 1975 se tady narodil chlapecek Jirik H.
»ProtoZe vim, Ze zdravotni stav mé manzelRy byl velmi vazny
a ze strany lékarii a ostatniho zdravotnického personalu ji
byla poskytnuta maximalni zdravotni péce, chtél bych ales-
pon touto cestou vsem podékovat za vzornou péci, Rterou
jste mé manZelce po celou dobu poskytovali,“ napsal poz-
déji tatinek Vaclav H. a poslal na oddéleni fotografie maleé-
ho Jifika, ktery krasné prospival, i spokojené maminky.
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Jesté téhoz roku, konkrétné 28. 11. 1975 se na infekénim
oddéleni narodila Bohdana V., ktera pozdéji absolvovala
SZS ve Vsetiné a stala se zdravotnl sestrou. Od roku 1979
byly pfijimany k izolaci téhotné Zeny nejen z okresu Vsetin,
ale také Prerov a Olomouc. K dispozici byl na oddéleni inku-
bator pro nedonosené déti.

Na strance své kronlky uchovavali zdravotnici také foto-
graﬁe déti, o jejichZ Zivot se velmi bali a bojovali. Cestna
mista mezi fotografiemi maji Zbynécek s prezdivkou Tutinek
i maly kojenec Martinek.

»LeZel u nas se zanétem mozkovych blan. Plnych tricet Sest
hodin jsme bojovali o zachranu jeho Zivota, stfidaly se pfi
resuscitaci. Dnes uZ je velice sikovny. Jeho rodice s nim do-
chazeji na kontrolu, posilaji fotografie. Ani nevite, jak nas
tési kazdy tspéch,” vzpominaly sestry.

Radost jim délala skalka,

vyhrala i celostatni soutéz

Povéstna byla kvétinova vyzdoba uvnitf tehdy nového in-
fekéniho pavilonu (na dvé stovky kvétinacua), ale i skalka
u prljezdove rampy. -

»Na jare roku 1975 jsme se
rozhodli si vybudovat pred
infeRCnim pavilonem Rvéti-
novou skalku. Hodné nam
pomohli manzelé nékterych
nasich sester, obzvlaste s do-
vozem kamenti z Becvy, s vy-
kopem a dpravou terénu.
Pomohla i maminka nasi sta-
nicni, Rtera se s nami rozde-
lila o kvetiny,” zavzpominala
tehdejsi vrchni sestra Sta-
nislava Kopeckova, ktera na




stfidala Miroslava Mladenkova. Skalka se stala velmi obli-
benym cilem prochazek pacientt i potéSenim pro zdravot-
niky samotné. Pestrost barev a tvarti upoutavala viechny
prichozi. Infekéni oddéleni dokonce poradalo vylety na kveé-
tinové vystavy, aby pro svou skalku koupili nové pfirtstky.
Krasna byla, diky peclivé Gdrzbé, rfadu let. V roce 1976 do-
konce vyhrala celostatni soutéZ Nase vlast - kvetouci za-
hrada, kterou vyhlasil ¢asopis Vlasta.

Do pfrizemni budovy se

nastéhovali neurologové

Co se stalo s prizemnim objektem,
kde dfive infekéni oddéleni sidlilo?
Nemocnice se pustila do jeho re-
konstrukce. Vznikla tak stanice s tfi-
ceti lizky, kde od 1. 7. 1973 zacalo
fungovat nové neurologické oddé-
leni. Jeho prvnim primarem se stal
MUDrY. Josef Kfupka. Bylo mu tehdy
33 let a mél jiz zkuSenosti z nemoc-
nic v Prostéjové a Bruntale. Vsetin-
ska neurologie brzy ziskala prizen
pacientd.

Zapotfebi bylo dalSich ldZek, ta ziskali v roce 1981 v no-
vém infekénim pavilonu. Diky inovacim a spolupraci na vy-
voji ziskali neurologové moderni vybaveni: na oddéleni slou-
Zil prototyp ceskoslovenského elektromyografu Tesla, ve
spolupraci s mistnimi podniky byl sestrojen tfisegmentovy
stlil pro manualni terapii, kterému byl udélen patent. Diag-
nostika i léba se stale zdokonalovaly. Primar MUDr. Josef

Kfupka byl stalym lektorem prvni lékarské fakulty v Praze,
kde prednasel v kurzech manualni mediciny. Ve funkci pri-
mafe pusobil osmnact let. Na pfelomu let 1989 a 1990 byl
feditelem nemocnice s poliklinikou. | pozdéji v dichodovém
véku pracoval v soukromé neurologické praxi. Vénoval se
sportu, byl dlouholetym predsedou tenisového oddilu T)
Zbrojovka Vsetin. U pfileZitosti 100. vyroa nemocnice mu
bylo v roce 2011 pfedano Cestné uznani za mimoradny pfinos
pro rozvoj Vsetinské nemocnice. O sedm let pozdéji (9. srpna
2018) MUDr. Josef Kfupka zemrel ve véku nedozitych 78 let.

Zakladatel ortopedie,

sportovni lékaf, inovator

Cestné uznani za mimoradny pfinos pro Vsetinskou nemoc-
nici prevzal v roce 2011 také zakladatel a prvni primar orto-
pedického oddéleni MUDr. Robert Dostal, CSc. Do nasi ne-
mocnice nastoupil v lednu 1961, bylo mu tehdy dvaatficet let.
Pfed pfichodem do Vsetina pracoval v Trencing, Skalici,

Bruntale, ale i Hradci Kra-
lové. Ve Vsetiné pracoval
v ortopedické ambulanci,
kromé toho v nemocnici
poskytoval také kvalifiko-
vanou péci anesteziolo-
gickou pfi narocnéjsich
vykonech. Dokonce byl
také povéren vedenim
ambulantniho rehabili-
tacniho oddéleni.
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V Fijnu 1965 se stal prednostou nové vzniklého ortopedic-
kého oddéleni. Pracovisté provadélo prakticky vSechny tehdy
znamé ortopedické i traumatologické vykony. MUDr. Dostal
vénoval pozornost zanétliim kostni dfené, spastikiim a spor-
tovnim Grazim. Hledal ale také vlastni zpUsoby lé¢by. Zku-
Senosti ziskaval na fadé dalSich pracovist v Némecku, ve
Vidni, ve Svycarsku, pozdéji byl pozvan i do moskevske CiTO.
Vznikla dobra spoluprace s ortopedickymi oddélenimi na
prazské Bulovce, v Bratislavé.

V roce 1976 MUDr. Dostal absolvoval kurs tropického lékar-
stvi a zkousku z francouzstiny, v nasledujicich dvou letech
pak Gspésné pracoval v Univerzitni nemocnici u Svatého Lu-
kase na Malté.

Po navratu se pustil do inovatorské Cinnosti: vsetinska
ortopedie byla jednim z prvnich pracovist pfi uZivani sta-
bilni kompresivni osteosyntézy s pouzitim dlahy vlastni
konstrukce, ktera byla vyrobena ve Zbrojovce Vsetin a pa-
tentovana. Problematice se v roce 1984 vénovala i jeho kan-
didatska prace, ktera je dodnes v naSem nemocnicnim ar-
chivu.

Celozivotnim konickem doktora Roberta Dostala byl sport.
Byl trenérem hazené, nékolik let i fotbalu, a sportovnim
lekarem. Zajimal se rovnéz o spolecensky Zivot a politiku.
Pracoval v zastupitelstvu mésta Vsetina a v letech 1992 az 96
byl poslancem Parlamentu Ceskeé republiky. V ramci parla-
mentni ¢innosti aktivné prezentoval CR v fadé zemi: v Ka-
nadé, Japonsku, Thajsku, Velké Britanii, Finsku, Rakousku,
USA, vcetné setkani v OSN s delegacemi zemi.

MUDr. Robert Dostal, CSc. zemrel 27. ¢ervna 2020 ve véku
91 let. KdyZ v roce 2008 slavil osmdesatku, fekl o ném vsetin-
sky ortoped MUDr. Bedfich Vasek: ,MUDr. Dostal nas vZdy
upozornoval, abychom se zamysleli nad uplynulym casem,
minulosti, ponévadz ta vydava svédectvi o nas a o tom, co
jsme vykonali dobrého i o tom, v Cem jsme pochybili, pone-
vadZ je hodnotou i poucenim pro soucasnost i budoucnost
a vyzvou, abychom se vyvarovali chyb, Rterych jsme se jiz
jednou dopustili.”
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darkyni, slavilo se 1 vyroci
Jubilejnim 2000. darcem krve se stala v zavéru ¢ervna jedna
z nasich kolegyi, personalistka a mzdova Gcetni Eva Kova-
fova. Pravé u ni se pomyslné pocitadlo zastavilo. PoprFat
a podékovat za darcovstvi, které pomaha zachrariovat lid-
ské Zivoty a zdravi, ji pFisla zdravotnice v retro sesterské
uniformé. Zderika Nesvadbova si takto pfipomenula pade-
sat let od nastupu do nasi nemocnice.

Eva Kovarova krev daruje Ctyfi roky, ve stfedu 29. ervna
zavitala na hematologické a transfuzni oddéleni podevate.
Nemocnici a predevsim jeji zaméstnance zna velmi dobre,
na personalnim oddéleni pracuje uz dvacet let. K darcov-
stvi krve ji pfivedl manzel, ktery je jiz dlouholetym darcem,
ale vyznamnou roli sehralo pravé i prostfedi nemocnice.
,Chtéla jsem pomoci nemocnym, kteri krev potrebuji. Pod-
pofrit zdravotniky v jejich snaZeni, kterého si velmi vazim,”
uvedla Kovarova.

Av odbérové mistnosti se gratulovalo jesté jednou: Zdra-
votnici prali své kolegyni Zdefnice Nesvadbové. Tretiho Cer-
vence tomu bylo padesat let, co nastoupila do nasi nemoc-
nice. Vyroci si pfipomenula v dobové sesterské uniformé
s bilym ¢epcem, ktera byla po nékolik desetileti symbolem
této profese. Zdenka Nesvadbova pracovala Ctyficet let na
chirurgii, po odchodu do penze ji ale privolaly zpét labora-

tore. Deset let jiz pomaha pri odbé-
rech krve od dobrovolnych darcu,
aktivné se podili na naborech do
registru darcd kostni dfené, napo-
sledy na nedavném Dnu s nemoc-
nici.,,Dnesek si velmi uZivam, darci
se se mnou fotografuji, ptaji se na
uniformu. Mnozi si ji jesté pamatuji,
ale ti nejmladsi z nasich darcd jesté
ani nebyli na svété, kdyz se prestaly
nosit,“ fekla s Gsmévem. Svij pro-
fesni pfibéh nedavno predstavila
v rozhovoru v ramci naseho pod-
castu Pod klobikem. :

,V roce 1972 jsem odmaturovala na stredni zdravotnické
Skole a v ¢ervenci téhoZ roku nastoupila do tehdejsiho Okres-
niho Gstavu narodniho zdravi, pod ktery nase nemocnice
tehdy patfila. Vystudovala jsem ptivodné détskou sestru
a byla jsem pridélena na chirurgické oddéleni, kde byly zri-
zeny dva détské pokoje,” zavzpominala Zdenka Nesvadbova.
Po materské dovolené nastoupila na chirurgickou jednotku
intenzivni péce, kde pracovala aZ do odchodu do penze v roce
2012. ,,Na chirurgii nemohu zapomenout, protoZe jsem tam
byla vétsinu svého profesniho pusobeni, ale také musim
vzpomenout kolektiv hematologického a transfuzniho od-
déleni, kde jsem nyni a je to perfektni. Kolektiv je bezva,”
dodala.




Jak se zménila za padesat let sesterska prace? ,V dobé,
kdy jsem nastoupila do nemocnice, nebyly jesté Zadné jed-
norazové pomiicky. KaZdou jehlicku musely sestry propla-
chovat, umyt, ulozit do Petriho misky, dat sterilizovat. Mu-
sely jsme si ukladat a skladat ctverecky na operacni rany,
davat do sterilizaénich bubinki, motat tamponRy, susit ru-
Ravice a talkovat je, abychom se do nich pak viibec dostaly.
Tomu uZ by dnes Zadna ze studentek ani neverila,“ hodnotila
s tim, Ze s modernim dneSkem je to neporovnatelné. Pochva-
lila i soucasné vybaveni nemocnice.

»Pani Zdenka je velkou osobnosti nasi nemocnice, vzdy
usmévava, vstricna, ochotna kdykoli a kdekoli pomoci i po-
radit. S obrovskym srdcem a zkusSenostmi. Takovych mame
v nemocnici mnoho, ale téch, které zde pracuji 50 let, neni
zdaleka tolik. Nase Zdenicka, tak ji v nemocnici fikaji nejen
kolegyné, ale i mnoho darci krve z nasi transfuzni stanice.
Pokud potrebujete inspiraci, pozitivni energii nebo navod
na Stesti a vitalitu, poslechnéte si alespori nas podcast, ne-
mate-li mozZnost se s ni potkat osobne,” reagovala tehdejsi

feditelka, dnesni ekonomicka namestkyne Ing. Véra Prous-
kova. V§echny dily podcastu Pod klobikem najdete na webu
nemocnice, v sekci Informace, rubrice Podcast.

Dobrovolnictvi u Denis
ovlivnilo vybér povolani

Jiz &tvrtym rokem chodi Denisa Cermakova na oddéleni na-
sledné péce se svymi pejsky rozdavat radost v ramci canis-
terapie. Za dobrovolnickou praci ziskala prfed dvéma lety
z rukou predstavitell Vsetina cenu Kfesadlo. A canisterapie
ovlivnila i jeji volbu povolani. ,Zjistila jsem, Ze se mi nemoc-
nicni prostredi a setkavani s pacienty libi. Z canisterapie
mam vZdy velkou radost, pacienti jsou nadseni. VZdy je to
vytrhne z jejich problémd, nemocnicniho stereotypu. A milé
je i potkavani se zdravotniky,“ komentovala s Gsmévem
Denisa, ktera spésné ukoncila druhy rok vSeobecného lé-
karstvi na Lékarské fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.
A my se téSime, aZ se s ni v nemocnici brzy potkame také
v nové roli medicky na praxi.
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Kr stof "od‘:les ch slov
sméruje k internim obortim

Krystofa Kupcika potkavame v nemocnici jiz opakované. Pro-
stfedi poprvé poznal uz pred lety jako student vsetinského
gymnazia, ucastnik jednoho z prvnich ro¢niki originalniho
projektu Valasského Medik Klubu. Pak predloni, kdyz jako
student mediciny pomahal coby dobrovolnik pfi prvni covi-
dové viné na infekénim oddéleni. ,,Doufam, Ze jsem byl pro-
spésny,“ reagoval tehdy. V Cervenci jsme jej v nemocnici pfi-
vitali znovu, tentokrat na internim spojeném lizkovém fondu,
po ukonceném 4. ro¢niku studia vSeobecného lékarstvi.

Co se od naseho posledniho setkani zménilo a jak pro-
biha praxe? ,Zmeénilo se toho hodné, nyni uz konecné mam
i lekarskou perspektivu. Je to praxe s lékari, predtim to byla
praxe osetfovatelska, posléze sesterska. Nyni uz je to pri-
prava na budouci profesi, pro mne urcité pfinosna. Budouci
specializace se uZ jevi jasnéji, budu si vybirat zfejmé mezi
internimi obory,“ vysvétloval Krystof a dodal: ,Chtél bych po-
dékovat vsem, Rteri se mi vénovali. Hodné mé toho naucili
a prijemné se ke mné chovali.”
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i nelekarske obory

Pro studenty vSeobecného lékarstvi a nelékarskych zdravot-
nickych obor(i ma nemocnice i v letoSnim roce pfipravena
zajimava stipendia. Medici mohou ziskat 10 tisic korun mé-
sicné, vysokoskolsti studenti nelékarskych zdravotnickych
oborti 2 500 korun mési¢né (zvyhodnéna stipendia 4 500 ko-
run mésicné) a budouci praktické sestry 2 000 korun mésicné.
Nemocnice financné podporuje také studenty kombinova-
nych programu na vysokych ¢i vy3sich odbornych skolach,
ktefi po dobu studia zarovei pracuji v nemocnici (tyka se
novych i stavajicich zaméstnancul). Mésicné tak mohou k vy-
platé ziskat 4 000 korun, a to po celou dobu studia.

,Zadost o stlpendlum je mozné podavat na personalni od-
deleni nemocnice do 30. 9. 2022,“ uvedla personalistka Mi-
lena Stichova a pfipomenula, Ze stipendijni program je spo-
lufinancovan Zlinskym krajem. Podrobnosti najdou zajemci
na webu.
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Napsali jste nam

Podékovani

Vysvétleni pana doktora maminku velmi uklidnilo

,Vazeny pane rediteli, chtél bych Vasim prostrednictvim
moc podékovat MUDr. Daliboru Dvorakovi za odborny, pro-
fesionalni a lidsky pristup k mé 82leté mamince. Navstivil
jsem s ni chirurgickou ambulanci 11. 7. 2022 pro silné bolesti
v oblasti bricha a zad. Ujal se nas pan doktor Dvorak, ktery
po dukladném a odpovédném vysetfeni maminku ujistil, Ze
tyto jeji vystrelujici bolesti do bricha vychazeji z oblasti pa-
tefe a navrhl ji, a take predepsal rehabilitace a velmi peclive
mamince vysvétlil pfipadny dalsi lékafsky postup, pokud
tyto bolesti neustoupi. Maminka byla velmi spokojena a vy-
svétleni pana doktora ji velmi uklidnilo, nebot se domnivala
a Zila ve strachu, Ze ma néjaké vazné onemocnéni.

Na vstficném, ochotném a také diistojném jednani pana
doktora je vidét jeho zGjem o pacienty, toho si je tfeba velmi
cenit, protoZe nékterym lékarum chybi. Podotykam, Ze i zdra-
votni sestry byly skvélé, moc milé. Jesté jednou dékuji.”

Vlastimil N., Valasské MeziFici

Porodnici byli velmi potéseni Rrasnym podékovanim, které

si pro né pFipravila maminka Nela B. Ta v zavéru €ervna pFi-

vedla v nasi porodnici na svét krasného chlapecka. Dékujeme
a prejeme hodné zdravi a pohody

PFeji nemocnici co nejvice spokojenych pacientii
,Dvaadvacet dnt jsem leZela na internim oddéleni ve 2. a 3.
patfe nové interny. Musim rict, Ze jsem obdivovala obétavy
a profesni pristup personalu k pacientim. Mohla jsem jejich
praci posoudit, protoZe jsem pracovala ve zdravotnictvi od
maturity aZ do duchodu. Chtéla bych jim touto cestou za je-
jich vzornou péci podeékovat a poprat, at jsou za svoji na-
rocnou a zodpovédnou praci nalezZité ocenéni. Preji Vsetinské
nemochnici co nejvice spokojenych a uzdravenych pacienti.”
S iictou Eva B., 84leta diichodRkyné, byvala Zenska sestra

Dékuji za staly ismév na tvafri, ktery take leci

,Timto dopisem bych chtéla podékovat celému koleRtivu
ortopedického oddéleni Vsetinské nemocnice za priklad-
nou péci o své Rlienty. DéRuji moc lékarum, sestrickam i
bratrum, oSetfovatelkam i pracovnikum rehabilitace, stu-
dentkam i uklizeckam. Jste vyborny kolektiv, mili, ochotni,
stale usmévavi. Z vlastni zkusenosti vim, jak je prace ve
zdravotnictvi narocna, psychicRry i fyzicky. A proto vam
vSem jesté jednou vrely dik za péci pred i po operaci, za
hezkry pfistup ke klientim, za staly Gsmév na tvari, Rtery
take leci.” Zdravi NadéZda P.
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Dékuji celému tymu chirurgického oddéleni

,Pocatkem kvetna jsem nastoupila na operaci Zlucniku ve
vasi nemocnici, na chirurgické oddéleni a nasledné i jednotku
intenzivni péce. Chtéla bych vyjadrit, alespor touto formou,
velkou vdécnost a podékovat za provedeni samotné operace,
ale i za prikladnou starost, vzorny a lidsky pfistup a péci
0 mou osobu, vSem vasim, velmi ochotnym a profesionalnim
pracovnikim, zejména panu primari, oSetrujicim lékarim,
sestfickam a celému kolektivu.” Dékuji mnohokrat, s tctou
a pozdravem Anna Z., Slavicin

Chirurgie C se v zavéru souvislé praxe louc:la se,,svymi“ stu-
denty MG, SZ5 a VOSZ Vsetin. ,,Deku;eme za milou spolupraci,
vérime, Ze to byl pro né prijemny cas, ve kterem se dozvé-
déli néco nového. Pfejeme hodné ﬂspéchﬁ v dalsim studiu
a tesime se na dalsi setkani, tfeba jako s budoucimi kolegy,
kolegynémi,* napsali zdravotnici

Starostlivy pFistup a srdce na dlani
Chtéla bych touto cestou podékovat za profesionalni, lid-
sRy, starostlivy pristup se srdcem na dlani MUDr. EliSce Hos-
kové a sestricce Ladé Bazalkové. Byla jsem odeslana z Valas-
ského Mezirici k vam na neurologickou ambulanci ve Vsetiné
s velkymi bolestmi zad. Také dékuji sestre ze stacionare Jar-
mile Zubickoveé za mily a citlivy pristup.”
S podékovanim za skvélou péci Lenka Z.

Z nového kavovaru se tési pracovnici ortopedického od-
deleni. Ziskali jej diRy financni podpore VS PLASTIK, s.r.o.
Dékujeme

Originaly kRorespondence, véetné plnych jmen pisatelii, jsou uloZeny
u manazera kvality Ing. Libora Czeffera



Reportaz

Skolaa chvalili stéhowste,
cvic¢eni i vedomostni kviz

Vice neZ ¢tyfi stovky spokojenych $kolaku vsetinskych za-
kladek, ale i dospéli navstévnici, ktefi zamifili na prevenci
¢i vstoupili do registru darcti kostni diené. Takovy byl v po-
fadi sedmy Den s nemocnici, ktery se uskute¢nil v patek
17. Cervna 2022.

Podtitulem bylo Znovu se nadechnout, oblibena akce se
konala po dvouleté covidové prestavce. K vidéni byl i obfi
model plic, o moznostech prevence, odvykani koureni i pfi-
padnych obtizich mohli pfichozi diskutovat s pracovniky od-
déleni tuberkuldzy a respiracnich nemoci. V obleZeni bylo
stale pracovisté rehabilitacniho oddélenti, kde se také cvicilo.

Pro skolaky bylo pfipraveno patnact stanovist, vétSina
z nich uprostred arealu na travnicich, ale také uvnitf nemoc-
nicnich budov. Zamérena byla na predstaveni péce, rovnéz
na prvni pomoc, obvazovou techniku, spravnou vyZivu, po-
znavani anatomie, informace o darcovstvi krve. Bylo mozné
nahlédnout i do prevozové sanitky. Dozvédét se vice o Cin-
nosti ambulanci v budové nové interny.
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,Libilo se nam stanovisté s obvazovou technikou a prvni
pomoci, velkym lakadlem bylo i pfedstaveni hasicské tech-
niky a vlastné vsech prostor nemocnice, kam jsme se mohli
podivat. Prosté uzasna akce. Jsem tady s tfidou poctvrte,
vZdy jsme spokojeni,” fekla nam ucitelka Mgr. Jalia Sicova,
ktera pfisla do nemocnice s pataky ze ZS Ohrada.

Sedmaci a osmaci mohli nahlédnout na anesteziologicko-
-resuscitacni oddéleni, pracovisté patologické anatomie,
prichystan byl také kviz se zdravotnickou tematikou. ,Velmi
prakticky a uZitecny byl program zachrany intoxikovaného
kamarada, ktery pr:prawlo anestez:ologlcko resuscitacni od-
déleni. Zaci vidéli pr:stro;e prohlédli si pokoje, ale libila se
i mnoha dalsi stanovisteé, naprlklad kontrola hygleny rukou
S pomoc: uv lampy Zaci sami byli prekvapem Ze si vétsina
neumi spravné myt ruce. Fyzioterapeuti nas na zaver roz-
pohybovali, to bylo super. A kviz, ten nemél chybu. Moc se
mi libila rozmanitost celé exkurze,“ komentoval Bofek Na-
vratil ze ZS Vsetin.

Cviky u stanovisté rehabilitacniho oddéleni byly zaméreny
na protazeni, spravné dychani. ,Bylo fajn slyset, Ze si i Skolaci
samotni uvédomuiji, Ze je protahovani dilezité. Uz vzhledem
k tomu, co vsechno zazili v distancni vyuce, doma u pocitacu.
Jeden ze sedmakii mi po cviceni feRl: To je prima, to jsem dnes
potreboval. To od kluka jeho véku ocenite, je to povzbuzeni
do dalsi prace,” reagovala vedouci fyzioterapeutka Mgr. Pav-
lina Matéj(:kové

Akce jiz tradicné vznikla ve spolupraci s partnerskou zdrav-
kou (MG, SZS a VOSZ Vsetin). »Zaméfili jsme se na poskyto-
vani prvni pomoci, obvazovou techniku, osetfeni popalenin
a krvaceni. Ale také na zdravy Zivotni styl, zdravou vyZivu
a prevenci koureni. Ptali jsme se, jaké Skodlivé latky tabak
a cigarety obsahuji. Snazili jsme se motivovat Skolaky, aby
skodlive,“ uvedla odborna uutelka Mgr. Lenka Ondryasova

K dispozici byla i prevence pro dospélé: méreni tlaku Ci
glykémie, vySetieni ledvin, nacvik samovysetfeni prsu na
modelu, poradna s personalistkou, ale také nabor darcd.
,V priibéhu Dne s nemocnici pfibylo do registru darcii kRostni
drené dalsich deset lidi, ochotnych pomoci nemocnym s po-
ruchou krvetvorby,” informovala vrchni sestra hematolo-
gického a transfuzniho oddéleni Marie Kasparova.
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Odchovat kufe je snadné,
u koné je to slozitéjsi

Sama vyrostla v panelaku ve vsetinské ¢asti Ohrada. Rada
ale jezdila k babicce do Ratibore, kde se také pozdéji se-
znamila se svym muZem a uz v obci zuistala. Jen v jiné ¢asti,
v idoli Holosin. Dlouholeta stanicni sestra Elena Vaculi-
kova, kterou v bilém jisté vSichni znate, se kromé narocné
prace na chirurgickém oddéleni stara spolecné s muzem
(a dnes i dospélymi dcerami) o hospodafstvi. Podobné jako
kdysi jeji babicka ¢i pfedkové jejiho muZe. Kromé slepic,
ovci, sadu, zahrady a lesa maji pét koni.

Dfive byla na vesnici téméF u kazdého domu driibez, kralici,
Casto i prase. Dnes uZ to neni takovou samoziejmosti. A Vy
mate dokonce koné. Jaké byly zacatky hospodareni? ,Na-
stéhovali jsme se s manZelem do chalupy, ktera uz byla par
let neobyvana. ManzZelovi rodice si zhruba dvacet let pred-
tim postavili dvougeneracni diim a odesli bydlet do dédiny.
Zacali jsme si tedy chalupu postupné opravovat, byli jsme
mladi, plni elanu. ManZel uz mél v té dobé tazného koné, to
byl jeho velky sen, dostal ho k osmnactinam.”

Mame si pfedstavit, Ze Zijete na samoté?,,Dfiv se fikalo na
pasekach, ale dnes uZ to v podstaté neplati. Vystavba do-
razila aZz k nam a planuji se tam dalsi domy.”

Jak se béhem let proménilo vase hospodafstvi? Co jste
vSechno chovali? A jak jste na tom dneska? ,Béhem let se
chovaly kravy i prasata. Dnes mame ovecky, ale ty ma na sta-
rost spis tchan. Ja se bavim drobnym zvirectvem: mame sle-
pice, kurata, nepravidelné i krocany, husy, méli jsme takeé
kraliRy. Dale psy, RoCRy, prosté to, co patfi k chalupé. A co
se tyka koniku, tak jsme jejich pocet navysili na pét. Dva
jsou tazni, dva na hobby jeZdéni. Jsou to dvé kobyly a jedno
odrostlé hribé.”

Mluvila jste o slepicich. Je naro¢né ,vypiplat” kufe? ,Kdyz
je kure pod slepici, tak je to témér bez starosti. Nachysta se
jen kRrmeni, trochu jiné neZ pro dospélé slepice. Dodavam tva-
roh, vajicko natvrdo, tfeba i se Srotem. O ostatni se postara
kvocka, zajisti jim teplo, vSechno, co potrebuji. KdyZ si ne-
chate vylihnout kuratka v lihni, tak uz je to néco jiného,
musite zajistit teplo, starat se vic.”

Prichazeji se podivat na farmu i kolegyné z oddéleni? ,Urcite.
Jsem spoleCenska a rada bych je privitala i Castéji, ale Giplné
na to neni tolik ¢asu, jak bychom si vsichni predstavovali.
Aveétsinou to drhne na tom, Ze se nejsme schopni domluvit.
Z{stava to na trovni planu.”
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A co romantika? Mate ke konikiim koéar nebo brycku? ,To by
bylo krasné, ale také velmi nakladné a asi bychom to iplné
nevyuZili. Mame vozy, na kterych se svazi trava, kameni, co
je zapotrebi. Mym snem jsou krasné sané na zimni projizdRy
s konmi, ale je pravda, Ze v poslednich letech klimatické pod-
minky této radovance (plné nepreji. Takovy snih, jaRy by byl
zapotrebi, je tfeba ¢trnact dnt v roce. Ale kRdyZ byly déti
mensi, tak jsme tak jezdili, sané si pujcili, konikiim dali rol-
nicRy, bylo to krasné, méla jsem to moc rada.”

Je néktery z koniku Va3 fa-
vorit? ,To tedy doslova. Nas
nejstarsi kan, nékdy Fikam
s trochou nadsazky, ze je to
moje treti dite. Odchovali
jsme si ho od flasky, kdyZ pri
porodu zemrela kobyla, vy-
krvacela. Bylo to hodné na-
rocné, protozZe hribata se
musi krmit casto, to neni
jako tfeba u telat. Konika
jsme museli krmit co dvé hodiny, v noci jsme vstavali. Jme-
nuje se Favorit, je mu 22 let. Chybéji mu nékteré koriské na-
vyRy, zfejmé jak vyrostl s lidmi.”

Je hezké mit doma koné? ,Moc rada se na né divam. Ale je
s nimi samozfejmé spojeno také hodné prace a vydaju. At uz
se jedna o navstévy veterinare a kovare, pokud maji koné
podkovy. My mame koné takzvané naboso, nekujeme je. Ko-
var k nam chodi na Gpravu kopyt, ja fikam Roriskou pedi-
karu. To musime délat pravidelné.”

Co krmivo, trava? ,Travu sklizime, letos uZz mame po seno-
seCi, mame posusené. Tentokrat to bylo fajn, vyslo pocasi,
takzZe se susilo velmi pfijemné. Taky proto, Ze uzZ nesusime
rucné, ale mame stroje. Za traktorem jede rotacka, obracec-
ka, shrnovac. KdyZ chodime do prace, to uzZ by se rucné ne-
dalo stihat. Ale pamatuji to jesté u babicky, seklo se sekac-
kou, rucné obracelo, svazelo do stodoly, vSechno vidlemi.“

| pFesto je to spousta prace. Kolik ¢asu z Vasi dovolené za-
bira? ,Sedmdesat procent dovolené si beru na praci. Zbyvaji-
cich tficet procent na relax, a néjaka kultura taky musi byt.“

Prelom léta a podzimu je vzdy na Valassku spojen se shé-
rem Svestek. Mate sad? ,Trnecky musi byt. Sad zalozil uz sta-
ricek, stromy mame vsude. MaGme v planu udeélat novy sad,
stromy je zapotrebi obnovit. Aby tradice ziistala zachovana.”



Zeptali jsme se

Potraviny z obchodu, zahradky nebo farmy?
Co doma péstujete nebo chovate Vy?

1| Marie Havlikova, kucharka, oddéleni stravovani:
»Zelenina ze zahradRy je urcité zdravejsi a hlavné chutnéjsi.
KdyzZ ji dam doma na stiil, krasné provoni celou mistnost,
ale nevydrzi byt tak dlouho Cerstva jako ta z obchodu. U nas
na zahradce péstuji rajcata, paprikry, okurky. UZ jsem skon-
Cila s kvétakem a zelim, protoZe mi to vZdycky néco seZralo.
Prace na zahrade stoji asili i ¢as, hlavné v horku se to musi
dostatecné zalévat, ale bavi mé to a je to vlastné skvély relax
i konicek. Drive jsme chovali také ovce, kravu, byka, prase,
koné i slepice. S tim bylo mnohem vice prace.”

2 | Ing. Ladislav KaSpar, provozni naméstek: ,velky
rozdil mezi zeleninou z obchodu a zeleninou ze zahradRky je
jednoznacne v chuti. O nasi zahradku se stara predevsim man-
Zelka. Ja zajistuji zejména dostatek destove i potocni vody
pro zalivku. KdyZ se na svété objevili nasi vnuci, chtéli jsme
jim doprat néjaky ten domaci produkt. Rozsifili jsme pésto-
vani zeleniny takeé o chov péti slepic, ktera nam snasi vejce.
V nasi rodiné je tradicni zaleZitosti také chov vcel. A tak
mame domaci med, ktery se svou kvalitou i chuti vyrazné
lisi od toho z obchodu.”

3 | MUDr. Radim Slovacek, primaf, chirurgické od-
delenl »Z obchodu je to pohodlnejsr ale ne vZdy odpovida
po desti vyron slimaci, mate po Grodeé. Na nasi zahrade se
tady ve valasském podnebidafi nejlépe fazolim. Letos mame
prvnim rokem pro péstovani zeleniny také sklenik. Se sou-
sedem chovame tficet ovci. Je to masné plemeno, diky tomu
mame vlastné kdykoliv k dispozici Cerstvé maso. Druhou
motivaci je pro nas i nutna adrzba CHKO BesRydy, tedy vy-
pasani krajiny a udrZovani rozkvetlych luk.“

4 | Milena Stichova, personalistka: , Pro pestrost jidel-
nicku i chuti vyuZivame pro nakup masa jak ovérené reznic-
tvi, tak vlastni zdroj z naseho chovu ovci. Na chuti masa se
vZdy odrazi, Ze s témi zviraty Zijeme, Ze se maji dobre, Ze
vime, ¢im je krmime. Chut takového masa je vzdy odlisna
od masa z velkochovu. Skopové je svou chuti vzdy nezaméni-
telné. Pri priprave ho pro zjemneéni chuti nakladam do mléka
nebo jogurtu. Na zahradce se nam moc zeleniny neurodilo,
tak jsme si poridili sklenik. V tom mame papriky, okurky, raj-
Cata a pred sklenikem dyné i cukety.”

proménil v letni kino

Devaty srpnovy vecer se areal nasi nemocnice proménil
v letni kino pro zaméstnance a jejich doprovod. Nasvicené
pavilony dodaly mimoradnou atmosféru, znasobenou tim, Ze
se promital film, jehoZ nékolik scén se natacelo pravé u nas.
Komedie KDYBY RADSI HORELO se odehrava ve velikonoéni
dobé, kdy bézny chod vesnice narusi domnély terorista. A je
na hasicich a jejich spoluobcanech, aby se k nové situaci
néjak postavili. NaSe pozornost se ale predevsim obracela
k momentu, kdy se na platné objevily zabéry od nas, z pro-
storu pfed nasim chirurgickym pavilonem a uvnitf staré in-
terny. Tehdy u nas nataceli Anna Polivkova a Michal Istenik.
Ve filmu hraji také Miroslav Krobot, Vladimir Skultéty a dalsi.
Vice k tomuto i dalsim filmovym projektim, které u nas vzni-
kaly, najdete na webu nemocnice v sekci Informace/Video-
téka/Natacelo se u nas.
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0 nasich pristrojich mohou
mnohe patologie jen snit

Roéné zpracuiji tisice vzorkd, jejichz vysledky jsou uréujici
pro dalsi lechu nejen onkologickych onemocnéni. Rubrika
POSLI TO DAL nas zavedla na oddéleni patologické ana-
tomie, kde jsme vyzpovidali vedouci laborantku Mgr. Véru
MANAKOVOU. V nemocnici pracuje jiz vice nez dvé deseti-
leti, poslednich 11 let v modernim pavilonu centralnich
laboratofi.

Co Vas v posledni dobé potésilo v praci? ,ZaloZzenim jsem
vécny optimista, takZze mam radost témér kazdy den. Na-
matkove vyberu: dobra spoluprace s oddeélenimi, vydareny
biologicky experiment, navstéva patologie v Opavé, kde jsme
pfi srovnani nasich provozii dopadli na vybornou. Nejvétsi
radost mam ale z jarniho cyklu externi kontroly kvality, kdy
jsme ve vsech metodach uspéli na 100 %. Je to hodnoceni ne-
zavislych odborniki z praxe, ne samochvala. Pro nas opét
na vybornou, tentokrat s velkym V.“

Kolik vzorkii Vase pracovi$té roéné zpracuje a vyhodnoti?
»Nase napln prace se da rozdélit na tfi zakladni GseRy: bio-
psie, cytologie a nekropsie. StéZejni jsou biopsie, rocné zpra-
cujeme okolo 7 500 vzorku. U cytologii rok od roku stoupa
pocet vySetreni - nejvice jich provadime pro neurologii. Po-
slednim Gsekem jsou nekropsie. Pitev je vsak stale méne,
pokles zaznamenavame predevsim z interniho oddéleni. Mys-
lim si, Ze je to Skoda predevsim pro mladé lékare, protozZe
stale plati slova Rlasika: Mortui Vivos Docent neboli Mrtvi
uci Zive."

Jaka byla Vase cesta k patologii? ,Ma cesta k patologii
byla velmi pragmaticka: meéla jsem tehdy malé déti a pato-
logie je jen ranni sména s volnymi vikendy, ale ted' vazne.
Ano, patologie je diileZity obor, ve kterém musime neustale
sledovat novinRy ze vsech medicinskych obort, pfedevsim
onkologie, chirurgie, gynekologie. Vzhledem k velikosti na-
Seho oddeleni a zastupitelnosti v odbornych Cinnostech vy-
Zadujeme od nasich laborantii doplnéni specializace v oboru
histologie, patologie. Na kvalifikaci zaméstnancti dohlizi
i auditor NASKL.”

Dnes sama vyucujete mladé zdravotniky. Jaké predmé-
ty?,Pred sedmi lety jsem dostala nabidku ze vsetinské SZS
na vyuku prfedmétu patologie. Byla to velka vyzva, protoZe
pfede mnou mnoho let tento predmét vyucovali primar
MUDr. Miculka a Mgr. Zgarbova. Vrhla jsem se tedy sama do

Pro zdravi Vsetinska

Valasska

nemocnice
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studia, tentokrat pedagogického, pro ucitele strednich skol,
takZe v jednu chvili jsem byla ucitel i student. Doufam, Ze mé
plisobeni na SZS je oboustranné prospésné, mladi mne dobi-
jeji energii a ja je na oplatku védomostmi z patologie ©“

Mate na oddéleni fadu novych pfistroju. Usnadiiuji pra-
ci? ,No jejda. Hlavni benefit vidim v tom, Ze jsou ve velmi
kratkém cCase zpracovany predevsim vzorRy z gastroentero-
logickych ambulanci. Da se fici, Ze vsechny tyto vzorRy jsou
vysetrovany v rezimu statim. JiZ jsem to mnohokrat zminila,
ale pochval neni nikdy dost, dékuji vedeni nemocnice, Ze res-
pektuje nas odborny nazor a umoznilo nam nakup téchto
drahych pristroju podle nasich potreb. Jsou to stroje, o kterych
si mnoho oRresnich patologii miZe nechat pouze zdat.“

Co byste si prala pro své oddéleni? ,Prani mam spoustu,
takZe opét vybiram. Na prvnim misté je to urcité (spésna ob-
hajoba akreditace NASKL, dale bych si prala, aby se nam po-
dafilo najit dva nové léekare/Ry, ktefi by posilili nas tym, ale
také pohodu a dobré mezilidské vztahy jak na oddéleni,
tak v ramci nemocnice. No a také bych si pro své oddéleni
prala kavovar @“

Komu pFedavate Stafetu v nasi anketé? ,Rika se mladi
vpred, no a oddéleni, které nam nejvice dodava material
na vysetreni, je chirurgie. Prala bych si tedy slyset, jak spolu-
praci, nejen s nasim oddeélenim, vnima mlada lékarka
MUDr. Michaela Filova.”

Salat s cizrnou a fazolemi
je zdrava rychlovka

PFemyslite, jak pFipravit zdravé, chutné a rychlé jidlo? Vy-
zkousejte vynikajici recept nasi vedouci nutri¢ni terape-
utky Ing. Bc. Gabriely Janickoveé.

Na jednu porci budete potfebovat: 1 plechovku cervenych
fazoli @ 1 plechovku varené cizrny @ 10 ks cherry rajcat ®
2 stonky rapikatého celeru @ 1ks papriky / kapie @ hladkolis-
tou petrZel o sil ® pepf e citronovou Stavu e olivovy olej.

Postup: Lusténiny scedime a proplachneme ve vodeé. Celer,
rajcata, kapii a petrZelku nakrajime a smichame s lusténi-
nami dohromady. Osolime a opepfime dle chuti. Pfidame 1
polévkovou [Zici olivového oleje a stavu z poloviny citronu.
Nejlépe chutna vychlazeny. Idealni jako priloha ke grilova-
nému masu, ale i jen tak samostatné. Jedna porce doda
energii 1194 kJ, celkem 13,5 g bilkovin, 33,8 g sacharidu, 7,8 g
tuku a 12,1 g vlakniny.

PFejeme dobrou chut a spoustu zdravi.
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