AROMATERAPIE

V PORODNICTVI

Zveme Vas na kurz
Aromaterapie v porodnictvi

Aromaterapie je nejpouzivanéjsi doplinkovou
metodou v obdobi téhotenstvi, porodu i v
poporodni péci, kdy Zeny prochazi fyzickymi,
psychickymi i socialnimi zménami.

KDY: 9. 2. 2023

KDE: POLIKLINIKA, MISTNOST GYN-POR.

Obsah kurzu:

YR R SRR R TR

zéklady aromaterapie

bezpecnost pouzivani (kontraindikace, interakce s léky, bezpecné oleje)
zpUsoby a moZnosti pouzivani aromaterapie v porodnicich

produkty pro pfipravu k porodu, na porod a poporodni odobi

profily jednotlivych éterickych oleja a jejich praktické vyuziti

jednotlivé situace a jaké éterické oleje pouzivat

prostor pro dotazy z praxe

vyroba masazniho oleje a inhalaéni tycinky
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Ucinky éterickych olejd, se kterymi aromaterapie pracuje, jsou védecky podlozeny a
ovéreny dlouholetou praxi v praci porodnich asistentek v porodnicich v zahranici. Posledni
dobou se toto pole otevird i u nas v Ceské republice.

Eterické oleje jsou pFinosné v pééi o t&hotné Zeny, pfipravuji maminku i dité na porod,
jsou velkou podporou béhem samotného porodu a v nasledné péci o maminku a dité po
porodu, stejné tak, jako v péci o doprovod maminky k porodu a zdravotnicky personal.
Eterické oleje jsou G&inné pfi snizeni stresu, strachu, Gzkosti, Unavé, bolestivych stav(,
napomahaji produktivnimu porodu a pusobi nejen na fyzické potize, ale i na psychiku,
kterd je pro pohodovy porod rovnéz dulezita.

Nabizime vam ojedinély kurz v Ceské republice,
ktery se zaméruje pfimo na profesionaly
(Iékafe, porodni asistentky, duly). Kurz vede
odbornd a zkuSend lektorka, ktera cerpd z
védeckych zdroji a ma bohaté zkuSenosti ze
své praxe. V teoretické casti kurzu se dozvite
zdklady o aromaterapii a jejim bezpecném
pouzivani v porodnické praxi. Druha ¢ast kurzu

je prakticka, kdy si vyzkousite michat vlastni
smési pro porod.

Lektorka:

Mgr. Jana Urbanova

Vystudovala PfF UK a k rostlindm se dostala zpét studiem na
Institutu aromaterapie v Praze. Je profesionalni aromaterapeutka a
také terapeutka metody EFT.

V oblasti aromaterapie pusobi fadu let, mimo jiné i na odbornych
kurzech a konferencich. Ziskava poznatky ze zahranici (konference,
studie), neustale se sebevzdélava v oblasti aromaterapie a jejiho
bezpecného a efektivniho pouziti. Ve své soukromé praxi tvori
aromaterapeutické smési s recepty ,na miru” - vyuzivd zpétnych
vazeb svych zdkazniki a aromaterapii predava profesionalim i
Siroké verejnosti.

Je ¢lenkou mezinarodni organizace IFPA, NAHA a platformy ICAN.

Kurz je hrazen z prostiredki Nadacniho fondu pro rozvoj Vsetinské porodnice
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