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Vazeni ctenari,

sotva jsme si stihli pred vanocnim stromem popfat vechno
dobré do roku 2023, Je tady bfezen. Cas neuprosne bézi
a stavi pred nas nové vyzvy, nové dkoly. Dovolte mi vSak
v Ovodu jesté kratce bilancovat rok minuly.

UZ od roku 2014 se nam dafi fidit nasi nemocnici tak, aby
vykazovala kladny vysledek hospodareni. Stejné tomu bylo
i v roce 2022, kdy jsme predbézné vykazali hruby zisk
48 839 tis. KC.

Byl to velmi slozity rok, zacala valka na Ukrajiné, pokraco-
val nevidany rdst cen energii. Neuvéfitelnym tempem rostly
ceny potravin, léku, zdravotnickych pomucek. Potykali jsme se,
stejné jako mnohé spolecnosti, s nedostatkem kvalifikova-
ného personalu. Presto si troufam tvrdit, Ze jsme rok zvladli
se cti, a to jak po strance odborng, tak ekonomickeé.

Je vSak nutné pfipomenout, Ze tak vyrazného zisku jsme
dosahli diky nemalym doplatkiim Ghrad za péci poskytnutou
v roce 2021, coz byly predevsim bonifikace za hospitalizace
pacientd s covidem a pomérné vyznamné Ghrady za ocko-
vani a testovani. Pokud vysledek hospodareni ocistime o tyto
mimoradné doplatky, dostaneme se na zisk cca 8 mil. K¢.

Pro rok 2023 je jiz pfipraven obchodni plan, ktery s klad-
nym hospodarenlm nadale pocita. Uhradova vyhlaska zvy-
Suje Ghrady meziro€né o 8 %. Z nasich vynost v3ak jiz vypad-
nou vysSe zminované trzby za ockovani a testovani, vracime
se k bézné strukture péce. VSichni zaméstnanci obdrzeli
nové mzdové vyméry, tarifni mzdy byly navySeny o 6 %, dalsi

Pro zdravi
Valasska

Rezonu jte

S nami

2 % byla alokovana do ostatnich slozek mezd, navysen o bez-
mala 100 % byl i stravenkovy pausal. Vyznamné prostredky
jsou vyclenény na zvySeni bezpe¢i zaméstnanci i pacientu.
A abychom na to vSechno méli dostatek zdroju, je potfeba
zajistit vgkon nemocnice shodny s rokem predcovidovym,
tedy s rokem 2019.

Budeme investovat do moderni zdravotnické techniky. Ce-
kame dodavky pfistrojd za 105 miliont korun, otevieme nové
pracovisté magnetické rezonance a dialyzy, k obnové je pri-
praveno pét sanitnich vozl a dOJde také k dalSim stavebnim
apravam na poliklinice. Ceka nas dokonéeni projektu finan-
covaného z IROP 26, ktery pfinese nové informacni systéemy
i technologie, nové funkcionality a moznosti pro nase paci-
enty i dalsi zdravotnicka zafizeni pfi sdileni informaci. | Zlin-
sky kraj alokoval ve svém rozpoctu nemalé prostredky, diky
kterym se budou konat dalsi kroky k dostavbé nemocnice -
zejména pavilonu pro operacni obory. Zkratka, je pred nami
dalsi rok spolec¢né prace a spolecnych cilti. VEfim, Ze je diky
spolupraci a aktivnimu pfistupu vsech jednotlivct i pracov-
nich kolektivii naplnime stejné dobfe, jako v letech minulych.
Dékuji za Vasi praci, dékuji, Ze tvofite a budujete Vsetinskou
nemochnici, Ze ji davate dusi i lidskou tvar. Rezonujte s nami,

prosim, i v roce 2023. Hodné Stésti a zdravi nam vSem.

Ing. Véra PROUSKOVA, MBA
Clenka predstavenstva, ekonomicka namestkyne
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Co je u nas nového?

Nemochice poridila dalsi
spickove ultrazvuky

Ultrazvukovou techniku za bezmala 6,5 milionu korun do-
plnila do svého vybaveni Vsetinska nemocnice. Pofizeny
byly ¢tyfi $pickove pfistroje, nejnakladnéjsi z nich slouzi
na gynekologicko-porodnickém oddélenti, dal$i na neuro-
logii a anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni. VSechno
vybaveni bylo uhrazeno diky dotaci REACT-EU.

Na oddéleni ARO byly pofizeny hned dva ultrazvukové pfi-
stroje. Jeden vyssi kategorie, druhy bezdratovy, prenosny.
Doplnily techniku, kterou jiz dfive mélo oddéleni k dispozici.
Jak vysvétluje primar MUDr. Marek Proksa, moderni anes-
teziologie a intenzivni medicina se jiZ bez takzvaného bed-
side ultrazvukového vy3etieni (tedy vySetfeni pfimo u liZka)
v jednadvacatém stoleti neobejde.

LV intenzivni péci ultrazvuky vyuZivame kazdodenneé: R vy-
Setreni kriticky nemocnych, posouzeni dynamiky onemoc-
néni, casné diagnostice. Ale také napriklad k zajisteni Zil-
nich vstupd pod pfimou ultrazvukovou kontrolou. V anestézii
pak R provadéni nervovych blokad, coby soucasti poope-
racni lecby bolesti. Metoda je pod pfimou ultrazvukovou
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Jejich novy ultrazvuk XARIO 100G v hodnoté 1,5 milionu ko-
run kombinuje vysokou mobilitu s komplexni funkcnosti.
Prenosny ultrazvuk GE VSCAN AIR je zase revolucni svymi
malymi rozméry, vejde se témér do kapsy. Jedna se o bez-
dratovy ultrazvukovy pfistroj, ktery ma sondu velikosti mo-
bilniho telefonu, zobrazeni je na tabletu. ,Ma vyuziti hlavne
pfi zajisténi cévnich vstupd na jinych oddélenich. Je to FeSeni
Vezmu do kapsy a jdu,” komentoval Proksa.

Spokojenost s novym vybavenim panuje i na neurologic-
kém oddélent. Jejich ultrazvuk LOGIQ S7 XDclear za bezmala
1,7 milionu korun patii mezi diagnostické ultrazvukoveé sy-
stémy nejvyssi tfidy. ,Ultrazvukovy pristroj pouZivame k vy-
Setreni Rrcnich tepen - Rarotid a hluboko uloZenych verte-
bralnich tepen, rovnéZ také k vysetieni TCD (transkranialni
doppler) u pacientt s cévnim onemocnénim mozku. Vyset-
feni je nezbytné z duvodu dalSiho terapeutického a dia-
gnostického postupu,” uvedla primarka neurologického od-
déleni MUDr. Blanka Rychlikova.

Nejdrazsi z ultrazvukl putoval na gynekologii. S obsluhou
pristroje GE VOLUSION E8 RSA za vice nezZ tfi miliony korun
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Ultrazvuk na neurologickém a gynekologickém oddéleni
maji vsetinsti gynekologové jiz zkusenosti. Obdobny jiz ob-
drzeli pred tfemi lety, novinku nyni umisti do své druhé
ambulance. Jedna se velmi kvalitni ultrazvuk s vynikajicim
zobrazenim. ,Je (Zasny na béznou gynekologii i prenatalni
diagnostiku,” specifikoval zastupce primare gynekologicko-
-porodnického oddéleni MUDr. Martin Janac. Jejich novinka
nabizi moznost barevného mapovani, zaznamu a mnozstvi
dalSich funkcionalit, umoZiuje 3D a diky jedné ze sond i 4D
zobrazeni.

»~Modernizace pristrojové techniky bude i nadale pokra-
Covat. V roce 2023 budou dodany pristroje za celkem 105 mili-
onl Rorun,” uzaviel feditel Vsetinské nemocnice Ing. Martin
Pavlica.

Vice k tematu modernizace na stranach 9-12
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Nas nemocnicni podcast
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oslavil prvni vyroci
Pred rokem jsme oznamili pFipravy nového nemocnicniho
zvukového pofadu - podcastu, a slib splnili. Postupné
jsme natodili Sestnact dilt se zajimavymi hosty a nedavno
pridali i dil sedmnacty. Nahlédli jsme do mnoha odbornosti
a dal$i mame jesté v planu. VSechny epizody si miiZete po-
slechnout na webu nemocnice, kanalu YouTube, special-

nich podcastovych platformach Spotify a Apple Podcasts,
odbér si muZete prihlasit také prostfednictvim RSS kanalu.




Tri nejnovéjsi dily podcastu jsme vénovali radiodiagnos-
tice, gynekologii a moZnostem zajiSténi péce o nase blizke.
Primarka radiodiagnostického oddéleni MUDF. Blanka Lud-
vova hovofila o rozdilech v technologiich, moZnostech ultra-
zvuku, CT a magnetické rezonance, kterou aktualné budu-
jeme. Velky zajem je stale také o rentgenové vysetreni. ,Na
rentgenovém pracovisti mame stale opravdu rusno, denné
vysetiime aZ 130 pacienti, a to nékteri maji i vice snimka,”
pfipomenula. Hovofila o profesich na oddéleni, ale také
o sveé cesté k radiologii a nechala nas nahlédnout i do svych
konicka.

Velky zajem posluchacii a predevsim posluchacek zazna-
menal podcast s lekafem gynekologicko-porodnického od-
déleni MUDr. Radkem Lazou, ktery hovofril o gynekologickych
onemocnénich, prevenci, rizikovych faktorech a prenatalni
diagnostice. V sedmnactém dilu jsme pak zdravotné-soci-
alnimu pracovnikovi Bc. Radimu BleSovi pokladali otazky,
které nejcastéji zajimaji pribuzné, ktefi se staraji o své blizké,
hledaji pro né umisténi v domovech pro seniory, nebo voli
domaci péci. Posluchaci se dozvédi, kde ziskat prispévek
na péci, jak se stat opatrovnikem, kdo pomuze pfi péci doma,
ale i kde ziskat kompenzaéni pomucky - ty je mozné opatfit

také v nasi Lékarné DUO (vice na str. 16 a 17).

I na vlastni kRuzi. Radiodiagnostiku nejen z podcastu, ale také

diky skvelé exkurzi mohli poznat Gcastnici Rrouzku MINI ME-

DIK, ktery poradame spolecné s Alcedem Vsetin. Do konce

inora se skolaci seznamili s ¢innosti osmi oddéleni a pro-

gram dale pokracuje. Zdravotnictvi je bavi a doufame, Ze mezi

nimi mame i své budouci kolegy. Deékujeme vSem, ktefi je
pracovisti provazeji

Dvé nove sanitky, obnova
bude nadale pokracovat

Pro pFevoz pacientu pofidila Vsetinska nemocnice dvé nove,
moderni sanitky v celkové hodnoté 3,3 milionu korun. Do
konce roku pFibudou dalsi tfi sanitni vozidla a v obnové vo-
zového parku se bude pokracovat i v nadchazejicich letech.

»Letos poridime pét novych sanitek, pflstl rok tri a stejnym
tempem bude obnova pokracovat aZ do roku 2026. Jedna
se o celkovou obnovu, cilem je modernizovat vozovy park,
umoznit vyrazeni jiz vysluhujicich sanitek. Nova vozidla pfri-
nasi vyssi komfort jak pacientim, tak nasim fidicim, zlepsuji
kvalitu prepravy,” komentoval feditel Vsetinské nemocnice
Ing. Martin Pavlica.

Nové sanitky Volkswagen Transporter T 6.1 maji klimati-
zaci v prostoru pro fidice i pro pacienty, lépe ovladatelné
a moderni transportni lehatko, vozidlo ma zadni parkovaci
senzory. ,V soucasné dobé mame v nemochnici Sestnact sa-
nitek, z toho jedna je urcena pro prevozy v ramci arealu a dvé
sanitRy jsou z provozu aktualné odstaveny, byly nahrazeny
novymi. V provozu je tedy ctrnact sanitek,” informovala ve-
douci dopravy Hana Michalcova. Nové vozy na valasskych
cestach neprehlédnete a diky specialnim polepim je snadno
identifikujete i za snizené viditelnosti. Nesou prvky jednot-
ného vizualniho stylu s logem Vsetinské nemocnice a sloga-
nem Pro zdravi Valasska. Obdobné jsou oznacovany vsechny
nové sanitky, pofizené po roce 2020.

Rocné ujedou sanitky dohromady vice neZ 420 tisic kilo-
metrU. ,Jezdi po okrese Vsetin a jeho okoli, denné pak za-
jizdi do Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zliné, prevazZeji
pacienty do nemocnic v Olomouci, Brne, Trinci, Ostrave,
nebo do lazni - nejcastéji do Celadné, Klimkovic, Chuchelné.
Nékolikrat do mésice také do Prahy. Jezdime i pro samo-
platce, kdy pfeprava neni hrazena ze zdravotniho pojisténi
a pacient si ji plati sam. Nejcastéji takto zajizdime do ne-
mocnice ve Vizovicich,” doplnila vedouci dopravy.

Vvtézek benefici ziska

oddéleni nasledné péce

Beneficni koncerty Zakladni umélecké $koly Vsetin opét
pamatuji na nasi nemocnici. Vytezek ze vstupného a pro-
deje vyrobkli podpofi péci o pacienty na oddéleni nasledné
péce.

Série péti akci zacina ve stfedu 22. bfezna od 17.00 hodin
v koncertnim sale ZUS ve Vsetiné (Podsedky 285), pokraco-
vat bude ve Ctvrtek 23. bfezna od 16.30 hodin v obfadni sini
OU Jabldnka. V téméf stejném Case se bude konat i akce
v Horni Lidci (23. bfezna, od 17.00 hodin, Trezor pfirody Horni
Lidec). Koncert v Lide¢ku je naplanovan na pondéli 27. 3.
od 17.00 hodin v tamnim Spolecenském centru. Posledni
z benefici se uskutecni ve Valasské Polance ve stfedu 29. 3.
od 17.00 hodin v tamnim Kulturnim domé.

Dékujeme mladym umélcam, jejich ucitelum i véem,
ktefi spolecny projekt podpofi.
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Porodnice

Digitalizace

Novy informacni system
je klicovym projektem

Vice neZ padesat milionu korun. Takova je pfedpokladana
hodnota projektu, do kterého se v ramci dotacniho pro-
gramu IROP 26 zapojuje nase nemocnice. Zahrnuje tfi hlavni
subprojekty: modernizaci PACS za vice nez deset milioni
korun, ktera je jiz dokoncena, v obdobné hodnoté je rovnéz
nakoupen a pfipraven do provozu potfebny hardware, treti
casti je novy nemocnicni informacni systém a integracni
platforma za vice neZ tficet milionti korun.

Pravé posledné zminény subprojekt je pro nasi nemocnici
nyni kliCovy. ,,Devét mésicl trvala verejna zakazka. V kvétnu
a Cervnu minulého roku probéhla nulta faze, ktera se za-
mérila na pfipravu metodiRy a sestaveni tymd. Dalsi pulrok
nasledovala faze analyticka, ktera skoncila v prosinci. Aktu-
alné se nachazime ve druhé etapé, kdy probiha nastaveni
a vyvoj,“ uvedla ekonomicka naméstkyné, clenka predsta-
venstva Ing. Véra Prouskova.

Ve druhé etapé probihaji konfiguracni prace na hardware,
pfipravuji se databaze, aby se mohla transportovat data ze
stavajiciho informacniho systému FONS Akord do nového
systému FONS Enterprise. Soucasti druhé etapy budou rov-
néz sSkoleni pro odborné garanty. Od 18. do 24. dubna jsou
naplanovana skoleni kli¢ovych uzivateld, od 25. dubna do
8. kvétna pak testovani na vSech pracovistich. ,,Po predani vy-
stupli z testovani a feSeni pfipadnych problémdu, nastoupi
priprava na zahajeni provozu. Skoleni obsluhy se uskutecni
od 23. kvétna do 12. Cervna. Zahajeni produktivniho provozu
je naplanovano na atery 13. Cervna,” dodala naméstkyné.
Zajisténa bude podpora pfi spusténi projektu, ale ani tim
projekt jesté nekonci. Na tfeti Ctvrtleti je naplanovano pro
pilotni oddéleni zavedeni elektronické zdravotnické doku-
mentace a elektronické medikace.

Podobné aktivity rozvijeji vSechny Ctyfi nemocnice Zlin-
ského kraje. ,Cilem projektu je, aby nemocnicni informacni
systemy byly schopné mezi sebou komunikovat, predavat
si informace, abychom si mohli sdilet informace, posilat Za-
danky a podobné,” doplnil projektovy manazer Petr VSetula
s tim, Ze mentalita a uZivatelské prostfedi naseho stavaji-
ciho systému FONS Akord a nového FONS Enterprise jsou
velmi podobné. Novy systém bude ovladatelny i z pfenos-
nych zafizeni, vytvori podminky pro elektronizaci zdravot-
nické dokumentace a sméfuje k Gplné digitalizaci.

Velké podékovani za dosavadni pribéh patfi odbornym
garantlm, ktefi se do pfipravy zapojili: MUDr. Petru Povysi-
lovi, Ing. Barbore Zientek, MHA, Ing. Petru Lusarovi, Ing. Liboru
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Czefferovi a Mgr. Pavlu Supkovi. ,Vénuji projektu nemalou
éast svého Casu, prvni pul rok stal v podstaté na nich. Samo-
zfejmé nemuZeme opomenout ani tym Rlicovych uZivateld,
kteri byli konzultanty oslovovani pfi analytické fazi prfimo
na oddélenich,” dodal Vsetula.

z oblasti aromaterapie

Kurz aromaterapie v porodnictvi ve svém volném case ab-
solvovaly nase porodni asistentky. S vonavymi novinkami
je seznamovala zkusena lektorka Mgr. Jana Urbanova. Sou-
Casti setkani byla i prakticka c¢ast s moznosti michat vlastni
aromaterapeutické smési.

Kurz je hrazen z prostfedkl Nadacniho fondu pro rozvoj
vsetinské porodnice, Skoleni a kurzy pfinaseji nové trendy,
které rodicky rady vyuZivaji. Aromaterapii Zeny z naseho po-
rodniho salu jiZ znaji a jisté uvitaji dalsi novinky v této ob-
lasti.  Esencialni oleje se hodi na masaze, inhalaci, ale ¢asto
je davame také do vany s teplou vodou. Rodici Zeny viiné
oceni, jsou jim pfijemné, a proto je casto béhem svého po-
rodu vyhledavaji,“ komentovaly porodni asistentky.

a balik plen pro vSechny

Tomas Suchacek se narodil 21. Gnora, jako nase jubilejni,
letos jiz sté novorozené. Maminka Denisa pfijela ze Strelng,
kde na Tomaska cekal starsi braska Jonas. Spokojena byla
s péci pfi prvnim i druhém porodu a dékovala také za plen-
kovy dort od naseho tradi¢niho partnera, mezifi¢ské spo-
le¢nosti Bambino (bambino-kocarky.cz). Plenkovy dort nas
podporovatel v letoSnim roce pripravi pro kazdeé sté dité.

Darek ale letos v porodnici ziskaji vSichni: balik pétadva-
ceti plen HuggiesElite Soft 1 darovala novorozenciim spo-
lecnost PROSAM, s.r.0./Happy Baby. VSem podporovatelim
jménem maminek dékujeme.




Osobnosti nemocnice
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Za zménou technologii
Je obrovsky objem prace

Bez kvalitniho pocitacového vybaveni a modernich infor-
macnich systému si dnesni zdravotnictvi uz ani nedokazeme
pFedstavit. V nasi nemocnici je vedenim useku IT a kyber-
netické bezpecnosti povéfen Ing. Petr LUSAR. Ma vyznamny
podil na zménach a modernizacich, kterymi tato oblast
v minulych letech prosla. V soucasné dobé je jednim z kli-
¢ovych odborniku pro pfipravu a implementaci nového in-
formacniho systému, v rozhovoru se vsak ptame také na
dalsi projekty.

Prozradite nam uvodem, jak dlouho pracujete v nemoc-
nici a jaké jste absolvoval vzdélani? ,Do nemocnice jsem
nastoupil v roce 2007, absolvoval jsem Fakultu aplikrované
informatiky Univerzity Tomase Bati ve Zliné, magistersky stu-
dijni program InZenyrska informatika.”

Pocitacové vybaveni v nasi nemocnici proslo v uplynu-
lych deseti letech vyznamnou modernizaci. Obrazné fe-
¢eno, jehlickove tiskarny, které hlucely z ambulanci, jsou
jiz davno minulosti. Kolik vlastné mame nyni v nemocnici
pocitacovych pracovist, o které se starate? A jak vnimate
zménu v technologiich? Jisté to byla pro vase oddéleni velka
spousta prace... ,Pocitacové vybaveni pracovist se doplrio-
valo priibézné podle toho, jak rostla elektronizace jednot-
livych agend. Da se ale fict, Ze porizeni nového nemocnic-
niho informacniho systému FONS Akord v roce 2017 vyrazné
urychlilo proces obmény a doplnéni vypocetni techniky, ze-
jména na zdravotnickych pracovistich. ProtoZe se jednalo
o0 zasadni zmeénu technologii oproti predchozimu NISu, mu-
sela nemocnice poridit na fade pracovist nové vykonnéjsi PC
a na vsechny ambulance, sesterny ltizkovych oddéleni a dalsi
mista dodat nové laserové tiskarny. Tim jsme se opravdu
rozloucili se zastaralou technikou.

V soucasné dobé provozujeme 480 Rlientskych PC a vice
nez 50 serveru. S ohledem na prob:ha;:c: projekty ten pocet
neustale roste, a i vtomto roce je planovan rozvoj IT infra-
struktury.

Zména technologii je vyznamna. Od roku 2017 nasazujeme
velké mnozstvi novych systémdi, nejen NIS. Podstatna pozor-
nost byla zamérena také na posilovani Rybernetické bezpec-
nosti. Z pohledu koncového uzivatele to mozna az tak patrné
neni, ale v pozadi se odehral obrovsky objem prace.”

Nejedna se jen o pocitace, ale také systémy, které mezi
sebou navzajem komunikuji a pomahaji zdravotnikiim v dia-
gnostice. Mam na mysli pfedevsim PACS, ktery take jiz
prosel modernizaci. O co se konkrétné jednalo? ,jako sou-
cast vytvoreni eHealth platformy jsme zaradili i modernizaci
informacniho systému pro spravu, archivaci a zobrazeni
obrazové dokumentace, tzv. PACS (Picture Archiving and Com-

munication System). Piivodni PACS Carestream byl v nemoc-
nici instalovany od roku 2011 a jeho dalsi provoz uZ nebyl
udrZitelny. System byl zastaraly, nebylo mozné jej virtuali-
zovat. Byli jsme tak zavisli na funkcnosti prislusného fyzic-
kého serveru, coz bylo po letech nepreruseného behu znacné
rizikro.

Ve verejné zakazce nemocnice vysoutéZila novy MARIE
PACS vcetné hardwarové infrastruktury, ktera jiz garantuje
bezpecny provoz systému. MARIE PACS patfi mezi moderni
systémy pro praci s obrazov;?mi daty a radiologové jej znaji
napriklad z krajského Feseni pro vyménu obrazové dokumen-
tace - KDU (krajskeé digitalni GloZisté) PACS. VéFim, Ze zména
feSeni lokalniho PACS jim nepfinesla Zadné potize.”

Velkou oblasti je také kyberneticka bezpecnost, té se
musi vénovat vsechna zdravotnicka pracowste, bohuzel
{itoky se nevyhybaji ani nasemu sektoru. Cerpali jsme v této
oblasti i dotace Evropské unie, v éem program spocival a co
se v jeho ramci podarilo? ,Danou oblast pokryvala 10. vyzva
IROP Kyberneticka bezpecnost, ze které se nam podarilo zis-
kat dotaci. Celkova mira investice byla cca 15 mil. K¢ a zahr-
novala dodavku servert, sitovych prvki, firewall nové ge-
nerace a specializovaného SW, zaméreného napfriklad na
vyhledavani zranitelnosti operaénich systému a aplikaci,
spravu uZivatelskych (¢t a podobné. Jednou z dodavanych
komponent byl systéem managementu bezpecnostnich infor-
maci a udalosti - SIEM. Lze jej popsat jako prostredek pro
monitoring infrastruktury, analyzu udalosti a systém tak-
zvaného vcasného varovani v pripadé, Ze je detekovano po-
dezrelé chovani. Je potreba pripomenout, Ze Ryberneticka
bezpecnost se neomezuje jen na ochranu pred neopravné-
nym pristupem k informacnimu systému a datiim, ale velkou
oblasti je i bezpecny provoz celé IT infrastruktury. Dodavka
proto zahrnovala znasobeni (redundanci) néktereho HW tak,
aby pri selhani jedné z komponent prevzal jeji ilohu dalsi
prvek. Takova architektura umoznuje provoz centralni infra-
struktury v reZimu vysoké dostupnosti.”

V soucasné dobé jste jednim z klicovych lidi pro pFipravu
a implementaci nového informacniho systému. Ten bude
pracovat s vétsim objemem dat. Bude se zména tykat i hard-
waru? ,0cekavany objem dat bude vyznamny. Nejvétsi podil
pripadne na systém pro zpracovani obrazové dokumentace
MARIE PACS. Jen tento systém si alokuje priblizné 25 TB da-
tového prostoru, Rtery by mél vystacit na dobu 5 let. Ostatni
nové informacni systemy: NIS FONS Enterprise, podnikova
sbérnice eHSB, webové portaly, budou jednotlivé skromnéjsi,
ale v souctu na né pripadne dalSich 27 TB diskoveé kapacity.
Pro zajimavost muzu shrnout, Ze celé feSeni tvofi 28 virtual-
nich serverd, vyZaduji vykon ekvivalentni 170 procesortim,
745 GB paméti RAM, 52 TB diskové kapacity.

112023 Zeravoda

Vsetinské nemocnice




|r~ T

Kalendar akci

~, 7,

V priibéhu pripravy projektu jsme od dodavatele informac-
niho systému ziskali prehled poZadovanych systémovych
prostfedki a v ramci soutéZe na dodavku HW jsme s timto
pocitali.”

Vloni se oddéleni informaénich systému prestéhovalo
do novych prostor a ziskalo nové datové centrum k umis-
téni serveru. Jste s nim takto spokojeni? Na éem v soucasné
dobé konkrétné pracujete? ,Ja bych predné rad vyzdvihl,
Ze se to podarilo zrealizovat. Nejen ty zmiriované technolo-
gie, ale také pracovnici OIS
ziskali pro svou narocnou
praci dobre vybavené zazemi
a jsem tomu rad. Premisténi
server(i a ostatnich techno-
logii do nové serverovny bylo
nezbytné. V piavodnim pro-
storu uZ dochazelo misto pro
umisténi novych technickych
prvki a také diky nevhodné
dislokaci bylo riskantni tam
tyto drahé technologie umis-
tovat.

V soucasné dobé buduje nemocnice novou sekundarni
serverovnu a v arealu se pokladaji nové optické paterni trasy.
Chtéli bychom jeste v tomto roce nové komunikacni trasy
oZivit a novou serverovnu vybavit technologiemi. Rozdélenim
centralni infrastruktury do dvou lokalit dojde k dalsimu
posileni Rybernetické bezpecnosti.”
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Preventivni akce se zaméfri
na mozek, spanek i zily

Preventivnich akci jsme vloni usporadali 22, letos v souladu
s letopoctem jesté jednu pFidame. V prvnich dvou mési-
cich jsme se vénovali posileni imunity, méFeni tlaku a gly-
kémie, nabidce produkti, které pomahaji udrzovat nor-
malni hladinu cukru v krvi. Se zajemci jsme hovof¥ili také
o pfipravé na gastroskopii nebo kolonoskopii, o prevenci
onkologickych onemocnéni tlustého stieva.

® Bfezen | 13.bfezna | Pro zdravy mozek | Co mohu
udélat s bolesti hlavy? Jak rozpoznam mrtvici? Co znamena
pro clovéka diagnoza epilepsie? Jak posilit mozek a ucho-
vat jej v dobré kondici? Spojeno s nabidkou dopliik( stravy
a vitamind. Akce pFipravena u pfileZitosti Evropského dne
mozku. U Lékarny DUO v poliklinice, 8.00-12.00 hodin.

13. brezna | Valassky Medik Klub | Originalni projekt pro
gymnazisty se zajmem o studium mediciny a dalSich zdra-
votnickych oboru. Tentokrat s tematikou hematologickou
a transfuzni.

20. biezna | Daruj krev s Gymnaziem Frantiska Palackého
Valasské Mezifici | Propagujeme spolecné darcovstvi krve
v ramci Skolnich i pracovnich kolektivi. Zapojujeme Skoly
nejen ze Vsetina. Akce se kona na hematologickém a trans-
fuznim oddéleni Vsetinské nemocnice.

21. bfezna | Pro kvalitni spanek | Osvédcené tipy, Cajové
smési, ale také pfedstaveni produktd na bazi konopi a rost-
linnych extraktl, které dokazou mirnit podrazdéni, reduko-
vat stres a pfiznivé plsobi na dusevni zdravi. U Lékarny DUO
v poliklinice, 8.00-12.00 hodin.

27. bfezna | Valassky Medik Klub | Tentokrat s tematikou
rehabilitacni.

28. biezna | Péce o pacienta s hrudni drenazi | Prednaska
pro zdravotniky Vsetinské nemocnice

® Duben | 5. dubna | Daruj krev s priimyslovkou |
Stfedni primyslova 3kola strojnicka Vsetin byla u za¢atku
myslenky spolecného darovani krve. Od letoska jeji studenti
a ucitelé daruji spolecné dvakrat ro¢né. Akce se kona na
hematologickém a transfuznim oddéleni.

6. dubna | Den zdravi | Preventivni akce ve spolupraci s V3e-
obecnou zdravotni pojistovnou CR. U Lékarny DUO v polikli-
nice, 8.00-12.00 hodin. U pfileZitosti Svétového dne zdravi.



17. dubna | Valassky Medik Klub | Tentokrat s tematikou
klinické biochemie.

18. dubna | Kyly, kiecové Zily | Preventivni akce, na které
se lidé dozvédi o moznostech téchto nejcastéjSich chirur-
gickych zakroku. Jak se objednat a pfipravit? Jaka je pre-
vence a ¢eho se vyvarovat? U Lékarny DUO v poliklinice,
8.00-12.00 hodin.

21. dubna | Introvertem v hluéném svété | Vrozené potieby
introvertd, silné a slabé stranky, limity, sebepéce - prednaska
s psycholozkou Mgr. Juchelkovou. Akce pro zaméstnance.
Podrobnosti na intranetu.

25. dubna | Talent akademie | Zahajeni cyklu (nejen) ma-
nazerského vzdélavani pro zaméstnance.

® Kvéten | 5. kvétna | Akce Cisté ruce | Tradi¢ni akce
u prilezitosti Svétového dne hygieny rukou. Kontrola s po-
moci UV lampy, nacvik spravného postupu myti a dezinfekce.
U Lékarny DUO v poliklinice, 8.00-12.00 hodin.

17. kvétna | Tlak pod kontrolou | Znate priznaky vysokého
krevniho tlaku? Disledkem muZze byt infarkt, mrtvice, ische-
micka choroba srdecni, ale také onemocnéni ledvin nebo
zvysené riziko demence. Preventivni akce u prileZitosti Své-
tového dne hypertenze. U Lékarny DUO v poliklinice, 8.00-
12.00 hodin.

15. kvétna | Valassky Medik Klub | Tentokrat s tematikou
chirurgickou.

29. kvétna | valassky Medik Klub | S tematikou patolo-
gické anatomie. Prakticka cast pokracuje 12. 6.

® Cerven | 9. &ervna | Den s nemocnici | Osmy roénik
oblibené akce, ktera otevira brany nemocnice skolakim,
studentdm i dospélym. Nahlédnuti na vybrana pracovisté,
nacvik prvni pomoci, obvazové techniky, cviceni, soutéze,
pfipomenuti zasad zdravé vyZivy a zdravého Zivotniho stylu.
Prevence kardiovaskularnich a onkologickych onemocnéni.

12. cervna | Valassky Medik Klub | Vyhodnoceni programu.

14. Cervna | Péce o nemocného v domacim prostredi | Od
15.30 hodin ve 4. patfe pavilonu H, ve spolupraci s nadac-
nim fondem Zlstaneme doma. Informace, rady i nazorné
ukazky pro pribuzné, ktefi jiz pecuji ¢i se chystaji doma
pecovat o svého blizkého s omezenim mobility. Pfihlaseni
u zdravotné-socialniho pracovnika Bc. Radima Blesi, tel. ¢.
571 818 269, blesa@nemocnice-vs.cz

14. €ervna | Oslavte svatek darcti krve | Odbér krve s darky
a specialnim programem pripravenym u prileZitosti Svéto-
vého dne darct krve, HTO.

Diagnoza

- ) 1: : —
UskFinuti kyly je mozné
Fesit pouze akutni operaci

Kyla (hernie) patfi k €astym zdravotnim obtiZim a jeji chi-
rurgicka lécba k nejéastéjsim zakrokim vibec. Chirurgové
nasi nemocnice vyuzZivaji v oblasti operativy nejmodernéjsi
trendy, s laparoskopii maji mnohaleté zkuSenosti, stejné
taks apllkaa siték a s dalSimi technologleml Na otazky
tykajla se kylni problematiky jsme se zeptali lékare chirur-
gického oddéleni MUDr. Ondieje CECHA.

Jakeé typy kyl trapi pacienty nejcastéji? ,,Dospélé pacienty
trapi nejcasteji Ryly brisni stény - zevni Ryly, a to pupechni,
triselné a Ryly v jizvach po predchozich operacich. Déti maji
nejcastéji triselné a pupecni kyly.”

Jisté se ptaji: ProC se mi to stalo? Jaké jsou nejcastéjsi
priciny vzniku kyly? U dospélych pacientu jsou Ryly ziskane,
Jjsou multifaktorialni etiologie: ovlivnit jejich vznik miiZe vék
a Zivotni styl (Roufeni, obezita, namahava prace), ale také
pridruzené choroby (cukrovka, nemoci pojiva). U déti se jedna
vyhradné o vrozené Ryly.

Jednou ze zavaZnych komplikaci je uskfinuta kyla. Jak
k ni dochazi a jak se Fesi? ,Pri zvySeni nitrobfisniho tlaku
dojde k vyhrezu Gtroby (nejCastéji stfeva nebo velké pred-
stery) do Rylniho vaku a Gtroba se zaskrti v nejuzsim misté,
kterym je Rylni branka. Pacient to pozna tak, Ze ma boles-
tivou hrcku, kterou nelze zasunout zpatRy. Uskrinuti kromé
bolesti doprovazi i zvraceni a zastava vétrii a (nebo) stolice.
Uskrinuti je akutni bolestivy stav, Rtery pacienta donuti vy-
hledat lékarskou pomoc. Resitelny je pouze neodkladnou
operaci.”

Co muZete pacientovi, ktery pfichazi napfiklad s pupecni
kylou u nas v nemocnici nabidnout? Provadi se vétsina
zakrokii laparoskopicky? ,Laparoskopicky na nasem pra-
covisti provadime operace tfiselnych a femoralnich (stehen-
nich) kyl. Pupecni Ryly operujeme RlasicRy otevrené. Stan-
dardni doba hospitalizace pfi nekomplikovaném pribéhu
je jeden aZ dva dny.”

Operujete také détské pacienty s kylou? , Déti operujeme
od tfi let, a to s tfiselnou nebo pupecni Rylou. Déti se ope-
ruji vyhradné bez siték. Technika operace je jednodussi nez
u dospélych pacientii a doba hospitalizace je dva azZ tfi dny.“

UZivate pfi operativnim zakroku moderni sitky, lepidla?
,U dospélych pacientii pouzivame sitRy u triselnych kyl a Ryl
vjizvé, vybeérove také u nékterych pupecnich kyl. Sitky mame
z modernich materialii od renomovanych svétovych firem.
Pokud je mozné, tak se sitky snaZime nefixovat, jsou speci-
alné predtvarované. Pokud je zapotrebi, tak je fixujeme tka-
novym lepidlem nebo stehy.”

Do kylni ambulance je mozné se objednat
na telefonnim cisle 571 818 439
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Personalisté informuji

Narust tarifu a zvyseni

stravenkovéeho pausalu

Rust zakladnich tarift o Sest procent, ale také navysSeni dal-
Sich pfiplatku a stravenkového pausalu zaruéila kolektivni
smlouva, kterou podepsal predseda predstavenstva Ing. Mar-
tin Pavlica v zavéru kalendainiho roku se zastupci odboru.

S platnosti od prvniho ledna se navysily zakladni tarify
zaméstnanciim o Sest procent. ,,Rovnéz vzrostly priplatRy
za praci ve dvousménném a vicesménném pracovnim rezimu
u délniku a nelékarského zdravotnického personalu pod od-
bornym dohledem,” pripomenul predseda predstavenstva.
Ve dvousménném provozu se jedna o navyseni z 600 na
1000 K¢, u vicesménného a nepretrzitého pracovniho rezimu
Z 3000 na 4 000 K¢.

Vedeni spolecnosti se rovnéz dohodlo s odbory na navy-
Seni stravenkového pausalu na 99 korun za odpracovanou
sménu. Stravenkovy pausal byl zaveden v roce 2022 a zpfi-
stupnil pFispévek na stravovani viem zaméstnancm, tedy
i tém, ktefi do té doby necerpali moZnosti dotovanych obédu
pfipravovanych v nemocnici. Zachovan zistal prispévek za-
méstnavatele na penzijni pFipojisténi (dopliikové penzijni
spofeni) i vyhod benefitniho programu - systému Cafete-
rie, ktery mohou zaméstnanci vyuzit v Lekarnach DUO, ale
i pfi nakupu dalSiho zboZi a sluzeb. Prvni body budou pridé-
leny v dubnu. Pfehled moznosti ¢erpani bodl najdete na
www.benefity.cz (vstup do privatniho G¢tu po zadani €isla
benefitni karty a hesla).

Zaméstnanci mohou rovnéz vyuZivat slevy na nakup zbozi
asluzeb (podrobnosti k erpani na intranetu | Benefity 2023):

e Zvyhodnéné tarify i sluzby (T-Mobile, SychrovNet, Leo
Express)

® Slevy pfi nakupu zboZi, sluzeb (ADANITO, DATART, PMT
Mobil, Prabos, Orange Optik)

e Zvyhodnéné Gcty a bankovni sluzby (CSOB, Komeréni
banka, Raiffeisen Bank, UniCredit Bank)

® Slevy na pobyty v laznich a hotelich (Lazné Slatinice,
Hotel Freud, Hotely Royal Spa, Resort Valachy)

e Slevy na zajezdy u cestovnich kancelafi (Alexandria, Ce-
dok, Travel Family)

Dale nemocnice poskytuje zaméstnancum:

© Odménu za pracovni vyroci, za doporuceni nového kolegy

® Pfispévek na péci o dité do tfi let véku (navrat do za-
méstnani i nové nastupy)

e Stipendia pro studenty vSeobecného lékarstvi a nelé-
kafskych zdravotnickych obord

e Podporu vzdélavani pfi studiu na VS a VOS, speC|al|zac-
nim vzdélavani [ékaFl a nelékar. zdravotnickych pracovniki

® Bezplatné ockovani proti chfipce

Pro sezonu 2022/23 jsme od VHK Robe Vsetin ziskali de-
set kusti permanentek Extra na hokejové zapasy. Nasi za-
méstnanci této moznosti radi vyuzZili, zajem byl velky. Klubu
moc dékujeme.
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Vv atestacnl praC|
se vénovala istmokele

V nasi nemocnici pracuje pét let, a (jak sama fika) nemé-
nila by. ,Kolektiv je tady vyborny,“zhodnotila lékarka gyne-
kologicko-porodnického oddéleni MUDr. Alica Drgova, ktera
nedavno Gspésné zvladla atestacni zkousku. ,Ve své ates-
tacni praci jsem se zameérila na diagnostiku a operacni re-
Seni istmokély, cozZ je defekt ve sténé delohy po cisarském
rfezu,” uvedla s tim, Ze v praxi se s timto jevem setkavaji asto.
,Veétsinou je asymptomaticky, kdy pacientkRy nemaji Zadné
obtiZe, ale miize také zpusobit bolesti bficha, nepravidelné
krvaceni nebo problémy s otehotnénim,” vysvétlila MUDr. Dr-
gova. S novymi moznosti diagnostiky a operacniho feseni se
zminéna problematika sleduje stale astéji a podrobnéji.

Zabyvala se vnimanim

zdravi u dospivajicich

Skloubit praci sestry na neurologickém oddéleni, rodinu
a studium vyssi odborné Skoly zdravotnické nebylo podle
Nikoly Borakové vibec jednoduché. Ale zvladla jej absol-
vovat s vyznamenanim.,V zavérecné praci jsem se vénovala
prizkumu Vnimani zdravi pohledem dospivajicich,” nazna-
Cila. vysledky nebyly pro dospivajici a jejich zdravi nijak Li-
chotivé. Kromé toho, Ze nadmérné dlouho sedi u pocitace
a nevénuji se fyzickym aktivitam, trpi velka ¢ast dospivaji-
cich také nedostate¢nym prijmem tekutin a nedostatkem
spanku, coz ma jesté dalsi negativni vliv na jejich zdravi.
Mezi letosSnimi aspéSnymi absolventy vyssiho odborného
studia (MG, SZS a VOSZ Vsetin) byly kromé Nikoly Borakové
dalsi dve nase zamestnankyne Helena JuraJdova (rovnez
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naméstek pro oSetrovatelskou péci Mgr. Pavel Supka a nas
zpravodaj se pripojuje.



Modernizace

Kromé rezonance nas ceka
dodavka mnoha pfistroju

Pét desitek vefejnych zakazek za zhruba 166 milioni korun
zpracovalo jen v loriském roce oddéleni centralniho nakupu.
Z prostiedku dotaéniho programu REACT-EU (IROP &. 98
Rozvoj a zvyseni odolnosti Vsetinské nemocnice) byl jiz
vloni dodan napfiklad roboticky drzak rigidniho endoskopu
(roboticka ruka) pro centralni operacni saly, diagnostické
monitory, steriliza¢ni kontejnery a mnohé dalsi vybaveni.

V letosnim roce ¢eka nasi nemocnici dodavka rady dal-
Sich pristroju, véetné toho nejnakladnéjsiho - magnetické
rezonance. Vedouciho oddéleni centralniho nakupu Jana
VOJTY jsme se zeptali na podrobnosti o dodavkach tech-
niky. I na co dalSiho se je$té miZeme tésit.
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.Samozrejmé magneticka rezonance,
jedna se o zatim nejvetsi zakazku, jakou
nemocnice kdy realizovala. Nejen ceno-
vé, ale takeé technologicky. ProtoZe jsme
nemeéli predchozi zkusenosti s touto tech-
nologii, oslovili jsme externiho specialistu
v dané oblasti, Ing. Zdenka Svobodu. To byl
klicovy clover, ktery nam pomohl s na-
stavenim technickych parametr( pro za-
davaci dokumentaci.”

Jak dlouho se pFipravovala zakazka na magnetickou rezo-
nanci a co vSechno obsahuje?

,0d priizkumu trhu trvala pfiprava zakazRy témér rok.
Pristroj je jiz nakoupen, jeho dodavka se uskutecni po do-
konceni pristavby. Kromé magnetické rezonance se poridilo
i dalsi vybaveni: anesteziologicky pfistroj, navozovy vozik,
box pro infuzni techniku. Jedna se o specialni vybaveni, které
neovlivni ¢innost samotného pristroje a neposkodi jej.”

Podobu budouci magnetické rezonance jiz zname

Kromé magnetické rezonance se pFipravuje i nové pra-
covi$té pro dialyzu. Jsou s tim spojeny i dalsi vefejné
zakazky?

JVeskeré vybaveni pro provoz nové dialyzy jiz bylo pofizeno,
aktualneé uz bézi pouze verejna zakazka na dodavRy spotreb-
niho materialu. Vétsina vybaveni byla porizena z dotaci.”

V jakém kolektivu zvladate pocetné vefejné zakazky?

,V dobé, kdy jsme ziskali tak velké dotace, jsme oddéleni
centralniho nakupu posilili o pracovniky, ktefi se vénuji ad-
ministrativé spojené s verejnymi zakazkami a administraci
dotacnich projektu. Tym funguje jako celek od technického
zadani aZ po administrativni a pravni zpracovani zadavaci
dokumentace. Technické podklady pripravuji Jana Oskerova
a Josef Janac, hodné nam pomohl pravnik Mgr. Ing. Jan Hajzler
a v neposledni fadeé Ing. Barbora Janirkova a Mgr. lvana Ma-
tustikova, které maji na starosti zminénou administrativu
a administraci. Spoluprace vsech byla velmi dileZita, bez ni
by se nepodarilo vse tak dobre zvladnout.”

sterilizaénich kRontejnerti
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VSichni mate za sebou jisté naro¢né obdobi...

,Velmi narocné obdobi. KdyzZ skoncil IROP 31, rekli jsme si,
Ze bude trochu volnéji, abychom stihli dokoncit vse potrebné,
ale spadli jsme rovhyma nohama do REACTu. V posledni dobé
navic pribyvaji problémy s dodavkami. V minulosti se dodani
veskeré techniky pocitalo na dny, maximalné nékolik desi-
tek dndi. Ted vSe pocitame na mésice. Co jsme méli k dodani
béhem triceti, devadesati dnd, trva dnes sto osmdesat i vice.
| u bézne techniky.”

Které dodavky pristroju nas jesté cekaji?

»Napriklad doplnéni pristrojové techniky pro operacni
saly, elektrokoagulace, mikroskopy, pojizdny rentgen pro
chirurgicRy pavilon, sterilizatory, anesteziologické pristroje,
ventilatory, automaticka linka pro hematologii, sita pro la-
paroskopii, artroskopické sady. Budeme doplriovat KTG mo-
nitory pro porodni saly, monitorovaci systém pro gyneko-
logii, ortopedii a dospavaci pokoj.”

Jak dlouho jeste Cerpani z REACT-EU potrva?

,,Cerpanl je nastaveno do konce roku 2023. Vloni jiZ byla
cast pristrojové techniky dodana, letos budeme pokracovat
dodavkou vybaveni za vice nezZ sto miliond. VSe musime na-
stavit tak, aby do konce roku bylo z nasi strany vse zadmi-
nistrovano a vytctovano. Celkovy objem dotace REACT-EU
je 136 miliont, dohromady s predchazejicimi dotacnimi pro-
jekty jsme poridili vybaveni za 318 milionu korun. U predcha-
zejicich dotacnich projekti byla patndctiprocentni spolu-
Gcast nemocnice. U programu REACT-EU je vybaveni plné
hrazeno z dotace.”

Méreni srazlivosti krve

i EKG s navigaci pro ARO

Kromé ultrazvuki ziskalo nase anesteziologicko-resus-
citacni oddéleni z programu REACT-EU také dalsi pfistro-
jové vybaveni, a jak jsme se dozvédéli z ivodniho textu,
na dalsi jesté ceka.

Z novinek, pofizenych z dotac¢niho programu REACT-EU
se jedna napriklad o EKG s navigaci v hodnoté prevysujici
¢tvrt milionu korun. ,VyuZiva se k zavadéni Zilnich vstupu
jak u hospitalizovanych tak ambulantnich pacientd. Metoda
spolu s ultrazvukem prakticky nahradi rentgenové vysetreni.
Dale zpresni polohu zavadéného katetru,” informoval pri-
mar ARO MUDr. Marek Proksa s tim, Ze pouZivani EKG navi-
gace je doporucovano odbornymi spolecnostmi.

Zakoupen byl také systém ClotPro k méfeni srazlivosti
krve, v hodnoté bezmala devét set tisic korun. ,Pristroj je
Rk dispozici u liZRa pacienta a vysledek je dostupny hned.
Na zakladeé vysledku mizZeme cilené hradit chybéjici faktory,
Rteré jsou nutné v procesu srazeni krve. To je diileZité u vSech
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vétSich krvaceni, v nasich podminkach hlavné u pripadi
poporodniho Rrvaceni, krvaceni z traviciho traktu a podob-
né,“dodal primar. Doplnéna byla také infuzni technika, od-
savacky. ,,Doplriuji pocet jiz pritomné techniky, zlepsi nam
péci o pacienta,” zhodnotil primar.

Mikrobiologie ziskala
laminarni boxy i centrifugy

LéekaFska mikrobiologie diky programu REACT-EU jiZ v mi-
nulém roce ziskala diagnosticky multiplexni systém FilmAr-
ray za vice neZ milion korun. Urychluje nasazeni acinné
antibiotické lécby u nemocnych ve vaznych, Zivot ohroZu-
jicich stavech. Ale nemocnice z dotaci zakoupila pro mikro-
biologii také dalsi potfebné moderni vybaveni: napfiklad
laminarni boxy, centrifugy a vodni lazné.

Laminarni boxy slouZi pro ochranu pred casticovou i bak-
terialni kontaminaci, a to jako ochrana personalu labora-
tore pfi praci s biologickym materialem s vySSim stupném
rizika infekce, ale také jako ochrana biologického materialu
pred kontaminaci (primarné sterilni materialy, vzorky k vy-
Setfeni PCR a podobné).




Podle primare MUDr. Jana Tkadlece spliuji nové boxy na-
roky na nejvyssi standardy kvality a bezpecnosti. Jeden lami-
narni box je umistén na pracovisti sérologie (ochrana per-
sonalu pfi manipulaci s krvi pacientl - tvorba aerosolu).
»Druhy laminarni box je umistén na iseku bakteriologie a je
vyuzivan pro eliminaci nakazy personalu pfi praci s biolo-
gickym materialem s mozZnosti zvyseného rizika infekce: ma-
terial na TBC vySetreni, pfi priikazu antigenu u respiracnich
infekci a podobné,” nastinil Tkadlec. Porizeni dvou laminar-
nich boxu pfislo na bezmala pal milionu.

A prlbyly take centrlfugy ,Centrifugace (staceni) je ru-
tinni soucasti pfi praci s biologickym materialem, a to jak
na Gseku sérologie pri separaci krve, tak na tiseku bakterio-
logie pf¥i praci s tekutymi vzorky biologického materialu,”
zhodnotila vedouci laborantka Eva Sotolarova s tim, Ze obé
dodané centrifugy jsou velmi komfortni pro uZivatele, kom-
patibilni pro moznost staceni riznych typ a velikosti zku-
mavek, s jednoduchou moznosti volitelnosti poctu otacek
a nastaveni potrebného Casu pro staceni.

Potfebné pro kazdodenni praci jsou také vodni lazné.
~Neéktere typy sérologickych vysetreni vyZaduji pred zapo-
Cetim analyzy takzvanou inaktivaci kRrevniho séra pacienta,
to znamena tepelné opracovani pri stanovenée teploté a casu.
K tomuto Gcelu nam slouzi nova vodni lazen,” zhodnotila
Sotolarova.

Zubni pohotovost vyuziva

novy rentgenovy pristroj

Moderni rentgenovy pfistroj vyuZiva nové zubni pohoto-
vostni sluzba, ktera sidli v poliklinice Vsetinské nemocnice.
Zajem o o3etreni bolestivych stavii o vikendech a svatcich
je mimoradny, kaZdy tyden stomatologové osetfi desitky
pacientd.

.

Nova technika za bezmala 105 tisic korun byla pofizena
z rozpoctu Zlinského kraje. Pred rokem jiz byl takto financo-
van nakup moderniho stomatologického kresla s potfebnym
vybavenim v celkové hodnoté vice nez 360 tisic korun. ,Aby
mohly lékarské pohotovostni sluZby poskytovat kvalitni péci,
potrebuji mit adekvatni zazemi a vybaveni. V lofiském roce
jsme vybavili zubni pohotovost modernim kfeslem, nyni jsme
doplnili novy rentgenovy pfistroj,“ uvedla naméstkyné hejt-
mana ZK pro oblast zdravotnictvi MUDr. Olga Sehnalova s tim,
Ze narist poctu oSetfeni na pohotovostech je realitou, za-
jistit béZnou péci je pak stale obtiznéjsi.

hranic
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,Chtéla bych vyuZit této pfileZitosti a podékovat lékaFiim,
kteri jsou ochotni na pohotovosti slouzit,“ dodala MUDr. Se-
hnalova.

K podékovani se pfipojil i Feditel nemocnice Ing. Martin
Pavlica. , DiRy vstricné spolupraci se stomatology se nam
dafri zajistovat pohotovostni sluZbu, za coZ jsme velmi radi,”
komentoval feditel. Pfipomenul, Ze ambulance zubni LPS
je oteviena o sobotach, nedélich a svatcich, a to od 8.00 do
12.00 hodin. Zajemci ji najdou v prizemi polikliniky, vstup
je z pristupové terasy, spolecné s lékarskou pohotovostni
sluzbou pro déti.

[ (] o -
Neuromonitoring pomaha
e L s ~_ & o g s
pri operacich stitne zlazy

Moderniho pomocnika za vice nez pul milionu korun maji
nové vsetinsti chirurgové. Jedna se o takzvany neuromoni-
tor, ktery vyuZivaji pfi operacich stitné zlazy. Jeho icelem
je identifikace a sledovani zvratného nervu, ktery zajistuje

pohyblivost hlasivek. Pfistroj pofidila nemocnice z vlast-
nich finanénich zdroju.

Monitorace zvratného nervu v priibéhu operacniho zakroku
je nejmodernéjsi technologickou inovaci v chirurgii stitné
Zlazy. ,Jedna se o nejnovejsi typ neuromonitoru, kRtery umoz-
Nuje pri operaci stitné Zlazy vyhledat zvratny nerv, pfipadné
mezi podobnymi strukturami urcit, Ze se skutecné jedna
0 nami hledany nerv, ten je pomérné tenky a probiha v tésné
blizkosti laloku stitné Zlazy. Pfi nékterych onemocnénich je
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doslova pfilepen na zadni stranu laloku nebo je zavzat do
sriistt po predchozi operaci a zde je vypreparovani nervu
velmi delikatni zalezZitosti,“ vysvétluje primar chirurgického
oddéleni MUDr. Radim Slovacek. Operatér v operacnim poli
pouZziva sterilni sondu, kterou se dotkne predpokladaného
nervu nebo oblasti, kde ocekava pribéh nervu, a pokud
dojde ke stimulaci nervu drobnym elektrickym vybojem,
Cidlo umisténé na hlasivkach zachyti jejich pohyb a tento
se zobraci na monitoru pfistroje.

Rezonujte

S nami

[

Pred covidovym obdobim chirurgické oddéleni operovalo
zhruba Sedesat pacientli ro¢né s onemocnénim §titné Zlazy.
Jak se tato situace zménila v priibéhu pandemie a nyni?
,Béhem covidoveho obdobi byly operace stitné zZlazy odda-
lovany, operovali jsme jen nalezy podezrelé z malignity nebo
velkeé strumy cCinici napfiklad dechové obtiZe. Ale po obno-
veni plného provozu se pocty znovu stabilizovaly na predcho-
zich hodnotach,” konstatoval primar s tim, Ze pocty zakroku
se odvijeji od poctu operaci, ke kterym indikuje specialista -
endokrinolog. Momentalné do Vsetinské nemocnice ode-
silaji pacienty k operativé tfi odborna pracovisté.

»Pacienti jsou indikovani pro nezhoubné onemocneéni zZlazy,
to znamena zanéty, uzlové prestavby, hyperfunkce, nebo pro
maligni onemocnéni, karcinom stitné Zlazy,“ upresnuje pri-
mar. Nejcastéji se podle néj jedna o odstranéni jednoho ze
dvou laloku Stitné Zlazy hemityroidektomie, nebo o odstra-
néni celé stitné Zlazy, totalni tyreoidektomie. ,Méné cCasté
jsou vykony pro hyperfunkci pristitnych telisek zpusobujici
osteoporozu: zde provadime odstranéni tohoto téliska,” do-
dava MUDr. Slovacek.



Napsali jste nam

Podafilo se nemozné, diky zdravotnikim z ARO
,Vazeny pane rediteli, chtél bych touto cestou mnohokrat
podékovat zdravotnické zachranné sluzbé a predevsim ce-
lému tymu anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni Vse-
tinské nemocnice, kam byl v lednu 2023 ve vazném stavu
pfevezen miij tatinek Vratislav D. DiRy nasazeni a zajmu oSet-
fujicich lékarfu, Rtefi se tatinkovi vénovali, a skvélé péci
vstficnych a empatickych sestricek, se podarilo nemozne.
Tatinkuv zdravotni stav se vyznamné zlepsil, coz je jejich
velka zasluha. Pfistupu léRarii a sestficek z toho oddéleni
si velmi vaZime a moc za néj dékujeme.”
S pozdravem Ing. Pavel D.

Profesionalni, lidsti, empaticti
Nedavno jsme na chirurgii pofizovali fotografii pro perso-
nalni inzerci. Po jejim zvefejnéni se na facebooku objevila

tato mila zprava:
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»Super fotka. V dobé porizeni jsem byl pacientem na l(iZRu,
kteréemu Pani zdravotni sestficka davala tuhle kapacku.
Timto bych chtél podékovat celému personalu chirurgic-
kého oddéleni B a C za vzornou, prikladnou pooperacni péci
a velice profesionalni, lidsky a empaticky pristup. Dle mého
soudu je VsetinskaG nemocnice na vysoké iirovni.”
Dékuji, Damy. Marek V.

Dékuji chirurgii B a viibec viem v nemochnici

»Myslim, Ze chvaly neni nikdy dost a proto bych rada touto
cestou podékovala veskerému personalu nemocnice (vrat-
nymi pocinaje, uklizeCkami konce) za neuvéritelné profesio-
nalni, lidské a citlivé jednani. Podstoupila jsem u vas odstra-
néni stitné zlazy a musim fict, Ze jiZ od samotné rezervace
terminu jsem se setkala pouze se vstricnosti, ktera bohuzel
neni v dnesnim svété samozrejmosti. Pfedevsim chci vyzdvih-

nout praci sester a bratra na oddéleni chirurgie B a vSech
lékaru se sestrami, ktefi se na mé operaci Ci vysetrenich
podileli. On totiZ élovék miiZe mit titul nebo zakladni vzdé-
lani, byt stary ¢i mlady, mrzout Ci vesela kopa, ale v ten
moment, kdy vstoupi do nemocnice a vi, Ze jej Ceka operace,
stava se pouze vystrasenym ditétem, kRteré obcas potrebuje
slova Gtéchy a chapavé jednani. A presné to jsem zazZila na
vlastni RuZi pravé u vas.

DéRuji tedy, Ze ve chvili, kdy clovék proziva strach, stoji za
nim profesionalové se srdcem na spravném misté. A budiz
tento vzkaz alespon mala cena Gtéchy za tu tézkou praci, kte-
rou pro nds vSechny vykonavate. Mate mij upfimny obdiv.“

Jeste jednou ze srdce dekuje Ing. Lenka P.

Setkal jsem se s pFikladnym pristupem
»,Dne 30. 1. 2023 jsem byl operovan na chirurgickém od-
déleni, kde jsem podstoupil operaci Zlucniku a pupecnikové
kyly. Po celou dobu hospitalizace jsem se setkal s priklad-
nym pfistupem léRafril, sester a vSech pracovniku oddéleni
chirurgie B. Nesmirné si vazZim jejich nelehké prace a také
vstricnosti a citu s jakRym R pacientim pristupuji.”
Uprimné dékuje Ivo Z.

Personal ONP se choval mile a pfivétivé
.V kratkosti bych chtéla velice upfimné podékovat za kva-
litni péci o pacienty na oddéleni nasledné péce, 1. patro -
Zeny. LeZela jsem zde jiZ opakované a péce je vzdy perfektni,
personal se chova mile, privetive, aZ obdivuhodné.”
Moc dékuje Anna M.

T g

Oceiiujeme noveé zkuSenosti
»Dékujeme za to, Ze jsme si mohly praxi na oddéleni na-
sledné péce vyzkouset. Jsme vdecné za citlivy a chapavy pri-
stup. Dékujeme za noveé zkusenosti, a to hlavné u prevazo-
vani ran, zavadéniZilnich vstupt a u jinych oSetrovatelskych
vyRondi. KdyZ jsme potrebovaly, tak nam vzdy pomohli a ne-
nechali nas na holickach. Na oddéleni se nam moc libilo.”
Dékuji Lea, Tereza, Katka, Aneta, Vendula Marie,
Karolina, Markéta, Sara, Ema, Ela, Nikola - studentky 3. ZB

Velka spokojenost s pFistupem pana primare
,Vazeny pane rediteli, chtéla bych vyjadrit velkou spoko-
jenost s velmi profesionalnim pristupem pana primare gy-
nekologicko-porodnického oddéleni MUDr. Jifiho HlavinRy.
Pan doktor je velice erudovana osoba s velkym smyslem pro
humor, takZe i kdyzZ jsem se necitila zdravotné zrovna dobre,
tak dokazal uvolnit atmosféru. Informovani o mém zdravot-
nim stavu a léeCebném postupu byla také na jednicku. Podé-
kovani samozrejmé patri veskeréemu personalu, ktery se o mé
staral. Vsichni byli mili a vstficni.”
S pozdravem Veronika M.

Originaly korespondence, véetné plnych jmen pisatelil, jsou uloZeny
u manaZera kvality Ing. Libora Czeffera
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Pribylo odbéru, registr
ale potrebuje omladit

Rada nemocnic poukazuje na pokles v poc¢tu odbéri krve
a problémy s darcovstvim. Nasi nemocnici se podafilo pocty
navysit, jak u plneé krve, tak krevni plazmy. Nicméné nabo-
rove akce jsou i nadale zapotfebi, protoZe registr starne
a zajemcu ubyva.

‘. ‘ 1Y =
kej na dren,
poprveé bez vzorku krve

Vstoupit do registru darcti kostni dfené
bylo moZzné na vsetinském Lapadi uz po-
sedmé. Hokej na dfen ve stfedu 25. 1.
2023 pfilakal do registru dvé desitky
novych zajemcu, v€etné tii vsetinskych
hokejistli Pavla Jenyse, Filipa Kraj¢ika
a Danielse Berzinse. Ke spolecnému darcovstvi se letos pFipojili
i straznici Méstské policie Vsetin

Pro tym Vsetina byly specialni cervené
dresy Stastné, vyhrali v nich nad Poru- ,V roce 2022 jsme zavedli novy odbérovy den a podarilo
bou 5:0. Zivo bylo i v rozcvi¢ovné, kde se nam navysit pocet odbéru takzvané plné krve. Méli jsme

probihal nabor do registru darct kostni  bezmala tfi a pul tisice darcii (3 453), z toho vice nez ti stovky
dfené, ktery stejné jako v minulych roé-  lidi (321) pfislo darovat viibec poprvé,“informovala odborna
nicich zajistovalo nase hematologicko-transfuzni oddéleni. pracovnice v laboratornich metodach Mgr. Vendula Ml¢a-
Tentokrat novym zplsobem, misto krevniho vzorku stacil kova s tim, Ze o rok dfive bylo 2 971 darcd, z toho 266 prvo-
vytér z dutiny astni. Ti, ktefi to na Lapac nestihli, mohou darcQ. NarQst je také u odbér{i plazmy. V roce 2021 bylo 844
vstoupit do registru pfimo na hematologicko-transfuznim odbérd, vloni jiZ jejich pocet prekrocil tisicovku (1 012).
oddéleni v den odbéri plné krve (pondéli, stieda). Krev je nenahraditelna a je stale zapotfebi, darci je pfitom
malo napfic celou republikou. Vsetin potrebuje registr do-
plnit a predevsim omladit. Zdravotnici na hematologickém
a transfuznim oddéleni proto vitaji studenty i s profesory,
zajmoveé skupiny i sportovni tymy. ,Jednotlivci se mohou
jednoduse prihlasit prostrednictvim elektronického objed-
navkového systému, odkaz najdou na webu oddéleni,” vy-
svétlila Mgr. MIcakova. Ke spolecnému darcovstvi se mohou
skupiny hlasit i telefonicky, a to na tel. 571 818 602.

W vsetinska
" pemocnic

Najdete nas nejen na webu a facebooku, ale také na ofi-
cialnim instagramovém profilu nemocnice (cestu urychli
priloZeny QR kod). Posilejte nam své fotky Ci videa a k dar-
covstvi dalsi:

https:/ /www.instagram.com/vsetinska_nemocnice/
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Pribéhy z nemocnice

Zvladl naroénou zkousku,
jeho Zenu ceka zanedlouho

Zvladnout naroénou specializaéni zkousku, a jesté v jazyce,
ktery neni vasim rodnym, to si zaslouZi velkou gratulaci.
MUDr. Dmytro KUCHMAK ziskal nedavno specializaci v oboru
neurologie, jeho Zenu Oksanu ¢eka obdobna zkouska z in-
terny za nékolik mésicu. Jaky je pro ukrajinské lékare Zivot
na Valassku? A jak si na nové prostredi zvykli jejich tFi sy-
nové? Pijde néktery z nich ve $lépéjich rodi¢u?

MUDr. Dmytro Kuchmak Fika, Ze zavérecna zkouska byla
symbolickym vrcholem dosavadni zkouskové anabaze, kte-
rou nastoupili pred vice nez sedmi lety ,Prisli jsme do Ceské
republiky v roce 2015 a od zacatku jsme museli zvladat radu
zkousek, testy, praktickou a istni ¢ast aprobacni zRousky,
Rtera zahrnovala riizné obory, kromé interny také chirurgii,
détskeé lekarstvi. Bylo to narocné. UZ jsme méli néjaky vek,
museli jsme se starat o rodinu, doma tfi déti, ale zvladli
jsme to. Pak uzZ nasledovalo vzdélavani pfimo v nasem oboru,
u mé to byla neurologie, u manzelRy interna,” pfipomina.

Vzdélavani v neurologii Slo podle pfipraveného harmono-
gramu. ,Mél jsem ¢as na pfipravu, absolvoval jsem i néjaka
Skoleni, EMG kurz, kurz pred kmenem. Samozrejme, byl jsem
nervozni, protoZe clovek s vékem ztraci schopnost ucit se,
ale snaZil jsem se. Vice neZ mésic jsem byl doma, mél jsem
také studijni volno, a podafilo se to. Priprava byla narocnéjsi
neZ zkouska samotna,”“ hodnoti MUDr. Dmytro Kuchmak.

Velké podékovani kolegim

Samotna zkouska probéhla v Hradci Kralove. ,Prostredi
jsem znal, byl jsem tam i na mésicnim predatestacnim kurzu.
Vénovali se nam lektori z celé republiky, z riiznych Rrajskych
nemocnic. Ti nejlepsi odbornici ve svéem oboru. Neurologie
je rozsahly obor, ktery zahrnuje nervosvalova onemocnéni,
cévni mozkove prihody, epileptologii a podobné,” vysvétluje.
V zavérecné praci se vénoval zajimavym kazuistikam z od-
délent, ve kterych se neurologie prolinala s interni i ortope-
dickou odbornosti, tematikou kloubnich onemocnéni. Velké
podékovani za podporu posila pani primafce MUDr. Blance
Rychlikové a pani doktorce MUDr. Marii Ruzickoveé. ,,Dopadlo
to vyborné, prace byla dobrfe hodnocena,” komentuje.

Chlapci zvladli stéhovani i jazykovou bariéru

Jeho manzelka Oksana se na zkousku teprve pfipravuje.
»Ja@ se ucim, mé Ceka tento zazitek v cervnu. UZ mam vsechny
predatestacni kRurzy hotovy. Tak snad to dobre dopadne,” do-
pliuje s Gsmévem. Kromé narocné prace a vzdélavani se
stara také o rodinu se tfemi syny. ,Nejstarsi bude mit uz
osmnact let, chce Zadat o Ceské obcanstvi, prostfedni ma
Sestnact, nejmensi dvanact. Kdyz jsme prijeli do Ceské re-

publiky, mél nejmladsi pét let, jesté chodil do Skolky. Starsi
dva uz do Skoly. Nejstarsiho jsme dali kvili adaptaci o rok
niZe, chodil s brachou do jednoho rocniku,” bilancuji man-
Zelé spolecné. Chlapci stéhovani i jazykovou bariéru pre-
konali na jednicku a zaclenili se do svych kolektivi, starsi
v soucasné dobé Gspésné studuji na gymnaziu. Pljde né-
ktery z nich ve stopach rodi¢l a budou se vénovat mediciné?
»Maji jesté dva roRy pred sebou. Kdo vi, pro co se rozhodnou.
Ten nejmensi ale uz nyni deklaruje, Ze pijde jinudy. Vidél
nasi cestu a vnima ji jako prilis narocnou, plnou neustalého
uceni. Nejvice medicinu zvaZuje ten prostredni. Ma rad Vsetin,
a kdyby se mu vse podafilo, chtél by tady zustat. Ale to je
vSechno jesté daleko,” dopliuji se manzelé.

Citime podporu

A jak se na Vsetiné libi jim?,Toz, Valassko nam pripomina
raji se o zahradky To nam vyhovu;e fika Dmytro, ktery se
ve volném case, pokud mu néjaky zbude, vénuje rybareni,
prochazkam, cyklistice. Usmiva se, kdyZ jej upozornime, Ze
uzZ si vzal za své i prvky valasského nareci., ToZ se nam moc
libi, pfidava se Oksana a jednim hlasem oba dékuji za milé
prijeti, kterého se jim na Valassku dostalo. ,0d zacatku ci-
time podporu. Porad se ptaji, jestli s nécim nepotfebujeme
pomoci. KdyZ nastal nejhorsi cas pro Ukrajinu, ptali se, ko-
legové, sestry i pacienti. Nabizeli i materialni pomoc. VZdy
jsem je odkazala na charitu, centralni pomoc,” mini man-
zelka a dodava: ,Citime i podporu vedeni. KdyZ je problém,
hned jej resime. | personalistkRy nam velmi pomohly, pani Kas-
parova, Stichova. Byvala feditelka, dnesni feditel, pan pri-
mar, od vsech citime podporu. Jsme tady spokojeni.”

Hosi od Zborova

Rodina Kuchmakova pfisla do Vsetina ze zapadoukrajin-
ského mésta Ternopil, které se nachazi zhruba sto kilometru
od Lvova. V Ternopilské oblasti Zije na 225 tisic obyvatel.
,Blizké mésto je Zborov, to je tricet Rilometrii od nas. Asi
znate tu pisen Hosi od Zborova,” napovidaji. Pisen pripomina
kruté boje, které zde probihaly na podzim 1915. A valku na
Ukrajiné rodina sleduje i nyni. ,V oblasti, odkud pochazime,
boje pfimo nejsou, ale ostrelovani, vypadRy elektriny, tepla
jsou Casté. Maminka jiz v pocatku valRy pfrijela za nami, Zije
s nami, tak jsme alespon v klidu, nemusime se o ni bat,” vy-
pravéji a znovu dékuji celému tymu svych oddéleni, celé ne-
mocnici, Valassku, ktereé je pfijalo a stalo se pro né druhym
domovem.
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Informace z lekarny

Lékarna DUO predstavuje

L 4 “wvs o :;._ _,.__w
vlastni radu pripravku - I W ek
Na zakladé vlastnich zkuSenosti, znalosti sloZeni a Gcin- 1] Eﬁrﬁﬁ}' r_ﬂ _'Pﬂ'fﬁ ;
nych latek sestavili pracovnici nasi Lékarny DUO vlastni k . T o sium
fadu produktu k posileni zdravi a udrzeni dobré kondice. w, gt Mag" ;
Vitaminove pfipravky a probiotika za vyhodnou cenu jsou Wi e

e

dobfe rozpoznatelne, obaly maji opatfeny logem lékarny
a Vsetinské nemocnice. K zakoupeni jsou pfipraveny v pro-
dejnach v hlavnim arealu i v poliklinice.

Jaké produkty fada vyrobkii s nasim logem obsahuje
a které jsou nejzadanéjsi? ,Zadanym pfipravkem je napfi-
klad horcik, ktery mame k dispozici ve dvou dobre vstreba-
telnych formach,” odpovida lékarnice s odkazem na Magne-
sium lactate + B6 a Magnesium citrate Forte + B6. Horcik
pfispiva k normalni ¢innosti svald a k udrZeni normalniho
stavu kosti a zubd, podili se na procesu déleni bunék. Vita-
min B6 prispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy a psy-
chické cinnosti, snizeni miry Gnavy a vycerpani.

Vyhodny je také vitamin C ve dvou variantach obsahu
acéinné latky (250 mg a 500 mg se Sipky). Vitamin C pfispiva
k normalni Cinnosti imunitniho systému a k normalni tvorbé
kolagenu, zvysuje vstfebavani zeleza.

Produktova fada nabizi také osvédcena probiotika, obsa-
hujici vysokou davku 20 mld CFU a pfidany vitamin C. K do-
stani je rovnéz Vitamin D3. ,Ma vyssi obsah cinné latky a je

Vlastni znacku jsme pfipravili s cilem nabidnout klientiim  jej moZno davkovat obden,” hodnotila lékarnice. Vyssi obsah
standardni ¢ nadstandardni kvalitu volné prodejnych pfi- jednotlivych komponent ma i pfipravek B-komplex Forte,
pravRi za pfiznivou cenu,” vysvétluje Mgr. Olga Barto3kova. ktery pFispiva k normalni funkci nervové soustavy.

P PO zdravi Valasska

bay,
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Vyuzijteis ¢
girokou nabidku léciv, t
volné prodejnych =
pfipravki a zdravothich,
kompenzacnich a rehabilitacnich
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Kategorie zdravotnickych pomucek

Berle, hole | Choditka | Invalidni voziky: elektrické i mechanickeé | Trikolky |
Matrace a podlozky | Polohovaci lizka | KFesla, klozetova kFesla, nastavce na WC,
sedacky do vany a do sprchy, madla | Antidekubitni pomicky, polohovaci pomucky |
Najezdové rampy | Inkontinencni pomucky, inkontinen¢ni kosmetika |
Rehabilita¢ni a ortopedické pomucky, ortézy | Kompresivni puncochové zboZzi,
bandaze | Stomické pomiicky | Pomiicky pro déti | Tonometry, glukometry,
inhalatory, oxymetry a dalsi zdravotnické pomucky
| Zdravotni obuv détska, pro seniory |

eviresseners |
70

Pro zdravi Valasska

LEKARNA
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Nase hobby

i do sve bakalarske prace

Fyzioterapii propojuje Bc. Barbora Zurkova ve svém Zivoté
s netradicnim konickem. Sedmym rokem se vénuje histo-
rickému Sermu, ktery zapojila i do své bakalaFské prace.
Na rehabilitacnim oddéleni nasi nemocnice se vénuje indi-
vidualni terapii, cviCeni, tejpovani. A pokracuje v magister-
ském studiu.

Sportovni $erm je olympijska disciplina. Jak je to s histo-
rickym Sermem? ,,Ja historicky Serm tiplné nevnimam jako
sport, sice je tam nutna fyzicka priprava, musime se naucit
kroRy, seRy, ale ma to hodné spolecného i s uméleckou Cin-
nosti, divadlem. Mame scénare, které nacvicujeme. Tim se
nase skupina lisi od téch, co délaji Cisté bojovku, kdy se
sekaji, jak je napadne.”

Méla jste SermiFskou pripravu? ,K historickému Sermu
jsem se dostala v podstaté nahodou pres znamou mé ka-
maradRy. Hned mé to zaujalo. Fotbal hraje kde kdo, chtéla
jsem zkusit néco netradicniho. Neméla jsem Zadnou speci-
alni pripravu. Sport délam cely Zivot, ale tohle bylo néco
iplné jiného.”

Kde trénujete a jak se jmenuje vase skupina? ,Skupina
historického Sermu Alternus Vsetin, aktualné trénujeme
v Ratibori. UCime se Rlasické styly z tfinacteho, ctrnactého
stoleti. Podle kodexu, jak se tehdy Sermovalo. Dbame na
trénincich, aby byly seRy presné vedené, v ramci nasi bez-
pecnosti, aby nenastal néjaky problém, nedoslo k Grazu.”

Jaké jsou vase zbrané? ,ja aktualné vystupuji s mecem
a holi. Jinak ve skupiné jesteé bojuji s mecem a Stitem, seke-
rou s dlouhou nasadou. Na ukazky mame palcaty.”

Kolik vlastné vazi mec? ,Mame jednorucni zbrané, které
maji Rilo, Rilo a piil, tak jak to kdysi byvalo. V bitvach se pak
pouzivaly i dvouruéni mece, které mely k péti, sedmi Riliim.
My vlastné bojujeme jeden proti jednomu, to mozna znate
z filmd, kde rytiri na hradé maji vystoupeni pro krale.”

TakZe vystupujete v dlouhych dobovych Satech? ,Da se
i v Satech, ja vystupuji v dlouhé kosili, pres kterou prehodim
Rapi. KdyZ jsme zacinali, tak jsme vybirali Rostym podle toho,
co jsme potrebovali do scénare, takZe hraju i lapku. Kdyz
jsem vesnicka divka, tak si dam pres kosili pasek a ma to
nadech satu.”

Zpravodaj 1]2023
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Néjaka zranéni? ,Za dobu, co Sermuji, jsem neméla Zadny
zavazny traz (Rlepeme na drevo), ani nikdo od nés. Jednou
mél kamarad iraz kolene, ale ukazalo se, Ze to neni nic za-
vazného. Ale traduje se rada vypraveni, kdy dostali nasadou
od kopi pres celist, (idery do hlavy, kdyz se nekryl a protivnik
tder nezastavil. UCime se, aby clovék, i kdyzZ jede naplno,
umel zastavit zbran, tak aby to neskoncilo irazem.”

0d zranéni se dostavame k rehabilitaci. Prolina se fyzio-
terapie i do Vaseho konicku, tedy do Sermovani? ,Urcité,
uz pri rozcvicce se snazim zaradit dalSi prvRy, neZ které
zname z rozcvicek na zakladce. Psala jsem bakalarskou praci
na Serm a kompenzaci svalovych dysbalanci.”

Prozrad'te nam néco vice o Vasem studiu... ,Studuji fy-
zioterapii - navazujici magistersky obor na Fakulté télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Mame povinnou
praxi i v ramci semestru, ja pracuji na rehabilitaci v polikli-
nice Bavi mé prdce s aktivnejs:mi lidmi, sportovci po zra-
Terap:e je pak akt:vne;s: pac:enta bavi. ApllkU/l tejpy, de-
lam individualni terapie, v lété jsem cviCila i skupinRy, vet-
sinou Zeny s bolestmi zad.”

Je hlstorlcky Serm odreagovam konicek, nebo i Zivotni
styl? ,Serm je konicek, ale mame i vikendové akce na hra-
dech. Jezdime hodné na Vysocinu, nékolikrat jsme vystupo-
vali na zficeniné hradu Zubstejn, byli jsme na Plumlove. Cely
vikend jsme v kostymu, ve stredovékych kulisach. To dokazZe
Clovéka pohltit, je to velka zména oproti tomu, jak Zijeme
dneska: jsme nalepeni na telefonu, potfebujeme pocitac.
V historickych realiich to najednou nemusite resit.”




Objektivem
i

Brusllll sme s nemocnici,
premiéra na ledé byla fajn

Spolecné akce jsme v letoSnim roce rozsifili o Brusleni
s nemochnici. Na ledé Kapka Resortu se v sobotu 28. ledna
sesli zaméstnanci riznych profesi a pfibrali i své rodinné
pFislusniky. V pFijemném prostfedi nového sportovisté se
libilo a mezi icastniky panovala dobra nalada. Atmosféru
nasi premiéry na ledé miZete vychutnat prostfednictvim
fotografii Jana Rohlika.

Vstoupili jste do nového roku s predsevzetim?
A jak se dafi jej plnit?

1| Bc. Veronika MIKULIKOVA, DiS., détska sestra,
deétské oddéleni:

,Citila jsem se malinko nedobre a rozhodla se to zménit.
Upravila jsem stravu a zacala vice chodit do prirody. Mam
rada valasské kopce a okoli Vsetina. Jeden z turistickych cili
v tomto roce byl tfeba Vsacky Cab na bézkach nebo pres
kopec k rodi¢lim z Dusné na BobrRy. Jsou to takové pfijemné
kaZdodenni malickosti. Zatim se mi to dafi plnit dle mych
predstav.”

2| Ladislav HOLIK, Dis,, stamcm sestra, ambulantni
cast interniho spo;eneho luzkového fondu:

.Mé osobni novorocni predsevzeti je kazdy rok stejné -
zhubnout, a porad se mi to nedari. Pracovnich predsevzeti
mam spoustu. Zacatkem roku pro me bylo prioritou znovu-
otevreni funkcéni ambulance verejnosti. Za podpory praco-
viteho sesterského a lékarského personalu mame jiz radu
objednavek. Dalsi ambulanci, kterou otevieme pod hlavic-
kou neurologie, je tejpovaci ambulance. S dobrym tymem jde
vSechno hladce.”

3D lIjl(\)llgr. Jaroslava ONDRUSOVA, farmaceut, Lékarna

»Ja si nedavam zadné predsevzeti, neni zapotrebi. Nebudu
Cekat aZ do nového roku nebo dalsich 365 dni. KdyZ potre-
buji udélat zménu, musim na ni zacit pracovat hned, anebo
na ni nemusim pracovat viibec. Zalezi na mné, jestli chci nebo
nechci. V minulém roce jsem v osobnim i profesnim Zivoté
takovych zmén udélala hned nékolik. Jednou z nich bylo také
to, Ze jsem zacala travit vice ¢asu se svou rodinou.”

4 | Josef KOUTNY, student SzS (MG, SZS a VOSz
Vsetin):

,KaZzdym rokem premyslim nad tim, proc lidé cekaji na
prvniho ledna, aby si dali predsevzeti? Aby néco zmeénili?
KdyZ chce Clovék s nécim zacit nebo prestat, mize hned!
Prfimo novorocni predsevzeti jsem si tedy nedal, ale mym
hlavnim cilem pro tento rok je Gispésné zvladnout maturitu
a dostat se na vysokou Skolu do Brna - na Lékarskou fa-
kultu Masarykovy univerzity obor Vseobecné osetrovatelstvi.
Cekaji mé pfijimacRy z biologie, na které se musim dobre
pripravit.”
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vyzvou, a vubec nelituji

Stafetu v nasi rubrice POSLI TO DAL pie-
vzala lékarka chlrurglckeho oddéleni
MUDr. Michaela FILOVA. Potkali jsme ji na
operacnich salech, kde pracovala s no-
vym, modernim neuromonitoringem, kte-
ry uZ znate z predchozich stran naseho
zpravodaje. Co mladou Zenu smérovalo
k mediciné? Proc si vybrala pravé chirur-
gii? A je po CtyFech letech v nasi nemoc-
nici spokojena?

VSichni hosté nasi rubriky dostavaji
stejnou prvni otazku. Tedy, co Vas v po-
sledni dobé potésilo v praci?, Potésilo mé,
Ze jsme otevreli chirurgii B, coZ umoznilo

zvysit planovanou operativu (Ryly, varixy,
Zluéniky), zkratit cekani na operace. My mladi, ktefi chceme
operovat, se dostaneme k vice vykonim. A také pro sestficky
je to, myslim si, pfijemné, Ze se mohly vratit na svou oblibe-
nou stanici. Mam uprimnou radost, Ze se po covidu dosta-
vame do kondice, Ze oddéleni zase funguje na tfi stanice
plus JIP a ambulance.”

Chirurgii se vénuje stale vice Zen, ale muzi porad preva-
Zuji. Jak to vnimate? Je chirurgie pro Zenu narocnéjsi?
,Chirurgie pro meé byla vyzvou, chtéla jsem dokazat sama
sobé, Ze obstojim v muzském kolektivu. Je to nékdy narocné,
ale kolegové jsou ohleduplni. Zatim jsem bez zavazku, takze
se mediciné vénuji naplno. V praci mazu byt tolik ¢asu, kolik
chci. KdyzZ prijdu domu, mizu studovat. Nicméné v budoucnu
to bude asi narocnéjsi. Ale to neni jen v chirurgii nebo v medi-
cine, ale v kazdé praci, kterou chceme délat naplno.”

Jaka byla cesta k chirurgii? Kdy jste si poprvé uvédomila,
Ze chcete byt lekarkou? ,Chtéla jsem byt lékarkou uZ od-
mala. Ve Ctyrech letech jsem tady v nemocnici byla opero-
vana pro oboustrannou triselnou kylu. Pamatuji si, jak mé
vezli na operacni sal, dali na hlavu operacni Cepici, rozsvi-
tila se svétla. UZ tehdy jsem si fikala, Ze taRy jednou budu
doktorka. Pozdeji jsme si hrali i na Skolu. Ale medicina mé
vZdycRy trochu vic pfitahovala. Fascinovalo mé fungovani
lidského téla a na gymnaziu bylo uZ v podstaté jasno. Po-
kracovala jsem na lekarské fakulté v Olomouci.”

Vsetinska

nemocnice

Pro zdravi

Valasska L

Jak jste nyni spokojena? ,Zmény obecné docela Spatné
snasim a trva mi nékdy dlouho, nezZ se s nimi srovnam. Tak
jsem se nastupu do nemocnice trosku obavala, ale prekva-
pilo mé, jak jsem byla od prvniho dne nad-

Sena. Vecer jsem se tésila, aZ ptjdu rano -
do prace. Jsem tady Ctvrty rok a porad se
tésim. Nekdy je prace vic narocna, nékdy
je v pohode. Ale tak to clovék bere. Pro
me je tady moc prijemné prostredi a citim
se tu jako doma.”

Komu dal predavate stafetu v nasi
rubrice? ,KdyZ mi Mgr. Véra Mariakova
z oddéleni patologické anatomie preda-
vala Stafetu, tak chtéla slyset hlas mla-
dych zdravotnikd, lékart. Tak bych u toho
rada ziistala a nominovala mladou lé-
karku MUDr. Evu Kfupkovou, Rtera na-
stoupila na internu.”

oceni rodina i navstévy

PFemyslite, co dobrého upecete rodiné k vikendové sni-
dani? Nebo prljde navitéva, ktera preferuje zdravou vyzivu"
Chutnou a Stavnatou mrkvovou babovkou urcité potésite.
Dalsi z receptu v nasi rubrice ZDRAVI NA TALIRI pnpravnla
vedouci nutri¢ni terapeutka Ing. Bc. Gabriela Janickova.

Co budete potFebovat: 180 g nastrouhané mrkve @ jedno
nastrouhané jablko (100-120 g) @ 300 g 3paldové celozrnné
mouky ® 100 g erythritolu (sladidlo bez energie), pfipadné
100 g cukru @ 2 vejce ® 1 prasek do peciva ® 250 ml mléka
® 4 polévkové Zice oleje (80 ml) e skofice ® rozinky e vlas-
ské orechy.

VSe potfebné smichame dohromady. Ofechy pokrajime
nadrobno a vmichame do tésta. PeCeme v predem vyhraté
troubé&, 60 minut na 170 stupfd. Na snidani nebo svacinu
muzeme doplnit ochucenym tvarohem s ovocem a ziskame
jidlo bohateé jak na energii, tak kvalitni bilkoviny.

Nutri¢ni Gidaje celé babovky: 11312 k) /2703 kcal | 67,21 g
bilkovin | 172,26 g tukd | 409,5 g sacharidd | 14,02 g vlakniny |
522,5 mg vapniku | 185,6 mg hofciku | 2 mg zinku | 26,35 mg
vitaminu C | 3,96 mg omega-3 PUFA | 4,6 ug vitaminu D.

Na jednu porci (100 g): 942 k) | 5,5 g bilkovin | 14 g tukd |
34 g sacharidl | 1,1 g vlakniny. PFejeme dobrou chut!
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