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Po operaci totalni nahrady
kyéelniho kloubu je nutné
dodrZovat tyto zasady:
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spéte na pevném a rovném
[azku

nekiizit dolni konéetiny

polStar mezi kolena /vleze,
z lehu do sedu, vsa#l

» na lizku v poloze na zadech palce a

kolena sn#fuji do stropu, ve stoji a

\ pFi chizi dopiedu
» nepiret&et se na zdravou stranu
bez polohovaci ponicky a bez

asistence sestry

sedit maximalné do 90 st. Uhlu mezi trupem a stehnem /ne do
auta nebo do nizkého kesla/

sedét na obou pilkach hyzdi — ne naltivo
dlouho nestat /ve fron€, pii Zehleni, apod./
nechodit po mokrém terénu

pii chiizi po schodech nenositiemena, s nikym si nepovidat,
neohlizet se

zvedat predméty ze zeng tak, aby pii piredklonu se operovana

Y VvV

konéetina sunula po zemi vzad nebo za pomoci paitky.
boty obouvat za pomoci dlouhé IZice

kalhoty, ponozky a spodni pradlo oblékat za pomod. osoby
nebo za pomoci berli nebo jiné policky k tomu uréené

neodkladejte berle, pokud to nedovoli vas leka

&
pravidelné si kontrolujte technicky
stav berli — matiky, protiskluzové nastavce
dodrzujte doporuéeni lékare o prevenci
trombembolické nemoci, pouzivejte zdravotni putiochy

p¥i obtizich vyhledejte Iékae — nahle vznikla bolest, zarudnutti
sekrece v jiz\, zkrat konéetiny, omezeni pohybu, horé&y

VSechny tyto zasady musite dodrzovat 3 &sice od operace



