nemocnice

L Vsetinska

Rehabilitace po nahrad predniho zkizeného vazu

Vazena pani, vazeny pane, byla Vam provedena nalpfradniho
zkiizeného vazu kolenniho kloubu. Nezbytnou podminkspichu
oper&niho zakroku a Vaseho uzdraveni §@sna a kvalitni rehabilitace.
Napomocen vdm bude oBmtatelsky tym a fedevsim rehabilitani
pracovnice.

VSeobecné informace

>

vV VYV V¥V

A\

Po operaci je katetina fixovana ortézou

S nastavitelnym rozsahem pohybu, ktery je
v rehabilitaci postuphzvétSovan.

Drenaz zavedena do kolenniho kloubu je odstran
1. den po operacifppievazu.

Muzete chodit o podpnych berlich se z&ti hmotnosti
operované kaotetiny.

Berle i ortéza jsou odkladany asi zagit od operace.
Navrat do zaréstnani je obvykle mozny po 3- 4gicich, 2
podle jeho charakteru, od stejné doby je mozZnéeesi

sportovat.

Rehabilitace je @leZita nejen pro navrat svalové sily a uvaln
pohybu, ale zaroveje velmi dilezitou prevenci vzniku Zilnich
komplikaci.

Navstivte nas # potizich, zejménaipzvétSeni objemu kolena — je
pravdpodobné, Ze bude nutné punkci odstranit nahréntad
krev nebo kloubni tekutinu.
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Rehabilitaéni plan

1.den:

Relativni klid natizku, kortetina v ortéze, koleno podlozeno widem,
ledovy obklad na operovany kloub. Isometrick&eni (cvieni bez
pohybu kloubu, pouze napinani svalu), aktivnéeni neoperované
koncetiny, dechova gymnastika.

2.den:

Prevaz a odstrami drénu. Aktivni pohyb operovaného kloubu

v rozsahu, ktery umaiije ortéza a bolest. Aktivni @gni hlezenniho
kloubu a ky¢le. Nacvik clize o berlictza asistence rehabiliténi
pracovnice Pasivni cwieni na motodlaze.

3.-7. den:

Cvic¢eni v dosavadnim rozsahu, zdokonalovaiikzelo berlich

s postupnou z&ki do 1/3 hmotnostgta, nacvik clize po schodech.
Zvedani natazené koetiny v poloze na zadech a na zdravém boku,
zvétSovani intenzity aktivniho cé#eni v ortéze dle individualni
snasenlivosti a dle pokyiroperatéra. Propusti, ambulantni
rehabilitace.

DalSi rehabilitace:
Od 6.tydne je vhodna jizda na kole, zvySovanizeave vod a plavani
—pouze styl KRAUL.

Postupné odkladani berli nebo orté#iyghizi - ne oboji sokasné. Po
dvou nesicich definitivni odkladani ortézy a berli, dotaéwoi pohybu do
krajnich poloh -NE DREPY.
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