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SETRICI DIETA S OMEZENIM TUKU

—
—

Pravidla: lehce stravitelna, nenadymava, nedrazdiva strava. Striktni zakaz konzumace
alkoholu v¢etné piva. Nevhodna je silna ¢erna kava.
Je nutné vénovat pozornost individualni snasSenlivosti mléka. Vylucujeme potraviny tézce
stravitelné, vyrazné€ kofenéné a nadymavé, potraviny s vys§im obsahem tuku.

Uprava pokrmii: Velmi dalezity je vybér tukd i technologicka uprava stravy, pii které se
vylucuji prepalované tuky. Doporuceno je vareni, duseni, peceni ve vodni lazni, v alobalu

¢i pecicim sacku, horkovzdusné fritéze. Opékani na sucho (podlévame vodou nebo vyvarem).
Pokrmy zahustujeme moukou oprazenou nasucho nebo zatfepkou. Nezarazujeme smazeni,

peceni na tuku!!!

VHODNE

NEVHODNE

Tuky

Maslo, rostlinné tuky a oleje
—V davce do 10 g na pecivo,
1 polévkova Izice do pokrmu
¢i salatu.

Sadlo, 1aj, ptepalované tuky

Maso a masné vyrobky

Libova masa — hovézi
(zadni, svickova), veptové
(kyta, panenka) teleci, krati,
kuteci, krali¢i, rybi (treska,
pstruh)

Sunka od kosti s obsahem
masa nad 90%, dietni parky,
Sunka z kriitich ¢i kufecich
prsou

Tu¢na masa (krkovice, bok,
ovar) hovézi predni, zvéiina
Kyselé ryby (zavinace, rybi
salaty), sardinky, uzena
makrela

Uzeniny, slanina, Skvarky,
trvanliveé salamy, uzena
masa, masové salaty a
pomazanky - kupované

Mleko a mlecne

Tvrdé syry do 30 % tuku

Zrajici, pikantni, plisnové

vyrobky Vv susiné (gouda, eidam, syry (niva, hermelin, brie,
krolewski, leerdammer) romadur, tvarizky)
Mekké syry (Luéina, Zervé, Uzené syry
Cottage, tvaroh) Syry nakladané a
Jogurty do 3,5 % tuku v s pikantnimi ptichutémi
susiné
Kysané mlécné vyrobky

Pecivo Bé&Zné pseni¢né pecivo - Pecivo se seminky, Cerstvé
rohliky, veka, svétly kynuté pecivo a moucniky,
toustovy chléb listkové, linecké tésto,
Chléb (ne erstvy) koblihy.

oy L ox Sladké pecivo s makem,
Piskotové tésto N
orechy
Zelenina e Mrkev, celer, petrzel Nadymavé druhy - kapusta,

Zpracoval: kolektiv NT Vsetinské nemocnice a.s., zati 2015,
Editace 2/22 Ing. Bc. Janickova, vedouci NT




1 Vsetinska
L nsé?n :)ncsn(i;ée

Nutri¢ni poradna
tel. Cislo: 571 490 561

email: janickova@nemocnice-vs.cz

Spenat, hlavkovy, ledovy zeli, paprika, fedkvicky
salat, cervena fepa, dyné, Zelenina nakladana v oct¢,
cuketa, lilek (bez slupky a oleji, pikantnich nalevech
seminek)
Rajcata a okurka hadovka
bez slupky a seminek
Hrasek, brokolice, kvétak,
kedlubny dle tolerance —
mensi mnoZstvi

Ovoce Jablka, merunky, broskve, Bobuloviny se seminky
nektarinky, banany, (rybiz, jahody, maliny)
mandarinky, pomerance, Citrusy — pomerance,
dyné mandarinky — pouze duzinu
Ttes$né, visné, hroznové bez slupky
vino, meloun — bez pecek Fiky, datle, oFechy,

seminka, mak

Prilohy Brambory, bramborova kase, Bramborové hranolky,
ryze, téstoviny, dietni pecené brambory, krokety,
knedlik, noky, kuskus, bramboracky, kynuté
pohanka, bulgur, tarhonia, knedliky
jéhly, kroupy, quinoa

Koreni Kmin, bobkovy list, nové Drazdivé kotenici smési
koteni, majoranka, sladka (pept, paliva paprika, chilli,
cervena paprika, sil grilovaci koteni)
Kopr, oregano, saturejka, Cibule, ¢esnek — za syrova
bylinky, petrzelova a
celerova nat’, pazitka

Vejce 1ks denné, bilek neomezené V¢étsi mnozstvi vajec vice

nez 2 ks

Bezmasa jidla nakypy, pudink, zemlovka, ¢okoladové cukrovinky,
nudle s tvarohem, nudlové oplatky s tukovou naplni a
nakypy, kaSe krupicna, z polevou, cukrarenské
ovesnych vlocek, pochutiny a zakusky
pohankova, jdhlova
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