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ani jsem se nenadal a ocitame se v poloviné roku 2024 a opét
je fada na mné, abych se s vami podélil o nékolik pohledi
na nasi nemocnici. Jiz vloni byly avizovany ocekavané zmény
v systému poskytovani zdravotni péce. Znovu se zacalo ho-
vorit 0 ,,0bloZnosti“ a s tim souvisejicim sniZzovani poctu pro-
vozovanych liZek. Rozvinula se debata o potiebé orientovat
i nemocnice na operace, které se budou provadét v tak-
zvané ,jednodenni liZkové péci“ (JLP). Rano pfijde pacient
k operaci a do 24 hodin z nemocnice odejde domu. Zatim
nevime, jaky to bude mit dopad na hospitalizace, ale jsme
k této formé péce smérovani zdravotnimi pojistovnami. Mame
za sebou vybérove fizeni a ziskali jsme registrace v oborech
chirurgie, gynekologie a ortopedie. JeSté budou nasledovat
jednani se zdravotnimi pojistovnami o rozsifeni smluv.

V uplynulych dnech byla zvefejnéna takzvana ,Koncepce
podlozena dostupnymi daty” z Ministerstva zdravotnictvi CR,
ktera tento smér vyrazné podporuje. Ale zabyva se také na-
pfiklad akutni lizkovou péci, dlouhodobou pédi, centrovou
péci, personalnimi otazkami a dalSimi oblastmi. Jak budou
tyto Gvahy pfevedeny do Zivota a jak se nas dotknou, to ma-
Zeme zatim jen spekulovat. Pokracujeme tedy dal a posky-
tujeme zdravotni péci v souladu s nasimi cili pro rok 2024.

CisLO 2 | CERVEN 2024 | INFORMACNI PERIODIKUM

Pro zdravi
Valasska

+

2

o

4

Vazene ctenarky a ctenafri Zpravodaje,

Nemocnice neudrzitelné starne. Byl postaven novy pavi-
lon H a je plné vyuZivan internimi obory a neurologii. Zusta-
vaji vsak chatrajici budovy, které je nutno opravovat a re-
konstruovat. Co nas brzdi momentalné nejvice, jsou staré
prostory, ve kterych je poskytovana zdravotni péce a travi
v nich slozitou cast svého zivota nasi pacienti z chirurgie,
ortopedie a gynekologie s porodnici. Nékolikrat upravovany
a aktualizovany generel rozvoje nemocnice se stal odrazo-
vym mustkem pro vypracovani studie. Zatim jde jen o prvni
cast. Je to na nase poméry rozsahly projekt a cilem je mo-
derni budova pro operacni obory s détskym a novorozenec-
kym oddélenim. Predani této studie investorovi, Krajskému
Oradu Zlinského kraje, bude v cervnu tohoto roku. A vsichni
doufame, Ze na to bude rychle navazovat vybér dodavatele
projektové dokumentace, abychom pokracovali smérem
k vystavbé tohoto nového pavilonu operacnich obord. Za-
slouzZi si to vSichni. Ob¢ané Valasska, pacienti i zdravotnici
a zaméstnanci Vsetinské nemocnice.

MUDr. Martin METELKA, MBA
Clen predstavenstva | naméstek pro lécebnou péci
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Co je u nas noveho?

Lekarnu v poliklinice
¢eka modernizace zazemi

Na vice nez 1,5 mil. K¢ pFijde planovana modernizace za-
zemi lékarny v poliklinice. Ménit se budou podlahy, ob-
klady, podhledy, repasovat dvere, upravovat kuchyiika
a denni mistnosti zaméstnancu. Prace zahrnuji i opravu
nakladni rampy.

Upravovat se budou skladové, pracovni i denni mistnosti,
laboratorni a socialni zazemi, a to ve druhém nadzemnim
podlaZi lekarny. Modernizace provoznich prostor navaze na
modernizaci vydejny a prodejni casti lekarny, ktera se usku-
tecnila pred Sesti lety.,,Svym rozsahem se dotkne i provozu
centralnich skladd, jelikoZ je potreba opravit nakladni rampu,
kterou VyUZIVCUl obé pracovisté, a jejiz prvky jsou jiz na hra-
nici Zivotnosti,“ vysvétlil investi¢ni referent Martin Stach.

V dobé uzaverky naseho zpravodaJe probihal vybér zho-
tovitele. ,,Samotna realizace je planovana na obdobi letnich
prazdnin,”doplnil Martin Stach stim, ze naklady budou hra-
zeny z prostfedkd nemocnice. Stavebm prace se uskutecni
za provozu, realizace se tak odehraje v postupnych etapach.

Otec u porodu: nyni
take u cisarskeho rezu

PFitomnost otce u spontanniho porodu na porodnim sale
je ve Vsetinské nemocnici uz roky samoziejmosti. Nové
muzZe partner rodicku doprovazet také u operativniho po-
rodu cisafskym fezem na centralnich operacnich salech.
Spoleéné proziti neopakovatelné chvile ocefiuji maminky
i tatinkove.

Otec mlze byt pfitomen u planovanych porodi cisafskym
fezem, kdy je vyuZita spinalni anestézie. Podminkou je, aby
se Ucastnil predanestetického vysetreni rodicky, kde se se-
znami s prubé&hem zakroku a pokyny, které musi na sale
respektovat.,V posledni dobé si stale vice maminek pralo mit
partnera také u porodu cisarskym rezem. Jsme radi, Ze jim
tuto spolecnou chvili miiZzeme nyni umoznit. Maminkam je
pfitomnost partnera psychickou oporou, dodava jim pocit
jistoty, sniZuje stres a nasobi radost z narozeni ditéte,“ zhod-
notil zastupce primare gynekologicko-porodnického oddé-
leni MuDr. Martin Janac.

Zena mUze s partnerem v priibéhu cisarského fezu hovorit,
vnima jeho blizkost a podporu. Dité ji po narozeni zdravot-
nici priloZi na hrudnik, v bondingu pak pokracuje tatinek,
zpravidla v prostorach novorozeneckeé stanice détského od-
déleni. U prvniho porodu jsem nemohl byt, a jsem rad, Ze
nyni uzZ existuje Sance byt u cisarského rezu. Byl jsem mnohem
klidnéjsi. Pfekvapilo mé, kolik bylo na sale odbornikd, jaka
souhra mezi nimi panovala. A jsem rad, Ze je vsechno v po-
radku,” komentoval tatinek, ktery si pritomnost u cisarského
fezu vyzkousel.
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Dalsi novinkou v porodmc: je fotokoutek kde se mohou
se svym novorozencem na pamatku vyfotografovat rodice,
prarodice, pratelé a dalsi zajemci. Tapetu poridil Nadacni
fond pro rozvoj vsetinské porodnice, autorem je vytvarnice
Lucie Penxa, jejiz navrhy zdobi i autobusy MHD Vsetin.

Stézejni vyzvou je plan
investicniho rozvoje

Novym provoznim naméstkem je od dubna letosniho roku
Ing. Filip HOLZMULLER, ktereho;sme se zeptali nejen na
dosavadni praxi, vzdélani, konicky ci vztah k valasskému
regionu, ale pfedevsim na nejvétsi vyzvy v novém za-
méstnani.

Zdravotnictvi je naroény segment
a provozni ¢ast nemocnice zajistuje
fadu oblasti, véetné energetiky, do-
pravy Ci stravovani. Co je nejvétsi vy-
zvou? ,Rozsah cCinnosti provozniho
iseku je opravdu velky, coZ s sebou
prinasi celou fadu vyzev. Spolecné s ko-
legy si nastavujeme priority v jednot-
livych oblastech, kterym se postupné
vénujeme. Zakladnim cilem vsak zi-
stava, aby veskeré cCinnosti spadajici
pod provozni Gsek, byly radné vykona-
vany, aby se nadale zvysovala kvalita
poskytovanych sluZeb a pripravované
zamery byly realizovany dle nastave-
ného harmonogramu. Jednotliva od-
déleni provozniho iseku hraji diileZitou roli v kaZdodennim
chodu nemocnice, specifické postaveni ma pak oblast sta-
vebné-investicniho rozvoje, kde nas ceka rada narocnych
(ikoli spojenych s rozvojem celého arealu nemocnice v na-
sledujicich letech, proto bych tuto oblast zvolil jako stéZejni
a povazuji ji za nejvétsi vyzvu.”

Prozradite nam, jakeé jste absolvoval vzdélani a jaka byla
Vase predChOZI praxe? ,Na ekonomické fakulté VSB-TU
Ostrava jsem vystudoval obor Eurosprava Bylo to v dobeé, kdy
CR vstupovala do EU, proto jsem v tomto zaméreni vidél
velkou prileZitost pro budouci uplatnéni. Dalo by se rict, Ze
stéZejni napln mé dosavadni kariéry tvofil projektovy ma-
nagement pod hlavickou rozvojové agentury zaloZené Meés-
tem Vsetin. BEéhem své dvacetileté praxe jsem se zabyval té-
maty jako regionalni rozvoj, podpora podnikani a inovaci,
rozvoj lidskych zdroji, komunitni planovani a socialni za-
Clenovani, pricemz vétsina téchto Cinnosti byla realizovana
prostrednictvim fady investicnich i neinvesticnich projektu
podporenych z evropskych ¢i narodnich zdroji. Soucasné



jsem byl z pozice reditele této agentury odpovédny za jeji
provoz a také za spravu budovy Mastaliska - podnikatel-
ského domu, ktery drive fungoval jako inkubator pro zaci-
najici podnikatele.”

Nemocnice je tu pro zdravi Valasska, coZ zazniva i v na-
Sem mottu. Jaky je Vas vztah k naSemu regionu?,,Co se tyce
mého vztahu k regionu, tak kromé studii na vysoké skoly, se
celou dobu pohybuji na Vsetiné. Jsem rodily Vsetinak, cely Zi-
vot zde bydlim i pracuji. V ramci svého pracovniho plisobeni
jsem mel zaroven moznost podilet se na nékolika projektech
zameérenych na regionalni rozvoj a zvysovani Rvality Zivota
mistnich obyvatel, jejichZ vysledRy jsou ve Vsetine dodnes vi-
ditelné, coz mé velmi tési. Stejné tak vérim, Ze v ramci mého
plisobeni ve VSN budu moci pfispét k dalSimu rozvoji tohoto
zarizeni, které hraje vyznamnou Glohu v nasem regionu.”

Ceka Vas Fada ikolii, co mate v planu nejdfive? ,jak uZ
jsem zminil, stéZejni vyzvou nejen pro mé, ale pro celou ne-
mocnici, je plan investicniho rozvoje. Zde je nezbytna spo-
luprace Sirokého tymu osob, aby se darilo naplriovat na-
stavenou etapizaci prijatého planu. Jednotlivé akce v arealu
nemochnice jisté ovlivni néktera zdravotnicka i nezdravot-
nicka pracovisté, proto se musime s kolegy dtsledné zabyvat
kazdym detailem jiZ v této pripravné fazi, ktera momentalné
probiha. V ramci provozniho lseku jsou pak samoziejmé
na kazdém z oddeleni dilci Gikoly, Rterym se postupné vé-
nujeme. Zde bych chtél navazat na praci svého predchidce
a pokracovat ve zvysovani efektivity provoznich cCinnosti,
hledani energetickych Gspor, postupné obnové vozového
parku a zabyvat se také zvySenim atraktivity stravovani
v zavodni jidelné.”

Letosek je pro nemocnici Rokem v pohybu. Mate spor-
tovni konicky, pfipadné jaké jsou Vase hobby? ,V mladez-
nickych kategoriich jsem hral zavodné tenis, takZe ke sportu
a pohybu jsem mél vZdy blizko. Jsem jesté z té generace,
ktera vyrostla bez pocitace a mobilu, takZe jsme jako Rluci
travili spoustu Casu venku za barakem hranim fotbalu, hokeje
nebo basketu. Sedavé zaméstnani se snazim v poslednich
letech kompenzovat ve volném case aktivitami jako turistika,
obcasny fotbal s kamarady, prace na zahradé a zejména pak
vylety s rodinou a poznavanim historickych a prirodnich
atraktivit v Ceské republice a okolnich statech.”

Zavodni jidelna zavedla
salatovy bar a nova jidla

Zmény v zavodnim stravovani avizoval provozni naméstek
jiz v pfedchozim textu. S novinkami se mohli od 3. ¢ervna
seznamit vSichni zaméstnanci, ktefi vstoupili do nemoc-
ni¢ni jidelny. Jsou viditelné na prvni pohled: nové pfibory
a talife, moderni typy jidel i jejich vzhled, krémové po-
lévky novych chuti, salatovy bar a rozsifena nabidka ne-
alka. Reakce zaméstnancu byla velmi pozitivni.

At jiz se rozhodli pro nové receptury, nebo sahli po osvéd-
cenych tutovkach, byli stravnici spokojeni. Byl to doslova
SoR, ale velmi pozitivni. Nové talife, pribory, zeleninova pfi-
zdoba. Moc mi chutnalo thajské kari i lasagne. Salatovy bar
je velmi osvezujici,“ komentovala jedna z dotazanych.

Navrh zmén vychazel z prani stravnikd, ktera projevili v do-
tazniku spokojenosti zaméstnanc, ale také v nedavném pra-
zkumu. ,Ankety se z(castnily vice neZ dve stovky zameést-
nancu. Padesat pét procent z dotazovanych poukazalo, Ze
mnoZstvi a pestrost nabizenych salati ¢i zeleniny neni do-
statecné. Sedesat tri procent apelovalo na zménu nabidky
napoju v dobé obéda a Ctyricet pét procent dotazanych bylo
rozhodné pro Castejsi obménu jidelnicku,” informoval pro-
vozni naméstek Ing. Filip Holzmiiller.

Nové realizované kroky zvysuji pestrost, zlepsuji nabidku
napojt i obménu jidelnicku. Vychazeji z modernich trendl
ve stravovani, zaméstnanci ale nepfijdou ani o tradicni, dlou-
hodobé oblibena jidla. VSak pfijdte vyzkouset.
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Ekonomika zdravotnictvi
u néj dostala prednost

Vedoucim oddéleni zdravotnich pojisto-
ven je od kvétna Ing. Ondrej LISTON, MBA.
Nékdejsi absolvent vsetinského gymna-
zia vystudoval nejdrive bakalarsky obor
Zdravotnicky zachranar na Univerzité Par-
dubice. , Nicméné ekonomika zdravotnic-
tvi a viibec taje chodu samotné nemoc-
nice mé zaujaly vice. Proto jsem po case
navazal maglsterskym studiem Rlinického
mzenyrstw na CVUT v Praze, a to exoticky
znéjicim oborem Systémova integrace
procesti ve zdravotnictvi,“ prozradil.

Se zdravotnictvim je spojeny bezmala
17 let. Nahléd! pod poklicku krajske i fa-
kultni nemocnice ¢i pojistovny. , Trpéli-
vost spolu s prileZitosti mi pozdéji umoz-
nily zavitat do ekonomické sekce Fakultni nemocnice Brno.
Zde jsem se nékolik let podilel na budovani Kodérského
centra jako vedouci casti Rlinického kédovani pro Détskou
nemocnici FN Brno a poté se snaZil byt prinosem pro brnén-
skou fakultku i z pozice ekonoma financniho controllingu,”
dodal Liston.

Nyni se vraci domd, na Valassko. TéSi se na zajimavé vyzvy
a inspirativni spolupraci. ZbozZnuje sport a pohyb obecné.
»Pohybu takrka permanentniho, mam to stésti si uZivat i diky
svym dvéma malym syndim. Ti jsou zaroven i mym nejvétsim
konickem,” vysvétlil s Gsmévem.

Studium mediciny bylo

jedinou alternativou

Novym primafem détského oddéleni se
stal MUDT. Juraj PALENCAR. Ve Vsetinské
nemochnici ale neni novackem, prostredi
zna ze sluzeb, které zde vykonéval jizod
roku 2022. | jej jsme pozadali o kratké
predstaveni cesty k détskeému lékafstvi
a k nam na Valassko. Prozradil, Ze vyso-
koskolské studium zacal o hodné poz-
déji, nez je obvyklé. ,NemiZu tvrdit, Ze
jsem cely Zivot chtél byt jen lekarem, ale
kdyz jsem zacal o sméru studia uvaZovat,
byla medicina jedinou alternativou. Moji
Alma mater je Jesseniova leRarska fa-
kulta UK Martin,” uvedl. Absolvoval v roce
2015, poté na rok nastoupil na détskeé od-
== déleni nemocnice v Levo i, nasleduji-
cich sedm let plisobil na détském oddéleni Kysucke nemoc-
nice s poliklinikou Cadca, kde atestoval z pedlatrle
,V Ceskeé republice jsem dva roRy, pracoval jsem na dét-
skem oddéleni v Novém Jicine, odkudjsem prisel do Vseti-
“dodal. Ve Vsetinské nemocnici pfejeme panu prlmarl
hodne pracovnich Gspéch a spokojenych pacientu.

Predstavi paliativni t
I moznosti ambulance

Zdravotni pojistovny nasmlouvaly a daly tak ,zelenou“ pa-
liativnimu podplrnému tymu i ambulanci paliativni medi-
ciny. S ¢innosti tymu i moznostmi ambulance seznami se-
mina¥, ktery se uskutecniv nemocnicni knihovné 19. Cervna
od 14.00 hodin. Hovofit bude MUDr. Milan DOLEZEL, o své
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zkuSenosti z praxe se podéli a otazky zodpovi MUDr. Ond-
rej KOPECKY, pfedseda Ceské spoleénosti paliativni medi-
ciny, spolupracovnik a mentor naseho paliativniho tymu.
Informace o ambulanci paliativni mediciny najdou zajemci
na webu nemocnice.

<~ Aneta Valcharova

Cena reditele nemocnice
pro Anetu a Terezu

Jiz podevaté byla udélena cena, ktera zohlediiuje puso-
beni maturantek partnerské zdravotnickeé skoly v ramci
praxe na nasich oddélenich, aktivitu nad ramec studij-
nich povinnosti, odborné i komunikacni dovednosti. Cena
feditele byla tentokrat udélena absolventkam oboru Prak-
ticka sestra Aneté Valchafové a Tereze Seré.

LStudentRy byly nominovany vrchnimi sestrami jednotli-
vych pracovist. U obou vysoce hodnotily aktivni pristup v dobé
praxe, vynikajici Grovefi komunikace s pacienty i zdravotniky
na oddelenich a také schopnost propojeni teoretickych
znalosti a praktickych dovednosti,“zhodnotil feditel nemoc-
nice Ing. Martin Pavlica s tim, Ze ocenéné se rovnéz aktivné
podilely na organizaci a realizaci preventivnich akci, které
pofada nemocnice ve spolupraci se Skolou (MG, SZS a VOSZ
Vsetin). V planu maji nyni obé pokracovat ve studiu na vy-
sokeé ¢i vyssi odborné skole.

Nemocnice spolupracuje se skolou v mnoha oblastech,
nejen pfi zajisténi odborné praxe pro zdravotnickou skolu,
ale také pri mnoha vzdélavacich aktivitach. Pro gymnazisty
se zajmem o dalsi studium mediciny pripravuje Valassky Me-
dik Klub. Pfipraveny jsou riizné typy stipendii, at jiz pro stfedo-
Skolaky, vysokoskolaky, tak i zaméstnance, ktefi se rozhod-
nou vénovat kombinovanému studiu.

Tereza Sera




Osobnosti nemocnice

[ ] [ ] [ ] [ ] L d -
multidisciplinarni obor
Epidemiologii ma v genech. V nasi nemocnici ma na starost
pracovisté, které vzniklo qujemm nemocnicni epldemlo-
logie a centralni sterilizace. Cinnost oddéleni je zaméFena
na prevenci vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni
péci, a to jak nozokomialnich (nemocniénich) tak profesi-
onalnich. Vedouci oddéleni nemocnicni epidemiologie a cen-
tralni sterilizace RNDr. Jana BOLEDOVICOVA, PhD., MPH vsak
také prednasi na vysokeé Skole. A jak nam prozradlla, ma

i zajimavého konicka.

Na cem epidemiolog pracuje? ,Za-
byvame se sledovanim epidemiolo-
nasi prace jsou nozokom:alnl nakazy:
jejich vyskyt, sbér dat, analyza a na-
sledna opatreni. Zakladem epidemio-
logie je prevence - preventivni proti-
epidemicka opatreni. V pripadé vyskytu
nakazy, jsou to protiepidemicka opat-
feni. Na starosti mame i Fadu dalsich
Cinnosti. Spolu s epidemiologickou se-
strou pani Lubicou Srbovou nastavu-
jeme hygienicko-epidemiologické rady,
dezinfekcni program, interni predpisy -
a dohlizime na jejich dodrZovani, vcetne

mikrobialni kontroly prostredi.”

Slychavame v soucasné dobé o cerném kasli. Tyka se
tato oblast také Vasi prace" ,,Cerny kasel se tyka vsech -
nejen laické populace - verejnosti, ale také zdravotnickych
pracovnikd. Zdravotnici mohou byt pro pacienta zdrojem
nakazy. Podle poslednich udajii je nejvetsi vyskyt u mla-
dych lidi kolem devatenacti let, a potom u populace po pa-
desatce.”

Jaké jsou vlastné Va3e kroky a postupy, pokud se e dozvite
aby byl vyskyt nahlasen Jako prvni hledame zdroj nakazy,
ktery je zapotrebi izolovat, narizuji se karanténni opatreni,
vyhledavaji se kontakty. Jedna se o takzvané epidemiolo-
gické setreni, na jeho zakladé se vyhlasuji represivni proti-
epidemicka opatreni, ktera zabrafiuji dalsimu sireni infekce.”

Kvuli éemu musite v posledni dobé sahnout k represiv-
nim opatfenim? ,ZaleZi vZdy na typu onemocnéni, patogenu,
Rktery jej zptisobuje, na takzvaném etiologickém agens. Na
zaklade druhu, délce inkubacni doby a také poctu nemoc-
nych se pak nastavuji protiepidemicka opatreni. Napfiklad
u alimentarnich nakaz nastupuji opatreni jiZ pfi vysRytu tfi
a vice pacientd. Pokud je ohnisko ndkazy na oddéleni, je vy-

hlasen jako prvni zakaz prijimani novych pacienti. U pro-
pousténych musi byt zaznam ve zdravotnické dokumentaci,
Ze byli v kontaktu s infek¢nim pacientem. DileZita jsou izo-
lacni opatreni: izolacni rezim je v nemocnici dany instruk-
cemi Rvality a stanovuje postupy v navaznosti na dana one-
mocnéni. Uplatnuje se zvyseny hygienicky rezim, zvysuje se
Cetnost dezinfekce prostredi, je kladen diiraz na hygienu
rukou, méni se dezinfekcni prostredek. Opatreni se vétsinou
davaji na maximalni inkubacni dobu onemocneéni, nasleduje
aktualizace protiepidemickych opatfeni, bud'se zrusi, nebo
dale pokracuji.”

Epidemiologie k sobé pfipoutala velkou pozornost v co-
vidové dobé. Jak na toto obdobi vzpominate? ,Pandemie
znovu pripomenula dileZitost epidemiologie a opatfeni, ktera
nastavujeme. Ja osobné jsem prvni covidovou vinu zaZila na
Slovensku v Narodnim (stavu détskych chorob. Musim Fict,
Ze to bylo narocné obdobi. Byli jsme vystaveni situaci, na
kterou jsme nebyli pripraveni. Druhou vinu jsem zaZila uz tady
ve Vsetiné. Na predchozim misté se jednalo o détskou ne-
mocnici, byla jinak stavebné reSena, jednalo se v podstaté
0 monoblok. Vsetinska nemocnice je pavilonového typu, to
meélo vyhodu v ramci izolacnich opatreni. A také protiepi-
demicka opatreni byla na Slovensku v prvni vineé specificka,
napfiklad jsme zaZili povinné testovani.”

Proc jste si jako obor zvolila pravé epidemiologii? , Pri-
nesl to Zivot. Pivodné jsem vystudovala détskou sestru a mym
snem bylo pracovat na novorozeneckém oddéleni. Po stredni
Skole jsem se hlasila na medicinu, tam jsem se nedostala,
a Zivot mé postupné nasméroval k epidemiologii. Dodélala
jsem si druhou, rozdilovou maturitu - asistent hygienické
sluzby, a poté vystudovala verejné zdravotnictvi na Trnavské
univerzité. Dalsi studia (doktorat a rigorézni zkouska) po-
kracovala na Slovenské zdravotnické univerzité v Bratislave.
Svou praxi jsem pred lety zahgjila na Odboru epidemiologie,
oddeleni kontroly, dezinfekce a sterilizace zdravotnickych
zarizeni na Hygienickeé stanici hlavniho mésta Bratislava. Po-
stupem casu jsem se zacala zameérovat na nozokomialni na-
kazy. Také diky mé mamince, ktera mé k tomu privedla.”

TakZe mate epidemiologii v genech? Maminka byla lé-
karka? ,Co se tyka epidemiologie, méla podobny osud jako
ja. Maminka se na medicinu sice dostala, ale studium mu-
sela kvili narozeni mého bratra ukoncit. Zustala détskou
sestrou, coZ byla Skoda, protoZe byla velmi dobrou diagnos-
tickou. Od détské sestry se posléze dostala kR epidemiologii.
Ja jsem za maminkou prisla do prace poprveé ve trech letech.
Vté dobé jiZ pracovala na Okresni hygienické stanici a parti-
cipovala na studii nozokomialnich nakaz na gynekologicko-
-porodnické Rlinice, a to byl pocatek toho, Ze jsem chteéla
pracovat na novorozeneckem. Na rozdil od maminRy jsem
po maturité hned nastoupila na epidemiologii a dodnes ji
mam rada. Byla to dobra volba, jelikoz epidemiologie je
multidisciplinarni obor, zahrnuje demografii, statistické
analyzy, mikrobiologii a mnoho jinych oboru.”
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Mate dceru. Bude se tFeti generace vénovat opét epide-
miologii? ,Dcera studuje v Brné aplikovanou analytickou,
environmentalni a forenzni chemii. Uplatnéni miZe najit i ve
zdravotnictvi, ale zatim ma tendenci délat forenzni chemii.”

Své znalosti a zkuSenosti pfedavate dale. Kde vyucujete?
»,Prednasim na Slovenské zdravotnické univerzite, i kdyz uz
ne v takovém rozsahu jako drive. Snazim se mladeé lidi na-
ucit predevsim zaklady epidemiologie, které jsou podle meé
hodné diilezité. Pfedavam jim jak teoretické znalosti, tak zRu-
senosti z praxe. U¢im zdravotni sestry, porodni asistentky,
zachranare, zubni techniky a dalsi zdravotnické obory. Ve
Vsetinské nemocnici se zapojuji do vyuRy sanitarskych kurzi.”

Soucasti Vaseho oddéleni je uz dva roky takée pracovisté
centralni sterilizace. Jak se Vam spolupracuje? ,Musim fict,
Ze na centralni sterilizaci mam Sikovny tym v Cele se stanicni
sestrou, pani Evou Skripkovou. Jedna se, a mnozi si to neuvé-
domuji, o pracovisté velmi narocné. Nebyt centralni sterili-
zace, tak nemocnice neoperuje. MozZna by stalo za to udélat
na sterilizaci den otevienych dveri, aby si lidé mohli pro-
hlédnout celé spektrum jejich Cinnosti.

Na pracovisté prichazeji pouzité zdravotnické prostredRy,
ktereé jsou resterilizovatelné. Po prijeti pouZitych zdravot-
nickych pomlicek, predevsim z centralnich operacnich salu
a gynekologie, nasleduje mechanické cisténi. Malokdo si umi
predstavit, co je to za praci, pokud nevidi set znecistény od
krve, biologického materialu, at uZ se jedna o myti rucni ¢i
v myckach. Pak se nastroje setuji, sterilizuji, expeduji. Myti
maji na starost sanitarRy, skladani setii pak sestry. Je to na-
rocna, detailni, zodpovédna prace. Kdyz instrumentarka na
salech set otevre, musi byt poskladany tak, jak je zvykla,
aby se pri operaci néktery nastroj nehledal, nenastala pro-
dleva v operacnim vykonu. Od loriského roku se cely proces
zaznamenava v systemu Medix: kazdy predmét, ktery se bere
do ruky, se musi v ramci procesu nékolikrat zaznamenat.”

Jak relaxujete? ,Mam hodné konicku. Jsem clovér, ktery
se rad uci nove véci, nema rad
stereotypy. Nejvétsim konickem
je asi zahradka, rada ctu, cho-
dim do prirody. V poslednich le-
tech se ucim na saxofon. Neni
mym cilem hrat na koncertech,
ale jen tak pro sebe, pro ra-
dost.”

Proc pravé saxofon",, Byla to
laska na prvni pohled. Sla jsem
dcefi koupit Rytaru a v prodej-
né uvidéla cerno-zlaty saxofon.
Rekla jsem si, Ze jednou bude
maj. K padesatce jsem si ho na-
délila.”
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Kalendar akci

Leto na dren, areal rozezni
sansony i rumunske rytmy

Ani v letnich mésicich nezapominame na prevenci, akce pro
vefejnost i zaméstnance, a to opét ve znameni ROKU V PO-
HYBU. Naplanovali jsme nabory do registru darci kostni
dfené, sportovni aktivitu i kulturu.

© CERVEN | 15. €ervna | NA DREN S HASICI | Nabor do
registru darct kostni dfené v ramci Dne hasici v Janové.
0d 14.00 do 18.00 hodin na fotbalovém hfisti v Janové.

Co je zapotiebi pro vstup do registru darcii kostni diené?
Vék 18-35 let, dobry zdravotni stav, Zadné zavazné onemoc-
néni v minulosti, vyplnéni dotazniku, odbér vzorku slin vyté-
rem z dutiny Gstni, ochota pomoci pri zachrane Zivota a zdravi
téZce nemocnych, pacientu.

19. éervna | PECE O NEMOCNEHO V DOMACIM PROSTREDI |
Pomoc pfi zvladani pocatecni nejistoty v péci o imobilniho
pacienta. Akce pro verejnost ve spolupraci s Nadacnim
fondem Zistaneme doma. Od 15.00 hodin ve 4. patfe inter-
niho paV|lonu (H).

20. ervna | DEN LEKAREN | Tentokrat s podtitulem Farma-
ceut, profesional po cely Zivot. Co je naplni jeho prace? Jak
se |écCiva vyrabéla v minulosti a co midzeme nabidnout nyni?
V dobé od 8.00 do 12.00 hodin u Lékarny DUO v poliklinice
av prllehlych prostorach.

21. éervna | VSETINSKY KRPEC V NEMOCNICI | Vystoupeni
rumunského tanecniho souboru Plaiurile Dornelor v arealu
nemocnice v ramci folklorniho festivalu. Zacatek v 11.00 hod.

22. €ervna | KRPEC NA DREN | Nabor do registru darcl
kostni dfené v ramci programu folklorniho festivalu. Najdete
nas ve stanku na Svarové, od 14.00 do 16.00 hodin.

© CERVENEC A SRPEN | 11. &ervence | PREVENCE NA
CESTY | Co by nemélo chybét v lékarnicce? Co pribrat na
cesty, vylety, pohybové aktivity? Od 8.00 do 12.00 hodin
v Lékarné DUO v poliklinice.

24, cervence | NEJEN PRO SENIORY | Preventivni akce u pfi-
leZitosti Svétového dne prarodi¢l a seniort. Od 8.00 do
12.00 hodin u Lékarny DUO v poliklinice.

25. Cervence a 22. srpna | JOGA NA PADDLEBOARDU na
prehradé Bystrlcka od 18.00 hodin. Vice k akci i pfihlasovani
na str. 19, ktera je vénovana Roku v pohybu.

15. srpna | ZPATKY DO SKOL | Pfezlivky pro Skolaky a pred-
Skolaky. V Lékarné DUO v poliklinice.

6. srpna | NEMOCNICI ZNi SANSONY | Recital zpévacky
Katefiny Mrlinové na letni scéné u interniho pavilonu. Za-
catek od 18.00 hodin. Pro zaméstnance, pratele a pfiznivce
nemocnice vstup zdarma.



Diagnoza

U Zen je vyskyt nadoru
mozku castéjsi nez u muzu

Ro¢né je v Ceské republice nové diagnostikovano osm sto-
vek pacientii s mozkovym nadorem. Jaka je diagnostika,
lecba a existuje néjaka prevence? Zeptali jsme se primarky
neurologického oddéleni MUDr. Blanky RYCHLIKOVE.

Jaké vékoveé kategorie se nadorové onemocnéni mozku
tyka nejcastéji? A tyka se z Vasi zkusenosti vice Zen &i
muzu? ,Nejcastéjsi zachyt mozkovych nadoru je u pacientt
ve véku od padesati do sedmdesati let, ale vyskytuji se také
u pacient starsich, nebo naopak u mladych pacientii do tfi-
ceti let, i kdyzZ spisSe vyjimecné. Castejsi vyskRyt mozkovych
nadoru je u Zen. Pfi porovnani zhoubnych a nezhoubnych
nadoru prevaZuji nadory zhoubné (véetné metastaz mozku).”

V podcastu, ktery jsme spolecné pfed ¢asem nataceli,
jste se zminila, Ze po covidovém obdobi pFibyva nadori
mozku. Sledujete tento trend i nadale?,,V posledni dobé na-
dale pozorujeme zvySeny vyskyt nadort mozku. At jiz pri-
marnich, vychazejicich pfimo ze struktur mozku nebo jejich
obald, ale je i Casty vyskyt metastaz, kdy je primarni nador
mimo nervovy systém. Ten casto nemusi byt prvotné zjistén
a patra se po ném az pri zachytu metastaz v centralnim
nervovém systemu.”

Jakeé obtiZe privadéji nejcastéji pacienta k lekaFi? ,Paci-
enty s nadorem mozku k ékari privadi nejcasteji bolesti
hlavy, porucha hybnosti koncetin, porucha reci, epilepticky
zachvat, ale také zména osobnosti, CehoZ si spise vsimnou
pribuzni.”

Co se tyka diagnostiky: jake j jsou postupy a moznosti?
»Diagnostika mozkovych nadoru je pomoci radiodiagnos-
tickych metod - pocitacového tomografu (CT) a magnetické
rezonance.”

Mate na oddéleni Spickovou ultrazvukovou techniku, v ne-
mocnici je nova magneticka rezonance. Pomahaji v dia-
gnostice mozkovych nadort, pFipadné dalsich neurologic-
kych onemocnéni? ,Nové porizena magneticka rezonance
je vyznamnym prinosem pro rychlejsi diagnostiku vSech na-
dorovych onemocnéni a zrychluje se tak i moZnost zahajeni
lecby. Tedy predevsim operacniho feSeni s odstranénim nej-
lépe celého nadoru, ale ne vZdy se to vzhledem k lokalizaci
podari. Proto se dale pacient léci na onkologii pomoci ra-
dioterapie Ci chemoterapie. V nékterych pripadech, kdy je
nador uloZen v nepfiznivé pozici pro operaci (vysoké riziko
poskozeni Zivotné dileZitych center), se primarné pfistu-
puje k ozareni nadoru gama noZem. jJedna se o radiacni
terapii, ktera je cilena pfimo na nador - okolni zdraveé struk-
tury neposkodi, nebo jen minimalné.“

A jiz zminéna ultrazvukova technika? ,Co se tyce ultra-
zvukoveého pfristroje, aktualné jej vyuzivame hlavné pfi cév-
nich onemocnénich mozku.”

Existuje néjaka prevence nadori mozku & onemocnéni
mozku obecné? ,Prevence nadori mozku pfimo neexistuje,
spise se da hovorit o vseobecné prevenci onkologickych ne-
moci: zdrava Zivotosprava, pfimérena fyzicka aktivita, vyva-
rovat se navykovych latek - alkoholu, drog, nikotinu.“

Rezonance lepe zobrazi

ohraniceni i charakter

0 doplnéni tématu jsme pozadali primarku radiodiagnos-
tického oddéleni MUDr. Blanku LUDVOVOU, jejiz pracovisté
od lofiského podzimu vyuziva pfi diagnostice onemocnéni
mozku moderni magnetickou rezonanci.

P¥i kterych onemocnénich ¢i irazech mozku je vySetfeni
magnetickou rezonanci (MR) indikovano nejéastéji? ,,Mag-
neticka rezonance se nevyuZiva u tGrazi mozRu, zde je vy-
hodnéjsi CT vysSetreni, je rychlejsi a lépe zobrazi traumatické
krvaceni nebo zlomeniny kosti lebky a obliceje, stejné to
plati i pro Grazy déti. Ale vratme se k realné provadénym vy-
Setfenim. Nejcastéji je na nasem pracovisti MR vysetfeni
mozRu indikovano u bolesti hlavy, epilepsie, onemocnéni bilé
hmoty mozkové, napriklad roztrousené sklerézy, u podezreni
na zanétlivé onemocnéni mozku - encefalitidy, a u nadori
mozku.”

Je magneticka rezonance v takovych pripadech vysetre-
nim prvni volby? ,U dospélych pacient(l mu vétSinou pred-
chazi CT vysetfeni mozku. MR vysetreni nasledné, diRy velmi
dobremu mékkotkanovemu rozliseni, umozni detekovat
zmeny, které nejsou na CT zobrazitelné, upresni vztah pato-
logického atvaru k okolnim strukturam a charakter syceni
podanou kontrastni latkou. U podezieni na nékteré nadory -
jako je napriklad nador vychazejici z bunék obalujicich ner-
vova vlakna - neurinom, a nador hypofyzy, je s vyhodou jako
prvni indikovano pravé MR vySetreni, pri CT vySetfeni neni
zobrazeni téchto nadort spolehlivé.”

sve

U kterych dalSich obtiZi se MR mozku vyuzlva’ »Pravidelné
se na magnetické rezonanci sleduji pacienti s roztrousenou
sklerozou, kdy se posuzuje aktivita nemoci, i pacienti, Rtefi
maji diagnostikovany nezhoubny nador v mozku, a sleduje
se jeho rust (jestlize nador nebyl odstranén z divodu potizi,
Rktery zpusoboval tlakem na okolni struktury). Sleduji se i pa-
cienti po operacich nadort mozku, zda nedoslo R recidivé
onemocnéni.”

UmozZiiuje magneticka rezonance v porovnani s CT rych-
leji rozpoznat charakter nadoru? ,MR vysetreni oproti CT
vySetreni lepe zobrazi ohraniceni nadoru, jeho charakter,
vztah k okolnim, Zivotné dileZitym strukturam. U nékterych
nadort lze presnéji urcit jeho povahu, zda je spise zhoubny
Ci nezhoubny, presnou histologickou diagnozu ale urci az
cilena biopsie, ktera se provadi na doporuceni neurochi-
rurga. Primarné se vySetreni mozku pfi podezieni na nador
indikuje u déti, diagnostika je detailnéjsi a nezatéZuje ioni-
zacnim zareni jako v pripadé CT vySetreni.”
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Nemocnice pofidi dalsi
sanitky a elektromobil

Nemocnice pokracuje v priibézné obnové vozového parku.
Poridi dalSi pfevozoveé sanitky a pfipravuje nakup prvniho
nemocnicniho elektromobilu.

Vloni bylo do provozu uvedeno pét novych sanitek, v letos-
nim a pristim roce pribudou dalsi Ctyfi sanitni vozidla v cel-
kové hodnoté 7 mil. K. ,Predpokladany termin predani dvou
prvnich je v mésici Cervnu. Dalsi dvé budou dodana do po-
loviny pristiho roku,” informoval provozni naméstek Ing. Fi-
lip Holzmiiller s tim, Ze postupna obména vozového parku
prispéje ke zvyseni kvality prepravy. ,Ale také snizeni miry
poruchovosti a Cetnosti odstavek u sanitnich vozi. Pfedpo-
Rladame, Ze by se mohla projevit i ve sniZeni nakladi na
zajisténi nezbytnych oprav, které budou v Gvodnich letech
provozu kryty v ramci zarucnich podminek,” dodal.

Do obmeény vozového parku mizeme zafadit také nakup
nového elektromobilu, jehoz pofizeni spolecné s dobijeci
stanici je soucasti projektu Elektromobil pro Vsetinskou ne-
mocnici. Je spolufinancovan Statnim fondem Zivotniho pro-
stfedi CR, ktery na jeho podporu ziskal prostfedky z Evrop-
ské unie z fondu Next Generation EU.

Bude se jednat o osobni automobil, ktery bude vyuZivan
pro svoz vzorku do laboratofi a dalsi ¢innosti souvisejici
s provozem nemocnice. Jak uz bylo uvedeno, soucasti pro-
jektu je také pofizeni dobijeci stanice. Vzhledem k tomu,
Ze se bude jednat o neverejnou dobijeci stanici, je naplano-
vano jeji umisténi v arealu stavajicich garazi.

»Na zakladé nastavenych podminek verejné zakazRy pred-
pokladame, Ze elektromobil by mohl byt dodan do konce
letosniho srpna. Pro nasi nemochnici se bude jednat o prvni
vozidlo tohoto typu,“ dodal provozni naméstek.

Hojeni ran: chirurgicky tym
se zapojil do studie

Na péti pracovistich v Ceské republice probihala studie
zdravotnického prostiedku Epipad. Kromé chirurgického
oddéleni Vsetinské nemocnice se zapojila Fakultni nemoc-
nice u sv. Anny v Brné, VN Olomouc, Nemocnice Hofice a VFN
v Praze.

Studie zdravotnického prostfedku Epipad od vyrobce
Contipro a.s. probihala v letech 2022-2023. Jedna se o ste-
rilni zdravotnicky prostredek urceny pro kryti a hojeni chro-
nickych ran. Sklada se z textilni vrstvy (polyethylenova sit-
ka) a lyofilizované vrstvy nativniho vysokomolekularniho
hyaluronatu sodného. Zajistuje priznivé prostredi pro vihké
hojeni rany. , Kryti je urceno k hojeni chronickych ran, které
nevykazuji pfitomnost infekce nebo kontaminace. Je vhodny
pro hojeni plosnych koZnich defektii zejména ve fazi epiteli-
zace, napfiklad bércoveé viedy na podkladé Zilni insuficience
anebo diabetu, proleZeniny, pfipadne rozpadlé operacni
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rany,” informoval Pavel Kusnierik ze spole¢nosti Contipro a.s.
Diky tomu, Ze se jedna o neadhesivni produkt, je idealni
zejména v pozdnich fazich hojeni, kde brani dalsi trauma-
tizaci rany.

Do studie bylo zafazeno celkem 52 pacientl. U pacientu
nebyly pozorovany neZadouci GcinRy. Pacienti i uZivatelé z rad
profesionalu jsou s produktem spokojeni. U pacientu doslo
k statisticky vyznamnému zmenseni velikosti ran,” zaznélo
v hodnoceni studie. Ta potvrdila bezpecnost produktu a uka-
zala prvni informace o jeho Gcinnosti. Vysledky budou vy-
uZity v procesu posouzeni shody, ktery je nezbytnym dalSim
krokem pro uvedeni produktu na trh. I touto cestou bych
velice rad podékoval tymu chirurgického oddéleni Vsetinské
nemocnice pod vedenim hlavniho zkousejictho MUDr. Tomase
Bara za vstricnost, prikladnou a peclivou praci, ktera po-
mohla hladkému pribéhu Rlinické zkousRy,“ dodal Pavel
Kusnierik ze spolecnosti Contipro a.s.

Pro zajemce o podrobné;jsi informace dodava, Ze hyaluro-
nat sodny je linearni, negativné nabity polysacharid, ktery
je pfirozenou soucasti organismu (zejména mimobunéc-
ného prostoru) a tudiz neni toxicky, ani nezpusobuje aler-
gicke Ci jiné reakce. Vrstva hyaluronatu sodného na textilni
vrstvé zabezpecuje vytvoreni vhodného prostredi pro pfi-
rozené hojeni ran.

Tématem skoleni byla
resuscitace novorozence

Kardiopulmonalni resuscitace novorozence byla tématem
skoleni, na které za kolegy do Vsetinské nemocnice zavital
primaF MUDr. Jozef Macko, Ph.D. a vrchni sestra Mgr. Mar-
cela Pumprlova z novorozeneckého oddéleni KNTB Zlin.

Akce se ziiCastnily sestry novorozeneckého oddéleni spo-
lecné s lekaFi détského oddéleni i zastupci gynekologicko-
-porodnického oddéleni. ,Pan primar prednesl velmi zaji-
mavou teoretickou cast s konkrétnimi priklady z praxe,
vrchni sestra se pak vénovala vice ¢asti praktické. Nasled-
né si mohl kazdy vyzkouset nabyté poznatky na modelech
novorozenctl. V zavéru oba Skolitelé ochotné zodpovédéli
vSechny dotazy,” informovala vrchni sestra détského oddé-
leni Bc. Eva Kovarova.




Rok v pohybu

TFEEEF

usnadnujici pohyb

Projekt ROK V POHYBU prostupuje nemocni¢nimi praco-
visti, a to nejen v ramci péce o pacienty €i pFipravy ruznych
akci. Lékarna DUO v poliklinice zaregistrovala narust zajmu
o0 nejriznéjsi ortézy a dalsi pomiicky, usnadiiujici pohyb.
A v lékarné se tentokrat zastavime o néco déle. V ,pohy-
bovém*“ tématu totiz kromé akci a cvi¢eni najdeme i na-
bidku léekarny pro pohodoveé léto.

,Pribyva zajemcii o bandaze a ortézy, nejcastéji kolene,
ale i loktt, Rotniki €i zapésti, a jsme radi, Ze jim muZeme na-
bidnout spektrum nejriiznéjsich vyrobkd, dlouhych i kratkych
navlekovych Ci rozepinatelnych ortéz, bandazi, pasek, beder-
nich pasu a podobné. Mame riizné druhy ortéz podle kom-
prese, dokazeme Rlientiim poradit, doplnit nase zRusenosti,
presto vzdy doporucujeme spolupraci s odbornou ambulanci,”
zhodnotila Mgr. Olga Bartoskova. V nabidce Lékarny DUO jsou
i kineziologicke tejpy, které pFispivaji k cilené dlevé od bo-
lesti, napomahaji odstranit bolest 3lach a kloubu.

Lékarna nové nabizi také obuv Diawin, ktera se pouZziva
k prevenci diabetickych komplikaci, jako je polyneuropatie
¢i diabeticka noha. Mize byt pfedepsana na poukaz dia-
betikovi s neuropatii ¢i specialnimi zdravotnimi poZzadavky
na obuti. Vhodna je konzultace s lékafem. Obuv ma moderni
design, vyrabi se v fadach Active a Comfort, ve tfech Sif-
kach. Jsou extra lehké, maji hladky vnitfek, oblou Spicku,
prodysny material a extra odpruzeni.

nase preventivni akce

Do pohybu se daly také nase akce pro verejnost: oblibené
prevence jsme predstavili v novém prostoru Smetanovy ob-
chodni galerie, kde pFipraveny program dohromady vy-
uzilo bezmala pét stovek zajemcdi.

Sérii uzavrela kvétnova AKCE CISTE RUCE, pfipravena u pfi-
leZitosti Svétového dne hygieny rukou, se kterou nam po-
mohly studentky partnerské zdravky (MG, SZS a VOSZ Vsetin).
V covidové dobé byla hygiena rukou v centru pozornosti,
nyni je dileZitost této zakladni prevence (nejicinné&;jsi pro
omezeni pfenosu infekénich nemoci) opét trochu opomi-
jena. ,Objevuji se znovu drivéjsi chyby: lidé zapominaji pri
myti ponejvice na konce prstu, palce,” dodala epidemiolo-
gicka sestra Lubica Srbova. Specialni UV lampa chyby rychle
odhalila, tym predstavil spravny postup myti rukou, pfipo-
menul nejdilezitéjsi zasady, které si tak osvojilo bezmala
dvé sté lidi.

Dvé stovky lidi rovnéz oslovila
i pfedchozi - dubnova akce, ktera
byla zamérena na zachranu lid-
ského Zivota, nacvik srde¢ni ma-
saze na modelu. Prevence byla
usporadana u prileZitosti Svéto-
vého dne zdravi, zastitu prevzalo
anesteziologicko-resuscitacni
oddéleni. ,Probirali jsme resusci-
taci, prvni pomoc pfi epileptickém
zachvatu, duseni. Mnozi lidé maji
v oblasti prvni pomoci jesté za-
staralé informace, co se tyka vy-
tahovani jazyku z pusy, uméléeho
dychani z plic do plic a podobné.
SnaZime se jim predat jednodu-
chou informaci, aby vse zvladli,
pokud to bude zapotrebi,”“ komen-
tovala vrchni sestra ARO Zderika

i T

Gajdosova.

NejduleZitéjsi je podle ni neignorovat lidi kolem, v krizové
situaci zachovat klid a rozvahu, pfivolat zdravotnickou za-
chrannou sluzbu, kde dispecerka vyzve k dalSimu postupu.
Ve frekventované Smetanové obchodni galerii si lidée také
vyzkouseli vyuziti automatizovaného externiho defibrilatoru
(AED), pfistroje pro laickou resuscitaci, ktery dnes maji k dis-
pozici mnoha sportovisté ¢i nakupni centra.

Celou sérii akci ve Smetanové obchodni galerii zah3jila
bfeznova prevence Pro zdravi Zeny, ktera nabidla samovy-
Setfeni prsu na modelu a poradnu s porodni asistentkou
gynekologicko-porodnického oddéleni.
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'Vzhiiru do véze: rozkvetlel
Valassko v objeti snéhu

Akci VZHURU DO VEZE, kterou jsme naplanovali na zavér
dubna, nepfalo pocasi: béhem nékolika dnii se z horkého
proménilo v nevlidné sychravé. Nicméné tém, ktefi 21. 4.
dorazili na vrchol Sedesatimetroveé véZe vsetinského zam-
ku, naskytlo neobvyklou podivanou. A v teple jsme si pak
prohlédli zamecké expozice.

Rozkvetlé stromy a za nimi na kopcich snéhovy pfikrov.
Takovy vyhled se nam naskytl z véZe zamku. Pokud jste jesté
na véZi nebyli, pohled na Vsetin z tohoto mista urcité stoji
za to. Cestou nahoru jsme si prohlédli pfirodovédnou ex-
pozici, hodinovy stroj i vystavku hvézdarny. Dalsi podivana
na nas cekala uvnitf zamku: vystavy Muzeum stoleté ¢i Re-
trogaming - ohlédnuti za pocitaci a hrami, na kterych vy-
ristaly generace v poslednich dvou dekadach minulého sto-
leti. ,,NeZ jsme dneska dorazili, museli jsme odhazet snih,
ale vyhlidku i vystavy jsme si uZili, dékujeme,” komentovala
vrchni sestra chirurgického oddéleni Miriam Valcharova.

Do prace na kole: zapojili

se i Rychlosti RTG paprsku

K vyzvé DO PRACE NA KOLE se nemocnice pfipojila aktivné.
Prihlasilo se a kilometry sbiralo sedmadvacet nasich za-
méstnancu, at jiZ z lekarny, hematologického a transfuz-
niho oddéleni, ortopedie, chirurgie, détského a dalSich
oddéleni. Radiodiagnostické praco-

visté vytvorFilo tym s nazvem Rych-
losti RTG paprsku. Dohromady pfihla-
Seni cykliste béhem kvétna nasbirali
vice nez sedm a pul tisice kilometrd.

Vyzva Do prace na kole ale nezahr-
nuje jen cyklisty. ,,Auto jsem nechala
doma, do prace chodim pésky, nebo
na kolobéZce,” komentovala persona-
listka Pavla Psotova. A presné takova
byla myslenka vyzvy: cely kvéten na
kole, kolobéZce, pésky nebo poklu-
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sem - tedy udrzitelné a aktivné. Za¢astnéni mohli zdarma

vyuZivat takzvané akce na triko: plavani v laznich, registrace
v Masarykové verfejné knihovné a podobné. _

Soucasti byla i spolecna cyklovyjizdka na Carabovskou
s Vrcharskou korunou Valasska, kde jsme méli také nemoc-
nicni zastoupeni. A vyzvali jsme i k cyklovyletu k Certovym
skalam s chuti zmrzliny a prima pohybu.

Fandili jsme hokejistum
a privitali dalsi posily

Celorocni spoluprace s VHK ROBE Vsetin pokracuje. Tymu
jsme fandili v play-off, oslavovali s nimi titul v druhé nej-
vyssi hokejove lize i drzeli palce v nasledné barazi s Klad-
nem. Mezitim jsme v ramci spolecného projektu vitali dalsi
posily do nageho tymu prvnich novorozencil.

Hokejistlim Vsetina jsme méli Sanci na Lapadi fandit celou
sezonu. Ziskali jsme od kRlubu deset permanentek, které si
zaméstnanci mezi sebou pijcovali. Byl o tuto moznost velky
zajem,” komentovala vedouci personalniho oddéleni Ing. Eva
Kurtinova, ktera s fanousky vyrazila tym podpofit i na ba-
raZzovy zapas do Brna.

A daFilo se i spolecnemu pro;ektu TACi SA NERODi NA
ROVINE. Je nam cti, Ze jsme mohli v ramci spoluprace s ho-
kEJISty obdarovat dalSi prvni novorozence mésice. V dubnu
se jim stal Simon Loucka z Hovézi a v kvétnu jsme v tymu pfi-
vitali poprvé dévcatko - budouci hokejovou fanynku Sofii
Zarskou.




Prvky jogy zahrnula take

pacientum do rehabilitace

Joga, ktera si ziskava stale vétsi popularitu, slavi v éervnu
svuj mezinarodni den. Neni pfitom jen volnocasovou za-
leZitosti: prlmarka rehabilitacniho oddéleni MUDr. Danuse
TRNOVCOVA prvkyj jogy zahrnulai do lécby. Velmi dobreé zku-
Senosti ma predevsim u pacienti z dechovymi obtiZzemi.

Cviceni jogy se vénuje dvacet let, pred deseti pfidala i pi-
lates. Znalosti si prohloubila na Skolenich. ,Joga se ale da
dobre integrovat do rehabilitace, mam velmi dobré zkuse-
nosti u dechovych technik. Dobre vyuzZitelné jsou také prvky
prstove jogy takzvané mudry, coZ jsou pozice drZeni rukou,
gesta, ktera mohou stimulovat rizné pochody v organismu,”
vysvétluje primarka. Stejné jako jsou v organismu navzajem
propojeny rizné organové soustavy, tak i rehabilitacni péce
ma Siroke souvztaznosti. Primarka MUDr. DanusSe Trnovcova
rada propojuje ruzné, asto netradlcnl pohybove akt|V|ty
a zkouma jejich vliv. ,,Zkousela jsem riizna alternativni cvi-
cenl pohybové hry, tanec, tajci. Ucastnim se riiznych semi-
nari v Roznove, kde se konaji Kongresy inteligentniho po-
hybu. Nejlépe je, kdyz ¢lovékR muze riizné moznosti cviceni
a pohybu otestovat sam na sobé. Z popisu je to vZdy jen
castecne,” hodnoti.

Prvky jogy s Gspéchem zahrnula do rehabilitace u paci-
entl s dechovymi obtizemi, ale také u mnoha dalSich, i kdyz
nepfijdou primarné s poruchou dychani, s dechovou tisni.
»Branice ma vyraznou posturalni, stabilizacni funkci. TakZe
se vZdy u pacienta, ktery prichazi s bolesti zad, snaZime,
aby mél kvalitni, spravné dychani. Pro nas je spravné dy-
chani stéZejni aktivita,” dopliuje.

) o=

Zkuste polohu ditéte. Vychozi polohou je sed na patach,
hlavu a predlokti poloZime na podloZku, pfipadné si mizete
pomoci podloZenim hlavy. Dychame si, kdo zvladne soustredi
dech do spodniho bficha. Druha faze pak opét ze sedu, ten-
tokrat s rukama nataZenyma pred hlavou, dlanémi dold.
V ramci dechovych obtiZi se pouziva pfi nachlazeni, mohou
vyuZit astmatici. Jednoznacné protahuje patef, meziobrat-
lovym ploténkam ulevuje od stlaceni zplsobené gravitaci.

Pomuze i poloviéni zajic, ktery se rovnéZ zaujima z jogo-
vého sedu, predlokti rovnobézné pred kolena, mirné zaklo-
nime hlavu. Zadecek zlistava na patach.

Pri dechovych obtiZich je vyborna také pozice sfingy, pfi niz
jsou prsty roztazené, predlokti a ruce tlacime do podlozky.
Lopatky stahujeme k sobé.
Dychame. Sfinga je univer-
zalni, otevira hrudnik a zlep-
Suje Cinnost srdce, je také
vyborna pro dechové obtize.
Zlepsuje sebevédomi.

Prstova joga. Na aktivizaci
jsou pozice prstd, gesta ru-
kou, takzvané mudry. Daji se
vyuZit u skolioz, u asymetric-
kého hrudniku. U naseho cvi-
ku se ruce kladou do tfisel.

- w"’
. Zrychleni
metabolismu

Brahma mudra stimuluje celkové dychani. Ruce jsou ulo-
Zeny v oblasti pupku, palec je zavieny v dlani. Plisobime
tlakem, abychom udrZeli klouby u sebe, a pritom tlacili lokty
dold. Ujistime se, Ze je patef vyrovnana.

Prstova joga nabizi i cviky na zrychleni metabolismu, na
hubnuti. Prsty se tlaci jemné proti sobé. Patef musi byt na-
primena. Pokud neni, pak ani branice, ktera funguje jako pist,
nemUZe pofadné pracovat. Napfimeni patere je duleZité.

A jak dlouho ,drzet“ mudry? V ramci dechovych technik
je Casto efekt uz pri prvnim sezeni. U ostatnich muder se
efekt dostavi vétSinou az pfi pravidelném pouzivani. Kazdy
pacient reaguje s jinou odezvou. Obecné se doporucuje
drzet mudry aZ 45 minut denné, zaleZi na kondici a moz-
nostech pacienta.
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Na pohodovou dovolenou

s pripravenou lekarmckou

PROTI HMYZU

Aby pfijemny pocit z pohybu ¢i pobytu v pfirodé nenarusili
komari, Rlistata i jiny hmyz, je potfeba byt pfipraven. V Lé-
karné DUO mame repelenty ve spreji, ale také silikonové
REPELENTNi NARAMKY ktere uvolnu;: (v nasem pripadé ci-
tronelovou) viini. V nabidce mame i sadu pro bezpecné odstra-
novani klistat. A dezinfekce je zapotrebi za vSech okolnosti.

DLOUHE CESTY

autem, autobusem ¢i letadlem nemusi byt vZdy jen poklidné,

obzvlasteé pro déti. Dobrym pomocnikem mohou byt osvéd-
Cené tablety, ale také LIZATKOVA ULEVA, pomahajici pFi ces-
tovni nevolnosti. Dospéli oceni kompresivni puncochové
zboZi vyvinuté specialné pro dlouhé a namahavé cestovani.
Druh je vice, radi Vam poradime.

KDYZ NAS TRAPI PRUJEM,

ztracime zpravidla zajem o vSechna dalSi dobrodruZstvi.
Aby se dovolena nestala ¢ernou murou, je dobré do Rufru
pribalit prostredRy, Rteré ulevi od akutniho prijmu, neutra-
lizuje zanétlivé procesy v téle a Setrné obnovi funkci strev.
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LEKARNA

DO CHORVATSKA | NA VARTOVNU

At uz pldnujete vyrazit kamkoliv, vzdy je miiZete potfebovat
k osetfeni malého turazu. Jsouvmnoha variantach: mame
VODEODOLNE NAPLASTI sprej na rany s ionizovanym strib-
rem, FIXACNi NAPLASTOVE STEHY, HYDROGELOVE NAPLASTI
a komfortni naplasti NA PUCHYRE v mnoha variantach.

NEJEN U MORE

Spalit se mizete i na kole, vyleté Ci pfi praci na zahradé. V Lé-
karné DUO myslime i na Rlienty se specifickymi potfebami.
V nabidce mame i kosmetiku pro jemnou détskou pokoZku
se sklonem k atopii, mineralni opalovaci fluid bez chemic-
Rych filtr(i nebo také OPALOVACI VODU, ktera poskytuje vy-
sokou ochranu pred UV zarenim. Chrani pred vznikem pig-
mentaci a vrasek. Pfi nakupu produktii Bioderma Photoderm
ziskate slevu 200 K¢, a to do 31. 7. 2024, nebo do vyprodani
zasob.

Probiotika

NA LETO SE VYSVIHLA

i nase vitaminova rada s logem Lékarny DUO. V novém de-
signu najdete osvédcené vitaminy a dopliRy, které jsme pro
Vas vybrali podle nasich dlouholetych zkusSenosti, a to za
velmi pfiznivou cenu.

K nakupu v Lékarné DUO v poliklinice i v hlavnim arealu
miiZete kromé hotovosti vyuZit platebni, ale také zamést-
naneckou benefitni kartu (Beneﬁty, Beneﬁty Plus), darkové
Seky Lékaren DUO, volnocasove, darkové a specialni po-
ukazky EDENRED, SODEXO a UP CR.



Pnbehy Z nhemocnice

Evidenci majetku melax'
na starost osmatricet let

S trochou nadsazky fika, Ze nemocnici zna od sklepi az po
strechy A neni divu: ewdena nemocnic¢niho majetku se Ji-
fina STODULKOVA vénuje tficet osm let. Ceni si vyborného
kolektivu na ekonomickém oddéleni a chvali zdravotniky,
ze zkuSenosti nejen z pracovnich, ale také osobnich.

V penzi, do které se chysta, bude Jifiné Stodulkové dle je-
jich slov nemocnicni soukoli chybet ,,Bude to takovy zvlastni
poc:t Mam to tady rada,” vyznava se s Usmévem. Patfi k srd-
caram, ktefi s nemocnici spojili témér cely profesni Zivot.

LVystudovala jsem dvouletou ekonomickou skolu ve Va-
lasském Mezifici, poté si pfi zaméstnani dodélala maturitu
na ekonomce v Novém Jicine,” prozrazuje. Do nemocnice -
tehdejiho Okresniho Gstavu narodniho zdravi (OUNZ) - na-
stoupila po predchozi sedmileté praxi a dvou matefrskych,
po nékolika letech pridala i treti.

»Nastoupila jsem v roce 1986, uz od zacatku jsem praco-
vala na evidenci majetku,” potvrzuje. VSe se tehdy evidovalo
rucné, coz je dnes jiz jen obtizné predstavitelné. ,VSechno

Uctarna v osmdesatych letech, kdy sidlila
v dnes jiZ nevyuZivaném objektu nad starou kuchyni naproti
nemocnicni kaple. Foto z kronikRy oddéleni

bylo na kartach, v kartotékach. Zapisovaly se pfirdstRy,
ibytRy, prevodRy. Na pocitacich strojich se délaly takzvané
naklepky, abychom si stav majetku mohly odsouhlasit s (icet-
nimi,“ vzpomina.

Prvni pocitac dostala Jifina Stod(ilkova na still az v polo-
viné devadesatych let.,Vypocetni technika se zacala vyuZivat
nejdrive u majetku draZsiho, investicniho, potom i u drobného.
Zmeény jsme nejdrive posilali na formularich do Podniku vy-
pocetni techniky v Ostravé a oni nam zpét posilali baliky
tisténych sestav. Teprve pak prisly prvni stolni pocitace,”
pridava s Gsmévem.

Pro evidenci majetku to byla hekticka doba. Obfi OUNZ se
rozpadala na dil¢i subjekty, zistaly obvodni ambulance ve
Vsetiné a okoli, které se privatizovaly a predavaly. Nemoc-
nice méla i vlastni pradelnu.,Délavala se i inventura lozniho
pradla, prepocitavaly se vSechny povlaky. Délaly se namat-
kové kontroly,” dodala pro predstavu.

Co je obsahem jeji prace dnes? ,Majetkova evidence,
vCetné zaicCtovani, nejen naseho majetku, mame i vypjcRy.
Delame zarazeni majetku, at jiZ prevodem, nakupem, darem,
mame i vnitrodistavni pfevody mezi pracovisti. Prosté veskery
pohyb majetku, véetné ctovani,” specifikuje.

Pri nedavném policejnim cviceni si vyzkousela
evakuaci svého pracovisté

Chvali kolegy z ekonomického oddéleni: ,Kolektiv je vy-
borny, skvély. Stejné tak pani vedouci.” A pfipomina, Ze dobre
se ji spolupracovalo i se zdravotniky. ,DiRy systemu FAMA
je to nyniv mnohém jednodussi. Zdravotnici hned vidi, jaky
maji majetek na své pracovisti. Dfive jsme jim museli posilat
rlizné sestavy, nyni se mohou podivat do systému a hned
vidi sviij majeteR, zafazeny i vyfazeny,“ hodnoti. Je hrda na
nemocnici, vazi si péce, kterou zdravotnici pacientdim po-
skytuji. Zna ji i z vlastni zkuSenosti.

~Maminka deset let jezdila na dialyzu. | u tak narocné
lécby ale byla nadSena z pristupu zdravotniki, méla obli-
bené sestricky, pani doktorku (nyni primarku) milovala. Byla
spokojena. Pri jedné z dialyz dostala mrtvicku, pomoc byla
okamzita a acinna, rozhybala ruce i nohy, jen fe¢ zistala
postiZena. Pozdéji jsme pri hospitalizaci na oddéleni na-
sledné péce dokonce mohli oslavit jeji devadesatku. VZdy
mluvila o nemocnici velmi pékné,” zavzpominala.

Rodina byla pro pani Jifinu vZzdy na prvnim misté: ,,Mam
tfi déti a nyni uZ i tfi vnoucata. Ale najdu si i ¢as na pilates,
rehabilitacni cviceni. U nas ve StriteZi nad Becvou pravidelné
poradame ruzné akce: détsky den, drakiady, den mateR, roz-
svéceni vanocniho stromku s prodejni adventni vystavou.”
Z nemocnicnich akci rada vzpomina na bowlingové turnaje
a spolecné navstévy kina. S Gsmévem pfipoji, Ze kdyz pfi-
sla do nemocnice, bézela dokonce i béh, jak jsme dohle-
dali v kronikach, byl to Béh prace. ,Tedy to uZ je skutecné
davno. Uteklo to neuveéritelné rychle,” komentuje s podé-
kovanim za vybornou spolupraci. A my pfejeme pani Jifiné
v jeji noveé Zivotni etapé hodné zdravi, spokojenosti a vSudy-
pritomnych Gsméva.
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Listarna

Napsali jste nam

Jste GZasni, napsala nam pacientka Eva

,Po srdecni zastavé jsem se probudila na vasem oddéleni

ARO. Touto cestou bych chtéla moc podékovat pani dispe-
Cerce, tymim ZZS ZK a ARO za jejich pfikladnou a profesio-
nalni péci. Naprosto prekvapena a zaskocena tim, co se mi
stalo, jsem velmi ocenila lidsky pfistup, mila slova, podporu
a empatii celého zdravotnic-
kého personalu. | pres zavaz-
nost své diagnézy mi doka-
zali dodat silu a odvahu do
dalsi lecby. Vsem vam moc dé-
kuji a preji hodné dspéchii
v pracovnim i osobnim Zivoté
a také mnoho zdravi. JSTE
UZASNI."
Se srdecnym pozdravem
a vdécnosti Eva Z.

Tak kvalitni péci jsem si ani nepredstavoval

,VaZeny pane rediteli, v poslednim obdobi jsem byl dvakrat
hospitalizovan na chirurgickém oddéleni Vsetinské nemoc-
nice. Chteél bych Vasim prostrednictvim velmi podekovat pri-
mari oddéleni MUDr. Radimu Slovackovi, lékaftim MUDr. Ond-
feji Cechovi, MUDr. Rostislavu Cureckovi, MUDr. Veronice
Pechalové a dals:m lékaftim a lékarkam. Dale bych chtél po-
dékovat sestrickam na oddéleni JIP a liZkové stanice chi-
rurgie A za jejich lidsky a perfektni pristup k pacientim.
Takovou kvalitni péci jsem si ani ve snu nepredstavoval.
| strava byla pestra a chutna, ve vyborné kvaliteé.

Na sviij tym chirurgického oddéleni miiZete byt hrdy. Jesté
jednou moc dékuji za péci, kterou jste mné vénovali.”

Milan S., Valasské Klobouky

Byly jsme na ortopedii moc spokojené
,Rada bych touto cestou podékovala ortopedickému od-
déleni a zvlasté MUDr. Ludku Dujkovi za mou jiZ druhou ope-
raci kolenniho kloubu. Pan doktor je velice vstficny, ochotny
a profesionalni. Velky dik patfi celemu kolektivu vcetné se-
stficek a fyzioterapeutRy, ktefi se o mé starali, vZdy ochotné
pomoci. O vyrizeni podékovani mé poprosila i pacientka
Marie F., kRtera byla se mnou na pokoji.“
S pfanim pékného dne Alena B.

Lékafi i sestficky se nam maximalné vénovali
,Chtéla bych timto podékovat lekariim z chirurgického od-
déleni, hlavné primari MUDr. Radimu Slovackovi, MUDr. Ond-
feji Cechovi a MUDT. Myroslavu Hrekhovi za vynikajici péci.
Podrobila jsem se operaci a byla nasledné hospitalizovana
na stanici B. Rovnéz bych chtéla podékovat vSem sestfic-
kRam, které se maximalné vénuji vsem pacientum. Jesté jed-
nou vyjadruji velké podékovani za vzornou péci po dobu mé
hospitalizace.” Vdécna pacientka Véra F.

Zpravodaj 212024
VsBunske nemc!cnlce

Vraci silu pohybu, ale i pohodovou naladu

,Pred ¢asem jsem, bohuZel, spadla ze schodii a ve vtefiné
se mi zménil muj aktivni svét v bolestné, témér pulrocni
obdobi. Zlomenina Celisti a naraZeniny na poloviné téla mi
daly poradne zabrat a vzhledem k nezvyklym, rychlym zmé-
nam pocasi, jesté dosud davaji.

Proto dovedu ocenit skvély tym rehabilitacniho oddéleni,
ktery mné vraci silu pohybu, ale i pohodovou naladu, pocit,
Ze jste mezi dobrymi lidmi. S chuti pak jdete na lécebnou
proceduru Ci cviCeni. FyzioterapeutRy mé vitaji s ismévem,
je tam prosté pohodové ovzdusi. | kdyZ obcas nékdo z kolek-
tivu onemocni, zvladnou i takové narocné dny s Gsmévem.

Nemohu zapomenout ani na lékarsky tym v Cele s (iZasnou

| pani primarkou MUDr. Danusi Trnovcovou. Neméne duleZi-

tym clankem tohoto oddéleni je vedouci fyzioterapeutka
Mgr. Pavlina Matejckova, MBA. KdyZ jsem pfrisla, tak jsem ji
potkavala vZdy a vsude usmévavou, pohodovou. Citila jsem
se na rehabilitacnim oddéleni jako v laznich. Jen bazén jesté
chybi, jinak je relaxace dokonala. Vazeny kolektive rehabi-

| litacniho oddéleni, je vidét, Ze mate svou praci radi.”

Moc dékuje Alenka H.

Vynikajici pece béhem vSech péti operaci
Vazeny pane rediteli, rad bych touto cestou vyjadril svou
vdécnost za vynikajici péci béhem vsech péti operaci, které
jsem podstoupil ve vasi nemocnici. Chtél bych podékovat
primari ortopedického oddéleni MUDr. Tomasi Strnadovi a ze-
jména bych chtél vyzdvihnout praci operujiciho personalu,
zvlasté pak mého lekare MUDr. Zderika Kostala. RovnézZ bych
rada podékoval zdravotnim sestram a celému pomocnému
zdravotnickému personalu za jejich laskavy a starostlivy pri-
stup. Vase oddéleni ortopedie skutecné vynika nejen svou
odbornosti, ale i lidskym pristupem, a diky tomu déla dobré
jméno vasi nemocnici. Jesté jednou dékuji a preji vSem hodné
tspécht a spokojenych pacientt.
S ictou Vladimir S.

Bylo to krasneé zpestreni, dékujeme
»Byla jsem od 18. brezna hospitalizovana na oddéleni na-
sledné péce. Rada bych touto cestou podékovala vSem, kteri
se 0 mé vice neZ mésic starali a pomohli se dostat zpatky na
nohy, uZ jsem v to ani nedoufala. Moc mé potésilo, Ze jsme
si mohli vytvorit jarni ozdoby, dcera a vnuci je moc chvalili,
kdyz prisli na navstévu. Zazila jsem i obdobi bez navstey,
ale nejak jsem to preckala. Jesté jednou diky vSem [ékariim,
sestfickam i dobrovolnikium a nemocnicni kaplance, ktera
za nami prichazela.”
S podékovanim pacientka Jana K.

Originaly kRorespondence, véetné plnych jmen pisatelii, jsou uloZeny
u manazera kvality Ing. Libora Czeffera

Dobrovolnické aktivity v nasi nemocnici zajistuje dobrovol-
nické centrum Adorea. Pro vytvarné tvoreni, tréninky paméti,
muzikoterapii i canisterapii hleda dalsi spolupracovniky.

Kontaktni osoba: Bc. Andrea SMERDOVA,
dobrovolnik@adorea.cz | tel. +420 730 155 363



Personalisteé informuji

Stanicni sestrou byla

vice nez dveé desetileti

Dvaactyfricet let v porodnictvi, z toho osmatficet v nasi
nemocnici. Blanka Surmarova byla vice neZ dvacet let sta-
nicni sestrou gynekologicko-porodnického oddéleni. Komu-
nikovala s nékolika tisicovkami maminek. Pfi odchodu
do penze ji podékoval feditel nemocnice Ing. Martin Pavlica,
popral hodné zdravi, pohody a energie v nové Zivotni etapé.
Na misté stani¢ni sestry pani Blanku vystfidala Pavla Ca-
gasova, které pfejeme hodné pracovnich Gspéchd.

Za par let chce pracovat

jako léekar po boku rodicu

Jeho rodice Oksana a Dmytro Kuchmak pracuji jako lékaFi
v noveé interné. Syn Roman letos absolvoval Valassky Me-
dik Klub, jehoZ program se mu velmi libil. S medicinou to
mysli vazné, a tak jsme jej vyzpovidali. Ostatné budouciho
lekafe mame v nasi rubrice Pfibéhy z nemocnice viibec
poprvé. Zajimala nas jeho reakce na program, ktery jiz
osm let pFipravujeme po gymnazisty se zajmem o studium
lékarstvi a dalSich zdravotnickych obort. Ale ptali jsme se
také na jeho motivaci, pFani a vize.

PFisti rok bude maturovat na vsetinském gymnaziu a o dal-
Sim profesnim smérovani ma jasno. Také proto jej oslovila
nabidka poznat jednotlivé odbornosti v ramci ValaSského
Medik Klubu. ,Je super, Ze VsetinskG nemocnice poskytuje
studenttim moZnost poznat nemocnicni prostiedi zevnitr.
Jsem moc rad, protoZe jinak bych se o jednotlivych profesich
a odbornostech dozvidal jenom z ucebnice. Ted mam moz-
nost povidat si se zdravotnikRy na oddéleni a slyset vSe
Z prvni ruky,” komentoval Roman Kuchmak.

Osmého ro¢niku se z(c¢astnilo tficet gymnazistd ze Vse-
tina, ValaSského Mezifici a Valasskych Klobouk. K programu,
ktery nabidl ¢trnact setkani s medicinou, se tradicné pfipo-
juji i studenti Kostka sSkoly. ,Utkvéla mi v paméti rehabili-
tace, protoZze kromé prezentace jsme byli prfimo na oddéleni,
vyzkouseli jsme si hodné véci, ¢innosti, pomlicek. Ale bavily
mé vSechny prednasRy, bylo to velmi zajimavé,” reagoval
Roman, ktery si na radiodiagnostickém oddéleni mohl vy-
zkouset i vySetreni ultrazvukem.

Sam se rozhodl studovat medicinu uz dfive. ,Valassky Me-
dik Klub mé v mém rozhodnuti jen podpofil. UkRazal, Ze je
prace v nemocnici zajimava. Hlavné mi to pomohlo ziskat
prehled, poznat jednotlivé odbornosti blize,” vysvétlil. Ktera

odbornost se mu libila nejvice?,,Libila se mi spousta smérii,

pediatrie je fajn. Tatinek je neurolog, to by se mi také libilo.
Fajn je i rehabilitace. Klidné bych Sel do vSeho. Jeste uvidi-
me,” naznacil.

Oba rodice jsou lékafi. Pokracovani v jejich slépéjich bylo
pro syna velkou motivaci. ,Hraje to vyznamnou roli. Jejich
prace mi prijde ohromné zajimava. Uvédomuji si, Ze studium
bude velmi narocné, Zze mé ceka jesté dlouha cesta, ale dam
do toho vsechno a doufam, Ze se za par let sejdeme s rodici
jako kolegové,” pral si Roman Kuchmak.

Kurzy anglictiny: pfihlasilo
se pres 130 zaméstnancu

Novym nemocni¢nim benefitem je podpora jazykového
vzdélavani. Podnét vzesel od zaméstnancu, velky zajem
potvrdil také nasledny interni priizkum. Do jazykovych
kurzu angli¢tiny se pfihlasilo vice neZ sto tficet zamést-
nancu napfi¢ nemocnici.

Zahajeni vyuky se predpoklada v zafi letosniho roku a po-
trva do Unora 2025. ,Vyuka bude probihat v prostorach jazy-
koveé skoly EdCentre School ve Vsetiné, v dochazkove vzdale-
nosti od nemocnice,” uvedla personalistka Milena Stichova.

Kurzy budou v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné
(2 x 45 minut), vZdy v odpolednich hodinach, ve volném Case
zaméstnance. V dobé uzavérky naseho zpravodaje probi-
haly takzvané rozrazovaci testy pro zjiSténi Grovné jazyko-
vych znalosti uchaze€li a nasledné spravné zarfazeni do
vyukovych skupin.

Prednaska o financich

i kava pro zaméstnance

Finanéni gramotnost: takové bylo téma prednasky, kte-
rou si pro nase zaméstnance pfipravila spolecnost Raif-
feisen Bank. Soucasti Dne s Rajfkou bylo i malé poledni
zastaveni s kavou a seznameni s pfipravenou nabidkou.

1

Tématem prednasky, ktera se uskutec-
nila 18. dubna v knihovné nasi nemocnice,
byla financni gramotnost. Zajemci se v prv-
ni casti dozvédéli, jaké sluzby nabizeji
banky, jak je zapotfebi pracovat s penézi,
co prinasi inflace, jaky vliv ma na nase
Uspory., Druha cast byla individualizovana.
Kazdy meél mozZnost diskutovat o financ-

nich oblastech, které jej zajimaji,” komen-
tovala personalistka Mgr. Pavla Psotova s tim, Ze zaméstnanci
se s pripravenou nabidkou banky mohli seznamit i v dobé
obéda v nemocnicni jidelng, a to spolu s Salkem dobreé kavy.
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nastesti jen cvicne
Nékolik desitek policistu, zvuk stFelby. Takové byly kulisy
policejniho cviceni, které se uskutecnilo v patek 12. dubna
ve Vsetinské nemocnici. Akce nazvana AMOK 2024 byla za-
méFena na problematiku aktivniho stfelce. Tykala se kan-
celarskych provozi a venkovnich prostor. Provoz zdra-
votnickych pracovist cviceni nijak neomezilo.

Cviceni se uskutecnilo ve spravni budové (A) a jejim okoli.
V odpolednich hodinach byl objekt uzavren, pfesmérovan byl
i vstup a vjezd do arealu nemocnice.,,Zameéstnanci nemoc-
nice byli pouceni na Gvodnim setkani v knihovné, byly jim
pripomenuty zasady, jak v takovych situacich postupovat
a reagovat,” uvedl bezpecnostni manazer Bc. Jan Mastalir.

Cviceni simulovalo nebezpecnou udalost, kdy do objektu
prisel ¢lovék ozbrojeny kratkou stfelnou zbrani s imyslem
fesit své zalezitosti strelbou. Policie (tocnika eliminovala,
nasledné objekt prohledala, zda se zde nenachazi nastrazny
vybusny systém. Do budovy se nasledné mobhli vratit za-
méstnanci.

»Hlavnim cilem cviceni bylo provérit vzajemnou koordi-
naci, procvicit pfipadny postup. Podobnou nebezpecnou
udalost, jako je strelec v nemocnici, si jisté nikdo z nas ne-
pfeje zazit, o to duleZitéjsi je védet, jak se spravné zachovat
a jak postupovat. Nasi zaméstnanci prochazi pravidelnym
Skolenim takzvanych mékRkych cilu: uci se, jak postupovat
pri setkani s Gtocnikem, agresivnim pacientem a jinymi
hrozbami,” pripomenul feditel Vsetinské nemocnice Ing.
Martin Pavlica s tim, Ze nemocnice se prohlubovani bez-
pecnosti systematicky vénuje. Zavedla bezpecnostni agen-
turu, rozsifila kamerovy systém.

Kontrolni list pro audit

ma pres Ctyricet stran

Oddéleni klinické biochemie absolvovalo Audit R3 Na-
rodniho autorizacniho stfediska pro klinickeé laboratofe
(NASKL). Na prabéh, vysledky i dalsi Setient, ktera nas
v nejblizsi dobé cekaji, jsme se zeptali manazZera kvality
Ing. Libora CZEFFERA.

Jaky je cil Auditu R3 a jak Setfeni probiha? ,, Predmétem
auditu je posoudit fungovani laboratore jako celku, a to nejen
uvnitf laboratore, ale i smérem k pacientum, Rliniktim, do-
davateliim a podobné. Jednotlivé procesy a postupy a jejich
soulad s mezinarodni normou ISO 15 189 jsou prezkouma-
vany v internich rizenych dokumentech a nasledné je kon-
trolovano jejich dodrzovani v praxi.”

Na co se auditor zaméruje? ,V ramci auditu je provérovana
cesta vzorku od prijeti Zadanky ¢i materialu, aZ po jeho uvol-
néni. Mimo to se auditor zabyva napriklad kompetencemi
a kvalifikaci pracovniki, fizenim neshod, pristrojovym vyba-
venim a metrologii a dalSimi oblastmi. Kontrolni list, podle
kterého je laborator posuzovana, cCita vice neZ 40 stran.”

m Zpravodaj 2/2024
Vsetinské nemocnice

Jak uspélo oddéleni klinické biochemie? ,Audit probéhl
spésné a byl ukoncen konstatovanim, zZe laborator splnila
podminRy Auditu R3 a byl ji vystaven certifikat na dalsi 3 roky.
Auditor navrhl Ctyri doporuceni, ktera se vesmés tykala (prav
internich dokumentt, s chodem laboratofe a jejim vedenim
byl velmi spokojen.”

Jaka dalsi Setfeni nas cekaji? ,V cervnu tohoto roku nas
Cekaji jeste dva Audity R3, a to na oddeéleni lékarské mikro-
biologie a také na hematologickém a transfuznim oddéleni.”

| il m
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bujeme spolupraci
se Socialnimi sluzbami

Zastupci nasi nemocnice a Socialnich sluZeb Vsetin pro-
hlubuji vzajemnou spolupraci, jejimz hlavnim tématem je
kontinuita pfi poskytovani péce a zkvalitnéni vzajemné
komunikace ve prospéch klienta.

Prvni z naplanovanych setkani se uskutecnilo 23. dubna
v prostorach Domova pro seniory Jasenka. O nékolik dni
pozdéji zavital feditel Socialnich sluzeb Vsetin do nemoc-
nice, aby si prohlédl néktera z nasich pracovist.

Diskutovany byly zejména situace, kdy klient prechazi od
jednoho poskytovatele sluzeb k druhému. ,V takovych mo-
mentech muze dochazet k tfecim plocham, at jiz vlivem ne-
dokonalé komunikace ¢i nepochopeni vzajemné prace,” ko-
mentovala za Socialni sluzby Vsetin naméstkyné pro kvalitu
Mgr. Magdalena Stejskalova. Kromé definovani tfecich ploch
a moznosti jejich minimalizace, zaznély i priklady dobré praxe
a pozitivni spoluprace.

Za Socialni sluzby Vsetin se kromé naméstkyné pro kvalitu
Gcastnili také vedouci sestry Domovi pro seniory Jasenka,
Karolinka, zastupce Domova se zvlastnim rezimem Przno,
pripojil se také feditel Socialnich sluzeb Vsetin Mgr. Karel
Matocha.



Za naSi nemocnici se do jednani zapojili naméstek pro
oSetrovatelskou péci Mgr. Pavel Supka, zdravotné socialni
pracovnik Bc. Radim BleSa, vrchni sestra interniho spojeného
liZkového fondu Bc. Bohdana Bambuchova, vrchni sestra
oddéleni nasledné péce Mgr. Adriana Simkova a manazer
kvality Ing. Libor Czeffer.

»~Nezanedbatelnym benefitem nasi spoluprace se Social-
nimi sluZzbami Vsetin je umisténi pacienta v blizkosti jeho
bydlisté, diky cemuz nejsou preruseny vazby s rodinou. Za-
roveri se minimalizuje délka pobytu v nemocnici u pacientd,
Rkteri jiZz nepotrebuji zdravotni péci. V zafizenich socialnich
sluZeb maji zajisténu komplexni oSetrovatelskou péci v pod-
minkach, které se co nejvice bliZi jejich pfirozenému soci-
alnimu prostredi,” reagoval zdravotné socialni pracovnik
Bc. Radim Blesa.

,Do péce Socialnich sluZeb Vsetin predava nase nemoc-
nice nejvétsi cast osob, které potrebuji zajisténi celodenni
péce, a spolupraci hodnotime velmi kladné. Ostatne také
spolecné setkani se neslo v prijemné atmosfére a Gcastnici
se shodli na tom, Ze se bude pravidelné opakovat,” dodal
naméstek pro oSetrovatelskou péci Mgr. Pavel Supka.

Partnefi mohou prvni dny

rodicovstvi prozit spolecné

Nové muze s Zenou po porodu pFenocovat i jeji partner.
Prvni dny rodi€ovstvi mohou proZit v samostatném po-
koji s vlastni koupelnou, toaletou a nadstandardni vy-
bavou. Je to dalsi z novinek, se kterou pfichazi gyneko-
logicko-porodnické oddéleni Vsetinské nemocnice.

Novinku jsme zavedli na podnét Zen, které se na moznost
spolecné stravenych prvnich dnii i noci po porodu v nasem
nemocnic¢nim zarizeni ¢asto dotazovaly,” pfibliZila vrchni se-
stra gynekologicko-porodnického oddéleni Bc. Petra KaSpa-
rova s tim, Ze ,poporodnim“ doprovodem v tomto pripadé
muZe byt jedna doprovazejici osoba. ,Pro tyto iicely mame
k dispozici jen jeden pokoj s vlastnim socialnim zarizenim.
Tudiz neni mozZno pobyt dopredu zarezervovat a musime vy-
chazet z aktualni situace na oddéleni,” dodala vrchni sestra.
MoZnost pobytu doprovazejici osoby na zminéném samo-
statném pokoji maji v pripadé volné kapacity i Zeny hospi-
talizované na gynekologickeé stanici.

Pro partnera je pfipraveno pohodlné rozkladaci kreslo, na
pokoji je dale lednicka Ci rychlovarna konvice. Bezplatna
wifi a televizor jsou samozfejmosti. ,,Pobyt na samostatném
pokoji s vlastnim socialnim zarfizenim neni soucasti sluzeb
hrazenych z verejného zdravotniho pojisténi a dle ceniku je
vyCislen castkou pét set padesat korun za noc, stejnou
castku hradi i partner,” dodala vrchni sestra.

Rekordni vytéZek. Jarni benefi¢ni koncerty Zakladni umé-
leckeé Skoly Vsetin byly rekordni. Konaly se ve Vseting, Li-
decku, Jablince, Horni Lid¢i a Valasské Polance. VytéZek z do-
brovolného vstupného i tentokrat sméroval do nemocnice,
tentokrat na novorozeneckou stanici détského oddéleni
a Cinil rekordnich 30 888 KC. Nejstédrejsi byli tentokrat nav-
Stévnici koncert v Lidecku, kde se pro dobrou véc nastfa-
dalo vice nez devét tisic korun. ZUS Vsetin, ktera beneficni
programy realizuje jiz od roku 2009, moc dékujeme.

Bazarek pro JIP. Zdravotniky jednotky intenzivni péce chi-
rurgického oddéleni potésil vytézek bazarku, ktery uspora-
dal Nadacni fond Svét oken. Na dovybaveni zazemi JIP mifi
Castka 25 tisic korun. Organizatorim bazarku i vSem, ktefi
se zlcastnili, moc dékujeme.

Straznici na krev. Darcovstvi krve podpofili straznici
Méstske policie Vsetin jiz podruhé. Jisté si pamatujete, Ze se
pred rokem stali tvafemi nasi kampané Darujeme spolecné.
A pocetna byla i jejich letosni navstéva. Podékovani patfi
nejen jim, ale véem darcim krve a krevni plazmy, ktefi po-
mahaji zachranovat lidskeé Zivoty a zdravi.
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Nase hobby

Nemocnicni vratnici strezi
IReporter Ceske televize

TvaF Petra TKADLECE znate z nemocniéni vratnice, jeho
pFijemn{/ hlas z telefonu, kdyz pfepojuje hovory. Ve vol-
ném case velmi rad fotografu;e - jeho snlmky Ci videa
valasske prlrody se zabydlely ive vy5|lan| Ceske televize.
Je ispésny iReporteér: jeho videa jiz nékolikrat bodovala
v televizni soutézi.

Skromné rika, ze neni zadny fotograficky profesional, ale
jen nadseny amatér. ,Fotim na kompaktni fotoaparat. UZ jsem
jich pdr vystridal, nyni mam Nikon. Obcas néco vyfotim i na
mobil,” vysvétluje Petr Tkadlec. Fotografuje i jeho manzelka
BoZena, ktera jej vlastné pred lety k fotografovani pfivedla.
Dnes p05|laj| prispévky do Ceskeé televize oba.

»Spoluprace s televizi prisla naho-
dou. Zrovna spoustéli aplikaci iRe-
portér. Na facebooku vytvorili samo-
statny profil, kam se posilaly fotRy
(nyni uz i videa), ze Rterych si produké-
ni vybiraji zabery pro Pocasi, pro so-
botni ranni vysilani Studia 6 a poledni
Tyden v regionech, kde probiha sou-
tézZ nejlepsich pfispévki. Tu uZ jsem
dvakrat vyhral“ objasnuje Petr Tkad-
lec, kterého inspiruji krasy Valasska,
jeho kopce, fauna i flora.

,Fotim rad pfirodu a makro (makro-
fotografie). Mam k tomu idealni pod-
minRy, protoZe bydlime na samoté v Halenkové-Brezité, takzZe
pfirodu mam vlastné vsude kolem dokola. Priroda prichazi
za mnou sama,” dodava s ismévem. Na jeho snimcich ¢i
videich vidite v ptivabnych detailech véely, ptaky na krmitku,
i strakapouda, ktery se usidlil blizko domu. Nedavno dora-
zilo az k domku stado lani. Venkovni ,,fotoatell’ “ mu nabizi
i spoustu botanickeé inspirace: ,Kolem nas rostou orchideje,
spoustu kvéetin mame i v zahradé a k tomu velké mnoZstvi
lucniho kviti."

Co povaZuje za nejvétsi fotozazitek? ,,Nékdy se postésti
krasny zapad slunce, fotime Becvu, splav. Obcas si zajedeme
na prehradu do Karolinky, na Bystficku, do RoZnova pod Rad-
hostém, na Kohitku, na Solari. Zadnou exotiku v mych albech
nenajdete Na dovolenou do ciziny nejezdime, mame radi vy-
chazky, hory, lesy, prirodu, tu mame kolem baraku,” hodnoti.

A na vavrinech neusina ani v zimé. Kromé zasnézené okolni
krajiny se vénuje fotkam, které vytvari mraz, nékdy s drob-
nou dopomoci ¢lovéka. Velkym hitem, ktery se probojoval
na televizni obrazovky, byly mrznouci bubliny.

,Vznikaly s pomoci bublifuku s troSku pozménénou smési,
obohacenou o Rukufi¢ny sirup a vétsi mnozstvi cukru. Di-
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leZita je takeé teplota: musi byt alespon minus Ctyfi stupné.
Bublina pomalu zamrza a vytvareji se tvary, které pak lidé
obdivuji,” prozradil.

Fotografie nemifi jen na televizni obrazovky, ale uz byly i na
vystave. ,Vystavu jsme s manZelkou méliv Lidovém domé
v Halenkové. KaZdy asi dvacet fotek. Néjaké detaily, i naseho
psa, ten je fotogenicky. Vesmés priroda, i par zmrzlych bub-
lin,“ doplhuje. Vystavu vidélo mozna nékolik stovek navstév-
nikd, v televizi jsou viak pocty divaki mnohonasobné vyssi.
Jak casto je iReportérem?,KdyZ nejsem v praci, tak kazdy den
porizuju néjaké fotografie nebo videa, ktera posilam k vybéru
do vysilani,“ odpovida Petr Tkadlec, ktery na postu vratného
v nemocnici pracuje uzZ jedenact let: ,Prvniho dubna jsem
zacal dvanacty rok.“ Denné odpovida na fadu dotazd, pre-
smérovava telefonaty. Prestoze jeho zkuSenost s pfichozimi
je vétSinovou dobra, zaZil uz i horké chvilky. ,Jednu z téch
meéneé pozitivnich zkusenosti jsem zaZil pred par lety na Novy
rok, to jesté fungovala interna ve staré budové. Jeden muz
byl docela agresivni, vyhroZoval, mlatil mi na okno, az ho
policisté museli odvést. Ale to byla spiSe vyjimka. A co je
v noci v nemocnici bezpecnostni agentura, tak je situace
vyrazné Rlidneéjsi,“ konstatoval.

Zavzpomlnal Ze jako absolvent strojnické prumyslovky
zacinal u strojariny, pak se patnact let vénoval drevu, né-
kolik let pracoval v obchodé Jako pokladni. Se svym nynej—
§im zaméstnanim v nemocnici je spokojen. ,Prace je zaji-
mava, pestra. Jsem tady spokojeny. Dozorujeme i kamerovy
systém, jak z arealu nemocnice, tak z polikliniky. V pfipadé,
Ze je néjaka neZadouci udalost, tak miZeme rychle reago-
vat a privolat pomoc.“ Poukazuje na to, Ze proti dobé, kdy
nastoupil, je pracovisté nyni mnohem modernéjsi: ,Vyba-
veni se hodné zménilo k lepsimu, libi se mi tu.”



Cekaji nas dovolené, vylety, Fada zazitkd.
Jak konzervujete své vzpominky?

1| Ondfej VALCIK, ucetni, ekonomické oddéleni

»Archivovani vzpominek je osobni zaleZitost a kazdy to ma
jinak. U meé napriklad vyhrava vytvareni fotoalba v mém mo-
bilnim zafizeni, na které se kdykoliv mohu podivat a zavzpo-
minat si na vsechny Rrasné zazitky. Ale ani bez mobilu nemam
obavy, Ze bych mohl zapomenout na ty opravdu diileZité
udalosti. Moji nejvetsi pojistkou je ma hlava, ktera zatim tyto
radosti mého Zivota uchovava a snad je bude uchovavat
naporad. Také jsem jiZ z generace, Rtera fyzicka fotoalba
tolik netvori a ma vse uloZené online. Vytisknutych fotek mam

dob od rodict ¢i prarodi¢t ma také své kouzlo.”

2 | Pavlina SIMAROVA, véeobecna sestra,
chirurgickeé oddéleni

»Jako kaZdy z nas, mam i ja spoustu vzpominek. V dnesni dobé
je Fada moZnosti, jak je uchovavat. Ja osobné davam prednost
fotografiim, které jsou hmatatelné. Mam spoustu fotoalb, ne-
které snimRy schovavam i v krabici, par jich mam v rameccich
na zdi, a vétSinu na CD. Ale nejvice jich mam v hlavé, azZ se di-
vim, na co vse si jesté dokazu vzpomenout. A proto si uzZivejte
Zivot, chvile s rodinou, prateli, cestujte, at vzpominek mate co
nejvice, protoZe ty jsou Vasi soucasti a nikdo Vam je nevezme.”

3 | Eva ZACHAROVA, zdravotni laborant,
oddéleni klinické biochemie

,KdyZ jsem byla jesté ve Skole, tak se fotilo na Rinofilm, fotky
jsme si tehdy sami vyvolavali, to me velmi bavilo. Pozdéji jsem
si je uZ nechala vyvolavat a fotkRy davala do ramecku na sténu,
ted'si je vétsinou fotim na mobil a uchovavam v pocitaci. Tam
mam veskeré snimRy z dovolenych nebo z prace, kdyz mame
néjakou prileZitost, spolecnou oslavu, rodinu, ale i fotRy pri-
rody, momentRy z vyletii a podobné. Rada fotim rozkvetlé
stromy, kvetiny na louce, proste, co se mi libi. KdyzZ si chci
zazitky pripomenout, uvarim si kavu, sednu k pocitaci a pro-
hlizim. Jako drive v albu. Téch mam ostatné spoustu, od prv-
nich dovolenych, kdyz byly déti malé, vSe mam archivovano.”

4 | MUDr. Nina PLZIKOVA, lékaika, neurologické odd.
»Fotim malo. Fotografovani nechavam tém, kteri maji lepsi
fotoaparaty a techniku. Vetsinou mi pak snimky preposlou.
Vzpominky si archivuji v hlavé a v pocitaci, obcas si néjakou
fotku vytisknu. Par jich mam i doma na sténé, vetsinou rodiny,
déti. Starsi dcerka ma pét roku, mladsi dva.”

s
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joga na paddleboardu

V ramci ROKU V POHYBU testujeme riizné pohybové ak-
tivity, jednou z nich bude takzvana SUP joga, ktera je kom-
binaci paddleboardingu a jogy. Na pFfehradé BystFicka ji
vyzkousime ve dvou prazdninovych terminech.

A}

SUP joga je vhodna zejména pro nadsence jogy a pobytu
ve vodé. Nabizi procvicovani sily, rovnovahy a koncentrace.
Zjednodusené receno jde o cviceni jogy na vodni ploSe za
pomoci paddleboardu. SUP joga zapojuje vice svalovych
skupin najednou a pomaha zvysit silu v koncetinach, ma rov-
néz pozitivni vliv na uklidnéni mysli. SUP joga bude pro za-
méstnance nemocnice bezplatné k otestovani v terminech
25. 7. a 22. 8., vzdy od 18.00 hodin na prehradé Bystricka.
Skupiny maji vzhledem k charakteru aktivity omezenou ka-
pacitu, proto je zapotrebi se prihlasit, a to na pracovisti ko-
munikace a marketingu, tel. 571 818 106, plackova@nemoc-
nice-vs.cz, rohlik.jan@nemocnice-vs.cz

o o o o
vitezstvi pro nas tym
Tym nasi nemocnice pfijal vyzvu Mikroregionu Stredni Vse-
tinsko a v sobotu 8. cervna se zapojil do zabavnych, netra-
dicnich soutézi HER BEZ HRANIC. Fandili také rodinni pfi-
slusnici a podileli se na krasné atmosfére.

Akce se konala v Centru Synodos v Malé Bystfici a tymy
zméfily sily v soutéZich Na Santové kopec, Zachrana rakd,
Ovcacké slavnosti, Zmrzlina €i v soutéZi kapitant. Tym nasi
nemocnice s kapitanem Ing. Martinem Pavlicou, ziskal dip-
lom za Cestné vitézstvi.
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Zkusenosti sbirala take
ve skotskem Dundee

Z lékarny se nase rubrika POSLI TO DAL pfemistila na
plicni. Farmaceuticky asistent Michal Dédek totiZ pfedal
stafetu nové vrchni sestie oddéleni tuberkulozy a respi-
racmch nemoci Mgr. Lence POPELKOVE. Zeptali jsme se
na jeji cestu ke zdravotnictvi, vztah k pohybu a pozadali
takeé o rady, jak si zachovat zdravé plice.

Casto zaciname dotazem na aktu-
alni radosti. Co Vas tedy v posledni
dobé potésilo v praci? ,Mimo to, Ze
nam s prijemnym pocasim pomalu
konci obdobi zvyseného vyskytu res-
piracnich infekt(, jsem moc rada, Ze
po mésicich stridavych pracovnich ne-
schopnosti jsme s kolegynémi na od-
déleni opét vsechny.”

V nasi nemocnici i na pozici vrchni
sestry pracujete teprve kratce. Pfi-
blizte nam Vasi profesni cestu... ,Po
ukonceni bakalarského studia v Brné
me lakalo jesté trochu vidét svet a stra-
vila jsem tri roRy ve skotském Dundee.
Tam jsem pracovala na oddélenich
dialyzy a elektivni ortopedie. Zpétne
to vnimam jako vybornou zkusenost,

postavit se na vlastni nohy, naucit se
jazyR, porovnat, jak to funguje jinde. A musim fict, Ze zdra-
votni péce byla srovnatelna s nasi. Po navratu jsem si v Praze
dodelala specializaci pro intenzivni péci a pri studiu praco-
vala na klinice anesteziologie, resuscitace a intenzivni me-
diciny (KARIM), na sale plastické chirurgie a poté na plicni
]IP.”

Pro¢ jste se Vy osobné rozhodla pro sesterské poslani?
A co na ném vnimate jako nejkrasnéjsi? ,Jako dité mé ba-
vila fyzika, proto volbou stredni Skoly bylo gymnazium. Bod
zlomu pfiSel pfi letni brigadé v domové dichodcii v Mysli-
boricich. Tam jsem uvidéla, jak je lidskeé télo krehké a jak je
dobra (a potfebna) pomoc ¢lovéka ¢lovéku. To mé jedno-
znacné nasmérovalo do zdravotnictvi.

Obecné jako nejhez¢i moment na profesi zdravotniki vi-
dim, kdyZ se odbornost a profesionalita potka s vlidnosti
a lidskosti.”

Aktualné mame Rok v pohybu. Je sport vasim hobby?
Pfipadné mate jiného konicka?,Ano, sport mam rada. Hlavné
volejbal a beh. Ale popravdé poslednich par let beham spise
jen doma kolem deti.”

Co planujete na léto? »Nadchazejici léto bude prvni, kdy
jsme s manZelem oba zpét naplno v praci, tak jsem sama zve-
dava, jak to rodinné skloubime. Planujeme vylety po Ceské
republice.”

MizZete nam doporudit prevenci v oblasti plicniho zdra-
vi? Poradit, jak si zachovat zdravé plice a zdravy dech?
,V tomto se moc nebudu lisit od obecnych doporuceni pre-
vence zdravi celkové. Nekoufit, hlidat si optimalni hmotnost
a vyvazenou stravu. Velmi prospésny je pobyt v lese spojeny
s aktivnim pohybem. Prospiva dobry spanek a zpév. V ne-
posledni fadé je také diilezité udrZovat si Zivotni optimis-
mus a dobrou naladu.”

Komu predavate Stafetu a s kym se tedy setkame v pfis-
tim vydani naseho zpravodaje? , Stafetu bych predala Monice
Adamcoveé z hematologického a transfuzniho oddéleni.”

Vsetinska

nemocnice
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Valasska L

Ratiborske lavicky:
putovani s pisnickou

Prvni dil naseho nového serialu TIP NA VYLET sklidil pi-
jemné ohlasy. A véfime, Ze zaujmeme i dalSi pokracovani.
Tentokrat nas zve stanicni sestra chlrurglckeho oddéleni
Elena VACULIKOVA, a to do Ratibore, kde bydli. Tamnl nad-
senC| vytvorlll naucnou stezku OKOLO RATIBORE ZA VA-
LASSKOU PiSNICKOU, rozmistili v obci a jejlm okoli 18 riiz-
nych lavicek, kde je radost se zastavit, nacerpat energii
z krasného vyhledu ¢i zavzpominat na historické udalosti.

Bonusem pro kazdé takoveé misto je symbolicky kovovy
sloupek se schrankou: obsahuje pamétni knizku s popisem
mista, a také pisnicku, kterou si mizZete zazpivat. ,UZ jsem
nékolik lavickovych zastaveni navstivila a planuji i dalsi.
Projit vSechna znamena absolvovat pres dvacet Rilometri,
ale nemusite je zdolat najednou, miizete si vybrat zastaveni,
ktera vas zaujmou,” doporucila Elena Vaculikova.

Poloha jednotlivych la-

vicek je dobre vyznacena
na serveru mapy.cz i na
webu obce Ratibor. Sym-
bolickou jednicku ma
kryté posezeni U Barofid,
které se nachazi v pomy-
slném centru obce, par
krok(i za obecnim (fadem.
Dvojku najdete kousek
nad hibitovem (Nad Ze-
many). Odtud vede cesta
vzhlru na Kosiska, kde je
kromé lavicek i ohnisté.
Dalsi posezeni jsou Nad
Nepeklovem a Nad Obecnicama, kde se otevira nadherny
vyhled do Gdoli a také aZ na Radhost.

U rozcesti V Kobelném je kryté sezeni, kousek od pomniku
evangelického kazatele Jana Manise, ktery bojoval za nabo-
Zenskou svobodu. Dalsi lavicky najdete Nad Dolinkd ¢i Nad Po-
laskama i Na Monte Grapu - startovacim misté paraglidistu.

NejniZe polozenou lavickou je soutok Becvy a Ratiborky.
Pravé tady planoval Vaclav IIl. na pocatku 14. stoleti posta-
vit cisterciacky klaster Thronus Regis, zamér vSak nestihl
uskutecnit. Pokud chcete stoupat, dalSi sezeni najdete Nad
Zbrankovym kopcem a Nad Cervenyma, odkud se otevira
nadherny vyhled na vzdaleny jihovychodni hfeben Hostyn-
skych vrchu. Pékné vyhledy nabizeji i lavicky Nad vysila-
¢em, Nad Bor¢im, U tfi smrki nebo Na pasece U Hynkul -
s vyhledem do Gdoli Borci, kde se nachazi Vojenské muzeum
Ludvika Hynka.
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