Zpraveda)

Vsetinské nemocnice

CisLO 1 | BREZEN 2025 | INFORMACNI PERIODIKUM

dovolte mi, abych zahajil novy rocnik vydavani Zpravodaje
Vsetinské nemocnice a zamyslel se nad nékterymi aktual-
nimi tématy. Cilené bych se chtél dotknout téch procesu,
které nalezi do gesce naméstka pro lécebnou péci. Tedy
predevsim prace zdravotnikd.

Minulé obdobi se neslo ve znameni modernizace pfistro-
jového vybaveni. Je to vSak jen jeden z pFedpokladﬁ, kter)'/
vede ke zvysen[ kvallty poskytovane pece Osobne povazuu
technologie, ktere jsou k dispozici, a zvysuji tak Groven zdra-
votni péce poskytované pacientovi. Dlouho jsme postra-
dali magnetickou rezonanci. Védéli jsme, Ze jedna véc jsou
,0brazky*, které nam poskytne. Daleko dulezitéjsi je vSak
jejich interpretace a popisy, které vedou k diagnoze. Jsou
znamy pripady z jinych pracovist, Ze nalezy jsou dostupné
az za nékolik dni. Na nasem pracovisti tomu tak neni, popis
a diagnoza jsou k dispozici ve velmi kratkém terminu, prak-
ticky ihned po samotném vysetreni. Tato odborna ¢innost
[ékaF( stoji za povSimnuti a naleZi jim pozitivni hodnoceni.
Obsahem dnesniho ¢isla je, mimo jing, také informace o otev-
feni pracovisté pletysmografie. Je to soucast oddéleni tuber-
kulozy a respiracnich nemoci a bodypletysmograf je pristroj,
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ktery tomuto pracovisti chybél. Nyni je jiZ instalovan, pro-
vadéji se indikovana vysetfeni a zdravotnici mohou pomoci
této neinvazivni metody diagnostikovat plicni onemocnéni
na Grovni soucasnych poznatk(i medicinské védy. DalSi ob-
lasti, kterou chci prezentovat, je provadéni nékterych vy-
kont v tzv. jednodenni pé¢i na luzku. Nové technologie a (&-
cebné postupy, zejména miniinvazivni operativa a moderni
anesteziologicka péce, umoznuji zkracovat hospitalizace.
V loniském roce pfrisla VSeobecna zdravotni pojistovna s na-
bidkou tzv. jednodenni péce na liZku. ,Up to 24“ tedy pobyt
v nemocnici na lizku do 24 hodin i s provedenym vykonem.
U nas se to tyka chirurgie, gynekologie a ortopedie. Na
téchto pracovistich jsme jiZ prvnim pacientim tuto pé¢i na-
bidli a poskytli.

Soucasti tohoto vydani je i pfedstaveni novych lékafi na
pozicich primard. Jedna se o primafe détského oddéleni
MUDr. Juraje Palencara a primare MUDr. Haileloul Assefa
Kassu. Hledani erudovanych zdravotnikd, lékafd i nelékar-
ského personalu, je nikdy nekoncici proces. Je to o to tézsi,
Ze nemocnice v celé republlce bojuji o kazdého zdravotmka
navzajem A v celych Cechach a na Moravé jsme do urcité
miry zavisli na cizincich.

Dokonceni na str. 2



Dokonceni uvodniku

Rok 2025 je rokem, kdy zaZijeme audit kvality poskytované
zdravotni péce a souvisejicich procesu na Grovni externiho
Setreni. Je jiZz stanoven pevny termin akreditace - 17. zafi
2025! Na nékterych pracovistich jsme si to vyzkouseli nane-
Cisto v podobé predakreditacniho Setfeni. Sam jsem se Casti
z(castnil a musim konstatovat, Ze to bylo pfinosné a urcité
nejen pro mne. Mame jiz v ruce zapis z tohoto auditu, ale
neni predmétem Gvodniku analyzovat jeho zavéry. Obecné
vSak lze Fici, Ze Setfeni pFineslo ocekavané vysledky. Systém
je nastaven a v jednotlivych procesech jsou dodrzovany
zasady, které zarucuji pacientovi bezpecnou a kvalitni péci.
Pokud byly na nékterych mistech nalezeny nedostatky, je
dostatek Casu k napravé. Do 17. zafi je potfeba zaméfrit se
na vSechny standardni postupy, provéfit je a precizovat tak,
aby byl vysledek auditu pozitivni, a budeme moci deklarovat,
Ze zdravotni péce poskytovana pacientovi je nadale bez-
pecna a kvalitni.

Otevirate prvni vydaniv roce 2025. | kdyz je jiz bfezen, jsme
stale jesté na zacatku dalSiho Useku existence nemocnice.
Atak je na misté popfat Vam hodné Gspécht v profesnim
i osobnim Zivoté, pevné zdravi, samé spokojeng, a hlavné
vylécené pacienty.

MUDr. Martin METELKA, MBA
naméstek pro léCebnou péci, clen predstavenstva

Predsedou dozorci rady
noveé Ing. Tomas Pifka

Rada Zlinského kraje pfi vykonu plsobnosti jediného akcio-
nare Vsetinské nemocnice a.s. odvolala s G¢innosti k 25. 1.
2025 z funkce clena dozorci rady Ing. Vojtécha Ryzu a Ing. Pavla
Manaska. Byvalé predsedkyni dozorci rady Mgr. Tatané Va-
lentové Nersesjan vyprselo k danému datu funkéni obdobi.

Do funkce clena dozorci rady Vsetinské nemocnice Rada
Zlinského kraje k 26. 1. 2025 zvolila Ing. Tomase Pifku, PhDr.
Petra Zlirka, S.T.D., Mgr. Pavla Bartoné&, Marka Chytku Jifiho
Cunka a Mgr. Josefa Slovaka. Cleny dozor¢i rady zlstavaji
zastupci zaméstnanc MUDr. Milan DoleZel, MUDr. Radim
Slovacek a Lucie Kotrlova, DiS. Pfedsedou dozoréi rady byl
na prvnim zasedani zvolen Ing. Tomas Pifka.

Paliativni tym vstoupil
do rozvojovéeho projektu

Zaradili jsme se mezi 16 vybranych nemocnic, které se za-
pojily do dvouletého projektu Rozvoj nemocnicnich palia-
tivnich tymu 2.0. Cilem je vytvofit bezpeény prostor pro
spolupraci, reflexi sou¢asného stavu a hledani konkrét-
nich zlepseni v pédi o pacienty.

Program je realizovany nadacnim fondem Abakus, zahr-
nuje pravidelna setkani pod vedenim odbornikul z Centra do-
hody, ktera obsahuji tymovy koucink, komunikaéni work-
shopy a také konzultace ke zlep3eni procest. Ve druhém
roce programu bude péce pfizpusobena individualnim po-
tfebam. , Peclivé vybranym 16 tymim nabizime mozZnost roz-
vinout jesté vice jejich potencial. S pomoci zkuSenych expertu
budou reflektovat soucasny stav a zlepsovat mozné nedos-
tatky v komunikaci, spolupraci uvnitf tymu nebo fungovani
procest,” uvedl Premysl Filip, programovy manazer nadac-
niho fondu Abakus.
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Prvni setkani ve Vsetiné se uskutecnilo 7. nora 2025 a bylo
zaméreno na tymovou spolupraci, zlepSeni komunikacnich
a procesnich dovednosti. ,Specifikovali jsme si, co nam bézi
dobre, co nastartovat, co pripadné zastavit. V tomto ohledu
bylo setkani velmi prinosné,” zhodnotil paliativni lekaF
MUDr. Milan Dolezel.

Vsetinska nemocnice vloni otevrela ambulanci paliativni
mediciny, tfetim rokem pracuje konziliarni paliativni tym
u pacientd na lizkovych oddélenich. ,Vloni jsme se v ramci
paliativni péce starali o stovku hospitalizovanych pacient,
padesat jich proslo ambulanci,”“ uvedl MUDr. Dolezel.

Hlavnim cilem paliativni péce je zvySovani kvality Zivota
nevylécitelné nemocnych pacientd v pokrocilém &i koned-
ném stadiu onemocnéni. PéCe se zaméruje nejen na obtize
pacienta, ale zohlednuje také prani a moznosti jeho blizkych.
,Nastavujeme lécbu bolesti, dusnosti, nevolnosti, nespavosti
a dalsich obtizZi, ktera provazejl zakladni onemocnéni, vypra-
cujeme plan budouci péce, kdeje zohlednéno prani pac:enta
a pecujicich pfibuznych, proZiti zavéru Zivota v pacientem
preferovaném prostredi,” pfi-
pomenul MUDr. Milan DolezZel.
DileZitou slozkou paliativni
péce je psychologicka pod-
pora, duchovni péce, ale také
socialni poradenstvi. Soucas-
ti paliativniho tymu je kromé
paliativniho lékare také pali-
ativni sestra Bc. Michaela Or-
sagova, psycholozka Mgr. lva-
na Humplikova, nemocnicni
kaplanka Bc. Marta Konafiko-
va a zdravotné-socialni pra-

: .-:q covnik Bc. Radim Blesa.

Screeningove vysetreni

sluchu pfimo v porodnici

Novinka uset¥i rodi¢iim cestu s miminkem na usni, nosni
a kréni oddéleni, kterou museli je$té do nedavna absolvo-
vat. Od pocatku tohoto roku se screening sluchu provadi
pFimo v porodnici, pfesnéji na novorozeneckeé stanici dét-
ského oddéleni.

,K nam na ORL oddéleni se pak dostavaji déti, u kRterych
screening v porodnici avizoval mozné sluchové problémy,
byl nepriikazny, nebo jen nebylo mozZné realizovat. V takovych
pfipadech se provadi opakované, takzvané rescreeningové
vySetreni, a to ve véRu trfi az Sest tydni ditéte,” informuje
vrchni sestra ORL Mgr. Andrea Adamkova s tim, Ze k rescre-
eningovému vysetreni jsou déti objednavany pfi odchodu
z porodnice. Pracovisté ORL provadi také screening sluchu
novorozencu, ktefi se narodili v jinych porodnicich: lze je vy-
Setfit do 28 dnl od narozeni, a to po pfedchozim objednani
na tel. 571 818 523.



,Cilem screeningového vysetreni sluchu u novorozencii je
vcasny zachyt vrozené poruchy sluchu a zajisténi pripadné
nasledné péce tak, aby se zamezilo zejména opozdéni vy-
voje komunikacnich schopnosti,“ pfipomina Mgr. Adamkova.
Zakladni vySetreni sluchu se provadi jednoduchym, nebo-
lestivym mérenim. Ditéti je do zvukovodu pfiloZzena jemna
méfrici sonda, pristroj vysle slaby zvukovy podnét a zazna-
menava odpovédi sluchového Ustroji. Provedeni tohoto scre-
eningového vysetfeni tak umozZnuje véasny zachyt pripad-
nych obtiZi a tim velmi vyrazné zkrati pfipadny cas pro
zahajeni vhodné rehabilitace.

S —— / \ \
ajimali se o dokumentaci
I zdravotnicke prostredky

V pondéli 24. Ginora 2025 se v nemochnici uskutecnila pred-
akreditacni konzultace Ceské spolecnosti pro akreditaci ve
zdravotnictvi. Auditofi (MUDr. Mgr. Ing. Dalimil Chocholac,
Ph.D., MBA, LLM, Mgr. Regina Molnarova, MBA a RNDr. Renata
Podstatova, MBA) sledovali péci o pacienta, posuzovali otev-
fenou zdravotnickou dokumentaci, manipulaci s léky, za-
jiSténi resuscitace, hygienicko—epidemiologického rezimu,
pouziti zdravotnickych prostfedkt a podobné. V provoznim
Useku se zaméfili na odpady a chemickeé latky, ale take stra-
vovaci provoz. Vlastni akreditacni Setfeni Ceské spolecnostl
pro akreditaci ve zdravotnictvi se uskutecni 17. zari 2025.
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J1z vyuzivajl pacienti
Avizovana novinka za bezmala milion korun jiZ slouzi pa-
cientiim na oddéleni tuberkuldzy a respiraénich nemoci.
Za vysetfenim, které dosud ve Vsetiné nebylo k dispozici,
jiz nebudou muset dojizdét do zlina ¢i dalSich center.

Celotélovy pletysmograf (fotografie na Gvodni strané) je
dalezity pfi diagnostice a stanoveni lé¢by u chronické ob-
strukéni plicni nemoci, rozedmy plic, plicni fibrozy, sarko-
diozy a dalSich plicnich nemoci. VySetfeni se provadi v uzav-
fené prosklené kabing, kde se pacient podle pokyn( sestry
nadechuje a vydechuje do pfristroje. ,Celotélovy pletysmo-
graf umozni zjisténi rezidualniho objemu plic a totalni plicni
kapacity. Spirometrie na zméreni téchto hodnot nestacila.
Pacienty jsme museli kR podrobnéjsSimu vysetreni odesilat
do Zlina,” pripomenula primarka oddéleni tuberkulozy a res-
piracnich nemoci MUDr. Jaroslava LanZhotska.

Prvm elektromobll slouzi
k prepravé vzorku

Na podzim lofiského roku nemocnice pofidila sviij prvni
elektromobil. Nakup byl spolufinancovan Evropskou unii
v ramci Narodniho planu obnovy. Jakeé jsou zkusenosti s pro-
vozovanim vozidla na elektricky pohon? K cemu jej nemoc-
nice vyuZiva a jaké aspory jeho provoz p¥inasi?

Elektromobil MG5 Electric Excite (s vykonem motoru 115 kW
a kapacitou baterie 61,1 kWh) byl uveden do provozu koncem
zari 2024. Do konce ledna 2025 mél ujeto celkem 6 750 km.
,SlouZi pfevazné k prepravé biologickych materiali a vzorki
a také materiali ze zubnich ordinaci ve spadové oblasti
Vsetinska. Na jedno nabiti ujede aZ 500 km, zaleZi na poveé-
trnostnich a dalSich klimatickych podminkach. Primérné
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ujede mesicneé okolo 1650 km,” bilancuje vedouci oddéleni
dopravy Hana Michalcova s tim, Ze takeé Fidic si jizdu elektro-
mobilem pochvaluje. ,Jizda je mnohem plynulejsi, bez vib-
raci a hluku motoru. Je také tspornéjsi oproti vozidlim se
spalovacim motorem a potreba (drzZby je rovnéz minimalni.
Dalsi financni dsporou je osvobozeni elektromobilu od po-
vinnosti platit silnicni dafi a nutnosti nakupovat dalnicni
znamku. V neposledni fadé je treba také zminit skutecnost,
Ze prispiva ke snizeni znecisténi ovzdusi,“ dodava Hana Mi-
chalcova.

Dobijeci stanice pro elektromobil je umisténa v garazich
dopravy. ,Zajimavou funkci je moznost dalkového odectu

pomoci aplikace, vyhodou je prehled-
néjsi vedeni evidence parametru, jakou
jsou cyRly nabijeni, spotfeba elektrické
energie a podobné,” doplinuje vedouci
oddéleni energetiky Ing. Tomas Jeso.

Projekt ELEKTROMOBIL PRO VSETIN-
SKOU NEMOCNICI byl spolufinancovan
Statnim fondem Zivotniho prostredi CR,
ktery na jeho podporu ziskal prostredRy
z Evropskeé unie z fondu Next Generation
EU v ramci Narodniho planu obnovy.
Celkovy rozpocet projektu byl bezmala
milion K¢ (945 466,51 K¢). Realizace od
dubna 2023 do prosince 2024.

Rekonstrukce rozvadécu
i oprava topné soustavy

Opravy za bezmala 3est miliont korun bez DPH byly v loii-
ském roce realizovany ve Vsetinské nemocnici z prostred-
ku Zlinského kraje. Jednalo se napfiklad o odstranéni ha-
varijniho stavu topné soustavy, vyménu chladiciho
zafizeni Ci svételnych téles, ale také mnohé dalsi akce.

Jednou z technicky a provozné nejnarocnéjsich akci byla
rekonstrukce rozvadécu pro automatické prepinani zalo-
hovanych okruh nizkého napéti, ktera si vyzadala soucin-
nost nejen technickych pracovnikd, ale také vSech zdravot-
nickych provozl v budové B.,V rozvadécich byly instalovany
automatické prepinace stalého a zalohovaného privodu
elektrické energie, resici dodavku pfi vypadcich proudu,”
komentoval Ing. Josef Adamec, vedouci pracovisté staveb-
né-investicniho rozvoje. Opravit bylo zapotrebi také hava-
rijni stav topné soustavy. Byl nahrazen praskly vyménik
vytapéni v budové M (energobloR), dale doslo kR vyméné po-
ruSenych topnych téles v pavilonu G (oddéleni nasledné pece)
a také v budové L (doprava),“ doplnil Ing. Josef Adamec.
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Realizovana byla také oprava chladiciho zafFizeni pro
uchovani potravin v prostorach stravovaciho provozu. ,Velka
poruchovost chladiciho zarizeni pro skladovani potravin,
a s tim spojené provozni a hygienické problémy, vedly k cas-
tecné vymeéné vyparnikovych soustav, opravé rozvodii chla-
zeni a vyméné chladici kapaliny ve stavajicich chladicich
boxech,” upfesnil vedouci pracovisté stavebné-investic¢niho
rozvoje s tim, Ze v ramci modernizace a energetickych tspor
pristoupili také k vyméné starych, jiz neopravitelnych svi-
tidel (véetné ovladani) na sale oddéleni patologické ana-
tomie.

Také na rok 2025 je naplanovana rfada oprav a moderni-
zaci, napriklad oprava rozvodi vody v budové B1, Gprava
shromazdisté nebezpecného odpadu v budové S, instalace
prvkl energetického managementu a také chlazeni mist-
nosti s vyskytem zdravotnického materialu a osob.

Chirurgove jiz vyuZivaji
novinku v operativé prsu

Chirurgové zacali na prelomu ledna a Gnora vyuZivat novy
systém, ktery usnadnuje operativu prsu. Jedna se o magne-
ticky detekcni systém pro lokalizaci a oznaceni nehmatnych
nadord, ale také spadovych lymfatickych uzlin, a to s vyuZi-
tim magnetického zrna a nanocastic oxidu Zeleza.

0 noveé technologii jsme jiz s pfedstihem informovali v mi-
nulém zpravodaji. Pfisla na bezmala milion korun: na za-
koupeni pfispéla sponzorskym darem ve vysi 100 tisic K¢
spolecnost Kayaku Safety Systems Europe a.s. Pofizeni pod-
poril také vytézek lofiského rocniku kampané DO PRACE
NA KOLE. Nadacni fond SVET OKEN preménil kazdy kilometr
ujety v ramci této vyzvy ve Vsetiné v jednu korunu, jednalo
se celkovou castku 97 198 K¢.




Osobnosti nemocnice

castéji psychlcke problemy

Détsti paCIentl jej majl velmi radi, kolegove respektuu
MUDr. juraj PALENCAR jejiz bezmala rok prlmarem dét-
Vystudoval Jesseniovu lékarFskou fakultu UK ve sloven-
ském Martiné. Rok pracoval na détskem oddéleni v Levodi,
nasledujicich sedm let plisobil v Kysucké nemocnici s po-
liklinikou €adca, kde atestoval z pediatrie. Do Vsetina
pfisel z novojic¢inské nemocnice.

Uz se citite ve Vsetiné jako doma?
»~Momentalné jesté vice, protoZe jsem
tady vice neZ doma.”

S jakymi zdravotnimi potiZemi pfi-
chazeji na détské oddéleni rodice se
svymi ratolestmi? ,Je to podobneé, jako
na kazdém pediatrickém oddéleni.
ZaleZi to na momentalni epidemiolo-
gickeé situaci, nékdy jsou casteéjsi res-
piracni onemocneéni, jindy gastroen-
terologickeé. Ale celkové spektrum je
pestrée. Mame tady revmatologicka
onemocnéni a hodné také, bohuZel,
v posledni dobé nariistaji psychiat-
rické problémy u déti, onemocnéni,
které spadaji do psychologicko-psy-
chiatrické sféry. Nejen dospéli, ale i déti maji problemy se
Zivotem a potom se to takto projevuje.”

Méni se détske diagnozy? ,Kdyz se mame bavit o psycho-
logicko-psychiatrickych diagnozach, casto, bohuZel, spise
psychiatrickych, maji déti sklon si vice ublizovat. KdyZ se
sebeposkozuji, je to astokrat volani o pomoc, ale je hodné
i realnych sebevrazednych tendenci. Je to celospolecensRy
problem.

Co se tyka pohybovych obtizZi, tak samozrejmé, déti se
nehybou tolik, jako Rdysi. BéZte se podivat na hristé, jsou
prazdné. My jsme jako déti musely cekat, abychom si mohly
jit zakopat, protoZe na hristi byl nékdo jiny. Ale to je opét
celospolecensky probléem. Momentalné se nechce hybat ni-
komu. O détské obezité se viibec nemusime bavit. Tam je
jednoznacny progres, ktery se v budoucnu jesté velmi nega-

tivné projevi. UZ jsem videél desetiletého obézniho pacienta,
ktery mél metabolicky syndrom, jenZ se drive tykal vyhradné
starsich dospélych.”

Co je duivodem? ,Nedostatek pohybu, mobily. Zatim jsme
jako spolecnost na tuto technologii nedorostli, technolo-
gie nas zatim predbiha. Technologie se vZdy vyviji rychleji
nez uvédomeni.”

Zn| to k technologiim trochu nepratelsky ,Jo urcité ne,
miij otec byl informatik. Ja jsem mél Sest roki v roce 1989,
on pracoval v Ustavu vypocetni techniky, kde poc:tac byl
jeste cela mistnost. Pocitace tehdy nebyly bézné, jen v pod-
state na vysokeé Skole, kde délal asistenta. My v té dobé méli
doma pocitac, to jesté nikdo ze spoluzaki nemél. Velmi rad
jsem si na ném hral, ale radéji jsem Sel ven. Dneska uz to...
radeji jit ven.. . prosté neni MGZe to bf/t tim, Ze jsou hry pro—
technologie nas predbiha.”

Jak se vam spolupracuje s kolegy? ,To se netyRka jen nasi
nemocnice, ale celého sveéta, Ze se vZdy najde nékdo, kdo
nebude (plné vstricny, ale zatim se nepamatuji, Ze by byl
néjaky problém.”

Vidim v rohu kytaru... Je Vasim konickem hudba? ,Hraju
na vSechny hudebni nastroje, na kterém umim hrat, a i na ty,
na které neumim. Doma nemame jesté kontrabas a varhany,
ale jinak mame asi vSechny hudebni nastroje. Mame dva
syny, nedavno jsem musel chlapcim koupit jesté malé bici,
protoZe o velké se hadali. Mame bubinky, malou Rytaru,
ukulele. Chlapci to maji velmi radi, muzikoterapie v nasi
rodiné funguje velmi dobre.”

Hrajete jen pro sebe, rodinu, nebo jste uz byl hrat take
pacientim? ,Ne, jesté jsem nebyl. Chodi nam tu Rlauni, to
myslim staci. Ja jsem ,,Saso” dost, nepotrebuji Rytaru.”

...mate pravdu, Vas vzhled neni uplné unifikovam’/, ale
detl Vas mIIUjI .,Nemaji s tim problem déti to neresi, a vét-
Sinou ani rodice. Clovék se stava dospélym, aZ kdyz zacne
takové véci resit.”

Pry mate doma farmu... ,ARtualné trochu mensi, manzel-
ka se vénuje détem. Ale ze Slovenska jsme se stéhovali i s
bykem, kravami a kozami. Momentalné to mame trochu
omezene."

Co byste si pro své oddéleni pral? ,Momentalné jsou lée-
kari esencialni zalezZitost. Soucasna personalni situace je
komplikovana, ale resime to, a myslim, Ze to zvladneme.
S trochu vy$sim zapojenim sil, ale zvladneme to. Oddéleni
je Rrasne, je super. Personal tplné skvely

Vnimate, Ze zajem mladych lékaFu o pedlatru byval vétsi?
Ze pedlatrle neni tak Zadany obor mezi lékafFi? ,, Nemyslim si.
U nas na oddéleni byly nedavno dvé studentRy mediciny
v ramci projektu Ve stopach primare. Tento program je vy-
borny, ale spise z dlouhodobého hlediska, akutné nam moc
nepomdiZe, ale to viibec nevadi. Je to motivujici prvek. Je to,
co chceme, aby zdravotnicky systém byl plny lidi, ktefi délaji
medicinu s radosti a laskou.”
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Folkloristé darovali krev,
na odbéru vznikla i hymna

Po pul litru dame, pak si zazpivame. Po pul litru, po pul
litru. Znélo v pondéli 3. bFfezna hematologickym a trans-
fuznim oddélenim. Darovat krev totiz prisli valassti folk-
loristé v krojich i s hudebnimi nastroji. A jejich hudebni
pFedélavka znélky, ktera na plesech oznacuje prestavku,
ma nyni ambici stat se hymnou valasského darovani krve,
pFi némz se odebira jiz zminény pul litr krve, pFesnéji 470
mililitra.

Nejen housle, ale také kontrabas a spousta kroju. Takové
bylo pondélni spolecné darovani krve valasskych folklo-
rist(i. Na hematologické a transfuzni oddéleni pfisla vétsina
z nich podruhé, premiéru si odbyli pfed rokem, ale i tentokrat
méli mezi sebou také novacky - prvodarce. Na odbér se té-
Sili a spolu s nimi také zdravotnici. Potésit je a podékovat jim
za jejich praci, to bylo také jednim z cilti folkloristd. ,S folk-
loristy jsem tu uZ podruhé, poprvé jak vloni Jasénka zorga-
nizovala. Ale nékdy pred lety na vysoké skole v Olomouci
jsem také byla darce. Pak jsem méla dlouhou pauzu, déti,
ted'se k tomu zase vracim. Je to fajn jit spolecné darovat krey,
ma to smysl a navic se spolecné potkame, pobavime, davame
nasemu pocinani Sirsi rozmer,“ sdélila Darina Budikova, ktera

pusobi ve folklornich uskupenich Jasénka a BlaZzenky. ,Ted'

primarné plisobim v péveckeé skupiné BlaZenky," komento-
vala s Gsmévem.
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Ke spolecnému darovani krve inspirovala vloni své kolegy
folkloristy Mgr. Vendula Mlcakova, ktera pracuje jako bio-
analytik a vedouci laboratofi hematologického a transfuz-
niho oddéleni. Sama ze své praxe vi, jak moc je stale krve
zapotiebi.Vloni darovalo ve Vsetiné krev celkem 3 735 darcd,
ztoho 343 viibec poprvé. Kolem tohoto poctu se pohybujeme
jiz nékolik let a Ctyrtisicovou hranici se nam stale nedari
dosahnout a prekrocit. Radi uvitame dalsi darce, at jiZ jed-
notlivce nebo skupiny,“ pfipomenula Mgr. Ml¢akova a dé-
kovala vsem, ktefi se zapojuji do zachrany Zivota a lidského
zdravi. , Prihlaseni k odbéru je mozné elektronicky, a to pro-
strednictvim Portalu pacienta. Odkazy najdou zajemci rov-
néz na nasem webu. Prihlasovani na konkrétni odbér je spus-
téno vZdy tfi mésice pred terminem,” dodala Mgr. Mlcakova.
Odbéry takzvané plné krve jsou ve Vsetiné v pondéli a ve
stredu. V Gtery a patek se odebira krevni plazma.

Diabetickou &itanku uvedli
spolecné do Zivota

Svou novou knihu - DIABETICKOU CITANKU uvedla do Zivota
MUDr. Helena Vavrova, a to spolecné s reditelem nasi ne-
mocnice Ing. Martinem Pavlicou. Nemocnice je jednim z pod-
porovatell knihy a patfi ji estné prvni misto hned v Gvodu
publikace. MUDr. Vavrova zde dlouha léta pracovala a ne-
mocnici vnima (jak sama fika) jako svou alma mater, kde
ziskala rfadu profesnich zkusenosti.

Diabeticka ¢itanka je uréena rodicim a prarodiciim ma-
lych diabetik(, ale i détem samotnym, aby se dozvédély
0 nemoci vice. ,Vase dité onemocnélo cukrovkou. Jeho dét-
sky svét se zastavil. Citi se zrazeno nemoci, které nerozumi.
Je potreba vratit ditéti nadéji, Ze jeho détsky svét bude stejny
jako driv. K tomu potfebuje pomoc predevsim osob, které
0 néj pecuji - rodict, prarodict, sourozencu, kamaradd, uci-
tel(i a prakticRy celé spoleCnosti. Jen tak lze ditéti zajistit
Stastné détstvi a velmi dobrou metabolickou kontrolu, ktera
mu umozni vstoupit do sveta dospélych bez diabetickych
komplikaci,” pise pani doktorka v predmluvé. V citance je
vysvétleni duleZitych pojmu, ale jsou zde také pohadky,
které umozZni pochopit nemoc i duleZitost [&¢by.

MUDr. Helena Vavrova zacala pracovat jako pediatr, po-
stupné se zacala vénovat endokrinologii a détské diabeto-
logii, pozdéji jako ambulantni specialistka. Vyucovala pe-
diatrii na Univerzité Palackého a na Univerzité Tomase Bati
ve Zliné. Nyni stale jeSté vyucuje na Vyssi odborné skole
zdravotnické ve Vsetiné. Napsala fadu odbornych publikaci,
v roce 2018 se stala laureatkou Ceny docenta Aloise Kopec-
kého - za celoZivotni praci a vyznamny pfinos v oboru détske
endokrinologie.



Diagnoza

PORT katétry zlepsuji

kvalitu Zivota pacientu

V minulém vydani naseho zpravodaje jsme otevieli prob-
lematiku cévnich vstupu a hovofili jsme o zkuSenostech
ze zavadéni a péce o PICC katétry. Problematika zaujala,
proto jsme oslovili primaFe anesteziologicko-resuscitac-
niho oddéleni MUDr. Marka PROKSU, aby nam Fekl vice
tentokrat o PORT katétrech - dalsi formé dlouhodobého
Zilniho vstupu.

Objasnéte nam, prosim, ivodem, co
je PORT katétr a k cemu slouZi? ,Jedna
se 0 maleé zarizeni, které se chirurgicky
implantuje pod R(zZi, obvykle v oblasti
hrudniku. Sklada se ze dvou hlavnich
casti: portu a katétru. Port je mala ko-
mora uzavrena silikonovou membranou, kterou lze opako-
vaneé propichovat jehlou. Katétr je tenka, pruzna trubicka,
ktera je pripojena k portu a vede do jedné z velkych Zil,
obvykle do horni duteé Zily.

Jak a kde se PORT katétry zavadéji? ,,Zavedeni probiha na
operacnim sale v lokalni anestézii. Pod ultrazvukovou kon-
trolou je kanylovana néktera z velkych Zil na krku, nebo ko-
lem Rlicku. V oblasti pod klickem (nebo vnitini strané paZe) je
vytvorena kapsa pro port. Po provleceni kRatétru podkoZim
do vytvorené Rapsy, je tento pripojen ke komurce. Nakonec
se, po vloZeni Romlirky do pripravené kapsy, tato zasije.

Co umoziuji? ,PORT katétry slouZi k riiznym tcelum. At jiz
se jedna o podavani léki ¢i odbéry Rrve. Porty se ¢asto po-
uZivaji kR pravidelnému podavani chemoterapie, antibiotik
nebo jinych léki pfimo do krevniho obéhu. Lékafi mohou
porty pouzivat k odbéru krve na testy, bez nutnosti opako-
vanych vpicht do perifernich Zil.“

Jaké maji vyhody oproti jingm typuim intravendznich pfi-
stupu? ,Dlouhodobé pouZiti, Romfort a sniZeni bolesti. Porty
mohou ziistat na misté po nékolik mésici az let, coz je vy-
hodné pro pacienty, kteri potrebuji dlouhodobou terapii. Jsou
umistény pod RUZI, coZ sniZuje riziRo infekce a umoZriuje
pacientum vétsi volnost pohybu. PouZiti portu eliminuje po-
trebu opakovaného vpichovani jehel do perifernich Zil.“

Jak hodnotite vyuZitelnost PORT katétri a kolik jich
rocné zavadite? ,Jsou neocenitelnym nastrojem v moderni
mediciné, ktery usnadnuje dlouhodobou intravenézni te-
rapii a zlepsuje kvalitu Zivota pacienti. DiRy jejich schop-
nosti poskytovat spolehlivy a bezpecny Zilni pristup jsou
porty siroce vyuZivany v l6¢bé riznych onemocnéni, zejména
onkologickych. V nasi ambulanci pro cévni vstupy PORT
katétry zavadime od roku 2022. Vloni to bylo zhruba tricet
implantaci.”

Ambulance pro cévni vstupy se zabjva zajistova-
nim stfednédobych a dlouhodobych cévnich vstupu. Jedna
se hlavné o MIDLINE katétry, PICC katétry a PORT katétry,
kterych se tykala dnesni rubrika. Zdravotnici rovnéz resi
komplikace dlouhodobych cévnich vstupu.

PICC a MIDLINE se zavadi v ambulantnim reZimu, port pfi
jednodenni hospitalizaci. V ramci konsiliarni ¢innosti se am-
bulance podili na zajistovani cévnich vstupt i u hospitalizo-
vanych pacientd. Ordinaéni hodiny: stfeda 8.00-13.00 ho-
din, jindy dle domluvy, vZdy po pfedchozim objednani
osetrujicim, indikujicim lékaFem. Telefonni ¢islo do ambu-
lance: 571 818 567.

Pripravujeme

Konference SESTRA 2025
nabizi zajimave prednasky

DUBEN 2025 . o

© 16. dubna | PERIPROCEDURALNI PRIPRAVA PODAVANI
ANTITROMBOTIK U PACIENTU S JATERNIM ONEMOCNENIM.
Ve svétle novych doporuceni, s vyuZitim rotacni trombelas-
tografie. Seminar pro lékare a dalSi zajemce. Od 14.00 hodin
v knihovné Vsetinské nemocnice. Pfednaseji MUDr. Proksa
a MUDr. Kut&jova. Pfihlasovani zaméstnanci prostfednic-
tvim portalu VEMA. Externi zajemci na e-mailu: stichova@ne-
mocnice-vs.cz, tel. ¢. 571 818 108.

® 29. dubna | PECE O NEMOCNEHO V DOMACIM PRO-
STREDI. Pomoc pfi zvladani pocatecni nejistoty v péci o imo-
bilniho pacienta, ve spolupraci s Nadacnim fondem Zusta-
neme doma. Od 15.00 hod. ve 4. patfe pavilonu H. Pfihlasky:
Bc. Radim Blesa, tel. €. 571 818 269 nebo 737 251 966, e-mail:
blesa@nemocnice-vs.cz.

KVETEN 2025

e 13. kvétna | SESTRA 2025. Odborna
konference v kiné Vatra. Podrobny program
na webovych strankach nemocnice. Vstup
je zdarma pro zaméstnance nemocnice,
studenty a ucitele MG, SZS a VOSZ Vsetin.
Prihlasujte se prostfednictvim portalu VEMA, externi zajemci
(ucast na konferena 450 KE) u naméstka pro osetrovatelskou
peC| Mgr. Pavla Supky, e-mail: supka@nemocnice-vs.cz,
tel. ¢. 571 818 110, pripadné prostrednictvim elektronického
formulare, odkaz prostrednictvim pfiloZzeného QR kodu.
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Digitalni okénko

Neslysici se s tlumoénikem
spoji pomoci QR kodu

Vsetinska nemocnice rozsifila sluzby pro neslysici: paci-
enti v ambulancich & na luZzkovych oddélenich se mohou
jesté snadnéji nez doposud spojit s tlumocnikem do zna-
kové Feci. Potfebuji jen mobilem naskenovat QR kod, ke
spojeni dojde béhem nékolika minut, sluZba je dostupna
po celych 24 hodin a je bezplatna.

Potrebny QR kod najdou zajemci na vstupech do ambu-
lanci ¢i lizkovych oddéleni, ale také na nemocni¢nim webu.
,Staci mobilem naskenovat QR Ro6d, pres ktery dojde béhem
par minut ke spojeni s tlumocnikem znakového jazyka z Unie
Neslysicich Brno. Timto zplisobem mohou neslysici pacienti
komunikovat se zdravotnickym personalem bez nutnosti
predchozi rezervace tlumocnika nebo doprovodu rodinného
pfislusnika,” upfesnila Sarka Humlova ze spolecnostl Deaf-
com, ktera tlumoceni technicky zajiStuje. Projekt je podpo-
rovan Ministerstvem zdravotnictvi CR.

,Pro spojeni s tlumocnikem staci jen chytry telefon nebo
tablet s pfipojenim k internetu, pacienti mohou vyuZit i ne-
mocnicni wi-fi sit. Vérime, Ze tato sluzba zlepsi pocit bezpeci
neslysicich pfi navstevé lekare,” komentuje feditel nemoc-
nice Ing. Martin Pavlica.

Vsetinska nemocnice ma i vyskolenou zdravotnici, ktera
absolvovala kurzy tlumoceni do znakového jazyka. ,,Novy sy-
stém nabizi variabilitu a je vSem neslysicim rychle a nepre-
trzité k dispozici, dodava naméstek pro oSetfovatelskou
péci Mgr. Pavel Supka s tim, Ze QR kody k prlpOJenl JSOU na
Ctyrech desitkach mistv celem nemocni¢nim arealu, nejen
v ambulancich ¢i u vstupt na lizkova oddélent, ale také v lé-
karnach a na dalSich frekventovanych pracovistich.

Dokonceny projekt posilil
kybernetickou bezpecnost

Vsetinska nemocnice dokoncila realizaci projektu, jehoz
cilem bylo dalsi posileni kybernetické bezpecnosti. Spolu-
financovan byl Evropskou unii, prostfednictvim Integro-
vaného regionalniho operacniho programu (IROP) Vyzva
€. 3 Kyberneticka bezpecnost.

Pofizen byl majetek (hardware i software) za vice nez
41 miliond K¢, na dal3ich 8,8 milionl K¢ pfisla servisni a li-
cencni podpora, na 641 tisic KE pak naklady projektu. Pri-
pravovat zadost o pridéleni dotace z IROP 3 zacala nemoc-
nice jiz v roce 2022 a byla mezi 23 spésnymi Zadateli. Dalsi
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rok vznikala podrobna zadavaci dokumentace, nasledné se
zacal projekt realizovat. Priblizné polovina pridélené castky
byla ur¢ena na nakup nového hardwarového vybaveni, které
bylo zc€asti umisténo v nové vybudované serverovné.

»Z2a zminku stoji i pofizeni zcela nového, moderniho a bez-
pecného systému zalohovani a archivace dat. Dalsi oblasti
projektu se zamérily mimo jiné na posileni ochrany konco-
vych stanic, systemy pro analyzu sitového provozu a bezpec-
nostni monitoring, systémy fizeni pristupu do site, dodavku
novych pristupovych bodu WiFi sité a podobné. Koncovych
uZivatelt se bezprostfedné tykala zména pfistupu R infor-
macnim systémum a zavedeni prvku vicefaktorového ové-
fovani. Svou identitu nyni prokazuji jednoduchym priloZenim
Cipové Rarty ke Ctecce pocitace a zadanim PINu. Viyhodou je,
Ze identita uZivatele je poskytnuta dalsim spousténym apli-
kacim a neni tak nutné dalsi prihlasovani,” informoval na-
méstek pro IT a kybernetickou bezpecnost Ing. Petr Lusar
s tim, Ze realizaci tohoto zaméru Vsetinska nemocnice nava-
zala na projekt 10. vyzvy IROP - Kyberneticka bezpecnost -
SC 3.2, ktery byl dokoncen v fijnu 2020.

Co bylo z projektu pofizeno?

e Antivirova ochrana

o Systém detekce a reakce v koncovych bodech

® Webovy aplikacni firewall

© Pristupové body WiFi

e Systém fizeni privilegovanych G¢ta

e Interni Firewall

o Systém vicefaktorového ovérovani

® Systém jednotného prihlasovani

® Systém rizeni pfistupu do sité

® Systém pro analyzu sitového provozu
a bezpecnostni monitoring

e Diskovy (lozny systém a programové vybaveni
pro zalohovani

e Serverova infrastruktura

Apllkace pl"OICI ucivo
pro zakladni Skoly

Déti, hospitalizované v nai nemocnici, si mohou (s ohledem
na svij zdravotni stav) hrat i vzdélavat se. Nové vyuZivaji
interaktivni vyukovou webovou aplikaci, kterou spolecnost
SmartBooks CZ poskytla na pét let zdarma. Obsahuje kom-
pletni ucivo pro zakladni Skoly, ale hravou formou vzdélava
i déti mladsi.,VSe vysvetli, prezkousi a douci pﬁpadné mezery
ve védomostech. Aplikaci testuji s détmi dva mésice a vsem
se moc libi,“ uvedla ucitelka ZS pr| nemocnici Mgr. Simona
Dobiasova s tim, Ze aplikace neni casové omezena, cozZ je
velkou vyhodou.



Rok onkoprevence

Rakovina délozniho Cipku:

'\Imlkem'byva HPV mfekce
a take ignorovani priznaku

Pro Vsetinskou nemocnici je rok 2025 ROKEM ONKOPRE-
VENCE. Zaméfujeme se nejen na tradicni preventivni akce
a pfednasky, ale informujeme také o moznostech a dule-
Zitosti prevence, pfipadné ¢asného zachytu nemoci, kdy
ma lécba vZdy vétsi Sanci na uspéch, nemoc zanechava
mensi nasledky a pacientovi umoziiuje rychlejsi navrat
do bézného Zivota. Sledujeme nejduilezitéjsi screeningové
programy a nejcastéjsi onkologicka onemocnéni, se kte-
rymi se nasi lekafFi setkavaji ve svych ambulancich, na
operacnich salech i p¥i nasledné lécbhé.

Vice nez osm stovek Zen v Ceskeé re-
publice kazdorocné vyslechne od lé-
kare, Ze onemocnély rakovinou déloz-
niho ¢ipku. Jejivyskyt mav poslednich
letech naznak mirného sestupu, ale
i tak se s nim gynekologoveé setkavaji
Castéji, nez by chtéli. Alarmujici je, Ze
ro¢né v disledku tohoto onemocnéni
umiraji vice nez tfi stovky Zen. Lékariim
gynekologicko-porodnického oddéleni
Vsetinské nemocnice pomaha v diag-
nostice rakoviny délozniho cipku mo-
derni prlstrOjova technika. 2V ambulanci mame nejmoder-
néjsi kolposkopy, které nam umoznuji vizualni kontrolu
délozniho Cipku, a spolecné s cytologickym stérem, stérem
na lidsky papilomavirus (HPV) a biopsii zachytit pfednado-
rové, a nekdy, bohuZel, i nadorové zmény na déloznim hrdle,”
vysvétluje gynekolog MUDr. Radek Laza.

Podle stupné prednadorovych zmén jsou lekafi schopni
nabidnout pacientkam napfriklad konzervativni postup sle-
dovéni zmén tose tyka zejména mladéich Zen které jesté ne-

S

kolposkopické vysetreni nebo excizni reseni vétsinou ve formé
takzvané konizace, tedy kratkodobého zakroku v celkové ci
lokalni anestézii, kdy provedeme odstranéni postizeného
mista napfiklad elektrickou klickou. Pokud mame histolo-
gicky potvrzeny zhoubny nador déloZniho Cipku, odesilame
pacientku do onkogynekologického centra, kde ji Ceka ex-
pertni ultrazvuk a dle rozsahu postiZeni operace ¢i kombi-
nace radioterapie s chemoterapii pfi pokrociléem inopera-
bilnim nalezu,” dodava MUDr. Laza.

Casna stadia rakoviny délozniho Cipku jsou asymptoma-
ticka, bezpfiznakova. ,Pozdéji ale dochazi k nepravidelnému
krvaceni mimo menses Ci pfi pohlavnim styku, mohou se

vyskytovat riizné druhy vytoRu. Pokud je nadorové onemoc-
néni rozsahlejsi, muZe dochazet napfiklad k otokiim dolnich
koncetin Ci pfitomnosti krve v moci* informuje gynekolog.
Vyskyt invazivniho nadoru je neJcasteJS| mezi 35. az 45. a mezi
60. az 65. rokem Zivota. U mladsSich Zen je na viné prede-
v3im pretrvavani infekce lidskym papilomavirem (HPV),
u starsich zen kromé HPV i zanedbavani pravidelnych pre-
ventivnich podminek u gynekologa a ¢asto také ignorovani
varovnych priznaku.

-

Lidsky papilomavirus ma zhruba 130 druh, pfitom ne-
jsou vsechny skodliveé. ,Rizikové jsou napfiklad typy HPV 16
a HPV 18, jejich vysRyt neni raritni. Infekci prodéla osmdesat
procent Zen, u vetsiny ji imunitni systém béhem nékolika
let sam odstrani. NejvetsSim problémem je pretrvavani in-
fekce, coz je zhruba u sedmi procent Zen, ale existuji i dalSi
rizikoveé faktory. Napriklad zacatek pohlavniho Zivota pred
Sestnactym rokem véRu, vétsi pocet sexualnich partnerd,
kourenl poruchy:munlty, komentuje MUDr. Laza.

Uc&innou prevenu jak predchazet onemocnéni, je ocko-
vani proti HPV viru, a to jak u mladych divek, takl chlapcu.
»U Zen, Rteré jsou oEkovény jeste pred prvnim pohlavnim
stykem, Rlesa riziko o vice neZ devadesat procent, také u Zen,
ktereé jiZ mély pohlavni styk, se jedna o vyznamny pokRles,
zhruba o polovinu. V zemich, kde se ockuje jiZ delsi cas,
sleduji pokles vyskytu tohoto onemocnéni,“ hodnoti gyne-
kolog.

Ze zdravotnich pojistoven

Program prevence rakoviny délozZniho Cipku | Program je
zaméren na Zeny od 15 let a zahrnuje pravidelné kazdorocCni
gynekologické prohlidky s cytologickym vySetfenim, které
pomahaji odhalit prednadorové zmény a rakovinu déloz-
niho hrdla v raném stadiu. Za Gc¢elem zachytu vétSiho poctu
pfipadl je screening rozsifen o HPV test provadény v kon-
krétnich vékovych skupinach, ktery zvysSuje vyznamnou
mérou citlivost screeningu karcinomu délozniho hrdla. Od
1. 1. 2024 je screeningovy HPV test hrazen z prostfedkl ve-
fejného zdravotniho pojisténi vsem Zenam v 35., ve 45. a také
v 55. roce Zivota.

0ckovani proti lidskému papilomaviru (HPV) | Toto ocko-
vani je plné hrazeno z prostfedki verejného zdravotniho
pojisténi détem ve véku od 11 let do dovrSeni 15 let. Od roku
2022 je hrazeno i v pripadé prekroceni vékové hranice 15 let,
pokud doslo k odloZeni aplikace jedné nebo vice davek z di-
vodu nepfiznivého zdravotniho stavu pojisténce. Ostatni
déti do 18 let a dospéli si hradi ockovaci latku a jeji podani
pfimo v reZimu samoplatce, mohou ale od pojistoven ziskat
prispévek.
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Posilovani panevniho dna

dulezité u Zen, ale i muzu

Panevni dno je soubor svalu a vazu, které se nachazeji na
spodni ¢asti panve a podporuji organy v této oblasti, véetné
délohy, mocového méchyre, konecniku a mocove trubice.
Zdravi a spravna funkce panevniho dna jsou velmi diile-
Zité pro prevenci mnoha zdravotnich problému, véetné
onemocnéni délohy. Posilovani panevniho dna je viak dii-
leZité také u muzi.

Idealni panevni dno je silng, a pfitom uvolnéné a pruzné.
Ma silu udrZet napor zvyseného brisniho tlaku pfi skakani,
kaslani a noSeni tézkych véci. ,Jeho nedostatecna funkce
se projevuje iinikem moci - i kapicka v ramci zakaslani je
pocinajicim projevem dysfunkce, ale také bolestmi pri sexu-
alnim styku, poklesem pochvy, mocového méchyre Ci streva,
u muzu zhorsenou erekci a obtiznym mocenim. U Zen byva
také jednou z pricin bolestivé menstruace a nemoznosti
otehotnéet,” specifikuje fyzioterapeutka Mgr. Zuzana Rydlova
s tim, Ze panevni dno je tvoreno tenkymi a plochymi svaly
a tvori skutecné jakési dno lidského trupu. ,Zajistuje spolu
s kostmi panve, aby se organy nevysypaly z téla na zem,”
vysvétluje fyzioterapeutka obrazné.

Zakladni pohyby svall panevniho dna jsou dva: sevieni
otvor( (svérac fitni, u Zen i svérac vaginalni) a zdvihani hraze
(nebo také vtazeni panevniho dna) smérem nahoru do bficha.
,Vetsina lidi své panevni dno malo vnima a nevi, jak svaly
aktivovat. Nepoznaji, jestli jsou svaly zataté nebo uvolnéné,
jestli viibec pracuji ony, anebo je prace nahrazena stiskem
svalu hyzdi, stehen a bricha,” informuje fyzioterapeutka a po-
kracuje: ,Pro zacatek cviceni je nutné si pohyb ozrejmit, na-
ucit se ho. Zeny mohou pouZit vaginalni pomicku Educator,
pripadné samovysetreni: vloZi si navlhcené prsty 4-5 cm do
pochvy. PFi spravné aktivaci panevniho dna uciti, Ze pochva
prsty obejme a mirné vtahne dovniti. Rozhodné je nesmi
vypuzovat ven - takové cviceni by bylo skodlivé a cely pro-
blem zhorsovalo.“ Muzi si poloZi volné prsty na hraz (mezi
Sourkem a fitnim otvorem) a pfi aktivaci by se hraz méla
zdvihat od prstii smérem do bficha, ne do prstu tladit.

Zdvihani (vtahovani) lze v pocatku terapie nacvicovat jako
solitérni pohyb, postupné se zapojuje do komplexngjsich
pohybd. ,Zajimavosti svalii panevniho dna je jejich pomala
relaxace. Po kaZdém zatnuti je potfeba dostatecné dlouho
odpocinout a nechat svaly opravdu povolit. Ze zacatku se
cvici dvé sekundy aktivace a Sest az deset sekund relaxace.
Vypada to jako nuda, ale je to nutné. Dobry vliv na panevni
dno ma takeé sex, pokud je prijemny. A zaroven cviceni pa-
nevniho dna zlepsuje slasti pfi sexualnim styku,” dodava
fyzioterapeutka.

Panevni dno, zejména pokud je slabé, trpi pretizenim. Exis-
tuje nékolik typickych situaci, kdy je mu potfeba pomoci
aktivnim vtazenim:

o Kasel trvajici déle nez den (mate-li kasel, lehce zdvih-
néte hraz pred kazdym zakaslanim).

e 7dvihani bfemen (nez zvednete kropici konve, dité,
velky hrnec, kolecka, stavebni material a podobnég, zdvih-
néte hraz).

® Polohovani pacientt v nemocnici (kdo polohuje denng,
namaha své panevni dno a lehké vtazeni pred kazdym po-
lohovacim manévrem muze pfispivat ke zmirnéni Gnavy,
boles)ti zad a pUsobi preventivné proti vyse uvedenym ob-
tizim).

U muzi je pravidelné cviceni prevenci proti zbytnéni pros-
taty (a tedy problému pomalého moceni) a ma dobry vliv
na udrZeni potence a zdravé erekce.
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Cviceni lze vyuZit jako prevenci, v ramci konzervativniho
postupu lécby, jako pFiprava pred operaci v oblasti panve
i k rekonvalescenci po operaci ¢i porodu. Zdravé panevni
dno pf¥inasi clovéku do Zivota pocit vitality a zdravého
sebevédomi.

1. Sed'te rovné se vzprime-
nou a uvolnénou pateri na
srolovaném rucniku. Pohy-
bujte panvi pomalu vpred
avzad. Vnimejte masaz své-
raci a hraze. Poté prekulte
panev dopredu (prohnéte
zada) a lehce vtahnéte poch-
vu (zkratte penis) smérem
dovnitr do bricha. Drzte 10
sekund, pak se nadechnéte
a s vydechem uvoliiujte sva-
ly alespon 10 sekund. Volné
dychejte, panev je ve stred-
ni pozici. Pak prekulte pa-
nev dozadu (vyhrbit mirné
zada), stisknéte zadni éast
panevniho dna (Fitni otvor,
hraz, oblast mezi sedacimi
hrboly) na 10 sekund. Rela-
xujte 10 sekund. Cvik opa-
kujte 6x.

2. Lehnéte si na bricho,
vtocte SpicRy k sobé a dejte
si ruce na hyzZdé. Dychejte
hluboce a pomalu, nikoliv
usilovné. Vtahnéte panevni
dno malou silou, vydrzte 10
sekund, nadechnéte se, s vy-
dechem pak uvolnéte, dy-
chejte volné a postupné
vnimejte relaxaci svalu. Ru-
kama lehce odtahujte piilRy
od sebe, aby se lépe uvolnily.
Opakujte 2x.

3. Cviceni dechu - branicni
dech. Branice je podobny
sval jako panevni dno a
funkcné spolu souvisi. Sed-
néte si, oprete chodidla o
zem. Kolem dolnich Zeber
omotejte pasek a prekrizte
pred télem. Lehce si ho ko-
lem pasu stahnete a pod
pasek poslete nadech, aby
se Zebra rozsifila do boku,
proti pasku. Pasek mirné
povolte. S vydechem uvol-
néte Zebra, lehce stahnout
paseR. Opakujte 10-15x.

%
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4. Posilovaci cvik. Sed'te vzprimené, lehce pred sedacimi
hrboly. Koleno chytte rukama nebo rucnikem. Vtahnéte pa-
nevni dno a zatlacte kolenem proti rucniku. Sila vychazi ze
stfedu téla, nikoliv z nohy samotné, bedra ziistanou napfi-
mena. VydrZte na jeden prodlouZeny vydech, s nadechem
uvolnit a vyménit nohy. OpaRujte 6x.

5. PodloZzte si kFiZe rucnikem nebo balancni cockou a oprete
nohy v pravém Ghlu o sténu. Vtahnéte panevni dno a za-
tlacte pozvolna nohama proti sténé. Vnimejte, jak se po-
stupné zapojuji svaly nohou a poté i panevni dno. Aktivné
jej vtahujte. VydrZte 6 sekund, nadech, poté s vydechem
uvolnit na 10 sekund, volné dychat. Lze tlacit i stridavé le-
vou a pak pravou nohou. Opakujte 6x.

v v

6. Podlozte si kriZe rucnikem nebo balancni cockou, opre-
te levou nohu v pravém ihlu o sténu a lehce zdvihnéte pa-
nev. Pravou nohu ohnéte k bfichu a rukou zatlacte proti
ni. Vtahnéte panevni dno. VydrZte 4 sekundy, poté uvolnit
na 10 sekund. Vyménit strany. Opakujte 6x.

N I

7. Sednéte si vzpfimené na balancni cocku ci polstarek do
tureckého sedu. Svaly podél patere jsou uvolnéné. Otocte
se doprava, pravou ruku oprete vzadu a levou poloZte na
koleno. Vtahnete panevni dno a zatlacte rukou proti koleni.
Vydrzte 6 sekund, nadechnéte se, s vydechem uvolnit na 10
sekund. Mirné se pohupujte na cocce, volné dychejte a vy-
ménte strany. Opakujte 6x.

™ | J

8. Kleknéte si na vsechny ctyri, podloZte rucnikem kolena.
S vydechem vyhrbte zada, uvolnéte hlavu dolii, zatlaéte
narty do zemé a vtahnéte panevni dno. Vydrzte 4 sekundy,
poté narovnat zada a zlehka nadech, volné dychat 10 sekund.
Opakovat 6x.
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Imunitni systém hraje
v prevenci klicovou roli

Imunitni systém hraje klicovou roli v prevenci onemoc-
néni (véetné onkologickych) tim, Ze rozpoznava a likvi-
duje abnormalni buiiky v téle. DuleZitou podporou je
zdravy Zivotni styl - vyvaZena strava, dostatek spanku
a pravidelny pohyb. Pomoci mohou dopliiky stravy ¢i lé-
Civé pripravky. S jejich nakupem radi poradi pracovnici
nasich Lékaren DUO v poliklinice i hlavnim arealu.

KAPSLE, SIRUP | AKUTNi FORMA. Imunoglukan je doplnék
stravy, kRtery obsahuje biologicRy aktivni latku z hfibu Gstric-
ného. Tato latka, znama jako glukan, je polysacharid, ktery
ma pozitivni vliv na imunitni systém a zvysuje odolnost proti
infekcim. Imunoglukan P4H je doplnék stravy pro dlouho-
dobé uzZivani. Ke Roupeni je také ve formé sirupu, vhodny
pro déti od 3 let. Imunoglukan P4H ACUTE! je urcen pro
kratkodobé uZivani (jedna kRapsle po dobu péti dni).

ZAZIVAJi BOOM. O lipozomalni formu vitaminu C je stale
Vvetsi zajem Rlientt nasich lékaren. Jedna se o doplfiRy stravy,
kde jsou castice vitaminu C obaleny lipidy. Tento tukovy
obal poskytuje vitaminu ochranu pred Zaludecnimi kyseli-
nami a enzymy, diRy tomu se aktivni latka dostane az do
tenkého streva, kde se skrze jeho stény vstfebava a dale
putuje do jater a krevniho recisté.

IMUNITA V SALKU CAJE. Bylinna smés s Sipkem a echina-
ceou (tfapatkou nachovou) podporuje pfirozenou obrany-
schopnost organismu a prispiva k normalni funkci dycha-
cich cest. Ma pfijemnou chut i viini, kterou dotvari bezovy
kvét a aromaticky tymian. Cajové smési Leros se vyrabéji
v mnoha variantach s plody od prirody bohatymi na vita-
min C i mnoho dalsich vitamind a antioxidantt. Smés By-
linkova vitalita je urcena pro podporu vitality celého téla.

m Zpravodaj 12025
Vsetinské nemocnice

Hlavnimi sloZkami jsou zeleny caj a listy ginkga, které po-
mahaji udrZovat dusevni rovnovahu a podporuji periferni
obéhovy system.

L4

ZINEK POMAHA. Zinkorot obsahuje lé¢ivou latku zinek,
coZ je stopovy prvek potrebny pro biologické procesy v lid-
ském téle. Je velmi duleZity pro spravnou ¢innost imunitniho
systému. Zinek je obsaZen také v prirodnim doplnku stravy
ImunoHelp: jedna se o komplex vitaminii C a D3, rostlin-
nych extrakti (raRytnik, Sipek, acerola, echinacea) a jiZ zmi-

néneého zinku pro silnou podporu imunitniho systému v ob-
dobi zvysenych naroki na organismus a imunitu.

PR

I SE ZLATOBYLEM. Navstévnici nasich [ékéren se Casto ptaji
na prevenci ¢i prvni pfiznaRy lécby onemocnéni mocovych
cest. DoplfiRy stravy s koncentratem z plodu kanadskych bru-
sineR jiZ mnozi vyzkouseli. Nyni jsou MEGA BRUSINKY k dis-
pozici také v kombinaci se zlatobylem. V limitované edici
vyrobce nabizi 20 % zdarma. PouZzité technologie zajistuji
postupné uvolfiovani a prodluZuji jejich pisobeni. Dostupny
je také UTIPROPLUS - pomaha k prevenci i pfipadnému
zvladnuti infekci mocovych cest zpusobenych patogeny.
CANEPHRON je rostlinny pripravek urceny jako doplfikova
lécba v ramci prevence usazovani ledvinového pisku a v pri-
padé onemocnéni mocovych cest provazenych lehcimi ob-
tiZzemi.
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Ve stopach p rimée: medik
Marek pfrijel jiz podruhé

Pocatkem iinora jsme jiz potreti pofadali setkani v ramci
exkluzivniho pro;ektu VE STOPACH PRIMARE. Zii¢astnilo se
jej sedm mediku, néktefi jiz opakované. Seznamili se s ty-
mem, prostfedim, vybavenim, pracovali po boku primafre,
potkali se i s Feditelem nemocnice. PfihliZeli operaci, né-
ktereé dilci ikony si mohli i sami vyzkouSet. Intenzivni tfi-
denni staz si vSichni pochvalovali a dékovali zdravotnikim,
ktefi se jim dle svych moZnosti maximalné vénovali.

Medici tentokrat pusobili na inter-
nim ¢i détském oddéleni, gynekolo-
gicko-porodnickém oddéleni, na chi-
rurgii a ortopedii. Student Marek Holis
~Stopoval primare” jiz podruhé. ,Mi-
nule jsem byl na anesteziologicko-re-
suscitacnim oddéleni, nyni na ortope-
dii. Vidim operacni sal z jineho mista,
jiné perspektivy, a je to moc zajimave,
uzivam si to. Vsetinska nemocnice je
ne/bllze meému bydlisti a program ]e
v ramci Ceské republlky pomeérné oje-
dinély, takze jsem jej rad vyuzil. Mam
rad vyzvy a tady se nam primar nebo
néktery z lekarii celou dobu vénuji, coZ
je velmi prinosné,” komentoval Marek.

»Mlady kolega byl dnes s nami na operacnich salech. Me-
diRy pustime kR tomu, o co maji sami zajem, a co jim je mozné
zpfistupnit,” vysvétlil primar ortopedického oddéleni Vse-
tinské nemocnice MUDr. Tomas Strnad s tim, Ze se Gc¢astnici
projektu seznamuji s realnym chodem oddéleni i s Gkoly,
které lékafi plni.

Na ortopedii byla také medicka Zuzana: ve Ctvrtek si vy-
zkousela praci v ortopedické ambulanci, v patek pak na cen-
tralnich operacnich salech pfihlizela vyméné kolenniho
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kloubu a nékteré dilci Gkony si sama také vyzkousela. ,Je
fajn mit moZnost se rozhodnout mezi jednotlivymi obory.
Libi se mi chirurgie i ortopedie a jsem rada, Ze jsem je mohla
poznat z blizka,” dodala.

Studentka Aneta pfijela z nedalekého Slovenska, bydli
jen kousek za hranicemi. Ve Vsetinské nemocnici byla po-
prvé a détské oddéleni se ji moc libilo. ,Mam po nedéli
zkousku z neurologie, ale rozhodla jsem se, Ze tady prosté
musim, byla to priorita. Jsem velmi spokojend,” usmivala se.

Nemocnice (castnikiim projektu zajistuje ubytovani i stra-
vovam nabizi moZnost stipendii. ,,Program VE STOPACH PRI-
MARE byl ji7 od svého pocatku prlpraven tak, aby se medici
po dobu tridenni intenzivni staze co nejvice zapojili do chodu
oddeleni, seznamili s primari jednotlivych pracovist, vy-
zRouseli si po jejich boku praci v ambulancich, na liZkovych
oddélenich ¢i na operacnich salech, ale také se poznali
i s ostatnimi cleny tymu, prostredim a technickym vybave-
nim. Studentiim se maximalné vénujeme a oni si formu in-
tenzivni staze pochvaluji. M(iZe nam tak otevrit dalsi pro-
fesni spoluprace s budoucimi lekari, které u nas v regionu
potrebujeme,” pripomenul feditel nemocnice Ing. Martin Pav-
lica, ktery se i tentokrat se studenty osobné setkal. Spo-
le¢né méli moznost diskutovat o trendech ve zdravotnictvi,
svych osobnich planech i budoucnosti oboru.

Pacient po transplantaci
vénoval dialyze sve basné

Dva roky dochazel Jakub Chrobak na dialyzu v nasi ne-
mocnici, zaZil starou internu i stéhovani do nového. Vzdy
zdravotniky z dialyzy velmi chvalil. Vloni jej pFipravili
k transplantaci, kterou Gspésné zvladl. Na dialyzu pama-
toval i ve své nejnovéjsi basnické sbirce Pan Buh se nej-
spi$ musel narodit v Luzné.

»Citim se velmi dobre,” komentuje Jakub Chrobak stav po
transplantaci, kterou vloni podstoupil. Na ,svou” dialyzu,
kam chodil tfikrat tydné, ale nezapomina. KdyZz minule
pfiSel na kontrolu do nefrologické ambulance, prinesl
zdravotnikim svou novou basnickou

shirku s vlastnorucnim vénovanim. Ob-
sahuje také basné vénované dialyze,
nékteré s pochopitelnou davkou smut-
ku, spojeného s nemoci a tehdejsi nut-
nosti pravidelné ocisty krve, jak sam
fika. ,....Spinavou krev, co drZzim v ruce,
hadickou vycucava jako vinu. Klesa
hladina kreatininu...”

,Velmi nas potésilo, Ze za nami pan
Chrobak prisel, Ze nam venoval svou
knihu, ale predevsim, Ze se mu dobre
dari. Byl to vZdy pohodovy pacient,”
vysvétluje s ismévem vrchni sestra
Radka Obrova.

Jakub Chrobak je univerzitni peda-
gog, basnik, literarni historik, recen-
zent. Zije v Luzné. Na své nejnové;jsi
sbirce spolupracoval s fotografem Ro-
bertem Golaném. Oba umélci zobra-
zuji prchaveé chvile prostého lidstvi,
mékkého svétla i pavoukl mezi okny.

Vénovani autora: Vsem, Rteri tvofi
vsetinskou dialyzu, s podékovanim za
ten kazdodenni Rlid, s jakym se sta-
raji o lidsky Zivot, par slov snad k po-
tése. Vdécneé...

Jakub Chrobak, Vsetin 21. 1. 2025
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Podekovani

Napsali jste nam

Maminka ocenila mily pfistup Fidice sanitky
,Dobry den, chtéla bych podékovat fidici sanitky, panu
Janu Spacilovi, ktery vezl v sobotu 15. inora moji maminku
BlazZenu ze Vsetina do Zlina na kontrolni vySetreni. Maminka
velmi ocenila mily pristup k pacientovi, ohleduplnost, vstric-
nost a poRlidny prevoz. Vice takovych prijemnych Fidici.
Jesté jednou dékuji.” Dagmar M.

Smekam klobouk a drZim jej nizko u zemé
,Chtéli bychom srdecné podékovat za profesionalni pristup
zdravotniRi zachranné sluzby a osazenstva détského odde-
leni Vsetinské nemocnice. V nedéli 16. 2. jsme byli prevezeni
z Velkych Karlovic do vasi nemocnice kviili epileptickému
zachvatu nasi dcery. Zachranari odvedli bezchybny vykon,
stejné tak skvéle zareagovaly sestricky détského oddéleni
a prfitomny lékar. Chtél bych podtrhnout fantasticky lidsRky
pristup a ochotu domluvit se na vSem potfebném v souladu
s plné odbornym jednanim. Smekam Rklobouk a drzim jej
nizko u zeme. Délate to tzasné!"
S iictou a pfanim vseho dobrého manzelé M.

Laskavy a profesionalni personal ONP
»Béhem celého naseho pobytu na oddéleni nasledné péce
jsme byli velmi spokojeni s laskavym a profesionalnim pri-
stupem vaseho personalu. Jesté jednou dékujeme.”
S pozdravem pacienti z 2. patra, pokoje C. 8

Dékuji vasemu sehranému tymu

,Vazeny pane MUDr. Slovacku, jako primari chirurgického
oddéleni bych chtel velmi podékovat vasemu sehranému
tymu za maximalni, vstficny, osobity a lidsRy pfistup ke mné
jako pacientovi. DéRuji jmenovité MUDr. Petru Povysilovi za
perfektné odvedeny operacni zakrok. Dale MUDr. Viktorii Mol-
lové, stanicni sestre Marii Kasparové a sestram za starost-
livost a ochotu.” Marek H.

Zachranili mi Zivot rychlym zakrokem

,Chtél bych ze srdce podékovat MUDr. Ivé Vaclavikové z chi-
rurgického oddéleni Vsetinské nemocnice, vSem sestfickam
a celéemu tymu chirurgické JIP za zachranu Zivota velmi rych-
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lym a profesionalnim zakrokem pri silném Rkrvaceni do dutiny
brisni. Dale bych chtél podékovat vSem lékariim a sestfickam
z chirurgického oddéleni pod vedenim MUDr. Radima Slo-
vacka, zejména MUDr. Zuzané Adamové, MUDr. Rostislavu Cu-
reckovi, MUDr. Daliboru OlSakovi a MUDr. Ondreji Cechovi
za péci a provedené zakroRy pri lecbé mé velmi tézké nemoci.
Mé podékovani patfi také zdravotnikiim z radiodiagnostic-
kého oddéleni za pohotova vysetreni dle pozadavku chirur-
gického oddéleni, MUDr. Danusi Panovcové z infekcniho od-
déleni za dosavadni péci, a sestFicce Vladimire Rohlikové
a MUDr. Tomasi Barovi za hojeni mé operacni rany.

V neposledni radé bych chtél podékovat oddéleni ARO, bio-
chemie, hematologie, mikrobiologie a prosté vsSem, ktefi se
podileli po dobu hospitalizace na mé lecbe.” .

S pozdravem Josef C.

Nadstandardni péce gynekologu a porodniki
,VaZeny pane predsedo predstavenstva, radi bychom touto
cestou podeékovali za posRytnutou péci pri porodu naseho
syna. Byli jsme velmi spokojeni se sluZzbami celého tymu
gynekologicko-porodnického oddéleni. Jmenovité bychom
chtéli podékovat MUDr. Lence Kralickove za jeji profesionalni,
zcela nadstandardni pristup k pacientkam, stejné tak jeji péci
béhem celého teéhotenstvi. Dale MUDr. Petre Eliasové za ve-
deni porodu a naslednou péci. V neposledni fadeé diky patri
porodnim asistentkam, které byly porodu pritomny, zejména
Mgr. lvané Leskové a Bc. Karoliné Smilkové.”
Adam a Tereza P.

Podékovani vSem na internim oddéleni

»Byla jsem pacientkou na internim oddéleni sice jen Rrat-
kou dobu, ale méla jsem mozZnost poznat, jak skvély tym
lékaril, sester i ostatnich zaméstnanct na tomto oddéleni
pracuje. Prosim, vyfidte mé podékovani lékariim, sestram
i vSem ostatnim na internim oddéleni, a to za péci, ochotu
a obeétavost, kterou vénovali v dobé lecby nejen mné, ale urcité
i ostatnim pacientiim.

Vtéto dobé, kdy se pékné vztahy mezi lidmi vytraci, je pro
Clovéka, kterého postihne nemoc, velmi povzbuzujici, Rdyz
pozna, Ze laska mezi lidmi stale trva. Také jsem poznala, jak
zdravotni sestry laskavé a ochotné prijimaji Zakynky (budouci
sestricRy) a predavaji jim své zkusenosti. DéRuji jesté jednou
za veskerou péci a preji vsem zaméstnanciim interny vSechno
dobré a hodné trpélivosti v jejich praci.”

Se srde¢nym pozdravem a iictou Emilie K.

Velmi mi pomohla, moc si toho vazim

,Velmi rad bych podékoval Vsetinské nemocnici a obzvlast
MUDr. Helené Fukalove, ktera u mne jako jediny odbornik, dia-
gnostikovala velmi vzacné onemocnéni (Henoch-Schénlei-
novu purpuru) a ihned zapocala s Gspésnou lécbou. Je skvéle,
Ze Vsetin ma takového vysoce erudovaného odbornika, navic
s velmi lidskym pfistupem k pacienttum. Velmi si vazim toho,
co pro mne udélala. Vam vsem velmi dekuji a preji mnoho
dalsich tspéchli ve vasi excelentni praci.” Jan G.

Chirurgie: vzdy ochotni a napomocni
»Rada bych touto cestou podékovala kolektivu chirurgické
ambulance Vsetinské nemocnice. Sama jsem zdravotnik,
tudiz vim, jak narocna tato profese je, a o to vic ocenuji
a chvalim pfistup zaméstnanct chirurgie. At uZ jsem posRy-
tovala doprovod rodiné anebo jsem péci vyuZila ja osobneé,
vZdy jsem se setkala s profesionalnim a zaroven lidskym,
empatickym jednanim od vSech zdravotniki. Velkou pochvalu
bych chtéla vénovat sestram Nikole Bulinové a Emilii Draga-
nové, a také lékartim MUDr. Tomasi Barovi a MUDr. Myroslavu
Hrekhovi, ktefi byli vZdy ochotni, napomocni a v neposledni
radeé nejen prostrednictvim humoru dokazali kaZdou navstévu
ambulance zprijemnit. Jesté jednou dékuji a jen tak dal!“
S pozdravem Nikola U.

Originaly kRorespondence, véetné plnych jmen pisatelii, jsou uloZeny
u manazera Rvality Ing. Libora Czeffera



kralovnou mediciny

Novym primaFem interniho oddéleni se stal MUDr. Haile-
loul Assefa KASSU. V rozhovoru nam prozradil, kde stu-
doval a dfive pracoval, ale take, pro¢ jej oslovilo pravé
vnitini lékaFstvi. Nemohli jsme vynechat ani otazku, jak
se mu ve Vsetiné libi a jestli uZ otestoval tekuty valassky
vselek?

Kde jste studoval a jaka byla Vase
predchozi praxe? ,Studoval jsem na
1. lekarské fakulté Univerzity Karlovy
v Praze. Od roku 2012 jsem tfi roRy pra-
coval v Teplicich v Cechach, nasledné
v Karlovych Varech, kde jsem atesto-
val z vnitiniho [ékaFstvi. Z Teplic jsem
pak dostal nabidku vratit se tam jako
primar. Moje dalsi profesni cesta vedla
do Olomouce, kde se naskytla prilezZi-
tost udélat si druhou atestaci z kardio-
logie s vidinou, Ze bych pokracoval smé-
rem intervencni kardiologie. Po ¢ase
jsem se rozhodl vratit kR mému pivod-
nimu oboru, proto jsem nastoupil na
interné ve Vsetinské nemocnici.”

Proc jste zvolil pravé internu? ,Interna je podle mého
kralovnou mediciny. Na interné se clovék spoustu véci naudi,
je to rozmanity obor, kde se skoro se vSim potkavate. Zaroven
si clovék uvédomi, Ze je vzdy zapotrebi drzZet krok a zachovat
pokoru. Mél jsem stésti, Ze hlavné v Karlovych Varech jsem
mél velmi dobrého primare (prlm MUDr. jaroslava Zaka),
ktery meé toho hodné naucil.”

Mate v oblasti interniho lékaFstvi néjakou oblast, které
jste se vice vénoval, pfipadné se chcete vice vénovat u nas
ve Vsetiné? ,Z podoboru interny mi byla vZdycRy nejsympa-
tictéjsi kardiologie, i proto jsem stravil vice neZ rok a pul na
kardiologii ve Fakultni nemocnici Olomouc. Ve Vsetiné chci
pravé Rardiologii rozvinout nejvice. Pacientt s kardiologic-
kou problematikou je hodne, kardiologie je velmi dyna-
micRy obor. Samoziejmé podoborii interny je hodné a v pri-
padé, ze podminRy budou prizniva, rad bych v nemocnici
vidél vice specializovanych ambulanci.“

Jak se Vam libi na Valassku? V naSem modernim inter-
nim pavilonu? ,Stale bydlim u Olomouce, takzZe jsem jesté
nemeél tolik moznosti Valassko poznat, ale zatim se v kolek-
tivu citim dobfe a dosavadni spoluprace mezi oddélenimi
hodnotim pozitivné. Interni pavilon je moderni a vytvari pri-
jemné pracovni prostredi.”

A vyzkousel jste uz slivovici? ,Tvrdy alkohol si dam jen
vyjimecne, takZe zatim ne. Ale samoziejmeé kvalitni Ceské
pivo si obcas dam s kamarady ¢i s blizkymi.“

Nadale pokracuje podpora
Skolitelu i stipendii
Zlinsky kraj pokracuje v podpofe stipendii pro studenty
zdravotnickych obord, ale také v odménach pro Skolitele

z fad zdravotniku, ktefi pfedavaji své odborné znalosti
a dovednosti.

»Financni prostfedky umoznuji odmenovat zkusené zdra-
votniky za predavani odbornych znalosti a dovednosti - at
uz absolventim zdravotnickych oborii a mediciny, studentim
béhem praktické vyuRy nebo pri naborovych akcich, jako jsou
napriklad Veletrhy prace ve zdravotnictvi, Den s nemocnici,
program Valasského Medik Klubu, prezentace nemocnice na
zakladnich skolach a podobné,” pripomenula personalistka
Milena Stichova.

Zlinsky kraj pokracuje rovnéz v pod-
pore stipendijniho programu Vsetinské
nemocnice. Dle uzaviené smlouvy se za-
vazuje poskytnout neinvesticni dotaci
z Fondu Zlinského kraje aZ do vysSe 220 tisic K¢, soucasné
vSak maximalné 50 % celkovych vydajd. ,Stipendia v tomto
projektu obdrzi do absolvovani studia studentka vseobec-
ného lékarstvi na lékarské fakulté v Plzni a také studentka
bakalarského studijniho programu radiologicka asistence,”
informovala personalistka. Stipendium nezavislé na dotaci
Zlinského kraje poskytuje Vsetinska nemocnice jesté studentu
ctvrtého rocniku vSeobecného lékarstvi v Hradci Kralove.

- -
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Nemocniéni kuchyn chysta
aprilove retro menu

Radu novych jidel a modernich receptur zavedlo v posled-
nim roce do jidelnicku stravovaci oddéleni. Zvysila se
pestrost, vychazejici z modernich trendi stravovani, vy-
uzivaji se nové suroviny, k dispozici je salatovy bar. Na
prvniho dubna chysta stravovaci oddéleni pro zamést-
nance aprilové RETRO MENU.

Na pestrém jidelnicku se nyni objevuje Ceska klasika, ale
i svétova gastronomie. Zaméstnanci si mohou vybrat napfi-
klad moravské uzené se Svestkovou omackou, veprovou pe-
ceni s kedlubnovym zelim a bramborovym knedlikem, ale
takeé thajske cizrnové kari s kvétakem, téstoviny Arrabiata,
smazene kruti stripsy v cornflakes, penne s avokadovym
krémem a vlasskymi orechy nebo takeé fusilli se smetanovou
omackou a lososem. ,Nejoblibenéjsi jsou stale smazena
jidla, ale mezi nasimi stravniky jsou také Zadané nejruznéjsi
druhy téstovin, Rteré jsme nové zavedli a pripravujeme je,
vCetné lasagni,“ komentovala vedouci stravovaciho oddé-
leni Eva Malinakova.
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Na prvniho dubna pro své stravniky pripravilo stravovaci
oddéleni apriloveé retro menu, které je ohlédnutim za obli-
benymi dobovymi jidly druhé poloviny 20. stoleti. Na vybér
bude zeleninové leco s uzeninou, cmunda po kaplicku, sma-
Zeny gothaj v trojobalu nebo amolety s jahodovou marme-
ladou.,,Nebude chybét ani driibeZi platek zapeceny s broskvi
a syrem a také legendarni katuv sleh. Z polévek budeme
varit gulasovku a prdelacku,” prozradila vedouci stravovaciho
oddéleni a pozvala zaméstnance do nemocnicni jidelny.

VysSetreni mocCi na kratom

ve specialnich kazetkach

Oddéleni klinické biochemie rozsifilo vysetfeni drog v modi
o stanoveni kratomu a fentanylu. Vice o metodach, pri-
béhu vysetrem i dalsi toxikologii sdélila primarka odde-
leni klinické biochemie RNDr. Dagmar BELOVOVA.

Co bylo podnétem k zavedeni téch-
to vySetfeni? ,,Podnétem k zavedeni vy-
Setreni kratomu a fentanylu byly pre-
devsim poZadavRy lékafii pFivySetieni

pacientt s podezienim na intoxikaci té-
mito drogami. Vysetreni provadime spise vyjimecné, nejsou
soucasti bezného drogového screeningu.”

Maji tato vySetfeni metriku, nebo jen stanovuji pfi-
tomnost? ,Moce se testuji na testovacich kazetkach, vy-
sledky maji orientacni hodnotu a jsou popisovany kvalita-
tivng, tedy negativni nebo pozitivni vysledeR.”

Jaky je princip vySetfeni? ,Na kazetkach probihaji rychlé
screeningoveé testy moci, které [ze vyhodnotit bez pouziti pri-
stroje. Testy vyuZivaji monoklonalni protilatku k selektivni
detekci stanovované drogy. Béhem testovani vzorek vzlina
testovacim prouZkem. JestliZe je Roncentrace hledané latRy
pod mezi detekce, objevi se v testovacim poli viditelna ba-
revna linie. Pokud je hladina hledané latRy mezni nebo
vyssi, barevna linie se nevytvori.”
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Zada o vysetreni vzdy jen léka¥, nebo si miize nechat
zajemce nechat vysetfit svou mo¢, nebo mo¢€ svého di-
téte? ,0 vySetreni nemusi zadat jen lékar. KaZdy zajemce
ma moZnost vysetreni absolvovat jako samoplatce. Cena za
vysetrfeni Rratomu je 163 K¢ a za vySetreni fentanylu 112 K.

Jak dlouho po poziti je kratom ¢i fentanyl v modi roze-
znatelny? A jak je tomu u THC? ,Dostupna data ukazuji, Ze
doba detekce téchto latek vyznamneé zavisi na nékolika Rli-
Covych faktorech, jako jsou frekvence uZivani, velikost davky,
metabolicka rychlost jedince a celkovy zdravotni stav.

U obcasnych uZivateld je kratom detekovatelny po dobu
2-5 dni. Pri ¢astém nebo intenzivnim uZivani mize byt de-
tekovatelny 7-14 dni. Doba detekce se muze prodlouzit u lidi
s pomalejsim metabolismem, vyssim podilem télesného tuku
nebo pri uzivani vyssich davek.

Mocovy test na fentanyl muZe byt pozitivni po dobu 1az 3
dni po posledni davce. Nékteré testy mohou byt schopny
detekovat fentanyl po dobu az 7 dni.

U latky THC (marihuana) je orientacni doba zachytu v moci
pfi prileZitostném uZivani zhruba 3 dny. Pfi chronickém uzi-
vani i nékolik tydnii po posledni davce. Zde také zalezi na
podilu télesného tuku.”

Jaka dalsi toxikologicka vysetfeni provadite? ,Do dro-
gového screeningu z moce, které bézné provadime, nalezi
metamfetaminy, kokain, morfin/opiaty, THC, amfetaminy,
benzodiazepiny, barbituraty, extaze, metadon a tricyklicka
antidepresiva. Tato vySetfeni jsou od lékart poZadovana pre-
devsim pri podezieni na poZiti navykovych latek a pri diferen-
cialni diagnostice poruch védomi nejasné etiologie. Také se
muZe nékterymi testy provadét kontrola substituéni [éCby.

Princip testu je stejny jako u Rratomu ¢i fentanylu. Vysle-
dek je tedy orientacni, a proto je pro forenzni iicely nutno
konfirmovat vysledek jinou, specifickou metodou (plynova
chromatografie a hmotnostni spektrometrie). Vyhodnoceni
provadime na pristroji BSX READER, ktery nam skenuje vy-
sledek linii na kazeté pro kRonkrétniho pacienta. Cena jed-
notlivych vysetreni z tohoto souboru je pro zajemce 97 K¢.“

V drogovém screeningu jsou take tricyklicka antide-
presiva. Pro€ jsou zafazeny do této skupiny a co je mozné
sledovat? ,Tricyklicka antidepresiva jsou skupinou léRi
pouZivanych k léecbé deprese a dalSich dusevnich poruch.
Svym mechanismem pisobeni v organismu zlepsuji naladu
a mirni deprese. Jejich prikazem je mozné sledovat taktéz
jejich mozné zneuziti.”

KRATOM je obsazZen v susenych listech tropického stromu
Mitragyna speciosa, Rtery roste v Indociné a jihovychodni
Asii. V Asii domorodi obyvatelé listy tohoto stromu Zvykaji,
do Evropy se kratom dostava v podobé prasku z drcenych
ususenych listi. Hlavnimi tcinnymi latkami jsou indolové
alkaloidy, zejména mitragynin a 7-hydroxymitragynin. V za-
vislosti na pouzitem mnozZstvi je tcinek kratomu bud’ sti-
mulujici, nebo euforicky a tlumici. Kratom se tak casto po-
uZiva na tlumeni mirné a stfedné silné bolesti. Z diivodu
psychoaktivnich G¢inki je obliben hlavné u studentd. Nic-
meneé jedna se o silné navykovou opionidni drogu. Existuje
také potencionalni riziko pfi kombinaci kratomu s jingmi
navykovymi latkami - bud' v kombinaci s latkami tlumicimi
centralni nervovy systém, jako jsou opionidy, benzodiaze-
piny ¢i alkohol, anebo naopak se stimulanty.

FENTANYL je synteticky (uméle vytvoreny) opionid. Ma po-
dobné acinky jako morfin (pfirodni opiat), na rozdil od néj
je 80-100krat silnéjsi. V 60. letech 20. stoleti se zacal po-
uZivat ve zdravotnictvi jako anestetikum a analgetikum k po-
tlaceni chronicke bolesti. Pri lekarskych zakrocich se pouziva
intravenézne, pacienti s chronickymi bolestmi ho ale nej-
Casteji uZivaji v podobé naplasti. Lidé zavisli na opiatech
nékdy pouzité naplasti vyhledavaji a jejich vyvarenim zis-
kavaji davku pro aplikaci do Zil.



Medik Klub ji motivoval,
vratila se jako lekarka

Na chirurgické oddéleni nastouplla MUDr. Viktorie MOL-
LOVA, ktera ale neni v nasi nemocnici zadnym novackem.
Jako studentka vsetinského gymnazia absolvovala v roce
2017 tehdy prvni rocnik naseho Valasského Medik Klubu,
a to s vynikajicimi vysledky - stala se nasi Medickou roku.
Pozdéji jako studentka lekarské fakulty pomahala ne-
mocnici v dobé covidu. Nyni se vratila jiz jako lékaFka.

A

Vzpominate na Valassky Medik Klub, ktery studenty va-
lasskych gymnazii motivuje ke studiu mediciny? Mél vliv
na Vasi profesni volbu? ,Urcité, byl to mdj prvni nahled do
nemochnice. Tim, Ze nikdo z moji rodiny neni lékar nebo zdra-
votni sestra, tak jsem o prostredi nemocnice i jednotlivych
oborech vlastné moc nevédéla. PrednasRy, které jste pro nas
pripravili v ramci Valasského Medik Klubu, byly moc fajn.
Urcité bych je doporucila i dalsim gymnazistim, kteri zva-
Zuji studium mediciny.”

Jako studentka lékaFské fakulty jste pomahala v nemoc-
nici i za covidové doby... ,KdyZ jsem se prihlasila, tak jsem
se trochu obavala, obzvlast, kdyZ mi rekli, Ze budu na infekc-
nim oddéleni. Nevédéla jsem, jak zavazna situace bude, co se
tyka covidu, ale byla to velka zkusenost vidét vsechny zdra-
votniky v plném nasazenl Clovék pak pochopi, o ¢em zdra-
votnictvi opravdu je.

Vybrala jste si chirurgii. Kdy jste si uvédomila, Ze pravé
tato odbornost by mohla byt to pravé? ,Myslim, Ze uz jsem
nastoupila na fakultu s tim, Ze se chci vénovat chirurgii.”

TakZe Vas zaujala a motivovala chirurgicka pfednaska
v Medik Klubu? ,Urcite, chirurgie mi byla nejblizsi. VZdycky
jsem chtéla operovat, na druhou stranu jsem tihla k umeéni,
tak jsem si fikala, Ze bych se chtéla vydat cestou plastické
chirurgie a spojit oboji v rekonstrukcnich vykonech.”

Ale toto spojeni nabizi i klasicka chirurgie. Vsetinsti
ch|rurgove reallzujl fadu zajlmavych vykonu Berou Vas

vvvvvv

V dobrém i zlém: komedii
vybrali sami zaméstnanci

Jiz tradicné se nemocnice pocatkem brezna vydava do kina,
aby se zaméstnanci spolecné pobavili a oslavili Mezinarodni
den Zen. Film vybiraji zaméstnanci v anketé. Tentokrat vy-
hrala ¢eska komedie V DOBREM | ZLEM, zvitézila nad VLNAMI
i nejnovéjSim filmovym pfibéhem Bridget Jones. Smich se
ozyval Castéji nez vloni, kdy v anketé vyhral film MATKA V TRA-
PU. Ani letos nechybél specialni predfilm, tentokrat to byla
videopozvanka na konferenci SESTRA 2025. A nasla se i chvilka
na fotografii v predsali.

+ I v S '.il':".l:.'-_
d L nemocnice

pzdra :
At L selinski

rychle jsem se tady k operacim dostala UzZ prvnidenj jsem se
mobhla jit podivat na saly, a druhy den jsem asistovala. Nej-
vice mé zatim zaujaly operace prsou, CemuZ bych se mozZna
chtéla v budoucnosti vénovat.”
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Nase hobby

strida béh s muzikou

Pohyb je jeho povolanlm i konickem. Ortoped MUDr. To-
mas VRATNIK jej vraci svym paaentum, ale sam je take
amateérsky sportovec, ktery v poslednich letech inten-
zivné bé&ha. Vloni zdolal pilmaraton, pustil se do triatlonu,
ma i dalsi sportovni plany. To vSak rozhodné neni koneény
vycet jeho aktivit. Pfed lety hraval v kapele Bila vdova,
dnes si jeho jméno miiZete predist v programu mezifié-
ského divadla Schod, ale figuruje takeé v jinych hudebnich
projektech.

,Nejsem herec, ale muzikant. V jedné hfe mam maly he-

recky stek, ale jinak hraju v divadelni kapele,” usmérnuje
ortoped Tomas Vratnik hned Gvodem rozhovor o umélecké
Casti svych pocetnych konicki. Do divadelniho prostiedi po-
prvé nahlédl pred dvaceti lety, jeSté jako gymnazista, kdyz
v divadelni kapele zaskakoval za svého tatu. ,Ale to bylo jen
na chvili. Ja v tu dobu hral v metaloveé kapele Kinghell,” vzpo-
mina s Gsmévem.
Punk-rockova BILA VDOVA méla na svém konté spoustu
dobré muziky a jeji fanousci si mozna dodnes prozpévuji
Elektrickou Zenu, nebo se ptaji, jestli Valerie zna mez, jestli
zna Val Mez... Nicméné postupem casu se formace rozpadla.
Tomas Vratnik se na hudebni scénu vratil v roce 2016, kdy jej
oslovila nabidka skupiny DROBAND. ,Hledali basaka. Ja byl
do té doby solovy Rytarista, ale baskytara se mi vzdy libila,
tak jsem to vzal a zacal hrat na basu s nimi, na zabavach
i v divadle,” vysvétluje.

Hudbu k divadelnim hram skladaji sami

Ziva muzika dodava divadlu Schod zcela osobitou atmos-
féru. ,V predstaveni mame predehru a potom tfeba patnact
pisnicCeR, které sami skladame. Texty jsou dané, my kR nim

skladame muziku, kaZdy z kapely udéla néjakou skladbu,”

komentuje. Zkomponovana muzika v soucasnosti zazniva ve
hrach Kompot, Ze Zivota hmyzu (kterou si divadelnici pfe-
kFtili na Broucky), ale také v komedii Spltal ,,je to komedie
z prostredi krachujici nemocnice. | kdyZ néjaci zdravotnici
v divadle jsme, tak jsme do obsahu nezasahovali. ReZisérka
hru napsala sama,” upresnuje. Cilem je predevsim pobavit
divaky. ,VSechny nase hry jsou tak stavené. Divaci se zasméji,
odchazeji dobre naladéni,”“ dodava Tomas Vratnik, ktery hraje
i v dalSich hudebnich projektech, treba v kapele ZUZI. ,Kdyz
hrajeme v divadle, jsme trochu svazani déjem i prostredim.
V Drobandu nebo Zuzi se vydovadime jinak,“ objasnuje s tim,
Ze Zuzi lze zaradit do kategorie indie rock, nékteré pisnicky
jsou funkové, jiné rockové, dalsi zase trochu folkové. Nynéjsi
sloZeni kapely ZUZI je v podstaté kapelou divadla Schod.
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Uz muzika a divadlo by stacilo na slusny vycet konickd, To-
mas Vratnik k nim jesté pridal pravidelné béZecke tréninky.
Zpocatku se chtél prosté jen dostat do formy, ale béhani se
mu zalibilo, zvySoval poCty nab&hanych kilometrl a pfipi-
soval si dalsi zdolané cile.

»Mam docela rad pivo ®, potfeboval jsem se dostat do ka-
lorického deficitu. Rok od roku, mésic od mésice pribyvala
kila, rikal jsem si, Ze uZ to prosté nejde. Tak jsem se rozhodl,
Ze s tim musim néco udélat, protoZe nikdo jiny to za meé ne-
udela,” prozrazuje. Dva roky béha pravidelng, v poslednim
tydnu nabéhal denné deset kilometru. ,,Po praci i do prace.
Po vzoru kolegy, doktora Blahy,“ upfesiuje.

Na svém béZeckém konté ma
pfitom uz palmaraton.,To byla
vloni takova meta, dnes uz vim,
Ze jej zabehnu kdykoliv. Chtél
bych néekdy vyzkouset i mara-
ton, ale nemusim u toho umrit.
Chci si to uZit, ne to protrpeét.
Maraton prijde na fadu, aZ budu maximalné pripraveny,
aby nedoslo kR Zadnému zranéni,” planuje. K béhu pridal pla-
vani a kolo, pustil se do triatlonu. ,Vloni jsem byl na zavodech
VALACHY MAN na Bystricce, dal jsem tu kratsi trasu, protoZe
jsem mél den predtim sluZbu. Chtél jsem si to vyzkouset
a bylo to v pohodé. Byl jsem i pfekvapeny vysledkem. Letos
klidné zkusim delsi trasu. S Honzou Blahou jsme taky vloni
zavodili proti sobé na Hulmenovi v Huliné. To bylo naroc-
néjsi” pokracuje.
Posloucha sveé télo a sleduje dynamiku béhu
Samoziejmé se nabizi také otazka, zda se ortoped na sviij
béh diva také optikou své profese?,Snazim se poslouchat,
co rika telo. Sleduju na hodinkach a na hrudnim pasu dy-
namiku béhu, davam pozor, abych zapojoval svaly, které
mam, aby béh byl co nejefektivneéjsi, energeticky méné na-
rocny a setrny pro kRlouby,”“ odpovida a vysvétluje, Ze by chtél
zkusit ,polovicniho Ironmana“. Ten zahrnuje bezmala dva
kilometry plavani, devadesat kilometrl na kole a jednadva-
cet kilometrt béhu. Rodina Tomase Vratnika v jeho sportov-
nich koniccich podporuje.,,ManZelku béh bavi také a casto
béhame spolu. Dcery zavodi taky, prihlasil jsem je na Valachy
Mana i Hulmena, byly rady, bavilo je to. Jinak délaji sportovni
gymnastiku, aerobni sport jim prospéje,“ sdéluje ortoped.

Bavi jej chirurgie ruky i endoprotézy

Sam se ve své profesi potkava s pacienty, ktefi se potykaji
s pohybovymi potizemi. Které oblasti ortopedie jej bavi nej-
vice? ,Jsou vykony, Rteré jsou zakladni a mél by je zvladnout
kaZdy ortoped, ale i u nas na oddéleni vznikaji riizné speci-
alizace, zamérujeme se na riizné oblasti. Mé bavi chirurgie



ruky, traumatologie, Grazy a endoprotézy,” specifikuje.
Mezi jeho pacienty jsou lidé, které trapi problémy s karpal-
nimi tunely. ,Nabizime jim rehabilitaci, u téhotnych, které
maji otoRy a souvisejici problémy s karpalnimi tunely, za-
biraji na noc ortézy. Problémy po porodu odezni. Karpalni
tunely ale také operujeme, je to kratky vykon v lokalni anes-
tézii, ktery provadime ambulantné. Efekt je dobry, obzvlasté
pokud je problém feSen véas. U poRrocilejsich stavi uZ br-
néni prstu odezniva pomaleji nebo viibec,” sdéluje své zku-
Senosti. Bavi jej také operace rhizatroz - artroz zakladniho
kloubu palce.

Pro medicinu jej nadchla
babicka

Nedavno na ortopedickém
oddéleni privitali mladé me-
diky, ktefi se Gcastnili pro-
jektu Ve stopach primare. Co
motivovalo k cesté na medi-
cinu a ortopedické odbor-
nosti Tomase Vratnika? ,Mo-
tivovala me babicka. Byla
vrchni sestrou, pomahala za-
kladat centralni operacni
saly ve Valasském Mezifici.
Pak bydlela v Brné a ja k ni
jezdil na prazdniny. Babicka
byla po endoprotézach obou
kycli, vypravéla o tom,"” za-
vzpominal. KdyZ Sel na gymnazium, mél uz o své profesi po-
mérné jasno. ,Pak jsem trochu zavahal, jestli budu schopen
délat tak invazivni obor, ale to rychle preslo,” rekapituluje.
Ortopedické zakroky, predevsim totalni endoprotézy, se rfadi
k viibec nejnarocnéjsim, co se fyzické namahy tyka. ,,Neni to
tak strasné. Je fakt, Ze kRdyz se tfeba zakloubuje Rycel, tak
manipulace je naro¢néjsi, ale da se to. Mame riizna instru-
mentaria, kterymi jsme si schopni pomoct. A nemyslim si,
Ze by to chirurg, tfeba kdyZ operuje bficho, mél s haky o néco
jednodussi,“ oponuje Tomas Vratnik. Ortopedie podle ného
byla zkratka dobra volba, kterou doporucuje i dalSim za-
jemclim o lékafské povolani.

Anketa

Rok 2025 je pro Vsetinskou nemocnici
ROKEM ONKOPREVENCE. Co pro Vas prevence
znamena? Je duleZitou soucasti Vaseho Zivota,
nebo plati, Ze kovarova kobyla chodi bosa?

1| Pavlina ESTERAKOVA, administrativni a spisovy
pracovnik, provozni oddélent | ,Prevence vseobecné je
pro mne synonymum porekadla dvakrat mér a jednou rez.
Myslim si, Ze ve vsech oblastech je nejlépe vzdy pfemyslet
nad tim, co udélam a jakeé to bude mit nasledRy. Je lepsi vZdy
negativnim jevim predchazet, neZ je pak sloZité resit. Mladi
moc na zdravi a nemoci nemysli, ale jak starneme, tak by

se nad tim meél clovék stale vice zamyslet. Je spousta civili-
zacnich nemoci a je dobré se prevenci vénovat, chodit na
preventlvm prohlidky. Clovék tam prichazi se strachem, ale
kdyz je vse v poradku, tak odchazi s dobrym pocitem, Ze se nic
spatného nedéje. Na prevenci chodim pravidelné, v prede-
psanych terminech. Moc nesportuji, ale chodim na prochazky
s pejskem, jidlo (iplné neresim, jsem takovy stfedni proud,
myslim si, Ze se nema nic pfehanet. Asi bych méla chodit drive
spat, protoZe rano brzo vstavam. Ale je to pro mé obtizné,
a tak se spanek snazim dohnat alespon o vikendech.”

2 | Pavla FRANTISAKOVA, sanitaf, hematologické
a transfuzni oddélent | , Prevence? Tam, kde musim, tam
jdu. Nejradéji mam, kdyz mi lékar napise: dalsi navstéva
bude za pul roku. To vim, Ze tam musim, mam dany termin.
Sama bych se mozna nedonutila. Prevence je spojena s oba-
vami, Ze mi néco najdou, Ze bude néco Spatné. Nejsem nej-
mladsi a vidim denné kolem sebe pacienty, myslim na riizné
scénare. Ale, kdyZ uz je néco Spatné, tak at na to prijdou lé-
kari radéji vcas. A Zivotni styl obecné? Mam rada turistiku,
ale uz mé boli noha, takzZe vylety uz nejsou takove, jaké by-
vavaly driv. Myslim i na spravné stravovani, ale vyristali jsme
na vesnici a zabijacka nam taRy neni cizi. TakZe k tomu pfi-
kusujeme zeleninu, ale mame radi vsechno.”

3 | lvar ZAPLETAL, elektrikaF, oddéleni udrzby | ,Pre-
vence pro mne znamena zjistit dopredu, co je Spatné, odhalit
pricinu, vyresit problém. Lékare navstivim, kdyZ mé néco
trapi, nebo tusim, Ze by mé néco mohlo trapit. Co pro mne
znamena zivotni styl? Myslim si, Ze Zivotni styl mam celkem
v poklidu a délam vsechno pro to, aby i nadale v poklidu byl.
Sport, spanek, alkohol jen velmi malo a posloucham, pokud
mozno, fec svého téla. V mém pripadé urcité neplati, Ze ko-
varova kobyla chodi bosa. Pokud se néjaRy problém sku-
tecneé vyskytne, tak bézim a resim, at uzZ navstévou lékare,
nebo pfirodni medicinou. Na druhou stranu jsem uZ starsiho
data, takZe vim, Ze vSechno prevenci zlepsit nelze. Letos prvni
rok nosim bryle, uz se bez nich neobejdu. Piivodné jsem délal
rlizné ocni cviky, myslel jsem si, Ze by se to dalo vylepsit, ale
moc to nefungovalo.”

4 | Adéla ADAMIKOVA, DiS., nutri¢ni terapeutka |
,Pro mé konkrétné je prevence velmi diileZita. Prace v nemoc-
nicnim prostredi, ale i osobni zkuSenosti, mi ukazuji, jak je
velmi diilezité absolvovat preventivni prohlidRy, jak u ob-
vodniho lékare, tak lékare specialisty. Jako zdravotniR, ktery
se pohybuje po vSech oddélenich, vidim, kam aZ miZe nezod-
povédnost viici prevenci a vlastnimu zdravi dojit. Napfiklad
morbidni obezita neni nic, s Cim bych se pravidelné neset-
kavala. Preventivni prohlidRy jsou to nejmensi, co mohu pro
své zdravi udélat, takZe je absolvuje pravidelné. DiileZita je
pro mne také zdrava, vyvaZena strava a dostatek kvalitniho
spanku. Pohyb, at uzZ tiiry s pejskem, plavani nebo posilo-
vani jsou pro mé taky neodlucitelnou soucasti Zivota. Ja
mam motivaci dobrou: jsem to ja a mé zdravi. Zkratka, chci
Zit dlouho.”
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Deti Jsou nejlepsi pacienti,

O O wese & & -
a tI neyjmensi uplne uzasni
Viibec poprvé jsme v nasi rubrice POSLI TO DAL zaZili ses-
terské predani, a to nejen profesni, ale také rodinné. Dét-
ska sestra Bc. Veronika Mikulikova, DiS. predala $tafetu
své vlastni sestfe. Na otazky o spravnosti vybéru povo-
lani, narocnych sménach na détské pohotovosti, ale také

dulezitosti prevence odpovida détska sestra Bc. Markéta
VAVRINOVA DiS.

7  Jaka byla Vase profesni cesta? ,Ab-

solvovala jsem Masarykovo gymna-
zium Vsetin, zvaZovala jsem medicinu,
farmacii, ale nakonec tomu okolnosti
chtély, ze jsem zamifila na Vyssi od-
bornou skolu zdravotnickou ve Vseti-
né. Pri materské jsem vystudovala Vy-
sokou Skolu zdravotnickou a pfi praci
na détském oddéleni jsem si dodélala
specializaci Détska sestra. Na vsetin-
ském détskéem oddéleni jsem byla de-
vét let, od roku 2011. V roce 2020 jsem
zacala pracovat na deétské pohoto-
vosti a soucasné pracuji v détskée am-
bulanci MUDr. Garlikové.”

Vase sestra Veronika je také détska sestra. Potkaly jste
se na jednom pracovisti? ,, KdyZ jsem po materské nastoupila
do Vsetinské nemocnice, tak sestra méla necely mésic pred
porodem. TakZe jsme se na détském oddéleni vystridaly.”

Sami détsti pacienti... Vybrala jste si dobfe své povo-
lani? ,Urcité, uz u néj zistanu. VyzkousSela jsem i péci o do-
spélé pacienty, temér tri roRy jsem byla u praktického lékare
pro dospéle, ale cesty mé zavedly zpatRy k détem. Jsou to
nejlepsi pacienti, a tplné GZasni jsou ti mali do Sesti sedmi
let, protoZe jsou bezprostredni, pravdomluvni, veseli. Je to
s nimi zkratka fajn.”

Détska pohotovost musi byt narocna, zdravotnici casto
vidi déti prvne, nic podrobné|§iho o nich nevédi... ,Jsou di-
agnézy lehci, i ty akutni, které k nam samozrejmé patri. Nic-
méné détska pohotovost urcité nenahradi péci détskeho
pediatra. Setkavame se casto i s takovymi pripady, kdy rodice
fikaji, Ze maji slozitejsi situaci v praci, nemohou se uvolnit.
Aby si rano nemuseli brat propustku, i kdyZ na ni maji narok,
voli cestu na pohotovost. Tento systém urcité neni dobry, pro-
toZe nikdo nezna zdravotni stav ditéte tak dobfre, jako jeho
vlastni détsky lekar, u kterého je zpravidla od narozeni.”

Mate pfimo zde v ambulanci k dispozici néjaka vyset-
feni? ,Dité tfeba prijde s horeCkou, ma radu priznakd, které
patfi k mnoha nemocem. Pri bolestech v kRrku miiZeme udé-
lat streptest nebo vySetreni CRP, moci. Ale také krevni vy-
Setreni, vytery, to zaleZi na léekafri, co urci.”

STREPTEST se pouziva pro rychlou diagnostiku beta-he-
molytického streptokoka. Jeho odhaleni miiZe vést k tomu,
Ze mohou byt nasazena antibiotika. VySetfeni CRP pomaha

urcit pritomnost zanétu a orientacné rozlisit bakterialni

a virovou infekci.

Zminila jste akutni, zavaZné stavy, jaké to byvaji? ,Na-
priklad u prvotniho onemocnéni dychacich cest, kdy détatko
ma pouze par mésici. Déti jsou dusné, rodice sami nepo-
znaji zavaznost stavu, setkavaji se s onemocnénim poprve.
Miize se jednat o laryngitidu, spasmus bronchu, bronchitidu.
Vétsinou pak jdou k hospitalizaci na détské oddélent, jsme
radi, Ze tady liZkové oddéleni mame.”

Pro zdravi
Valasska

Vsetinska

nemocnice

SPASTICKA BRONCHITIDA - akutni zanét priduseR s vyraz-
nym otokem sliznic, produkci sekretu a stahy hladké svalo-
viny priduseRr, ktery se vysRytuje pfedevsim u Rojencti a ba-
tolat.

Trochu jsme zapomnéli na otazku, ktera obvykle v nasi
rubrice pada jako prvni, nicméné na ni neni nikdy pozdé.
Co Vas naposledy potésilo v praci? ,Radost mi vZdy udéla
détsky smich, tsmévy malych pacientil. Spokojenost, kdyZ od
nas odchazeji. Jsem rada, kdyZ mé mali pacienti nebo jejich
rodice poznaji a vesele reaguji, uz kdyz vejdu do cekarny.
Jé, sestricko, ja Vas znam... Je to milé a pro né je to uklidriu-
jici, odbourava to obavy.”

Komu posleme stafetu dal? ,Casto spolupracujeme s ra-
diodiagnostickym oddélenim. Rada bych predala stafetu
MUDr. Pavlu Trubelikovi, ktery je vZdy velmi vstricny. Doufam,
Ze vyzvu prijme.”

Tip na vylet

Ochmel0\_l -I‘I“abIZrI krasné
vyhledy na udoli Becvy

Pohyb je velmi diileZitou souéasti prevence, vénovat se
mu proto budeme i letos, a to nejen v nasi vyletoveé rub-
rice. Na kopec Ochmelov, ktery se nachazi nad obcemi Ho-
vézi a Huslenky, nas pozval darce krve a cyklisticky nad-
Senec Michal HORSKY.

Vrchol Ochmelova je se svymi 734 m n.m. o néco nizsi neZ
vrchol Vsackého Cabu (841 m n.m.) nebo Kohditky (913 m n.m.)
Z mista pod jeho vrcholem (vysila¢ U Sivkd) je ale krasny
vyhled na Gdoli Vsetinské Becvy a Javorniky.

Kopec je dokonce opévovan, objevil se v pisni kapely
Stram (Na Ochmelofft), ktera dala jméno celému jejich né-
kdejsimu albu. Misto je také vyhledavano jako startovaci
bod pro rogalové a padakové létani. Obcerstveni u vysilace
nehledejte, ale je zde posezeni s ohnistém, kde je mozné si
opeéct Spekacky, takZe je nezapomeinte pribalit do batohu.

Ze Vsetina je cil (GPS: 49.3222408N, 18.0965944E) vzdalen
14 km, uz zdalky jej poznate podle telekomunikacniho sto-
zZaru, az k nému vede prudkeé asfaltové stoupani. Pokud po-
jedete na kole, miZete se vydat po cyklostezce Becva, v Hus-
lenkach odbocte. Nedaleko dfevénic v lokalité U Lazi se
vydejte po asfaltu mezi staveni a nasledné odbocte doprava.
Nasleduje zhruba dvoukilometrové stoupani. Na kFiZovatce
pak odbocite vlevo a po dalsim kilometru se dostanete k roz-
cesti U Sivkd. Tady kondi asfaltovy povrch a k samotnému
vysilaci vede uzZ jen cesta terénem.

Pokud se rozhodnete vydat na Ochmelov pésky, mizete si
vybrat trasu ze Vsetina (po Zluté znacce z mistni ¢asti Ohra-
da), nebo po modré z Hovézi.
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