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Vazeni kole

vstupujeme do dalsiho rocniho obdobi a jak uz to byva zvy-
kem, s tim pfichazi i noveé cislo nemocnicniho zpravodaje,
ktery je tradic¢né nabity informacemi o tom, co se v nemoc-
nici udalo, co pravé probiha a co nas ceka.

Zvysena auditni ¢innost, CastéjSi metodické navstévy na
oddélenich a intenzivng&jsi kontroly internich smérnic byvaji
privodnim znakem bliZiciho se terminu akreditaéniho et-
feni. Termin 17. 9. je dlouhodobé stanoven a jsem pevné
presvédcen, Ze se nam ziskani externiho certifikatu kvality
opét podafi. Nejde nam ale jen o certifikat — jde predevsim
o udrZeni kultury, ve které je kvalita kazdodenni soucasti
prace vsech profesi.

DalSim tématem, které v nemocnici rezonuje, je pokracu-
jici digitalizace procesu. At chceme nebo nechceme, pokrok
je nezastavitelny. At uz nas k digitalizaci vedou externi sti-
muly, jako je legislativa nebo interni motivace ve formé zjed-
noduseni, zkvalitnéni ¢i zrychleni procesti - musime se ji
vénovat naplno. Pozorni ¢tenafi si jiz v minulém cisle mohli
vSimnout nové pravidelné rubriky ,Digitalni okénko“, kde
budeme prezentovat dil¢i Gspéchy v této oblasti.

Pro nékteré lékare je zasadni zménou elektronicka medi-
kace, ktera se v téchto dnech stava v nemocnici povinnosti.
Je zakladnim predpokladem pro to, aby ubylo dalSich pa-
pird, aby na nékterych pracovistich bylo mozné zrusit du-
plicitni vedeni zdravotnické dokumentace a aby se zdra-
votnikim v kone¢ném disledku prace zjednodusila. Nasi
ambici je dokoncit tento proces do konce roku. Vyznamnym
hybatelem této zmény je tym z oddéleni ARO, ktery je v di-
gitalizaci nejdale a svou iniciativou inspiruje ostatni. Patfi
jim velky dik.
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{-/" Erabd apeleymart

pere aberalisaci

Fr saravarmicird

K nejcastéjsim dotazim, které v posledni dobé dostavam,
patfi: kdy budou zahajeny stavebni prace v budovach ope-
racnich oborl B1a B2 a proc€ jesté neni pfestéhovano pra-
covisté adrzby.

Jesté v letoSnim roce probéhne modernizace nékterych
ldZzkovych pokojd na porodnim oddéleni, a to se zamérem
mit vlastni socialni zazemi pfimo na pokoji. Navic je v planu
modernizace jednoho z porodnich pokoju. S ohledem na ha-
varijni stav patefnich rozvodul vody je dale béhem léta napla-
novana jejich ¢astecna oprava. V nékterych mistnostech se
také bude ve vétsi mife instalovat klimatizace - a to vse
béhem pomérné kratké doby. Omlouvam se timto pacientiim
i zaméstnanciim za do¢asny diskomfort a ztiZzené podminky.
Dalsi planované stavebni akce v budovach B1 a B2 jsou ve
fazi projektovani a jejich zahajeni je realné az v roce 2026.

Stavebni akce na budové S méla byt dokoncena v lednu
2025. Bohuzel do budovy zacalo zatékat a projektanti nyni
resi, jak postupovat s problematickou stfechou. Ackoliv jsem
doufal, Ze touto dobou bude Gdrzba, pracovisté stavebné-
-investicniho rozvoje a kolegové z oddéleni energetiky vy-
uZivat nové prostory, budeme muset jesté nékolik mésicl
zlistat ve stavajicich podminkach.

Jak sami tusite, zdaleka nas neceka ,okurkova letni se-
zona“. Pfeji nam vSem, at vSechny planované zmény pro-
béhnou hladce, at mame dost energie na jejich zvladnuti
a zaroven si najdeme cas i na chvile odpocinku. S Gctou,

Ing. Martin PAVLICA, MHA
predseda predstavenstva | feditel nemocnice
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Co je u nas noveho?

Krajsti radni se seznamili
s plany rozvoje nemocnice

Vsetinskou nemocnici v pondéli 31. bfezna navstivila Rada
Zlinského kraje v ele s hejtmanem Ing. Radimem Holisem.
Seznamili se se zakladnimi informacemi, feditel nemocnice
Ing. Martin Pavlica predstavil vize spolecnosti a strategické
ukoly v poskytovani zdravotnich sluZeb, ekonomiky, Fizeni
lidskych zdroju, bezpeénosti, provozu ¢i stavebné-inves-
ticniho rozvoje.

V doprovodu predstavenstva si radni prohlédli nemoc-
nicni areal. ,Cilem setkani bylo privézt Radu Zlinského kraje
do Vsetinské nemocnice, obdobné jako také do nasich dal-
sich nemocnic, aby se radni seznamili se stavem, ve kterem
majetRy jsou. Je také prostor si fict, co nemocnice nejvice trapi
a jaké maji plany. To bylo pfedmétem i vsetinské schiizky
a jsem rad, Ze jsme se dohodli na aktualnim postupu nej-
Vvétsi investice, kterou spolecné s nemocnici pripravujeme,”
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uvedl hejtman Zlinského kraje Ing. Radim Holis. Planovanou
nejvétsi investici je vystavba nového centralniho objektu
nejen pro chirurgické obory. Pravé na vsetinské schizce
informoval hejtman, Ze byl dan pokyn odboru investic pfi-
pravit vefejnou zakazku na projektovani této budovy.

Hovofilo se také o dalSich spolecnych investicnich akcich,
mezi které patfi modernizace budovy S, kde vznika zazemi
pro pracovniky Gdrzby a energetiky, jejich provoz je v sou-
Casné dobé poslednim v budové C — takzvané staré interné.
.Prestéhovani provozii do nového umozni demolici staré
interny a vystavbu nového pavilonu chirurgickych obora,”
pfipomenul feditel nemocnice Ing. Martin Pavlica s tim, Ze
z projektl financovanych Zlinskym krajem se aktualné chysta
takeé pristavba vertikaly k pavilonu G s oddélenim nasledné
péce. Pripravovaneé jsou rovnéz dpravy v pavilonu B, které by
usnadnily stavajici provoz a zlepSily pohodli pacientl, do
vystavby centralniho objektu, ve kterém by mély najit za-
zemi nejen chirurgické obory. Pfedmétem setkani byla take
diskuze nad personalnim otazkami - zajiSténim personalu
v pozadovaném poctu a kvalifikacni strukture.

Moderni porodni vana
a prestavba dalsich pokoju

PFestavba nejvétsiho pokoje na porodnich salech, ale také
dvou pokojii na stanici Sestinedéli. Takové jsou plany mo-
dernizace na gynekologicko-porodnickém oddéleni, jak
o nich hovofil Feditel nemocnice Ing. Martin Pavlica. Ceho se
prace konkrétné tykaji?

Na nejvétsim z pokoju na porodnich salech bude vymé-
néna porodnivana a upravena podlahova krytina. ,Nova
vana bude modernéjsi, komfortnéjsi, s moznosti lepsiho pri-
stupu k rodicce, ale také vétsim vyuZitim relaxacnich tech-
nik,” nastinil gynekolog MUDr. Martin Janac a dodal: ,Zaroven
se upravi podlaha a zmodernizuje cely pokoj. Ve spolupraci
s nadacnim fondem, ktery zajistuje porodni gauce pro ne-
mocnice, bychom chtéli poridit tuto velmi variabilni po-
mucku.“ Porodni gauc se sklada z nékolika dil(, které se daji
jednoduse a rychle prestavét, aby vyhovovaly potfebam
a pranim rodicky. UmoZziuji ji volbu riznych aktivnich a Gle-
vovych poloh i vétsi blizkost partnera.




Modernizovat se bude také na stanici Sestinedéli. Ze dvou
tfilizkovych pokojt (Cislo 4 a 5) vzniknou dvoulizkové
s vlastnim socialnim zafizeni. Pravé na absenci koupelen
a toalet u pokoji maminky ¢asto poukazuji, at jiZ v dotaz-
nicich spokojenosti Ci pri komunikaci se zdravotniky. A kdy

prace zacnou? ,Aktualné se dokoncuje projektova priprava,”

informoval v dobé uzavérky naseho zpravodaje provozni
nameéstek Ing. Filip Holzmiiller s tim, Ze zahajeni realizace
je planovano na letni prazdniny.
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Nové samtkpro prepravu
pacientu i druhy schodolez

Vsetinska nemocnice pokracuje v obnové vozového parku.
Pocatkem cervna vyjely za pacienty dalsi dvé noveé pre-
vozove sanitky.

Jednalo se o soucast dodavky celkem ctyF sanitnich vozi-
del. ,Dodani prvnich dvou se uskutecnilo koncem cervna
minulého roku. Vsechna vozidla jsou typu Volkswagen Trans-
porter, model 6.1, informovala vedouci oddéleni dopravy
Hana Michalcova s tim, Ze soucasti vybavy obou sanitek je
moderni transportni technika.,,Obnovou vozového parku tak
zajistujeme zlepseni poskytované péce a komfort pri pre-
pravé pacientt, ale také zlepSeni pracovnich podminek fi-
dictim,” dodala Michalcova. Od roku 2023 nemocnice pofidila
celkem 9 novych sanitnich vozidel a stejny pocet sanitek
vyradila z provozu. ,,Aktuélné ma nemochnice 13 sanitnich vo-
zidel urcenych pro prevoz pac:entu tento pocetje nasmlou-
van se zdravotnimi pojistovnami. Ctrnacta sanitka je uréena
pro pfepravu pacienti po arealu,” specifikovala vedouci
oddéleni dopravy

Ridici si nova vozidla pochvaluji, stejné tak vyuziti tak-
zvanych schodolezl, které usnadnuji transport pacienta
v budovach bez vytahu. Nemocnice ma aktualné k dispozici
dvé tato elektricka evakuacni kfesla. Jedno bylo pofizené
pred tfemi lety, druhé v zavéru minulého roku. ,SlouZi k pre-
pravé pacrentu S pohybovyml obtiZzemi, kteri jsou schopni
sedét ve vzpiimené poloze se zapnutymi bezpecnostnimi
pasy. Denné se vyuZiva v pruméru pfi tfech transportech,
ale uz jsme takto prepravovali i Sest pacient(i denné. Scho-

dolez usnadnuje prepravu, Setfi fyzic-
ké sily a neni potreba dalSich osob, jak
ze strany zdravotnického personalu Ci
pfipadné rodinnych pfislusniki,” ko-
mentovala Michalcova. Schodolezy LG
Evacu Plus EL se pohybuji pomoci mo-
torového pasového systému, napaje-
ného baterii, ktera se pravidelné do-
biji ze sité. VyuZivany mohou byt pouze
na stabilnim povrchu se sklonem
schodisté do 38 stupiiti. Maximalni po-
volené zatiZeni je 160 kg.

Medikum nabizime take
individualni staze Premium

Kromé projektu VE STOPACH PRIMARE nabizi Vsetinska ne-
mocnice studentiim vSeobecného lékaFstvi nové také KLI-
NICKE STAZE PREMIUM. Zajem o tuto intenzivni, individualni
formu staZe roste. Studenti se seznamuji s odbornostmi,
pracovisti i pracovnim kolektivem. MoZnosti, které nabidlo
chirurgické oddéleni, se libily, dal$i medici mifi na radio-
diagnostické oddéleni a oddéleni patologické anatomie.

.Projekt Ve stopach primare, ktery jsme zavedli pfed rokem,
mél a stale ma velmi pozitivni ohlas tcastniku. Jedna se vsak
0 akci v pevném terminu, ktery ne vZdy vSem zajemctim vy-
hovoval. Proto jsme pfipravili dalsi nabidku kratkych, ex-
Rluzivnich stazi Premium, kde je mozné si termin domluvit
individualné,” vysvétlila vedouci personalniho oddéleni
Mgr. Ing. Eva Kurtinova. Staz, vhodnou pro studenty ctvrtého
az Sestého rocniku vSeobecného ékafrstvi, nabizeji zajem-
ciim na veletrzich, pfi osobnich setkanich na vysokych Sko-
lach a podobné. Kromé intenzivni formy staze ve vybranych
oborech je medikiim zdarma poskytovano ubytovani a od
letoska také stravovani. Klinické staze Premium jsou dvou
az tfidenni, maximalné pétidenni, vZdy po domluvé se stu-

dentem a konkrétnim pracovistém.
Medik Matej Varga byl v ramci Klinic-
ké staze Premium na chirurgickém od-
déleni. ,Staz byla velmi dobra, pristup
pratelsky, hodné mozZnosti vyzkouset
si postupy, celkove velmi pozitivni zku-
senost. Vsichni byli velmi otevreni, da-
vali mi mozZnost zapojit se do fungovani
ambulance, vyzkouset si vysetreni, za-
psat do dokumentace, samozrejmeé vse
pod dohledem a kontrolou slouZiciho
lekare. Byl jsem tu jen na dva dny, oset-
roval jsem a prevazoval rany, vytahoval
stehy, u jednoho pacienta po lraze jsem dostal prileZitost
zpracovat anamnézu, lékar vse zkontroloval, odeslal pacienta
na dalsi vySetfeni. Velmi se mi libila i konzultace pfipadd,
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kdy jsme probirali rentgeny, hovorili o diagnostice a moz-
nostech lecby,” reagoval student patého rocniku a projevil
zajem i o dalsi staze a blizsi spolupraci.

»Nase projekty, at jiZ Ve stopach primare Ci Klinické staze
Premium, byly jiZz od svého pocatku pripraveny tak, aby se
medici co nejvice zapojili do chodu oddéleni, seznamili s pri-
marem ci lekari jednotlivych pracovist, vyzkouseli si po jejich
boku praci v ambulancich, na liZkovych oddélenich ¢i na ope-
racnich salech, ale také se poznali i s ostatnimi cleny tymu,
prostredim a technickym vybavenim. Studentiim se maxi-
malné veénujeme a oni si formu intenzivni staZze pochvaluiji.
MdiZe nam tak otevfit dalsi profesni spolupraci s budoucimi
lékari, které u nas v regionu potrebujeme,” pripomenul fe-
ditel Vsetinské nemocnice Ing. Martin Pavlica.

Kontakt pro zajemce o individualni staze: vedouci perso-
nalniho oddéleni Ing. Mgr. Eva Kurtinova, tel. 571 818 428,
kurtinova@nemocnice-vs.cz

n s nemochici: zau al
chodnik bosou nohou

Pestrou nabidku stanovist poskytl v poradi jiz desaty DEN
S NEMOCNICI, ktery se uskutecnil v patek 30. kvétna 2025.
Skolakiim se nejvice libil nacvik transportu zranéného,

obvazova technika, ale také stanovisté rehabilita¢niho
oddéleni, kde se cvicilo a protahovalo. Novinkou byl chod-
nik bosou nohou, vytvofFeny nejen z rehabilita¢nich pomu-
cek, ale také z bézné dostupnych pfirodnin. Celkem bylo
dvanact stanovist, Skolaci nahlédli na odborna pracovisté,
pro dospélé bylo pfipraveno méreni tlaku ¢i glykémie a také
onkoprevence.

»Za mé vyborna organizace. Moc si cenim praktickych uka-
zeR, jako bylo v pripadé rehabilitace, to je zatim top stano-
visté. Protahovaci cviceni, aby nebolela zada, a taky chod-
nicek bosou nohou, kde déti zjistily, Ze chodit naboso je
vlastné prijemné. Jsem moc rad, Ze se s Sestaky muzZeme
podivat na odborna pracovisté, kam se jiz tradicné vsichni
tési,” reagoval ucitel RNDr. Bofek Navratil ze ZS Rokytnice.

Zaci sedmych tfid se mohli podivat do nékteré z labora-
tofi, mladsi Zaci do audiologické komory na pracovisti ORL

(uéni, nosni, kréni). VSichni zavitali do ambulanci interniho
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oddéleni, prohledll si prevozovou sanltku alibilaseidétska
nemocnice, ktera vyrostla prave pred détskym oddélenim.
DileZitou byla také navstéva zazemi pro darce krve a kon-
trola hygieny rukou s pomoci UV lampy. Radu stanovist za-
jistovala také stfedni zdravotnicka skola (MG, SZ5 a VOS5Z
Vsetin), ktera je dlouholetym partnerem Dne s nemocnici.

»Spoluprace je velmi prinosna, vZdy oslovujeme studenty
nasich druhych a tfetich ro¢nikd, a pro né je to velmi dobra
zkusSenost. Nabizime stanovisté zdravovédy, prvni pomoci,
kde se Zaci mohou seznamit s oSetrenim ran, obvazovou tech-
nikou a transportem zranénych, a stanovisté prevence, kde
jsme zaradili prevenci karcinomu prsu, varlat, sledujeme
fyziologické funkce, krevni tlak, hladinu cukru v Rrvi. Pozi-
tivne hodnocenéje také stanovisté Lidské télo s Fadou mo-
delli, kde si Zaci procvi¢i znalosti z anatomie,’ “vysvétlila
Mgr. Alena Konvi¢na z partnerske zdravotnické skoly (MG, SZ5
a VOSzZ Vsetin). , Ucastnici ]SOU ba/ecnl vékoveé spektrum je
siroké od téch nejmensich az po starsi Zaky zakladnich skol.
Jsem prekvapena a nadsena, jak si chtéji vsechno procvicit
a vyzkouset, a uz ted mezi nimi vidim nase budouci studenty
a zdravotnikRy,“ dodala. Letos poprvé se Dne s nemocnici
z(castnily také déti z materskeé Skoly, pro které byl pfipraven
specialni, zkraceny program. Ze zakladnich skol, pak kromé
vsetinskych, prijeli také zaci z Nového Hrozenkova. Navstév-
nici pochvalovali pfipraveny program, pfistup zdravotnikd
i studentl zdravotnické Skoly, se kterymi se potkavali na
stanovistich i v rolich privodca.




Osobnosti nemocnice

Spocitat vSechny pacienty, o které se
Bc. Frantiska MALIKOVA za uplynu-
lych CtyFicet Sest let starala, by byla
nadlidska prace. Je jednou z nejdéle
slouZicich sester v nemocnici, cely
svuj profesni Zivot proZila na inter-
nim oddéleni. Tentokrat se ale nebu-
deme ohliZet za minulosti, pozadali
jsme ji, aby nam popsala sviij pra-
covni den na gastroenterologické
ambulanci, specifika této préce, i to,
co je pfi praci s pacienty nejnaro¢-
néjsi.

.’

»Jaky je vlastné bézny pracovni den sestry na gastroente-
rologii? ,,Jsme jednosménny provoz: sestry pri prichodu pfi-
pravi endoskopické pracovisté, pristroje, veskery potrebny
material, dezinfekci — jak endoskopickou, tak povrchovou.
Rano zhruba od pul sedmeé do piil osmé odebirame krve od
pacientd, ktefi jsou v nasi dispenzarni péci. Jedna se o kon-
trolu zdravotniho stavu, ke kterému lékar potrebuje speci-
fické odbéry krve a také stolice. Zpravidla od pil osmé zacina
endoskopicky program. Sestra asistuje u pripravy pacienta
a vlastnich endoskopu provadl dekontaminaci a deszekc:

Reknéte nam vice o tdrzbé endoskopti. Jak €asto ji pro-
vadite? ,Dekontaminace a dezinfekce jednotlivych endo-
skopti probiha po kazdém vySetfeni. Nejprve se musi endo-
skopy procistit, nékolikrat protahnout dlouhym kartackem,

ktery ma jeden a piil metru, aby se odstranily vSechny zbytRy
blologlckeho materialu. Cisti se i vstupy do jednotlivych ka-
nald. Potom se napoji na takzvaného pavouka vany a pro-
plachuji se pumpou. Pokracujeme dezinfekci, ktera je na
patnact minut. Na zaver opét proplachy. Po ukonceni den-
niho programu davame endoskopy do mycky.

Je rucni cisténi narocneé fyzicky? ,Vlastni dezinfekce a de-
kontaminace fyzicky narocna neni. Ale manipulace s dezin-
fekcnimi prostredRy, kRteré pouzivame, je narocnejsi. Musime
dezinfekci, kRtera ma osm az deset litrt, zvednout ze zemé,
nalit do vany. Opakované, mnohokrat béhem dne.”

Je rozdil mezi gastroskopem a kolonoskopem? ,Rozdil je
v délce a priiméru, to odpovida charakteru vysetreni. Gas-
troskop je kratsi, vySetrovaci cesta neni tak dlouha, dostane
se (isty do dvanactniku. Kolonoskop je delsi, delsi je i tlusté
stfevo, ma i jeden a pil metru.”

Na co se pacienti nejcastéji ptaji? ,Pacienti se k nam v de-
vadesati deviti procentech objednavaji sami, a ptaji se prak-
ticky na vsechno. Zajimaji se o pfipravu R vysSetfeni a my se
ptame na léRy. Jestli berou léRy na srazZlivost krve, tam musi
byt konzultace s lekarfem, a také jestli maji cukrovku. U ne-
mocnych na inzulinu je specialni pfiprava, je doporuceno,
aby byl pacient jeden den pred vysetfenim hospitalizovan.

Ptaji se, jak je vykon dlouhy? ,Na to se ptaji jen malokdy.
KdyzZ je poucujeme, zejména u starSich pacientt, doporu-
Cujeme, aby si na zpatecni cestu zajistili doprovod, protoZe
nékdy se davaji zklidnujici injekce, léRy od bolesti.”

Je prace s pacienty naro¢na?, Tak jako v kaZzdé ambulanci,
na kaZzdéem oddéleni. Samozriejmé, kazdy pacient by chtél
mit vysetreni co nejdrive hotové, coZ nelze, protoZze mame
velkou spoustu zajemcd. Diar je opravdu preplnény. Vsichni
se doZaduji rychlého terminu, volaji i lidé z jinych regiond,
zjistuji aktualni cekaci doby. Pokud je stav akutni, doporu-
Cujeme, aby se jejich osetrujici lekar spojil s nasim lékarem
a domluvili moZnosti reseni. Pfednost maji pacienti, kde se
jedna o vysetreni akutni, krvaceni ze zaZivaciho traktu: zvraci
krev, nebo jde krev pres konecnik.

Prichazeji pacienti s obavami? ,Ano, boji se vysSetreni,
¢asto z neznalosti. A nékdy se boji vysledRi.”

Zménil se pFistup pacientii v poslednich letech, v dobé
postcovidove? ,Pristupy asi ne, ale pfibylo pacienti s vét-
simi zdravotnimi obtiZzemi, navysil se zachyt onkologickych
onemocneni, ale to je i v dalSich odbornostech. Pribyva pa-
cient ve stfednim a mladsim véRu, ale to je obecné, nejen
v nasi odbornosti. TéZko Fict, jestli to souvisi s covidem, po-
rusenim imunity nebo soucasnym hektickym Zivotem plnym
stresu.”

Jste v nemocnici cely profesni Zivot. Kdyby byla znovu
moznost vybéru povolani, padla by volba znovu na zdra-
votnictvi? ,Asi ano, prace me stale bavi. Skoro tfi roky pre-
sluhuji, od loriského podzimu jiZ jen na polovicni (vazek.
Ale je to pro mé porad vyzva, jestli to jesté zvladnu, nejen
pocitace a programy, ale také organizaci prace a tlak paci-
entt, Rtery je u nas opravdu velky."

Spousta studentek po absolvovani stfedni zdravotnické
$koly odchazi mimo obor. Jak byste je motivovala, aby zu-
staly?,V kaZdém pripadé je Spatné, Ze odchazeji mimo obor.
U nékterych mi prijde, Ze se tak rozhodly uz na samém za-
catku studia. Kdyz jim néco vysvetlujeme, nejevi zajem. Je to
skoda, protoZe zdravotnictvi se vyviji: prace sestry je dnes
mnohem komfortnéjsi, neZ jsme to mély my v dobé nasich
zacatku. Ale jsou i studentRy, které kRladou dotazy, zajimaji se,
reaguji. Ale zalezi jen na sestrach, jakou prestiz daji svemu
povolani.”

Jak relaxujete? ,Vikendy travim na chalupé, s vnoucaty -
mam tri. Zahradkareni moc pres tyden nestiham, to jsem
v praci. Nikdy jsem moc nebyla na péstovani mrkve nebo
brambor, to mé moc nebavi. V détstvi jsem si toho uZila dost.
TakZe jsem spis na Ryticky.

V tématu pokracujeme na str. 9
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Pri priprave k umelemu
~ s o o -
oplodneni i1 otaceni plodu
Novinky v porodnici, ale také vyuziti akupunktury. Takova
byla témata besedy gynekologa MUDr. Martina Janace v Ro-
dinném a materském centru Vsetin. ,V soucasné dobé aku-
punkturu nejvice vyuZivame pro pripravu pacientek pred
umelym oplodnénim, mezi cyRly IVF, ale také u pacientekr,
které se snaZi otehotneét spontanné. Dalsi vyuziti je mozné
k pfiprave, dozravani porodnich cest nebo pri otaceni plodu
pfi konci panevnim,”informoval MUDr. Janac s tim, Ze se jedna
o rozsifeni nabidky.

Pro zdravi | . ) Vsetinska
Valasska E-h nemocnicg

Cena redltele nemocmce

pro Danielu Matéjovou

Specialni ocenéni, které zohlednuje plsobeni studenti
v dobé nemocnicni praxe i dalsi aktivity nad ramec studia,
bylo udéleno jiz podesateé. Cenu feditele Vsetinské nemoc-
nice prevzala Daniela MATEJOVA, (ispésna absolventka oboru
Prakticka sestra na vsetinské stfedni zdravotnické Skole (MG,
575 a vVoSz Vsetln) Praxe v nemocnici byly nadherné,” hod-
notila ocenéna absolventka Daniela Matéjova, ktera v ramci
praxe plsobila na oddéleni chirurgie, nasledné péce, neu-
rologie, interny i ortopedie. ,Nejvice mé to bavilo na chirur-
gii A, kde jsem byla ve tfetim roCniku na Ctyrtydenni praxi.
Septlcke rany byly velmi zajlmave bylo to velmi obohacu;:c:
Moc mi dala prace s pacienty, vidite jejich pocity, emoce,
které prozivaji. Vidite nemoc, o které jsme ve skole ucili teo-
reticky,” zavzpominala Uspé§né absolventka, jejiz studium
po celou dobu provézelvynikajici prospéch. Daniela se Gcast-
nila preventivnich programu Vsetinské nemocnice, ale je
rovnéz aktivni clenkou Ceského cerveného kfize, oblastnlho
spolku Vsetin. ,Délame osvétu prvni pomoci, skollme pra-
covniRy v riznych firmach, jezdime na akce. Druhym rokem
jsem takeé zdravotnikem na zimnim stadionu,” dodala oce-
néna studentka, ktera se angazuje rovnéz ve zvyseni pové-
domi o vzacnych onemocnénich. Texty zpracovavala pro
Skolni casopis. Rada by pokracovala ve studiu na lékarskeé
fakulté, at jiz v ramci vSeobecného lékarstvi nebo labora-
torni diagnostiky.
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Digitalni okénko

Zadanky bez papiru, hotova
osetrovatelska dokumentace

Bez papirovych Zadanek. Dalsi milnik na cesté k digitali-
zaci a bezpapirové nemocnici. Vzorek biologického ma-
terialu se pfi cesté z luzkovych pracovist a ambulanci do
biochemickeé ¢i hematologické laboratore obejde uvnitf ne-
mocnice bez papirové pruvodky, vie se odehrava elektro-
nicky, v prostfedi nemocnicniho informacniho systému.

JVytiskne se stitek, na kterém je kRod (DataMatrix), ktery se
sparuje v systému s elektronickou zadankou. Oznaci se vzo-
rek, tisk na papir jiZ neni zapotrebi,” vysvétlila Zdenka Gajdo-
Sova, vrchni sestra anesteziologicko-resuscitacniho oddé-
leni Vsetinské nemocnice. Pravé ARO bylo spolu s lGzkovou
neurologii a chirurgii pracovisti, kde se nové procesy tes-
tovaly a postupné zavadély, nékteré stale jesté zavadéji.
Na misté je zeptat se, jestli prace s elektronickymi Zadan-
kami usnadnuje péci o kriticky nemocné? ,Je to (ispora casu,
setri se papir, vysledRy uZ nechodi zpét v papirové podobé,
vSe je v nemocnicnim informacnim systemu,” dodala vrchni
sestra. Obdobna praxe je ale také na dalSich pracovistich,
at jiz lizkovych ¢i ambulantnich. Proces je rychlejsi a pres-
néjsi, bez chyb z rucniho prepisu.

Hotova je jiZ také elektronizace a digitalizace oSetfova-
telské dokumentace, jak o tématu hovofil na konferenci
Sestra 2025 naméstek pro oSetrovatelskou péci Mgr. Pavel
Supka (vice ve zpravodaji na str. 13). Vyrazné se zredukovala
dokumentace oSetrovatelského procesu stran obsahu, snizilo
se jeji mnozstvi, odstranily plany péce, mnohé dokumenty se
sloucily do jednoho. ,Testy, Skaly se nam vyhodnocuji auto-
maticky, propisuji do historie. Velka cast hlaseni sester je vy-
psana, jesté neZ prijdeme do prace. Z mnoha Rlinickych uda-
losti se kopiruji informace, které jsme kdysi rucné psali do
hlaseni,“ uvedla Zdenka GajdoSova s tim, Ze u pacienta se po-
suzuje jeho zdravotni stav z mnoha Ghli pohledu, at jiz vy-
Zivy, pohyblivosti, sobéstacnosti.,,Na kaZzdou z téchto oblasti
mame néjaky standardizovany test nebo Skalu. Drive jsme
vSe délali rucné v papiru, nyni mame jiz elektronicky. Rada
informaci se propisuje, nékteré hodnoty automaticky pocitaji,
napfriklad BMI,“ upresnlla Jako dalSi benefit vnima fotodo-
kumentaci k ranam a dekubitim., Casto ji u nasich pac:entu
vyuZivame. Dokumentujeme na tablet, ukladame primo do
elektronické dokumentace,” dodala vrchni sestra.




Diagnoza

Nemoci krve: pribéh male
Madlenky i stovek dalsich

Pfibéh dvouleté Madlenky, ktera onemocnéla aplastic-
kou anemii, zved! velkou vinu zajmu o darcovstvi kostni
dFené. V nasi nemocnici se uskutecnil mimoradny a velmi
uspésnych nabor do registru, pfi kterém jsme béhem
jednoho dne zaregistrovali vice neZ stovku zajemcu. Na-
boru se viak vénujeme priubézné, oslovujeme potencialni
darce na mnoha akcich a do registru jsme jich pfivedli jiz
zhruba tisicovku.

Na otazky, tykajici se nemoci
krve, odpovida primarka he-
matologického a transfuzniho
oddéleni Vsetinské nemocnice
MUDr. Jana PELKOVA.

Co je vlastné aplasticka ane-
mie? ,Jde o poruchu tvorby Rrvi-
nek a desticek, je to porucha
v Rostni dreni, kdy se prestanou
vyvijet RrvinRy a tim padem se
nedostavaji do krve. Projevi se
jako chudokrevnost s velkou (ina-
vou, nevykonnosti, slabosti kon-
Cetin, spavosti. Dale se mohou
opakovat riizné infekce, jak virové, tak i bakterialni z divodu
oslabeni imunitniho systému. A do tretice to mohou byt krva-
civé projevy: zvySena tvorba modfrin, Rrvaceni z nosu, ve sto-
lici i v moéi - z divodu nedostatku krevnich desticek.”

Kdyz se fekne onemocnéni krve, mnozi si vybavi leuké-
mii. Které poruchy krvetvorby se vyskytuji nejcastéji, se
kterymi se setkavate i v nasi nemocnici? , NejCastéji se vy-
sRytuji riizné formy chudoRrevnosti, jak z nedostatku Zeleza,
tak i u riznych jinych onemocnéni. Leukemie se samozrejmé
také vyskytuji, jde vétSinou o dlouhodobé (chronické) one-
mocneni. Akutni leukemie (Rteré musi byt co nejdrive léceny)
nejsou nastésti az tak caste.”

-1'_'

Jaké jsou priznaky onemocnéni? ,,U leukemii neni Zadny
specificky priznak. Je to spiSe soubor riiznych nespecifickych
projevii, jako je slabost, nevykonnost, iinava, zvysené poceni,
tlaky v brise, nevolnost, dusnost, bledost kiiZe, opakované
infekce, bolesti kosti, krvacivé projevy. Prosté tém nemocnym
neni dobre. Ale u mnohych samoziejme ty pfiznaky mohou
byt velmi slabé a mohou svadeét na riizné jiné, malo vyznamné
stavy. Nékteri Rolegové z jinych obor( mi kdysi rekli: Vidél
jsem, Ze mam pred sebou nemocného clovéka, ale nevedel
jsem, co mu je. Toto je typické. AZ se potom udélaji krevni
testy, tak je diagnéza snadnejsi.”

Jakeé diagnostiky se vyuZiva? A jaké jsou moZnosti lécby?
,Prvni diagnostickou metodou je odbér kRrve na zakladni
laboratorni vysetreni. Je to krevni obraz, véetné natéru krve
a hodnoceni pod mikroskopem, vysetreni krevni srazlivosti,
biochemickych parametri. Poté se vySetfuje i Rostni drer,
kterou odebirame bud' z hrudni kosti nebo z panve. Samo-
zrejmé pri lokalnim umrtveni a odbér neni tak bolestivy, jak
se traduje. Nékdy pred zakrokem davame i celkovou analgo-
sedaci. Lécba je velmi ruzna: snazime se ji individualizovat,
a zvaZujeme ruzné faktory, jako je napfiklad typ onemocnéni,
geneticka vybava nemocného, jeho dalsi chronické nemoci
(napf. cukrovka, vysoky tlak, revmatické choroby, nemoci
ledvin, srdce a dalsi), také jeho celkova kondice. Svym zpu-
sobem miiZe hrat roli i véR, ale neni to jediné Rritérium.”

Kdy se indikuje transplantace kostni dfené? ,Vétsinou
u nemoci, které maji vysokeé riziko a agresivitu, které nelze
konvencni ani jinou lécbou zvladnout. Pfipadné u nich hrozi
riziko navratu i po pivodné lispésné lécbé. Zde hraje roli veR,
transplantuje se do zhruba 60 let (vyjimecné individualné
i u starsich). Pfedevsim se jedna o akutni leukemie.”

L.." | &

Jak transplantace kostni difené probiha z pohledu darce
i pacienta? ,KdyZ se kolegium lékarii dohodne, Ze u pacienta
je vhodné provedeni transplantace kostni drene, zacne se
hledat darce. Nejdrive se patra v nejblizsi rodiné, nejlépe
u sourozenct. Z tohoto pohledu by bylo nejlepsi mit aspori
osm sourozencti od stejnych rodict, nejlépe jednovajecné
dvojce. Pokud se pribuzny jako vhodny darce Rostni diené
nenajde, zacne vyhledavam v registru potenc:alnlch darcu
kostni dfené. U nas je to Cesky narodni reglstr darcu kostni
drené. Tento registr se stale aktualizuje. Darci jsou otesto-
vani na takzvané HLA znaky, kRteré musi byt v souladu s paci-
entovymi, aby byla transplantace (spésna. Neni jednodu-
ché vyhledat darce, aby byl ve vsech 10 HLA znacich shodny
s pacientem. Mnozi pacienti tak Cekaji dost dlouho, neZ se
darce najde a nékterym pacientiim se bohuZel darce nepo-
dafi najit. Je to asi ctvrtina nemocnych. To je dost velke Cislo,
i kdyz jev Ceském registru kolem 120 tisic reglstrovanych
zajemcu Cesky reglstr darcii kostni drené velmi lzce spolu-
pracuje se svétovym registrem. Zde je vice neZ 33 milionu dar-
ct, proto mnoho nasich ¢eskych pacient(i miZe mit kostni
dren od darce ze zahranici.”
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Hematologické a transfuzni oddéleni vyuZiva nové pfi-
stroje. Jak vam pomahaji v diagnostice krve?,,Zejména v he-

matologické laboratofi pravé k diagnostice krevnich nemoci

pouzivame nejnovéjsi analyzatory, v této diagnostice nam
zCasti pomaha uz i vestavéna uméla inteligence. Jde o roz-
liseni jednotlivych typ( krvinek, provadéni hodnoceni natéru
periferni Rrve i Rostni dfené. Jsme velmi radi, Ze je nam ne-
mocnice poridila, zvysila se tak kvalita poskytovanych vy-
Setreni, pracuje se nam o mnoho lépe a efektivneji.”

Pribéh darcovstvi kostni dfené najdete na str. 13
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Valasskemu Medlk Klubu
kralovaly Anna a Klara

Ctrnact setkani s medicinou nabidl leto$ni, v poradi jiz de-
vaty rocnik Valasského Medik Klubu. Zacastnilo se jej 32
studentu tietich roénikii gymnazii ze Vsetina, Valadského
Mezifi¢i a Valasskych Klobouk. Na zakladé vysledki testu
a dochazky nemocnice jiz tradi¢né vyhlasuje Medika roku,
tentokrat se o nejvyssi pficku podélily se shodnym po-
étem bodu vsetinské gymnazistky Anna Komnacka a Klara
Matéjovska.

Studenty se zajmem o dalsi studium mediciny a dalSich
zdravotnickych oborii Cekaly nejen prednasky lékafu a dal-
Sich specialisti z jednotlivych oboru, ale také navstévy
pracovist a setkani se zdravotniky. Prohlédli si Spickové vy-
bavené radiodiagnostické pracovisté, laboratore, velky ohlas
méla prednaska s chirurgickou ¢i ortopedickou tematikou.
»,Na zavér probehlo ovéreni ziskanych védomosti testem.
Studenti nam rovnéz poskytli zpétnou vazbu, at uz v dotazni-
cich nebo pri osobnich setkani, pricemZ casto zminiovali, jak

moc pro né bylo pfinosné, Ze se programu mohli (icastnit,”

sdélila personalistka Mgr. Pavla Psotova s tim, Ze o Valassky
Medik Klub je tradicné velka poptavka mezi Skolami i stu-
denty samotnymi. Je pro nas cenné, Ze Valassky Medik Klub
je tak pozitivné pfijiman a je o néj velky zajem. Radi moti-
vujeme gymnazisty pro studium mediciny, kdyZ se k nam
vrace/l na staZze a pozdéji jako lékari,“ zhodnotil feditel ne-
mocnice Ing. Martin Pavlica.

m Zpravodaj 2/2025
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VSichni studenti ziskali certifikaty o (casti. ,Libilo se mi,
kdyZ jsme prochazeli jednotliva oddéleni a vidéli, jak vse
v redlu funguje v ramci odbornosti i mezi jednotlivymi pro-
fesemi,” fekla nam ocenéna castnice Anna Komnacka. Jak
nam prozradila, nejvice ji zaujalo hematologické oddéleni.
Do budoucna zvaZuji mezi studiem mediciny a vzdélavanim
v nutricni terapii,” specifikovala. Absolvovany program Va-
lasského Medik Klubu chvalila: , RozsiFil nase znalosti v této
oblasti, setkali jsme se s primari a dalsimi lékari, dozvédeli
se radu zajimavého. Jsem rada, Ze jsem se do projektu dos-
tala a urcité jej ostatnim doporucuji.”

Také Klara Matéjovska pripraveny vzdélavaci program po-
chvalila. ,Zaujala me patologie a gynekologie, ale libil se
mi cely program Valasského Medik Klubu. Medicina mé moc
zajima, vZdycRy jsem ji chtéla délat. Valassky Medik Klub
nam poskytl nahled na profese i zdravotnictvi jako celek.
Mé osobné projekt moc bavil,“ dodala.

Pripravujeme
S naborem drené budeme
na festivalu UNITED poprve

CERVEN 2025 L

© 16.a23. Cervna | VALASSKA KREV. Naborova akce pfipra-
vena ve spolupraci s organizaci Stoupa Cup a dalSimi part-
nery. Pfihlasit se mizZzete prostfednictvim Portalu pacienta,
nebo na tel. ¢. 571 818 602 (do 14.00 hodin), pozd&ji a o vi-
kendech natel. ¢. 571 818 610. Darci obdrzi lahev Cerveného
vina, prvodarci dalsi darek. VSichni budou zarazeni do lo-
sovani o hodnotné ceny, mezi kterymi bude napfiklad spe-
cialni zatéZzova deka nebo permanentni vstupenka ke stani
na domaci hokejové zapasy VHK ROBE VSETIN.

e 21. &ervna | DEN S HASICI. Sportovni areal Janova. Akce
ma jiz tradic¢né bohaty program s ukazkami moderni i his-
torické hasicské techniky, prace hasici, policistl a horské
sluzby. Ve spoluprau s MG, SZ5 a VOSZ Vsetin zaustu;eme
nacvik prvni pomoci, obvazove techniky, méreni tlaku, urco-
vani krevni skupiny a nabor do registru darct kostni dfené.
Akce od 14.00 hodin.

CERVENEC 2025

o UNITED NA DREN | Na festivalu UNITED 2025, ktery se
kona ve Vsetiné od 21. do 23. 8. 2025 budeme provadét re-
gistraci do registru darcl kostni diené, zjistovani krevni
skupiny, méreni krevniho tlaku, poradenstvi v oblasti dar-
covstvi krve, plazmy, kostni dfené. Cas a misto aktualné zve-
fejnime na webu nemocnice a oficialnich profilech na so-
cialnich sitich.

Na srpen pripravujeme v Lékarné DUO nabidku
zdrave obuvi pro skolaRy a predskolaky,
data konkrétnich akci najdete na webu nemocnice
a facebooku nemocnice.



Rok onkoprevence
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Vcasna diagnoza nadoru
~ [ ] ~ [ ] o s
zlepsuje sanci na vyleceni
Rakovina tlustého stfeva a konecniku (kolorektalni kar-
cinom) pat#i mezi nejzavaznéjsi onkologicka onemocnéni

a je druhou nejcastéjsi pricinou amrti na zhoubny nador.
Jakeé jsou moZnosti prevence a jak probiha?

10 se tyka i nasi republiky, kde je kolorektalni karcinom tre-
tim nejcastéjsim nadorem. Rocné je diagnostikovano zhruba
7200 pfipadti a polovina pacientii na toto onemocnéni zemfe,
protoZe je diagnostikovano pozdé,” uvadi |ékarka gastroente-
rologické ambulance Vsetinské nemocnice MUDr. Gabriela
Davidkova s tim, Ze kolorektalni karcinom se nejcastéji vy-
skytuje u pacientt starSich padesati let, ale objevuji se i pfi-
pady u osob mladsSiho véku. ,Vcasna diagnostika zlepsuje
progndzu pacientd s touto malignitou, proto je velmi zasadni
prevence. V roce 2000 byl v nasi republice zahajen Narodni
program screeningu Rolorektalniho karcinomu. Je vysledkem
mezioborové spoluprace, na které se podili prakticti [ékari,
gynekologové, laboratore klinické biochemie a gastroen-
terologoveé,” objasnuje lékarka.

Screeningovy program je zaméren na nejrizikovéjsi sku-
pinu. Je urcen pro bezpriznakové osoby od padesati let veku.
Cilem screeningového programu je diagnostikovat a efek-
tivné lecit onemocnéni v raném stadiu a tim vyznamné snizit
populacni zatéz. Pro Gspésnost screningového programu je
dilezité, aby se zapojilo co nejvice obcantu. Proto byl v roce
2014 zaveden systém zvani osob ve véku 50 aZ 70 let formou
dopisu. Doslo k vyraznému narastu poctu preventivnich kolo-
skopii, ¢imZ se prodlouzZily cekaci doby na tato vysetreni,
které se primerné pohybuji kolem 75 dni a prodluZuji se,”
dodava MUDr. Davidkova.

Pripoming, Ze existuji dvé screeningové metody, které jsou
hrazeny ze zdravotniho pojisténi. Jedna se o test na okultni
krvaceni (TOKs) a screeningova kolonoskopie. ,TOKs je za-
loZen na kvantitativnim stanoveni hemoglobinu ve stolici.
Test provadi prakticti lékari a gynekologoveé, a to jednou
roc¢né u pacientt ve véku 50-54 let a dvakrat rocné u paci-
enti od 55 let. Pokud je TOKs pozitivni, je indikovana kolo-
skopie. Pricinou pozitivity mohou byt kromé kolorektalniho
karcinomu i vnitini hemoroidy, zanéty nebo polypy,“ speci-
fikuje lékarka.

Druhou screeningovou metodou, kterou je mozné provadét
od 50 let véku, je screeningova kolonoskopie. ,Pokud je ne-
gativni, neni zjistén nador ani polyp, mélo by se vySetreni
zopakovat za deset let. Pokud je pozitivni, pak se fidi intervaly
pro dispenzarni koloskopii,” informuje MUDr. Davidkova.

Dispenzarni kolonoskopie je uréena také pro osoby s vys-
§im rizikem zhoubného nadorového onemocnéni tlustého
stfeva a konecniku, na které se klasicky screening jesté ne-
vztahuje. Jsou to pacienti s obtiZzemi (zjevné krvaceni z ko-
necniku, vahovy bytek, zmény vyprazdnovani, bolesti bfi-
cha, déletrvajici nespecifické stfevni zanéty typu Crohnova
choroba a ulcerdzni kolitida), s vyskytem kolorektalniho kar-
cinomu v rodiné u osoby 1. stupné (rodice, potomci, souro-
zenci) mladsi 60 let, s prokazanym hereditarnim (dédi¢nym)
syndromem spojenym s vyskytem kolorektalniho karcinomu
a pozitivni osobni anamnézou pfednadorovych stav, kolo-
rektalni neoplazie (napfiklad adenomové polypy).

~Koloskopie je jedinou spolehlivou diagnostickou meto-
dou. Lékar zavadi konecnikem endoskop, na jehoz konci je
kamera. Priimérna doba vySetfeni je 45 minut. Koloskopie
umoziiuje odhalit neoplazie (Rarcinom a polypy), ale také
odbér materialu na histologické vysetreni, odstranéni po-
lypd, a u nékterych stadii i karcinom samotny (stadium T1,
nador omezen na sliznici). Koloskopie rovnéz umoZriuje misto
nadoru oznacit tusi, coZ pozdéji usnadni chirurgiim béhem
operace najit nador, hodnoti lékafka s tim, Ze narodni scre-
eningovy program prispél k véasnému zachytu neoplazii
a jejich nasledné lécbé. ,Diky tomu se vyrazné snizZila inci-
dence (vyskyt) tohoto zhoubného nadorového onemocnéni
vCR0 32 procenta mortalita (imrtnost) o 46 procent. | presto
vsak ziistava kolorektalni karcinom jednim z nejvyznamnéj-
sich malignit v nasi republice,” bilancuje MUDr. Davidkova.
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Moderm lecba j je wbrana
pacientovi pfimo na miru

Mnohé nemocné pfivadi do ambulanci nikoliv prevence,
ale az prvni vyznamné zdravotni komplikace. Vice nez po-
lovina nalezt karcinomu tlustého stieva a koneéniku, se
kterymi se chirurgové setkavaji, je pokrocilych. Nador jiz
prorusta do hlubsich vrstev stény stfeva a mohou se tvorit
vzdalena loZiska - metastazy.

0 moznostech operativy, ktera ma ve Vsetinské nemoc-
nici dlouholetou tradici, hovofime s primarem chirurgic-
kého oddéleni MUDr. Radlmem SLOVACKEM.

Jak vlastné kolorektalni karcinom vznika a jak vypada’
,,Cast nadori vznika na genetickém podklade (dédicné je
vetsi dispozice ke vzniku nadoru). Téchto nadorii je do 10 pro-
cent. Daleko castéjsi je sporadicRy vyskyt, i ten vSak ma své
rizikové faktory. Jsou-li pritomny, zvysuji statisticRy riziko
vzniku kRarcinomu streva. Jsou to vySsi vék (70-80 let), vyskyt
adenomu (tedy nezhoubnych nadoru streva, které se casem
mohou zvrhnout ve zhoubnf/ nddor) dale jind chronicka
maji stravovaci navyRy - casta konzumace cerveného masa,
nadmérny prijem Zivocisnych tuku, a malo vlakniny ve strave.
Stale Castéji se hovofi o dlouhodobém stresu, jako vyznam-
ném rizikovém faktoru vzniku zhoubnych nadord.

Samotny vzhled nadoru ve stievé muZe byt rizny: od mis-

Rovitych viedii s navalitymi oRraji, pfes cirkularni, (zuZujici

infiltrat stény stfeva), aZ po Rvétakovity nador rostouci do
lumen stfeva (v podstaté muze stievo ucpavat).”

Jaké pfiznaky onemocnéni provazeji? ,Mezi vcasné pri-
znaRy patfi zména charakteru stolice: stridani prijmu se
zacpou, pozdéji pacienti ztraceji ,vykonnost’, citi se unave-
néjsi a miiZe (ale nemusi) se objevovat Rrev ve stolici. Mezi
pozdni priznaky patfi bolesti bficha, kfeCe v brise, hubnuti,
hmatny utvar v bfiSe. Je pravdou, Ze u nékterych pacientu
je prvnim pfiznakem aZ néjaka komplikace, zpravidla ma-
sivni Rrvaceni nebo strevni uzavér zplisobeny jiz pokroci-
lym nadorem.”

Jakou lé€bu miZete pacientiim nabidnout? ,Moderni lécba
kolorektalniho karcinomu je multimodalni a multioborova,
to znamena, Ze na lécbé se podili lékari nékolika speciali-
zaci, standardné endoskopista, onkolog a chirurg. Principem
lecby je kombinace nékolika lécebnych modalit: ozafovani,
chemoterapie (¢i biologické lé¢by) a operace. Tyto obecné
principy jsou individualné upraveny pro daného pacienta,
hqvo)fime o individualizované lécbeé (tailoring - tedy siti na
miru).”
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Je pied operaci nutna specialni dietni ¢i pohybova pfi-
prava? ,KaZdy pacient je pri planovani operace s dostatec-
nym casovym predstihem vysSetfen indikujicim chirurgem, je
podrobné informovan o svém onemocnéni i o planovaném
lécebném postupu. Zaroven je zhodnocen stav vyZivy a fy-
zicka zdatnost pacienta. Pokud je pacient bez vyZivového
deficitu, nemusi mit specialni pfedoperacni vyZivu, jen béz-
nou stravu obohacenou o bilkovinu. Jestlize diagnostikujeme
néjaky stupen podvyZivy, indikujeme dopliujici vyzZivu for-
mou popijeni (sipping) a ve specialnich pfipadech je pak
nutnost pacienty vyZivit pomoci Zaludecni nebo strevni sondy
(vyjimecné nitrozilni vyZivou).

VSichni pacienti, podstupujici vétsi chirurgicky zakroR, spo-
tfebuji energii podobnou vydeji pfi ubéhnuti paulmaratonu.
Stejné jako ve sportu, ¢im je jedinec lépe pripraven, tim
dany vykon zvladne lepe A studie ukazuji, Ze stejné je to
i s pfipravou k operaci. Cim je pacient na tom fyzicky lépe,
tim lépe zvladne operacni zakrok a dobu rekonvalescence.
Z tohoto diivodu jsme pred vice nez 5 lety zavedli do pred-
operacni pripravy i instruktaz a poZadavek na fyzicky pred-
operaéni trénink. A R mému prekvapeni vétsina pacienti
dobre spolupracuje a ma zajem o tento druh pripravy.”

Jak vlastni operace probiha? ,Cilem operace je tiplné od-
stranéni nadoru. Proto provadime odstranéni casti streva,
na kazdou stranu od nadoru do bezpecné vzdalenosti - do
zdravé tkané. Zaroven musime odstranit i vsechny spadoveé
lymfaticke uzliny, které funguji jako filtry, ve kterych se mo-
hou zachytit nadorové buriky, vyplavené ze samotného na-
doru. Podle lokalizace nadoru ve strevé tak provadime od-
stranéni patricné casti tlustého streva nebo konecniku.

Vétsinu operaci provadime laparoskopicky, to znamena
Setrnou miniinvazivni metodou, se kterou mame zRusenosti
témér dvacet let. Jen v menSim poctu pfipadu jsme nuceni
operovat primarné oteviené, a to nejcastéji z divodu veli-
kosti nadoru i jeho proriistani do okoli, nebo stavu po pred-
chozich operacich, kde nejsme schopni vytvorit dostatecny
prostor pro laparoskopii.

Jak velkou €ast stfeva je mozné odstranit? ,V nékterych
pripadech je nutnost odstranit celé tlusté strevo vcetné ko-
necniku, ale to jsou extrémni pfipady, a i zde je pro pacienta
potom mozny relativné Rvalitni Zivot. Ale ve vétsiné pripadd
je rozsah resekce stfeva v délce 20 aZ 50 centimetrti - to je
do jedné tretiny délRy tlustého streva. Funkci pak prebere
zbyleé tlusté strevo.”

Jak je tomu v pFipadé karcinomu konecniku? ,,Karcinom
rekta je vcelku specificky — jak do chovani nadoru, tak do
anatomickych poméru. Na druhou stranu je dobre dostupny
diagnostickym metodam, véetné vysetfeni per rectum (vy-
Setreni konecniku prstem) a nemél by byt problém zachytit
vCasna stadia. Presto vice neZ polovina nadorti rekta je za-
chycena v pozdnich stadiich.




Specifické a velmi specialni je i operovani konecniku. Je
dano jednak GizRym prostorem v panvi, zvlasté u muzu, a jed-
nak je zde pfitomnost svéracu, které zabrariuji nechténému
iniku stolice a kRteré musime v pripadé obnoveni normalni
pasaze stfevem zachovat. Jinak je nutné odstranit cely ko-
necnik véetné svéracii a pak ma pacient trvale umély strevni
vyvod - stomii. Pravé pro operace ve stisnénych prostorech
panve byva vyznamnym pomocnikem robot. Principy ope-
race jsou ale pri robotickém vykonu stale stejné.”

Je vZdy po operaci karcinomu stfeva ¢i kone¢niku nutny
umély vyvod stfeva (stomie)? ,JednoduSe feceno neni.
Jsou ale situace nebo uloZeni nadoru nebo jeho rozsah, kdy
je vytvoreni stomie nutné. A to bud docasné nebo trvalé.
Snahou a modernim trendem je obnovit normalni pasaz
stfevem. Proto, i RdyZ jsme nuceni doc¢asné provést umélée
vylsténi streva, tak s néjakym casovym odstupem pak opét
napojime stfevo zpét a stomii zrusime. U nékterych typt -
typicky velmi nizRy karcinom konecniku, kdy jsou jiZ posti-
Zeny svérace a nador je prakticky v analnim kanale, je v ramci
radikality nutné odstranit cely Ronecnik véetné svéracii a fit-
niho kanalu. Horni, zdravy (sek stfeva pak jiZ neni na co
napojit, a proto musi byt vyveden jako stomie.”

Cekaji pacienta po operaci specialni dietni opatfeni?
,Vsichni pacienti, ktefi podstoupi resekcni vykon na tlus-
tém streve, jsou opakované vysetreni a nasledné pouceni
nutricni terapeutkou o vhodném stravovacim reZimu po ope-
raci. Jednoduse receno - néjaky cas po operaci jsou ne-
zbytna urcita dietni omezeni i spise vybér vhodnych po-
travin a jejich kuchynska Gprava. V delSim casovém odstupu,
Rtery je u kazdého jedince jiny, se vétsinou mize clovék
vratit ke svym oblibenym jidlim bez zasadniho omezeni.
Kazdy si pak vypozoruje, ktera jldla mu ,sedi“a po kterych
je mu téZko a radéji se jim pristé vyhne. Kazdopadné by
dlouhodoba dieta méla splnovat trendy moderni racionalni
vyZivy s vyvaZenym podilem tuk, bilkovin a sacharidi a dos-
tatecnym pfijmem vitaminu ve formé zeleniny a ovoce. Samo-
zrejmé mohou vzniknout nestandardni situace nebo kom-
plikace, pfi kterych je nezbytny specialni dietni rezim.”

Rekli o prevenci...

0 PATOLOGII, praci v laboratofi i onkoprevenci

% vedpucl laborantioes odabieni patsiogicks anaomis Veetingil nemocaice Mgr, Wrou Mahlloves

V podcastovem studiu
s vedouci laborantkou

,PrestoZe mame v CR pét plosnych screeningovych pro-
gramii proti nGdorovym onemocnénim, mnoho lidi je nevy-
uziva, osobné si myslim, Ze to neni ani padesat procent. Po-
ukazuji na to i zdravotni pojistovny,“zazniva v nemocnic¢nim
podcastu Pod klobiikem, jehoZ hostem je vedouci laborantka
oddéleni patologické anatomie Mgr. Véra Manakova. Pfipo-
miname, Ze pétice screeningovych programi je zaméfena
na prevenci kolorektalniho karcinomu, dale karcinomu prsu,
délozniho Cipku, plic a prostaty. Zajimavy podcast najdete
na webu nemocnice, podcastovych plat-
formach Apple Podcasts, Spotify a takeé
na YouTube. Rychly pfistup také prostred-
nictvim pfipojeného QR kodu. Mgr. Véra
Manakova v podcastu hovofi o zpracovani
vzorkll na svém pracovisti, ale také o své
profesni cesté a osobnich inspiracich.

VysSetreni bFisSni aorty

je rychle a bezbolestne

Vsetinska nemocnice se pocat-
kem roku pfipojila k novému pi-
lotnimu programu, zaméfenému
na screening vyduté brisni aorty,
ktery je uren muzim ve véku od
65 do 67 let. Za pét mésici vyu-
Zilo tuto moznost pét desitek za-
jemcu. Neinvazivni a bezbolestné
ultrazvukové vysSetfeni trva Jen
nékolik minut. Zadanku vystavi
prakticky lékaft. ,Pfiprava pred
vysetrenim neni narocna, vyza-
dujeme minimalné Sest hodin lacnéni a pokud mozno, vy-
nechani nadymaveé stravy den pred vysetrenim, v den vyset-
feni pak vynechani perlivych napoji,” uvedla primarka
radiodiagnostického oddéleni MUDr. Blanka Ludvova. Pokud
se prumér bfisni aorty pohybuje mezi 25 a 29 mm, doporu-
Cuje se kontrolni vySetreni po péti letech. ,Pokud je priimér
tepny vice neZ 30 mm, je to povaZovano za aneurysma a pa-
cient by mél byt odeslan do centra specializované kardio-
vaskularni péce,”“ dodala primarka.

Jednoznacny faktor, ktery vede ke zvétSovani aneurysmatu
(vyduté) a ke zvy3ené pravdépodobnosti ruptury (prasknuti),
je koufeni. ,Urcité doporucujeme nekoufit a dale je diileZité
lécit krevni tlak, aby bylo dosazeno obvyk-
lych hodnot krevniho tlaku, aby nepre-
sahoval rozumné meze,” nastinil chirurg
MUDr. Petr Povysil. Informace najdete v re-
portazi RT Valassko, rychly pfistup i vtom-
to pripadé prostrednictvim pfiloZzeného
QR kodu.
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Lekarna DUO

Pro zdrave traveni, imunitu

a take celkovou pohodu

Stfevni obtiZe mohou znepfijemnit letni cestovani i bézny
Zivot. V Lékarnach DUO mame k dispozici celé spektrum
pFipravki pro lepsi traveni, pomahajicich pf¥i prijmech éi
zacpé, vsadit mazZete i na pfirodni silu bylinek v ¢ajovych
smésich. K dispozici je i vysokokaloricka tekuta vyziva
pro pacienty trpici nechutenstvim.

PRO LEPSI TRAVENI. Probiotika jsou Zivé mikroorganismy
(laktobacily a bifidobakterie), které pfiznivé ovlivriuji rovno-
vahu stfevni mikroflory a podporuji zdravé traveni, imunitu
a celkovou pohodu. V Lékarnach DUO mame Sirokou nabidku
probiotik, pracovnici lekarny s vybérem radi poradi. K dis-
pozici jsou i probiotika z nasi vlastni fady. Pro podporu rov-
novahy a strevni mikrobioty na cestach nebo pfi prijmu je
doporucovan Biopron Forte s probiotickou kvasinkou Sac-
charomyces boulardii, laktobacily a probiotiRy.

PRI PRUJMU A DALSICH POTIZICH. StFevni obtize mohou
byt neprijemnou komplikaci, dvojnasob na prazdninovych
cestach. Aktivni uhli z kokosovych skorapek v prirodnich
kapslich (Carbofit) pomaha zmirnit stievni potiZe a sniZovat
nadmeérnou plynatost po jidle. Z dalsich napriklad Enterol je
urcen kR podpiirné lé¢bé akutniho infek¢niho prijmu, k lécbé
i prevenci zanétu tlustého streva provazeného prijmy ci
kR podpurné lé¢bé syndromu drazdivého streva.

NEPRIJEMNA ZACPA. Potrapit umi i kratkodoba Ci chronicka
zacpa. Pomoci miiZe fada prostredRi v podobé kRapek, si-
rupu, glycerinovych CipRi, ale také napriklad makrogolo-
vého prasku (MacroBalans): jedna se o latku, ktera na sebe
vaze vodu, tim se zvysuje obsah vody ve strevé i objem stolice.
MeRci stolice s vyssim objemem mechanicRy roztahne strevo
a dojde k jeho pohybu s naslednym nutkanim vyprazdneni.

Zpravodaj 2/2025

VSEtI nské nemocnice

SiLA BYLINEK. Vyzkouset miZete i pl’erdnl silu bylinek.
Bylinna ajova smés DOBRE ZAZIVANI pr:zmve ovl:vnu;e me-
tabolické procesy v zaZivacim traktu. Mata peprna, kmin
a hefmanek podporuji traveni, ulevuji pfi pocitech plnosti
a nadymani. Zazvorovy koren a materidouska prisplvajl k nor-
malnimu zaZivani. Smés Tormentan se pouZiva pri pru;mech
ale takeé proti nadymam a plynatosti. Caj Stomaran paR pfi
nechutenstvi a napéti v brise.

PRI NEDOSTATECNEM PRiJMU ENERGIE. Fresubin je kom-
pletni vysokokaloricka (2 kcal/ml) tekuta vyZiva pro paci-
enty trpici nedostatecnym pfijmem energie a proteinti nebo
s omezenym prijmem tekutin. Lze pouZit jako doplnéni nebo
tplnou nahradu stravy pfi podvyZivé a nechutenstvi z riiz-
nych pricin (bolest, nemoc) nebo pfi nedostatecném pfijmu
potravy. Napoj ma nizRy obsah laktozy, neobsahuje viakninu
ani lepek. K dispozici je i kremova vyZiva a dalsi pfipravRy.

PRO DIABETIKY. Diben Drink je tekuta vyZiva kR popijeni
pri poruchach glykémie a cukrovce. Ma vysoky obsah ener-
gie (300 kcal v jedné lahvicce). Obsahuje cukry vhodné pro
diabetiky, chrom a omega 3 mastné Ryseliny. V prichutich
vanilka, lesni plody nebo cappucino. Vyrobce doporucuje
uziti konzultovat s léekarem, nutricnim specialistou, farma-
ceutem Ci pediatrem.



Pribéhy z nemocnice

Hartmann Radek

Mél jsem luxusni pocit,
rika darce kostni drené

Darcovstvi kostni dfené je jednim z nejvétsich daru, které
miZe ¢lovék poskytnout - dar Zivota. Jsme moc radi, Ze mame
v nasem regionu dalsSiho darce, ktery proces uspesne ab-
solvoval a pomohl neznamému nemocnému. CtyFiadva-
cetilety policista Radek HARTMANN fika, Ze vie probéhlo
v pohodé, bez komplikaci a nikdo se nemusi odbéru kostni
drené obavat.

Statistiky hovofi o tom, Ze Sanci za-
chranit Zivot dostane v priméru jeden
ze sta dobrovolnikd, ktefi vstoupi do
registru darct kostni dfené. O to vétsi
udalosti je kazdy uskutecnény odbér,
jako tomu bylo v pripadé Radka Hart-
manna. ,,Do registru jsem vstoupil na
primyslovce, myslim, Ze to bylo v roce
2018 nebo 2019, zavzpominal. Se spo-
luzaky také poprveé priSel darovat krev
a v darcovstvi krve v nasi nemocnici
stale pokracuje. Vloni v éervenci se mu
ozvali z registru darci kostni dfené
a informovali, Ze se nasla shoda s kon-
krétnim nemocnym. ,Nasledovalo po-

drobnéjsi vysetreni v Olomouci a dvakrat cesta do Fakultni

nemocnice v Plzni,* pokracoval. Od prvniho telefonického
kontaktu k odbéru ubéhl necely mésic. Vlastni odbér kme-
novych bunék se uskutecnil v srpnu - v ramci jiz zminéné
druhé cesté do Plzné. Zvolen byl odbér ze Zilni krve takzva-
nou separaci, ktera probiha podobné jako darcovstvi plazmy.
Krev je odebirana z jedné paZze, prochazi pristrojem a po
separaci se vraci do druhé paZe.,Puvodné jsem chtél darovat
odbérem primo z panevni Rosti, ale byl jsem presmérovan
pravé na separaci. Bylo mi feceno, Ze je zapotrebi vyuZit
tuto metodu, protoZe muj pacient je téZsi nez ja,“ prozradil.
Zrejmé se tedy jednalo o darovani pro dospélého pacienta.

— TR

Vzajemna anonymita darce i pfijemce je chranéna. Darce
muze prostfednictvim koordinaéniho centra Ceského na-
rodniho registru darcii dfené poslat pisemny vzkaz bez
udani svého jména a bydlisté. Vzkaz je nasledné dorucen
spravnému adresatovi. Vzajemné setkani v obdobi trans-
plantace neni mozné. Nékteré registry jej umoznuji, nejdrive
vSak nékolik let po Gspésneé transplantaci, a to na zakladé
oboustranného nezavislého prani darce a obdarovaného.

,Pro mé je dilezité, Ze jsem mohl pomoci. Mél jsem luxusni
pocit, ktery je k nezaplaceni,” komentoval Radek Hartmann.
Odbéru kostni dfené se podle né&j nemusi nikdo bat. ,Zpo-
catku jsem mel fadu otazek, ale lekar mi vse vysvetlil. Nebyly
zadné komplikace ani problémy,” dodal. Radek Hartmann se
po odbéru kostni dfené citil dle svych slov v pohodé, a tak
to hodnoti i s casovym odstupem. Za jeho ¢in mu patfi velké
podékovani, pfani hodné zdravi, osobnich Gspéch a Stast-
nych kilometrd na silnicich.

Zajimali se o stav svych
ledvin, prisli na prevenci

Chtéli se dozvédét, zda jsou jejich ledviny v poradku, proto
prichazeli do nefrologické ambulance nalacno, se zkumav-
kou stfedniho proudu ranni moc¢i. Cekalo je méreni krev-
niho tlaku a odbér krve, vzorky pak putovaly potrubni
postou na pracovisté klinické biochemie. Duvod byl zfej-
my: kazdy druhy bFeznovy ¢tvrtek patfi Svétovému dni
ledvin, Vsetinska nemocnice se tradic¢né pfipojuje a po-
rada preventivni vySetfeni.

5

»Maminka méla problémy s ledvina-
mi a jezdila tady na dialyzu. TakZze my
jdeme na kontrolu Cinnosti nasich led-
vin, preventivné. Jsme tady uZ podruhé.
VSe probiha v pohodé a bez bolesti.
Odevzdame vzorek moci, odeberou nam
Rrev. Pak si zajdeme na Ravicku a jedeme domdi. Vysledky
nam poslou postou. Doufame, Ze i tentokrat bude vse v po-
radku,” uvedla pani Jifina, ktera prisla na preventivni akci
spolecné se sestrou Ludmilou. Obé nam potvrdily, Ze na-
vstévuji vSechny prevence, které jsou dostupné.

»Na preventivni akci prislo Ctyricet dva lidi, je to o néco
méneé neZ vloni, asi za to mohlo destivé pocasi,”“informovala
Radomira Obrova, vrchni sestra oddéleni nefrologie a dia-
lyzy. Prevence v ramci Svétového dne ledvin ma ve Vsetiné
dlouholetou tradici. Zajemci zjisti, zda netrpi poruchou led-
vin. OhroZeni jsou predevsim lidé s vysokym tlakem, cukrov-
kou, nadvahou. Tficet az Ctyficet procent pacientl s diabe-
tem se béhem Zivota potyka i s onemocnénim ledvin. PFi
selhani ledvin jsou pacienti odkazani na dialyzu, pripadné
Cekaji na transplantaci. Chronicka onemocnéni ledvin pfi-
tom byvaji zakefna v tom, Ze pacient o nich dlouho nema
ani tuseni. Zdravotni komplikace se neprojevuji bolesti
a problém casto byva odhalen aZ na zakladé priznaki pokro-
CilejSiho onemocnéni.
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Podekovani

Napsali jste nam

Dékujeme za obétavost, kterou prokazujete
»Radi bychom touto cestou srdecné podékovali celemu
tymu chirurgického oddéleni za profesionalni a lidsky pristup
pri péci o naseho tatinka. 0Odborna pomoc, ochota a vstric-
nost mu i nam velmi pomohly zvladnout toto narocné ob-
dobi. Dékujeme za trpélivost, empatii a obétavost, kterou
denné prokazujete nejen nasemu tatinkovi, ale i vSem ostat-
nim pacient(im. Velmi si vasi prace vazime.“
S lictou a vdéénosti Jana P. s rodinou

i\'l_,_;._r: "1 | | 1 :?
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Ma poklona patfi celemu ortopedickému oddéleni
,Vazeny pane rediteli, na konci ledna jsem byla hospita-
lizovana na ortopedickém oddéleni vasi nemocnice. Touto
cestou chci podékovat MUDr. Markovi Janeckovi a tymu lé-
karii za profesionalné provedenou TEP Rycelniho kloubu.
Ma poklona patfi vSem zdravotnickym pracovnikim i ostat-
nimu personalu pod vedenim Bc. Ireny Srbové, DiS., Rterym
neni lhostejny pacient. Jejich empatie, vstricnost, uprimny
zajem, citlivé jednani a celkovy pfistup pfi jejich narocné
praci (nékdy i o nevrlého pacienta), je obdivuhodny. Ne-
smim zapomenout i na nemocnicni stravu, byla vyborna.
Preji vam vSem pevné zdravi, mnoho pracovnich i osobnich
spéchd, ale i dostatek odpocinku, aby vase iismévy a mila
slova povzbuzovaly nas, pacienty.”
S pozdravem Mgr. Dagmar M.

Dékuji chirurgickéemu oddéleni a rehabilitaci
,Pred casem jsem utrpél pomérné vazny pracovni Graz.
Chtél bych timto moc a moc podékovat za péci, s jakou se
vasi lidé o me staraji. Mate skvély tym lidi. Primarné prijem -
MUDr. Bar je borec. Ani jsem netusil, Ze v dnesni dobé se
dokaze nejaky lékar tak zodpoveédné starat o své pacienty.
Moc mu déRuji a samozrejme celému jeho tymu. V soucasné
dobé jsem v péci rehabilitacniho oddéleni, které je pod ve-
denim primarky MUDr. Trnovcové. | zde jsem nasSel perfektni
profesionalni pristup. A vyborna spoluprace je videt take
mezi pani primarkou a jejim personalem. Moc dékuji vsem.”
Miroslav J.

Je to vyborny odbornik se skvélym pfistupem

,V pondéli 3. brezna jsem si musela cestou do zameéstnani
privolat pomoc prostrednictvim linky 155. Pro vazné zdra-
votni obtiZe jsem byla sanitkou odvezena na urgentni pfi-
jem neurologie. Chci timto vyjadfit své obrovské podéeko-
vani MUDr. Dmytrovi Kuchmakovi. Je to vyborny odbornik
se skvelym profesionalnim pristupem. Také chci velice po-
dékovat tymu zdravotnich sester. Jsou moc milé, prijemné

a velice obétavé se mi vénovaly azZ do vecernich hodin.”
S podékovanim a srdecnym pozdravem
celé vasi nemocnici Olga S.
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VSem, ktefi jste tu pro nas, kdykoliv nam neni dobre

»Chtéla bych touto cestou moc podékovat za (Zasnou péci
a profesionalitu personalu oddéleni ortopedie. Byla jsem na
tomto pracovisti v priibéhu Sesti mésicu dvakrat hospitali-
zovana. SestricRy i zdravotni bratr, pfi vsi té narocné praci,
nas vZdy s ismévem oSetrovali a nikdy jsme se nesetkali se
spatnym pristupem! Podékovani patri i operacnimu tymu,
lekarum a dalSimu personalu tohoto pracovisté, jsou prosté
skveli!

2vlasté bych chtéla podékovat MUDr. Janeckovi, ktery se
snaZi leta pecovat o ma kolena, a byl i u mych tfi operaci.
Pan doktor je velice vstficny, ochotny a profesionalni. Las-
kavé slovo, privétivy tismev, ochota s cimkoliv pomoci, je na
téchto pracovistich prioritou a ja si toho moc vazim. DéRuji
vSem, Rktefi jste tu pro nas, kdykoliv nam neni dobre. Preji
krasné dny a spousty spokojenych pacienti!“ Iveta C.

UZasny pristup, se kterym jsem se setkal

»Chtél bych velmi podekovat chirurgickému oddéleni za
Zasny pristup, se kterym jsem se setkal béhem hospitalizace.
Predné patri moje obrovské podékovani a obdiv k naprosto
skvélé praci MUDr. Cecha, ktery mne operoval. Mam totiz navic
problém v tom, Ze nejsem schopen leZet (plné na zadech.
Presto operaci perfektné zvladnul! Je to dle mého nazoru vy-
nikajici chirurg se zajmem vyresit komplikace pacienta!

Velmi déruji také skvélému tymu liZkového oddéleni chi-
rurgie B s osetrujicim léekarem MUDr. Rohlikem. Jesté jsem
nemeél kolem sebe tolik laskavych lidi, coZ se projevilo v na-
prosto prikladné péci. SestfickRy byly moc hodné a vzdy se
snahou byt napomocné, k tomu skvély management odde-
leni s ochotou resit problémy. Do nemocnice jsem sSel s ne-
smirnymi obavami, ale odchazel jsem s velkym pocitem
vdécnosti! Jesté jednou vsem moc dékuji.”

S pozdravem Milan R.

-

pro vSechny zdravotni

»Rada bych touto cestou vyjadfrila své upfimné podéko-
vani pani sestricce Ivé Bélunkoveé za jeji lidsRky prFistup,
(Zasné a milé chovani vi¢i mé dceri béhem neurologického
vysetreni. Jeji profesionalni a laskavé chovani vyrazné pfri-
spélo k tomu, Ze se dcera citila pfijemné a bezpecné. Na
konci dcera prohlasila, Ze k takové sestricce by Sla klidné
znovu. Dale bych chtéla podékovat i dalsim zdravotnikim,
které jsme béhem nasi pfitomnosti potkaly na chodbé a na
recepci v prizemi interniho pavilonu. Jejich ochota pomoci
nas velmi potésila a udélala celou navstévu nemocnice pfi-
jemnejsi. Ocenuji jejich vlidnost, pochopeni, milost a profe-
sionalni pristup, ktery je pro pacienty i jejich rodiny nesmirné
dulezity. Je Gzasné, ze v dnesni uspéchané dobé existuji
zdravotnici, Rtefi vykonavaji svou praci s takovym nasazenim
a lidskosti. Jejich priklad by mél byt inspiraci pro vsechny
pracovniRy ve zdravotnictvi. Jesté jednou vSsem moc dékuji
za péci a vstricnost.” S uctou rodina K.

Jejich priklad by mél bzt inspiraci
y

Sestitydenni empaticka péce
na chirurgickém oddéleni

,Vazeny pane fediteli, dovolte mi, abych i Vasim prostred-
nictvim jesté jednou podékovala panu primari chirurgie
MUDr. Radimu Slovackovi za prijeti a péci o mého manzela,
osetrujicimu lékari MUDr. Petru Rohlikovi za jeho témér Sesti-
tydenni pfikladnou péci a starost s vyjednavanim prevozu
manZela na specializované pracoviste, dalsim zastupujicim
lékariim, stani¢ni sestie a vsem sestfickam i dvéma fyzio-
terapeutkam za jejich narocnou praci. Ze svych kazdoden-
nich navstév vim, Ze prestoZe toto oddéleni neni pro pacienty
s pferusenou michou plné prizptsobeno, starali se o néj zde
vsSichni, jak nejlépe mohli, a navic s takovou empatii, se kte-
rou jsem se jinde nesetkala.”

S vdécnosti manZelka Svatava
Originaly kRorespondence, véetné plnych jmen pisatelt, jsou uloZeny
u manaZera Rvality Ing. Libora Czeffera



Konference SESTRA 2025
vénovana aktualnim vyzvam

Ctrnact zajimavych prednasek z praxe, novinek v oSetio-
vatelstvi a vysledkil vyzkumii si se zaijmem vyslechli aéast-
nici konference SESTRA 2025: Aktualni vyzvy. Hovofilo se
napfiklad o elektronizaci a digitalizaci osetfovatelské do-
kumentace, zajisténi bezpecné a kvalitni péce pfi nedo-
statku sester, ale takeé o riziku infekci, nutri¢ni peci ¢i zku-
Senostech Ceskeé sestry s kanadskym zdravotnictvim.

Pritomné velmi zaujaly prezentace s tematikou paliativni
péce, kde nechybély ani pfibéhy pacienti a jejich rodin, se
kterymi paliativni tymy pracuji. Konference se zicastnilo
260 zdravotniki, pedagogtl a studentd, nejen ze Vsetina, ale
take z dalSich nemocnic ve Zlinském kraji, pfijeli také hosté
z Frydku -Mistku ¢i Jindfichova Hradce. Pozvani pfijaly osob-
nosti oSetrovatelstvi ze tfi vysokych kol v CR a ze Slovenska.

,Termin byl naplanovan zamérné, konference se konala
u prilezitosti Mezinarodniho dne sester. Dovolte mi jesté do-
datecné poprat jménem nemocnice i pacientt vsechno nej-
lepsi, podékovat sestram za vykonanou praci, profesionalni
pristup a obétavost,” zahajil konferenci rfeditel nemocnice
Ing. Martin Pavlica a zdraznil potfebu vénovat se aktualnim,
v nékterych pripadech akutnim vyzvam dnesniho zdravot-
nictvi.

Ucastniky pozdravila hlavni sestra CR | s gra-
tulaci se prostfednictvim videozdravice pfipojila také hlavni
sestra CR Mgr. Alice Strnadova, feditelka odboru o3etfova-
telstvi a nelékarskych povolani M|n|sterstva zdravotnictvi CR.
»Problematika konference je velmi diileZita. Aktualni vyzvy
jsou tématem, kRterym se na ministerstvu denné vénujeme,
predevsim starnuti zdravotnického personalu a zajisteni jeho
dostatku,” dodala hlavni sestra.

1 Vsetinska
nemocnice

Pro zdravi *
Valasska

Zaujaly prednasky o paliativni péci | Populace
starne, pribyva onkologickych pacientil, nemocnych s fadou
kardiovaskularnich chorob, ale také s Alzheimerovou cho-
robou: potfeba paliativni péce bude v nasledujicich letech
nadale vyznamné narulstat. ,V nasi nemocnici poskytujeme
jak konziliarni tymovou praci, tak mame od loriského cCer-
vence nasmlouvanu ambulanci paliativni mediciny. Vloni
jsme se v ramci paliativni péce starali o stovku hospitalizo-
vanych pacientu, padesat jich proslo ambulanci,“ pfipome-
nula paliativni sestra Bc. Michaela Orsagova, ktera seznamila
pfitomné s organizaci péce i zkusenostmi, pfidala také ka-
zuistiku pacientky s nadorem mozku. Hlavnim cilem palia-
tivni péce je zvySovani kvality Zivota nevylécitelné nemoc-
nych v pokrocilém ¢i kone¢ném stadiu onemocnéni. Péce
se zaméfuje nejen na pacienta, ale zohlednuje také prani
a moznosti jeho blizkych. Kazuistiku pacienta s akutni pank-
reatitidou pfipojil i MUDr. Jan Uhyrek z Uherskohradistské
nemocnice.

Elektronizace a digitalizace | velky prostor byl
vénovan dalsi z vyzev - elektronizaci a digitalizaci oSetro-
vatelské dokumentace. Ve Vsetinské nemocnici jsme zacali
uz pomerneé davno s kompletni listinnou revizi dokumentace,
mame dlouhodobeé sirokou pracovni skupinu, kde jsou vrchni
sestry, manazer kvality a dalsi profese. Probéhla implemen-

tace nového nemocnicniho informac-

niho systému, od té doby precizujeme {3 E g tv D
elektronické formulare. V tuto chvili O
proZivame néco, co by se dalo s nad-
hledem nazvat konec doby papirove.
SnaZime se napliiovat koncept bezpa-
pirové nemocnice, resime jesté nékte-
ré dilci problémy, ale osetrovatelskou
dokumentaci mame z devadesati de-
viti procent elektronizovanu,” komen-
toval naméstek pro oSetfovatelskou
pédi Mgr. Pavel Supka.
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Na konferenci se predstavily rovnéz osobnosti oSetrovatel-
stvi ze tfi vysokych kol z Ceské republiky i ze Slovenska. Své
zkuSenosti a vysledky vyzkumU prezentovaly doc. Mgr. Mar-
tina Tomagova, PhD. (Ustav o3etrovatelstva, Jesseniova lekar-
ska fakulta v Martine, Univerzita Komenského v Bratislave),
PhDr. Bc. Pavla Kudlové PhD., (odborna asistentka Ustavu
zdravotnickych véd, Univerzita Tomase Bati ve Zliné), Mgr. Da-
niela Bartomckova (pFednostka Ustavu o3etfovatelstvi, Fa-
kulta zdravotnickych véd, Univerzita Palackého v Olomouu)
doc. Mgr. Ivana Borikova, PhD. (Ustav oetrovatelstva, Jes-
seniova lekarska fakulta v Martine, Univerzita quenskeho
v Bratislave) a prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD. (Ustav o3et-
rovatelstva, Jesseniova lekarska fakulta v Martine, Univer-
zita Komenského v Bratislave). Blok pfednasek uzaviela s pre-
zentaci o roli Zeny v managementu Ing. Véra Prouskova, MBA
ekonomicka naméstkyné a clenka predstavenstva Vsetinské
nemocnice.

Konferenci podpofrily spolecnosti
PROMEDICA PRAHA GROUP, a.s., NewWaterMeaning s.r.o.
a Nadacéni fond Svét oken

Jak se Vam libila konference SESTRA 2025:
AKTUALNi VYZVY? A jaké tematice bychom se
méli vénovat pristé?

1| Veronika PLEVAKOVA, vSeobecna
sestra, chirurgické oddéleni
»Zaujaly mne prednasky o paliative,
protoZe ta je v soucasné dobé velmi diile-
Zita, bez ni se uzZ dnes neda fungovat, vi-
dim to i na nasem oddéleni. Paliativni tym
v nasi nemocnici vnimam velmi pozitivné.
0d té doby, co jejf mame, se lidé neboji
fungovat doma, ani pacienti, ani rodinni
prislusnici. KazuistiRy jsou velmi oboha-
cujici, z toho miZeme Cerpat vsichni.
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2| RNDr. Jana BOLEDOVICOVA, PhD.,
MPH, vedouci oddéleni nemocniéni
epidemiologie a centralni sterili-
zZace

»Jsem pro RaZzdou konferenci, ktera je
urcena pro zdravotnické pracovniky. Do-
zvidaji se nové informace, rozsifuji vé-
domosti. Zajimavé byly kazuistiky palia-
tivni péce a velmi se mi libi, Ze se vénuje
pozornost zdravotnickym pracovnikim,
pohodé na pracovisti a praci, coZ bylo ob-
saZeno v prvni prezentaci. Tema pro dalsi
konferenci? Zajimavé by bylo predstavit
jednotlive obory v nemocnici. Nedavno
jsem byla na konferenci v Popradé, ktera byla vénovana nasi
odbornosti - centralni sterilizaci. Bez centralni sterilizace se
neda operovat a poskytovat zdravotni péci.”

3| Gabriela NOVOSADOVA, vSeobec-
na sestra, infekcéni oddéleni

»Konferenci vnimam velmi pozitivne,
meéla by byt Castéji. Pfinos, co se tyka na-
pfiklad paliativni péce, je velky. Vim to
i z vlastni zkusenosti, kdy jsme podobnou
situaci Fesili ve vlastni rodiné. Skoda, Ze
tym tehdy jesté nebyl. Je to uZ v dnesni
dobé nutnost, obzvlast tady u nas na
Valassku, kdy lidé radéji chteji doZit sve
chvilky doma. Kromé paliativy musim
zminit i prfednasku nasi pani primarky
MUDr. Fukaloveé, to bylo vyborné. Ale libila
se mi i pfednaska mladé sestry o jejich -
zkuSenostech z prace v Kanadé. Za covidu nam pomahala
s odbery a vim, Ze se uZ tehdy na cestu chystala, a ted'slysSim
zpétnou vazbu. To bylo perfektni. Jen tak dal.

4 | Natalie LABAJOVA, chirurgické
oddéleni, studentka bakalarského
studia na UTB ve Zliné

»Moc se mi libi, Ze se konference pora-
da, i z hlediska zviditelnéni nemocnice.
Libily se mi paliativni prednasky, proto-
Ze si myslim, Ze paliativa je nyni v roz-
kvetu a meélo by se o této problematice
vice mluvit a védet. Klidné by se palia-
tivné mohla vénovat i dalSi konference.
Elektronizace zdravotnictvi, bezpapiro-
va nemocnice? Do budoucna urcité fajn,
nejvice z ekologického hlediska. Ale je
dilezité, aby se vse ustalilo, domluvilo,
utfepalo.”

5] Mgr. Marie VILIMKOVA, Sz$§
aVOSZ zlin

,Libila se mi pestrost prispévki, jak
byly nakombinované. Moc na mé zapu-
sobila prfednaska MUDr. Uhyrka o palia-
tivni péci, to bylo bezvadné, byla jsem
dojata. Mozna trochu vic prostoru pro
diskuzi, ale chapu casové limity. Libil se
mi prispévek o pracovni zkusenosti v Ka-
nadé, protoZe to bylo tplné z jiného soud-
ku, jiny nahled na zdravotnickou péci.
A také se milibila pfednaska Mgr. Supky
o elektronizaci a digitalizaci oSetrovatel-
ské dokumentace. Pro pfristi konferenci?
Obecné se mi libi kazuistiky, to je velmi
obohacuji do praxe.”




Personalisteé informuji
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Prednaska na fakulte:
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prislo sedesat mediku
Proc zacit profesni kariéru v nemocnici v srdci Valasska?
Tak se jmenovala prezentace, se kterou oslovili 7. kvétna
nasi personalisté studenty &tvrtych a patych roéniki vie-

obecného lékaFstvi pfimo na lékaFske fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci.

Poslucharnu na Teoretickych Gstavech LF UP v Olomouci
zaplnilo 64 mediku ze 4. a 5. ro¢niku. , Prezentaci uvedl, pred-
stavil a uvital nas dékan lékarskeé fakulty MUDr. Milan Ko-
lar, Ph.D. Byl pritomen po celou dobu prezentace a bylo to
velmi prijemné setkani,” uvedla vedouci personalniho od-
déleni Ing. Eva Kurtinova. Medici ziskali zakladni informace
0 nemocnici, modernim vybaveni, mozZnostech uplatnéni ab-
solvent( a planech rozvoje nemocnice. , Predali jsme jim in-
formace o naborovych prispévcich, mzdach, moznostech
dalsiho vzdélavani bez kvalifikacnich dohod, vyrazné pod-
pore vzdélavani do atestace i po ni, systému benefit(, moz-
nostech ubytovani, prispévku na péci o dité,” informovala
Ing. Kurtinova. Personalisté samoziejmé predstavili také
systém stipendii a pozvali mediky na staze, at jiz Ve stopach
primare, nebo individualni staze Premium.

L o s s o

Kvizovani na zakladkach
o e ~ e *
zvysilo pocty prihlasek
Tretim rokem zamifil tym Vsetinské nemocnice za Zaky za-
kladnich Skol valasského regionu, aby jim zabavnou for-
mou predstavil zdravotnickeé profese, prostredi i moZnosti
uplatnéni. Dopad projektu se zacina pozitivné projevo-
vat v narustu poétu pfihlasek na stfedni zdravotnickou
Skolu.

Jarni €ast projektu odstartovala na vsetinské zS Integra.
Kvizovani pak zamifilo do ZS Rokytnice a do Nového Hrozen-
kova. Osmaci nejen vyslechli informace, ale také soutézili
a zapojili se do zdravotnickych ¢innosti. Soucasti je i zdra-
votnicky kviz, ktery dal programu jméno.

,Program se libi, dokaze zaujmout. Zaci asto nemaji pred-
stavu, kolik profesi ve zdravotnictvi pracuje a tady se dozvi
vSechno,“ komentovala uéitelka ZS Integra Ing. Martina Za-
gorova. Program predstavuje nejen sesterské a lékarské po-
volani, ale informuje takeé o radiologickych a farmaceutickych
asistentech, zdravotnickych laborantech a dalSich profesich
v nemocnici, hravy kviz pak provéfi znalosti Zaku. Hitem je
vzdy setkani se zdravotnikem, ktery predstavi méreni tlaku,
zasobeni kyslikem, praci s automatickym defibrilatorem,
vyuziti aplikace Zachranka a podobné, samoziejmé také
odpovida na dotazy.

»Po dvou letech je jiz videt i prakticky dopad téchto aktivit
v narastu poctu pfihlasek na stfedni zdravotnickou Skolu,
pravé z téch zakladnich skol, kde jsme Skolakum zdravotnic-
tvi predstavili. Za to jsme moc radi, hodnotil feditel Vse-
tinské nemocnice Ing. Martin Pavlica. Nemocnice pro zaky
a studenty pripravuje i dalSi programy. ,Vychové mladych
zdravotniku se dlouhodobé systematicRy vénujeme. Samo-
zfejmé mame k dispozici také systém stipendii a podporu-
jeme vzdélavani zaméstnancu - stavajicich i budoucich,” do-
dal feditel nemocnice.

UcCitelstvi vymeénila za praci
sanitare a studuje dal

Kdyz Pavlina SRBOVA nastoupila do Vsetinské nemocnice,
uz magistersky titul méla, a to z pfirodovédecke fakulty
Univerzity Palackého. Vystudovala ucitelstvi pro stfedni
Skoly v oboru biologie a zemépis. Do Skolstvi ale nechtéla,
udélala si sanitaFsky kurz, zacala pracovat jako sanitar.
A zaroven studovat zdravotnicky obor. Aktualné pracuje
jako osSetfovatelka a se zménou profesniho smérovani je
spokojena.
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,Po gymnaziu jsem chtéla jit na zubni lékarstvi, ale tam
jsem se nedostala a na chvili na zdravotnictvi zanevrela.
Vydala jsem se jinym smérem, ktery se mi tehdy libil. Poz-

déji jsem ale zjistila, Ze to neni obor, ktery by mé naplnoval,”

vzpomina Pavlina Srbova. V covidové dobé se dostala na
ockovaci centrum, kde zpracovavala administrativu.,, Do zdra-
votnictvi jsem nahlédla i skrze mé rodinné pfislusniky a za-
libilo se mi to. Myslenka pracovat ve zdravotnictvi, kRtera tu
byla kdysi na gymnaziu, se vratila zpét,“ dodava. Jesté pred
magisterskymi statnicemi si udélala sanitarsky kurz a hned
se také prihlasila na vSseobecné osetrovatelstvi. ,Dala jsem si
prihlasky do Zlina a Olomouce. Nakonec jsem se rozhodla
pro Zlin, odkud mi prisly vysledRy jako prvni. TakZe jsem za-
Cala studovat na UTB ve Zliné,“ vysvétluje.

Nedavno ukoncila treti semestr, coz ji umoznilo postoupit
Z mista sanitare na oSetrovatele. ,A studuji dal. Pristi rok
bych snad mohla ukoncit bakalarské studium a byt uz vse-
obecnou sestrou,” zhodnotila a pfipomenula, Ze Skola neni
jeji jedinou povinnosti. Zaroven pracuje, a to na chirurgic-
kém oddéleni. ,Vyzkousela jsem si i chirurgickou jipku, ale
moje zakladna je na chirurgii B, Rde jsem spokojena. Jako
osetrovatel se staram o pacienty z hlediska jejich fyziologic-
Rych potreb: mérim tlak, doprovazim je na vysetreni a po-
dobné. Ale v ramci Skolni praxe se uzZ dostavam i k sesterské
praci,” objasnila. Na otazku, zda se ji po Skolstvi nestyska,
rezolutné odpovida, Ze rozhodné ne.,,Mam kamaradku ve

Skolstvi, ktera neni moc spokojena, co se financniho ocenéni

tyka. Uz ted jako oSetrfovatel jsem na tom financné srovna-
telne jako kamaradka, ktera uci na zakladni skole,” fika
usmévava mlada Zena.

Pavliné prejeme hodné Gspéchl v profesnim i osobnim
Zivoté a dodavame, Ze akreditovany kvalifika¢ni kurz sanitar
porada Vsetinska nemocnice pravidelné. Ten dalsi zacne
19. zari. Uzavérka prihlasek je 20. srpna.

Vzdélani pro praci ve zdravotnictvi

Akreditovany kvalifikacni

Vsetinska
L2 hemoorie

Pro zdravi Valasska

-

—r . . .
Kdy: 19. 9. - 18. 11. 2025 | Kde: Vsetinska nemocnice
Cena: 7 500 K¢ | Uzavérka prihlasek: 20. 8. 2025

Podminky acasti v kurzu:

© Minimalni vék 18 let e Alespoii zakladni vzdélani
© Dobry zdravotni stav ® O¢kovani proti Zloutence typu B

(-] ~ . gmeo ~ s
Prubéh kvalifikacniho kurzu:
© 100 hodin teoretické a teoreticko-praktické vyuRy (2 x tydné v pracovni den
od 8.00 do 16.00 hod.) ® 80 hodin praxe (10 pracovnich dnd od 6.00 do 14.00 hod.)
® Zavérecna zkousSka z praktické ¢asti a Gstni zkouska z teoretické casti ®
Absolvovanim kurzu ziska ucastnik Osvédéeni k vykonu
zdravotnického povolani dle zakona ¢. 96/2004 Sb.

Blizsi informace na https://nemocnice-vs.cz/kariera/sanitarsky-kurz/

Kontaktni osoba: Milena STICHOVA | personalni oddéleni Vsetinské nemocnice
tel.: +420 571 818 108 | e-mail: stichova@nemocnice-vs.cz
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Asistovala u porodu vnuka
a stovek dalsich déti

Porodni asistence pani Alené KOVAROVE podékoval fe-
ditel Ing. Martin PAVLICA za Ctyficet jedna let prace pro
Vsetinskou nemocnici. Zarovei ji popral v nové Zivotni
etapé hodné zdravi, $tésti, radosti a pohody.

U pfilezitosti odchodu do penze jsme Alenu Kovarovou
pozadali, aby zavzpominala na svou cestu k profesi i zmény,
kterymi za uplynula ctyfi desetileti porodnictvi proslo.,Absol-
vovala jsem gymnazium ve Valasském Mezifici a chtéla jsem
studovat psychologii, kam jsme se ale nedostala. Tak jsem
sla s kamaradkou do Mostu s tim, Ze se po Case vratime na
Valassko. V Mosté jsem nakonec stravila dva roRy, zacala jsem
tam studovat porodni asistenci,” komentovala Alena Kova-
fova s tim, Ze plvodné stacilo absolvovat nastavbu, pozdéji
vysSi odbornou skolu. ,,Nyni je zapotrebi bakalarské stu-
dium,” zavzpominala na promény vzdélavani béhem uply-
nulych desetileti. 5

Profese porodni asistentky ji rychle pfirostla k srdci: ,,Clo-
vék vidi radost rodicu ze zdravého ditéte. To mé vzdy napl-
novalo. UZ mi ani nevadilo, Ze nestuduji psychologii. A v po-
rodnictvi musi byt ¢lovék taRy trochu psycholog, aby rodicku
zRlidnil, aby porod béZel, jak ma.“V roce 1982 nastoupila do
porodnice ve Sternberku. KdyZ se pOZdEJI vratila na Valas-
sko, pracovala rok v mezificské nemocnici, ktera tehdy byla
sou(:ésti Okresniho Gstavu narodniho zdravi Vsetin. ,Na Vse-
tin jsem prisla po materské. Vrchni sestrou tehdy byla Jarka
Horakova. Primarem byl MUDr. Jifi Vasek,” vyjmenovala. Po-
rodnost byla tehdy mnohem vyssi neZ dnes. ,,Za osmihodino-
vou pracovni sménu bylo Sest, nékdy i osm porodi,” dodala.
Rodicky byvaly mladsi, neocCekavaly zadny nadstandard.

Jak Alena Kovarova sama rika, vzdy méla Stésti na dobry
kolektiv a je za to rada. Doma méla tfi ratolesti, dnes ma pét
vnukU a Sesté vnouce na cesté. Asistovala dokonce u porodu
svého vnuka, pravé méla sluzbu.

Vyskytl se i néjaky vesely zazitek? ,Spise prekvapivy. Vo-
lala nam rychla, Ze vezou pani s nahlymi bolestmi bricha,
bylo ji skoro padesat. Pani viibec nevédéla, Ze je téhotna.
Privezli ji pfimo z prace a ze svého téhotenstvi byla v Soku:
roRy se lécila s neplodnosti. Viibec tomu nechtéla vérit, ani
v dobé, kdy jsem ji z vySetfovaciho kresla stéhovala na po-
rodni sal. Porod byl nakonec pomérné rychly a na svet prislo
krasné zdravé dité,“ vypravéla.



Nase hobby

Byla to dobrélzku?;enost,
hodnoti lekar staz v Keni

Na détském oddéleni Vsetinské nemocnice pracuje MUDY. To-
mas PACEK druhym rokem. Jeho konickem je cestovani.
Jesté jako vysokoskolak byl ¢tyfi mésice v USA, kde tFi
mésice pracoval a mésic cestoval. Byl také naIslandu, pro-
cestoval evropské zemé. Vloni navstivil Japonsko, letos byl
v africké Keni, kde si vyzkousel praci vtamni nemocnici.

»Kefia nebyla mij napad. Prisla s nim pani doktorka Re-
pacova z gynekologie, ktera chtéla zaZit podobnou zkuse-
nost. A ja bych ji nepustil samotnou do zemé, kde zdravot-
nictvi neni na takové tirovni jako u nas,” informoval. Do Afriky
vyjeli prostfednictvim britské agentury, ktera zprostredko-
vava dobrovolnické staze nejen pro lékare, ale také sestry
a dalsi zdravotniky. Potkali se i s dalSimi dobrovolniky, kteFi
pracovali napfiklad v détskem domové. Seznamili se také
s lekarkou, ktera Zije v Buenos Aires, spolecné proZili hodné
casu.

,Bydleli jsme na okraji Nairobi a do nemocnice v Tigoni
jsme dojizdéli jesté padesat minut autem,” vysvétluje s tim,
Ze zdravotnicka zafizeni se v Keni déli na Sest kategorii, jed-
nicka je nejhorsi, Sestka nejlepsi. ,My jsme pracovali ve
Ctverce. Znamenalo to, Ze méli jeden operacni sal, tim se
vlastné nemocnice lisila od téch niZsich. Byla to nemocnice
zamerena na porodnictvi a péci o novorozence. Velkou cast
tvorily matky, které rodily uz od 24. tydne téhotenstvi, tedy
i pomerné slozité pripady,” vysvétlil.

Jak sam Fika, byla to dobra zkusSenost. ,VSimali jsme si,
jak tam funguje systém. Vsude je velka korupce. Nemochnice
pracuji s tim malem, co maji, a uprednostriuji spise lecbu
pred diagnostikou,” komentoval. Ultrazvuk byl jediny na celou

nemocnici, fungoval rentgen, ale CT a magneticka rezonance
byly jen v hlavnim mésté. Vzpomina, ze lékafu bylo v ,jejich”
nemocnici zalostné malo. ,Vizity neprobihaly kazdy den, jako
je tomu u nas. Napriklad na détském oddéleni byla vizita
jen tfikrat tydné, to znamena, Ze lékar byl v nemocnici jen
trikrat tydné, udelal vizity a zbyvajici cas byl na telefonu.
Kdyby ho potrebovali, prijel by do nemocnice. Takto se lekari
po tydnu stridali,“ dodal MUDr. Pacek.

O rodicky i déti se vétSinou staraly sestry. A casto to byli
pacienti, o které by u nas pecovalo perinatologické cent-
rum. ,Ani pokoje nebyly, jak je zname od nas. Byla to velka
mistnost, hala, kde nebyli pacienti nijak oddéleni, vsechny
infekcni i neinfekcni diagnézy vedle sebe. Jeden zachod pro
vSechny pacienty,” specifikoval a pokracoval: ,,Hovorilo se
anglicRy, v Keni sice maji Gredni jazyk anglictinu, ale vétsi-
na vysetreni probihala ve svahilstiné. TakZe vZdycky nam to
musel néjaky zdravotnik pretlumocit. V anglictiné maji silny
prizvuk, takZe jim bylo nékdy narocné rozumet.”

V nemocnici pracovali dva
tydny, zbyvajici Ctyri dny pro-
Zili na safari v narodnich
parcich. Nejprve byli tfi dny
v parku Masai Mara a pak je-
den den v parku Ambroseli.
Oba parky jsou povéstneé
krasnou prirodou i bohat-
stvim zvére. V pfirodnim pro-
stredi tak mohli dlouhé ho-
diny pozorovat antilopy,
Zirafy Ci lvy a lvice.
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Posli to dal

Vybaveni naseho oddéleni
je opravdu nadstandardni

Rubrika POSLI TO DAL poprvé zamifila na radiodiagnostické
oddéleni, a to za lékafem MUDr. Pavlem TRUBELIKEM. Ptali
jsme se na jeho profesni cestu, pracovni i soukromé radosti
a konicky. Jak nam prozradil, chtél byt v détstvi strojve-
doucim, a i kdyZ zvitézila medicina, technika z jeho Zivota
nezmizela. Moderni technologie jsou vSude kolem néj.

Pracujete na modernim diag-
nostickém pracovisti. Co Vas
v posledni dobé potésilo v pra-
ci? , Potési mé pokazde, kRdyz
miiZeme néRomu skutecné po-
moci - spravné stanovit diag-
noézu, Gspésné provest zakrok.
Vybaveni naseho pracovisté je
opravdu nadstandardni, coZ
samozrejmé nasi praci dost
F usnadriuje. Objem poskytova-

né péce kazdorocné nartsta
a obcas neni lehké se s tim néjak vyporadat. | proto mi letos
nejvétsi radost udélala moZnost zkraceni pracovniho avazku.
Za to jsem zaméstnavateli opravdu vdécny. Samozrejme
vtomto bodé nemohu nevyzdvihnout zasluhy nasi pani pri-
marRy, ktera nam s nardstajicim mnoZzstvim prace také ne-
inavné shani nové kolegy a neustale s pln)’/m nasazenim
buduje pro nas pfijemné pracovniprostfedi

Jaka byla Vase profesni cesta? Cim jste chtél byt v dét-
stvi? Byla radlodlagnostlka prvni volbou? ,Po A  jsem ab-
solvoval vsetinské gymnazium (dnes MG, SZS a VOSZ Vsetm)
VZdyckRy mé hodné bavily prirodni vedy, zaroven mam ale
odmala (feknéme) vlazny pfistup k matematice. Pokrocilou
matematiku pfi studiu mediciny clovék prilis neuplatni (snad
s vyjimkou epidemiologie a pfi vyhodnocovani riznych studii,
coz je ale spise vyzkumna neZ prakticka ¢ast mediciny). Pd-
vodné jsem chtél studovat medicinu na Univerzité obrany,
nevzali mé ale tenkrat ze zdravotnich divodu do armady.
Dnes jsem za to spiSe rad. Nakonec jsem vystudoval lékar-
skou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci.”

Jak dlouho pracujete v nemocnici? ,,Hned po absolvovani
vysokeé skoly jsem v zari 2013 nastoupil do Vsetinské nemoc-
nice, na interni oddéleni. Tam jsem pracoval necely rok, nez
prisla nabidka délat radiodiagnostiku. Zménu jsem zvaZo-
val dlouho, ale viibec nelituji. Ty obory jsou znac¢né odlisné
a zpocatku nebylo snadné se adaptovat a hlavné dovzdélat.
Ted'si vSak nemuzu stéZovat - i kdyz to tak na prvni pohled
nevypada, fesim v praci mnohem méné (z mého pohledu zby-
tecné) administrativy a taky toho vice délam ,,rukama‘, to mi
na interné chybélo. V détstvi jsem chtél byt strojvedoucim.
Prozatim jsem tento svij sen odlozil na neurcito. Uvidime,
jakRym smérem se bude Ceské zdravotnictvi vyvijet dal.”

Vidite pod lidskou kuzZi. Se kterymi diagnostickymi po-
stupy pracujete? A ktera metoda ¢i pfistroj je Vasim obli-

benym? ,0no by se mohlo na prvni pohled zdat, ze moderni

diagnostické postupy odhali vsSecRy neduhy, casto to tak ale
nefunguje. Pokud je zobrazovaci metoda Spatné indikovana,
vétSinou ke stanoveni spravné diagnézy nepfrispéje. V ramci
naseho oddéleni pracuji se vsemi modalitami - Rlasicka sRia-
grafie (snimRy), skiaskopie, ultrazvuk, CT i magneticka re-
zonance. V nemocnici okresniho formatu to ani jinak nejde.

Neda se rict, Ze bych néco délal radéji. Zatim mé prace bavi

a doufam, Ze jesté dlouho bude.”

Pro zdravi
Valasska

Vsetinska

nemocnice

Magneticka rezonance je u nas necelé dva roky. Co Vam
pFinasi? Je to velky diagnosticky skok? ,Magneticka rezo-
nance nam pfinasi predevsim vice prace. Kladné hodnotim
zejména tu skutecnost, Ze se vcas myslelo i na personalni
zajisténi. MGme mezi sebou néktereé kolegy, kteri si se vsim,
o u nas vysetrujeme, dokazou tspeésneé poradit. My ostatni
se postupné ucime. Zobrazovani magnetickou rezonanci se
v néRterych oborech (zejména v neurologii) dnes jiZ pova-
Zuje za standard. Nelze jednoduse fict, Ze rezonance je lepsi,
neZ treba CT. VSechny zobrazovaci metody se spise riiznym
zplisobem vzajemné doplfiuji. Pozitivni na pofizeni rezo-
nance u nas je predevsim zvyseni dostupnosti vySetreni pro
pacienty ze Vsetinska a okoli.”

Jak relaxujete ve volném Case? Pry se vénujete turistice,
ale také myslivosti... ,To je rizné. Kolo, pfiroda, myslivost.
Obcas kvalitni vesnicRy bigbit. Posledni rok mi nejvic casu
zabere péce o zahradu. Nejcenngjsi je ale stejné Cas, ktery
vénujete svym blizkym. Prace, byt tfeba i zajimava, je pre-
devsim zdrojem obzZivy pro rodinu.”

Komu poslete stafetu dal? ,,Predavam Michalu Konarikovi
z chirurgické ambulance. Déla mi radost, Ze do zdravotnictvi
(navzdory tomu, Ze se mluvi o jeho kr:z:) porad pr:chaz: mladi
a schopnl lidi. S chlrurgu mame v ramci nemocnice vynika-
jici spolupraci, moc si vazime jejich prace, a z jejich jednani
je poznat, Ze oni té nasi také.”

Plostina je mi kde
minulost mluvi k dnesku

Pietni areal, ktery vznikl na misté nékdejsi pasekaiskeé
osady (vypalené pred osmdesati lety nacisty), prosel ne-
davno rozsahlou rekonstrukci. Nachazi se v katastru obce
Drnovice, 21 km od Vsetina. Zamifit tam muZete na kole
(napfiklad z Vysokého Pole), ale také autem (parkovisté
pfimo na Plostiné) a vylet zkombinovat s pési prochaz-
kou v krasné valasskeé krajiné.

Plostinu na prvni pohled poznate podle pamatniku, slo-
Zeného z péti betonovych obeliskd, pfipominajici plameny
Ci vztyCenou ruku. Monument, ktery vznikl v roce 1975, pro-
Sel v minulych letech kompletni renovaci a hloubkovou
oCistou. Néktefi si mozna jesté vzpomenou na byvaly amfi-
teatr, na jehoZ misté bylo v letech 2020-2023 vystavéno mo-
derni navstévnické centrum elipsovitého tvaru, zapusténeé
do zemé. Uvnitf je nova expozice, ktera pfipomina tragédii
Plostiny, ale také nedalekého Prlova, Varakovych Pasek Ci
JuFi¢kova mlyna. Sou¢asti arealu je nové také diim, vystavény
na pudorysu plvodniho muzea, kde navstévnici vidi Zivot
a osud Plostiny po druhé svétoveé valce.

GPS: 49.1970258N, 17.9569811E
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