Pfiloha &. 1: Hodnoceni rizik Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatfeni Poznamka
P INJH |R
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - styk s pfistrojem, pomickami a pfedméty uréenymi k U 21 1 2| * zakaz pouzivani materialli pro opakované pouziti bez sterilizace,
Vseobecna &ast / rizika |zdravotnictvi opakovanému pouziti, které jsou znecistény biologickym materidlem od
vznikla biologickym pacienta, sterilizace materiald,
ohroZenim - infekei /
sterilizace
* poranéni pii manipulaci s materialem po pouziti u rizikového pacienta, * dodrzovat zasady bezpe¢né manipulace s pouzitym materidlem potiisnénym biologickym materialem,
* poranéni pii dekontaminaci, * ru¢ni dekontaminaci provadét az po dezinfekci material v prosttedku s virucidni u¢innosti,
* poranéni pii manipulaci a p¥ipravé ke sterilizaci, * pti dekontaminaci v my¢kach nebo pii ruénim myti dodrZovat piisna hygienicka opatient,
* neopatrnd manipulace, spéch * po dekontaminaci p¥ed zabalenim materialu provést dtikladné osuent,
* opatrné vkladani materialu do piedepsanych sterilizaénich obali,
* material ulozit do steriliza¢ni komory tak, aby se umoznilo co nejsnazsi pronikani steriliza¢niho média,
* pii chemické sterilizaci se komora zapliuje pouze do 3/4 objemu a material se uklada tak, aby se nedotykal
stén,
* sterilizaci provadét zptisobem predepsanym platnym pravnim predpisem a dle navodu od vyrobcti
sterilizatort (dodrzovani predepsané expozice teploty, tlaku, doby, média apod.),
* provadét piedepsanou kontrolu sterilizace (monitorovani steriliza¢niho cyklu, kontrola u¢innosti
steriliza¢nich pfistroji biologickymi, nebiologickymi a fyzikalnimi systémy, kontrola sterility
vysterilizovaného materiélu mikrobioloaickymi metodami za aseptickych podminek),
* kontroly provadét v terminech stanovenych platnym predpisem (1 x mési¢né, nejdéle vsak po 200
steriliza¢nich cyklech),
* o kontrolach vést predepsanou dokumentaci,
* obaly (jednorazové, kazety, dézy, kontejnery, papirové folie apod.) s vysterilizovanym materialem skladovat
v aseptickém prostoru, nejlépe v uzavienych skiinich, zasuvkach apod., je doporucena teplota 15 - 25 stupii
C aaz 60 % relativni vlhkost vzduchu,
* QOPP - jednorazové rukavice
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - styk s horkymi povrchy piistroji, pomucek a pfedméti U 21 1 2| * opatrnost pii praci, dbat, aby nedoslo k dotyku ruky nebo jinych ¢asti téla s horkou plochou,
Vseobecna &ast / rizika |zdravotnictvi
vznikla biologickym
ohroZenim - infekei /
sterilizace
* yyndavani ko$l s nastroji ze sterilizatort, * dodrzovani bezpe&ného postupu pii otevirani sterilizator,
* horka para * QOPP - rukavice proti popéleni, ochranny $tit pti manipulaci, ochranna zastéra

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

stranka 1 z 292
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - infekce, v8ichni zaméstnanci na zdravotnickych pracovistich jsou| 1] 2| 1 2| * predchazeni nemocni¢nim nakazam dodrzovanim veskerych existujicich opatieni proti §ifeni infekénich Rukavice jsou

Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi ohroZeni rizikem infekce, nemoct, osobnim

vznikla biologickym ochrannym

ohroZenim - infekci pracovnim
prostiedkem,
zajist'ujicim

mechanickou
bariéru, ktera
snizuje riziko
pienosu
mikrofléry od
pacienta na
personal i od
personalu na
pacienta,
Gaste¢né chrani
pokoZku rukou
pfed agresivnimi
Giginky
dezinfekénich
prostiedki a
jinych Skodlivin.

na strané zdravotnického zaméstnance se riziko zvysuje: * dodrzovani nezavadné manipulace s biologickym materidlem a jeho bezpe¢né likvidace,

* neznalosti, * vyuziti vSech moznosti imunizace proti nakazam, u nichZ je imunizace zndma a dostupna,

* podcenovanim infekéniho rizika, * znalost o infek¢nich agens (ziskavat pfi studiu, soustavnym rozsifovanim a doskolovanim v praxi), véetné
ziskani znalosti o nespecifické a specifické dekontaminaci na zdravotnickych pracovistich,

* poruSovanim bezpe¢nostnich a hygienickych ptedpisu, * dodrzovani zasad osobni hygieny:

* nedodrzovanim zasad osobni hygieny, zvlasté nedostate¢né myti a - mechanické myti rukou (odstranéni necistoty a ¢aste¢né pienosné mikroflory z pokozky rukou) - provadi se

dezinfekce rukou, tekutym mycim piipravkem z davkovace, tekouci pitnou vodou,

* jidlem, pitim a koufenim v infekénim prostiedi, - hygienicka dezinfekce rukou (redukce mnozstvi prenosné mikroflory z pokozky rukou s cilem preruseni

cesty pienosu mikroorganismil) - provadi se jako soucast hygienického filtru, jako soucast bariérové
osetfovatelské techniky, pii kontaminaci biologickym materialem, v piipadé protrzeni rukavic béhem vykonu u
pacienta, pied a po kazdém piimém kontaktu s nemocnym a to alkoholovym dezinfekénim prostfedkem, po

zaschnuti se nouziie receneracni krém.

* nespravnou manipulaci s nastroji kontaminovanymi lidskym - chirurgicka dezinfekce rukou (redukce mnozstvi pfechodné i trvalé mikroflory na pokoZzce rukou a piedlokti)
biologickym materialem, zejména krvi, - provadi se pred zahajenim opera¢niho programu, mezi jednotlivymi operacemi, po poruseni celistvosti
rukavic béhem operace a to alkoholovymi dezinfekénimi prostiedky uréenymi k chirurgické dezinfekci rukou z
davkovace ovladaného bez niimého dotvku prstv rukou:

* vyhybanim se imunizaci, - vzdy po zdravotnikych vykonech u fyzickych osob, po manipulaci s biologickym materidlem a pouzitym
pradlem, pted kazdym parenteralnim vykonem a pfi uplatiiovani barierového o$etfovaciho systému k
zabranéni vzniku nemocni¢nich nakaz.

* porusovanim zésad dezinfekce a sterilizace, - k utirani rukou pouzivat jednorazovy material, ktery je uloZzen v krytych zasobnicich,

* infekcemi $ifenymi vzduchem, * dodrzovani bezpe¢nych pracovnich postupt, obsazenych v provoznich fadech,

* nedbalosti, Ihostejnosti, * dodrzovani zasad pro odbér a vySetieni biologického materialu:

uplatiuji se i dalsi faktory snizujici odolnost organismu zdravotnickych - odbéry biologického materialu provadét pouze v piijmové mistnosti, vyjime¢né v prostoru, ktery spliuje

zaméstnancu: zakladni hygienické pozadavky pro odbér biologického materialu,

* diabetes, * pouzivat pouze sterilni nastroje, sterilni pomiicky a jednorazové rukavice (latexové nebo vinylové), a to vzdy|
pouze pro jednu oSetfovanou fyzickou osobu,

* obezita, * biologicky material ukladat do standardizovanych nadob a dekontaminovatelnych ptepravek (béhem
transportu biologického materialu nesmi dojit ke kontaminaci zadanky piepravovanym biologickym
materialem),

* farmakofagie, * pii piijmu a o$etfovani pacient nosit ¢isté OOPP vyélenéné pouze pro vlastni oddéleni,

* vyssi vek, * zdravotni¢ti zamestnanci v opera¢nich provozech a lizkovych ¢astech se musi zdrzet noSeni $perki, hodinek
a umélych nehtl na rukou (toto opatieni se doporuduije rozsifit na vSechny medicinalni obory),

* prace v prostiedi s ionizujicim zafenim * udrzovani poradku na pracovisti,
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* ohroZeni nemoci z povolani,

* kontakt se zne¢idténym pradlem,

* kontakt s pouzitymi - zne€¢i§ténymi ltizkovinami,

* nedodrzovani hygienickych pfedpist pti manipulaci se zne€isténym
pradlem,

* nespravné ukladani znecisténého pradla,

* tfidéni pradla v jiném misté nez na pracovisti,

* rozttepavani pradla,

* pouzivani oballi, které nelze dezinfikovat a vyvafovat,
* ukladani kontaminovaného pradla v jiném nez vyhrazeném prostoru,

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

* zakaz prace t€hotnych Zen na pracovistich s vyskytem rizika vybranych infekci ohroZujicich t&hotnou Zenu a
plod,

* pradlo se tfidi v misté pouziti a nepo¢ita se (pocitani véetné kontroly pradla na cizi pfedméty lze ve
vy€lenéném prostoru za pouziti ochrannych pomiicek),

* pied ulozenim do obali na oddélenich se pradlo nerozttepava, odklada se do pytli podle stupné znedisténi,
druhu pradla a zbarveni,

* zakaz kiizeni Cistého a $§pinavého pradla,

* pouzité pradlo se uklada do oball vhodnych k prani nebo omyvatelnych a dezinfikovatelnych nebo na jedno
pouziti,
* ukladani kontaminovaného pradla do obald, které zabrauji kontaminaci okoli ne¢istotami z tohoto pradla,

* materialy, které ptichazeji do pfimého styku s operaéni ranou, pokud se pouzivaji opakovang, se ukladaji a
perou oddélene,

* pravidelny odvoz z pracovisté do sbérny pradla,

* skladovani pouzitého pradla na vy¢lenéném prostoru, kde jsou podlaha a stény do vyse 1,5 metru
omyvatelné a dezinfikovatelng,

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
na strané ptivodce nakazy se zvlasté uplatiiuje: * yyuzivéani vySetfovacich a oSetfovacich pracovnich postupt,
* vysSi virulence, * dodrzovani hygienickych pozadavkil na provoz zdravotnickych zafizeni vEetné manipulace se stravou, s
pradlem, s odpady,
* antibioticko - chemoresistence nemocni¢nich kmeni mikrobu, * dodrzovani zasad provadéni sterilizace, dezinfekce, dezinsekce a deratizace,
vznikajicich selekénim tlakem specifickych podminek prostiedi
zdravotnickych zafizeni,
* rychlé §ifeni nemocni¢nich kment mikrobi zptisobuje i jejich * provadéni pravidelnych a namatkovych kontrol u¢innosti dezinfekénich a steriliza¢nich postupu,
adaptabilita na vlivy prostiedi
* ovéfovani imunitniho stavu a imunitni reaktivity zaméstnancu pred nastupem do zaméstnani, pred zapocetim
rizikové ¢innosti, vzdy musi byt spojeno s potfebnou imunizaci (dale ockovani),
* periodické kontroly imunoreaktivity, prooc¢kovanosti a hladiny protilatek (dale preventivni prohlidky)
zdravotnickych zaméstnancti dle zvlastnich pravnich piedpist,
* mimofadna opatieni podle pokyni epidemiologa pii vzniku epidemie, zavaznych nozokomialnich infekcich,
nebo pii havariich a nehodach vyrazné zvysujicich riziko nakazy,
* pti tom rozhodnuti o potfebné imunoprofylaxi nebo chemoprofylaxi u personalu,
* znalost poznatkli o prvnich projevech nemoci a znalost prvé pomoci pfi profylaxi infekce
U zaméstnanct s del§i praxi se mize také projevit pfirozena imunizace davkami infekénich agens, vznikajicich
a udrzujicich se pfi vykonu rizikovych ¢innosti.
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - kontaminované pradlo, kontaminované OOPP 3| 3] 3] 27|* zvlastni ockovani osob na pracovistich s vy$§im rizikem vzniku infek&nich onemocnéni (virové hepatitidy | Velkym zdrojem
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi B), infekce jsou
vznikla biologickym pouzité
ohroZenim - infekci lazkoviny,
pokud se pii
manipulaci s
5 nimi nedodrzuji
vsechny
‘ hygienické
nEadnior
* biologické a mikrobiologickeé, * kazdé poranéni oSetfit a oznamit nadfizenému zaméstnanci, Myti rukou,
které je
nejucinngjsim
prostiedkem

ochrany nejen
zdravotnického
personalu, by se
mélo stat
profesionalnim

navnizam
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

* pouzivani shozi pro pradlo, * kontejnery nebo vozy s uzavienym loznym prostorem, ve kterych se pradlo odvazi do pradelny musi mit
vnitini povreh, respektive lozny prostor vozu snadno omyvatelny. Cisti a dezinfikuje se se vzdy po dopravé
pouzité¢ho pradla a vzdy pied pouzitim pro iiny Gcel,

* nedodrZzovani zasad osobni hygieny, * hygienicka dezinfekce rukou po skonéeni prace,
* nepouzivani nebo nedostateéné pouzivani OOPP (napf. pii pouZivani * zékaz pouzivani shozi pro pradlo,

Ustenky nezakryti nosu),

* nespravna hygiena rukou (nedostateény postup pfi myti) * preventivni 1ékatské prohlidky osob,

* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice, ustni maska,
* po ukonéeni manipulace vyména OOPP

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pacient 3| 3 3- * preventivni lékaiské prohlidky osob a zvlastni ockovani, Zdravotni
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi personal
vznikla biologickym (zejména
ohroZenim - infekci nelékaiské

profese) je v
tésném kontaktu
s infekénimi
pacienty, jejich
vymesky, s
biologickym
materialem,
ranami, obvazy,
lazkovinami.
Neékteré infekce
jsou nebezpeéné
zejména pro
te¢hotné Zeny,
mohou poskodit
plod, zplsobit
vyvojové vady a
podobné.
Nemocni¢ni
prostiedi je
vhodné pro rust
nejrizngjsich
mikroorganizmi
, které pak
kontaminuji
masti, krémy,
roztoky v
nacatych
lahvickach,
vazéach s
kvétinami,

zvlhéovace
vzduchu. Riziko
pfenosu se
zvysuje
pouzivanim
spole¢nych
toalet a
hygienickych

* biologické a mikrobiologické, * na pracovistich s vyskytem rizika vybranych infekci ohrozujicich téhotnou zenu a plod - zakaz prace
téhotnych Zen,

* onemocnéni nemoci z povolani, * informovanost zdravotnickych zaméstnancti (opakovana Skoleni, seminafe),
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

* nedodrzeni pracovnich postupt, * bezpe¢né pracovni postupy,

* kontakt, potiisnéni, vysttiknuti, poprskani, * ptijem pacient provadét pouze v pifjmové mistnosti nebo v prostoru k tomu uré¢eném,

* vdechnuti, vznik aerosoli, * pii podezieni na po¢inajici infekéni onemocnéni provést izola¢ni a bariérova opateni nebo pielozeni na
pfislusné oddéleni,

* oSetfovani, odbéry, vysetfovani, * ukladani materialu do standardizovanych nadob a dekontaminovatelnych ptepravek,

* denni styk s pacienty, * umyvani a dezinfekce rukou pted a po kazdém kontaktu s pacientem,

* jiné 1écebné i nelécebné vykony, * po ukonceni prace s biologickym materidlem nebo kontaktem s pacientem neopoustét pracovni misto,
rukavice ihned po vykonu ulozit mezi spalitelny odpad, pak provést dezinfekci a nakonec si ruce umyt mydlem
a vodou

* nehoda, * pfi umyvani a dezinfekci rukou nezapominat na plosky mezi prsty, cely palec a oblast nehtti,

* podcenéni nebezpedi, * dodrzovani zasad prevence poranéni, nedotykat se o¢i, nosu, sliznic ¢i kiize rukama v 1ékaiskych rukavicich
pii praci s biologickym materialem,

* nedostate¢na hygienicka o€ista (zejména rukou), * pouzivani jednordzového materialu k utirani rukou,

* nepouziti nebo nedostateéné pouziti OOPP * pouzivani sterilnich nastrojii a pomucek,

* kazdé poranéni oSetfit a 0oznamit nadiizenému zaméstnanci,

* uklid vSech prostor denné na vlhko,

* pii kontaminaci prostor a ploch dekontaminovat potfisnéna mista pekrytim mulem nebo papirovou vatou
namocenou v u¢inném dezinfekénim roztoku a provést okamzitou dezinfekci prostor,

* dodrZovani zasad osobni hygieny,

* minimalizovat vznik aerosolu, kapicek vystiiknuti nebo rozliti p¥i praci,

* zdravotni prostfedky na jedno pouziti (injekéni stiikacky, jehly) odlozit do pevnosténnych spalitelnych
nadob nebo jinych vhodnych obali bez dalsi manipulace jako je napf. zpétné nasazovani krytt jehel,

* oddélené ukladani OOPP od osobnich odévi,

* pouzivani OOPP - jednorazové gumové rukavice, rousky, ochranny oblek, ustni maska, v ptipadé moznosti
vzniku aerosolu ochranny $tit nebo bryle

Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - lizka pacientd, 3] 31 3 * pouzité postele a matrace jsou dezinfikovany bud’ v pokoji omytim dezinfekénim prostiedkem nebo jsou
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi dekontaminovany v prostorach k tomu ur¢enych (v centralni uprave lizek),
vznikla biologickym
ohroZenim - infekci . :
* biologické a mikrobiologické, * vyména lizkovin se provadi dle potieby, nejméné jednou tydné, vzdy po kontaminaci a po operaénim
vykonu popiipadé pfevazu a po propusténi nebo pielozeni pacienta,
* ohroZeni nemoci z povolani, * provedeni osobni hygieny po ukonéeni préace,
* kontakt s kontaminovanou lizkovinou a pradlem pacienta, * na pokryti vySetfovacich stolt a lehatek, kde dochazi ke styku s obnaZenou ¢asti téla pacienta se pouziva

jednorazovy material, ktery je ménén po kazdém pacientovi,
* prevlékani a dezinfekce ltizek, * OOPP - ochranny odév, rukavice, zastéra, ustni maska

* nedodrzeni pracovnich postupti pti dezinfekci lizek po pacientech,
* nepouzivani OOPP

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - krvacejici poranéni na zdravotnickych pracovistich, 3] 3] 3] 27|* nechat ranu nékolik minut krvacet, pak asi 10 minut umyvat diikladné mydlem nebo detergentnim roztokem,
Vseobecna &ast / rizika |zdravotnictvi
vznikla biologickym
ohroZenim - infekci

* biologické a mikrobiologické, * dezinfikovat ptipravkem s virucidnim u¢inkem (napt. Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70%
etylalkoholem),

* ohroZeni nemoci z povolani, * v piipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, zagit s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,

* poranéni pii zdravotnickém vykonu, * kazdé poranéni oetfit a oznamit nadiizenému zaméstnanci, spoleéné udinit zaznam do "Knihy eidence
urazi"

* pii jinych ¢innostech

Vypracoval: Ing. Jan Skécal stranka 5 z 292



Pfiloha &. 1: Hodnoceni rizik: Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

Bezpecnostni opatieni

P

[N H R

Poznamka

Zdravotnictvi /
Vseobecna ¢ast / rizika
vznikla biologickym
ohroZenim - infekci

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - uklid zdravotnickych pracovist,

* biologické a mikrobiologickeé,
* ohroZeni nemoci z povolani,

* kontakt s infekénimi plochami a materialy,
* kontakt s nespravné uskladnénym odpadem,
* nedodrzovani zasad Uklidu,

* nepouzivani pomicek k uklidu,

* pouzivani uklidovych pomticek pro riizna pracovisté,
* nedodrzovani hygienického rezimu pracovisté

3 3| 3

* provadéni tklidu viech prostor denné na vlhko (tomuto zptisobu uklidu musi odpovidat podlahova krytina),

* na operacnich a zakrokovych salech, kde jsou provadény invazivni vykony, se iklid provadi vzdy pted
zacatkem operacniho programu a vzdy po kazdém pacientovi,

* na pracovistich intenzivni péce, v mistnostech, kde je provadén odbér biologického materialu, v laboratofich
a détskych oddélenich vsech typii provadéni uklidu tikrat denné,

* dodrzovani hygienickych a provoznich fada,

* st¥idani dezinfek¢nich prostiedk,

* na standartnich oddélenich pouzivani béznych detergentt,

* na jednotkach intenzivni péce, na operacnich a zakrokovych salech, na chirurgickych a infekénich
pracovistich, v laboratofich a tam, kde je provadén odbér biologického materialu a invazivni vykony, na
zachodech a koupelnach se pouzivaii bézné detergenty s dezinfekénimi pfipravky.

* pouziti vlastnich tklidovych pomtcek a stroji pro kazdé pracoviste,

* ukladani pomticek, dezinfekénich a Cisticich prostiedkli pouze na ur¢eném a oddéleném misté

V piipadé uklidu
provadéného
Uklidovymi
firmami ve
zdravotnickych
zatizenich
postupuje
povéteny
opdovédny
zdravotnicky
pracovnik podle
pfislusné
smlouvy.Techno
logické postupy
Oklidu musf
tvofit nedilnou
soucast
provozniho fadu.

Zdravotnictvi /
Vseobecna ¢ast / rizika
vznikla biologickym
ohroZenim - infekci

zamestnanec ve
zdravotnictvi

riziko - zdravotnicka pracovisté jako zdroje nemoci z povolani,

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

Vzhledem k tomu, Ze nelze ve zdravotnickych zafizenich zamezit expozici zaméstnanct biologickym
Cinitelim, musi byt uplatnéna nasledujici opatfeni k ochrané zdravi:

Nemocni¢ni
prostiedi je
vhodné pro rust
nejrizngjsich
mikroorganizmi
, které pak
kontaminuji
masti, krémy,
roztoky v
nacatych
lahvickach,
vazéach s
kvétinami,
zvlh¢ovace
vzduchu. Riziko
prenosu se
zvysuje
pouzivanim
spole¢nych
toalet a
hygienickych

pomicek s
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Pfiloha &. 1: Hodnoceni rizik: Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P |N |H |R
* biologické ¢initele skupiny 1 - 4,
* ohroZeni nemoci z povolani, * udrzovani poctu exponovanych nebo pravdépodobné exponovanych zam&stnancli na co nejniz$i mozné
Grovni,
* nedodrzeni zasad bezpe€nosti prace a hygieny stanovenych pravnimi * Uprava pracovnich procest a technickych ochrannych opatieni, ktera smétuji k vylouceni nebo minimalizaci
piedpisy Uniku biologickych ¢initelti do pracovniho prostiedi,

* pouzivani OOPP, nelze-li jingm zpisobem vyloudit expozici zaméstnancii biologickym ¢inteliim,

* dodrzovini hygienickych navykd, jejichz cilem je prevence nebo sniZeni nahodilého ptenosu nebo tiniku
biologického ¢initele z pracoviste,

* oznacovani pracovist', na kterych je vykonavana prace s biologickymi ¢initeli skupin 2, 3 nebo 4, zafazena
podle zakona o ochrané vetejného zdravi do kategorie tieti nebo ¢tvrté znackou pro biologické riziko,

* zajisténi prostiedkll pro snadné shromazd'ovani, ukladani a likvidaci odpadi do bezpe¢nych a
identifikovatelnych nebo i pfislusné upravenych kontejnerd,

* pravy nutné pro bezpe¢nou manipulaci s biologickymi ¢initeli a jejich pfepravu v ramci pracoviste,

* pii pracich s biologickymi ¢initeli skupiny 3 nebo 4, zafazenych podle zakona o ochrané vefejného zdravi do
tieti nebo ¢tvrté kategorie ziizovat kontrolované pasmo,

* zakaz jidla, piti a koufeni na pracovisti, kde je nebezpeéi kontaminace biologickymi ¢initeli,

* zakaz vstupu v OOPP do prostor mimo vymezené pracoviste,

* zajisténi sanitarnich zatizeni odpovidajicich povaze provozu,

* ukladani OOPP na misté k tomu ur¢eném,

* provadéni kontroly, ¢isténi a dezinfekce OOPP, pokud moZno pied kazdym pouzZitim avsak vzdy po pouziti;
opravu vadnych OOPP nebo jejich vyménu pied dalsim pouzitim,

* odstranovani OOPP, které mohou byt kontaminovany biologickymi €initeli, pfed dekontaminaci, vy¢i§ténim
nebo zni¢enim, OOPP ukladat oddélené od civilniho odévu,

* vypracovani postupti pro bezpe¢né odebirani, manipulaci a zpracovani vzorkti materiali lidského nebo
zivo¢isného pivodu,

* vybaveni pracovisté pisemnou instrukci obsahujici postup pti mimofadné udalosti pii manipulaci s
biologickym ¢initelem a postup pii praci s biologickym ¢initelem skupiny 4,

* ockovani, pokud je ucelné, zvlasté u téch zaméstnancti, kteti nejsou imunni vici biologickym Einitelim, jimz
jsou nebo mohou byt vystaveni,

* informovani zaméstnancti o kazdé mimofadné udélosti pfi manipulaci s biologickym ¢initelem,

* stanoveni vhodnych postupti dekontaminace a dezinfekce pro pracoviste,

* zajisténi tekouci pitné vody na vSech pracovistich s rizikem infekce (zdravotnicka pracovisté),

* dovoluje - li to povaha ¢innosti, nahrazovat biologické ¢initelé skupin 2, 3 nebo 4 , biologickymi initeli,
které podle soucasného stavu poznani nejsou v podminkach, v nichz jsou pouzivany, rizikové, ptipadné jsou
pro zdravi zaméstnanct méné rizikové

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - péce o zemielého (exitus), 3| 3| 3] 27|* seznameni zamé&stnanct s manipulaci a etikou pfi pievozu,

Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi
vznikla biologickym
ohroZenim - infekci

* biologické a mikrobiologickeé, * dodrzovani hygienickych zasad,

* ohroZeni nemoci z povolani, * zasadn& se nedotykat téla zemrelého bez pouziti OOPP,

* manipulace a péce o zemfielého (Giprava téla, umyvani, ¢isténi), * pti odstrafiovani kanyl, obvazl apod. si po¢inat velmi opatrné,
* ptevoz zemfelych pacientd, * ptivolat sluzbu, ktera provadi transport zemielého,

* manipulace s télem zemfelého, * pouzivani vyhrazenych tras k pfepravé

* ptiprava zemftelého k transportu (Uprava téla),
* nepouzivani OOPP

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - krevni derivaty, biologicky material, 3l 3] 3 * s kazdym biologickym materialem lidského pivodu, zejména vSak s lidskou krvi je potieba zachazet
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi takovym zplisobem, jako by byl infikovan ,

vznikla biologickym
ohroZenim - infekci

* biologické a mikrobiologickeé, * krevni derivaty a jiny biologicky material pfenaset pouze v uréenych prepravkach,
* ohroZeni nemoci z povoldani, * zékaz prenaseni v ruce, v piipadé pienaseni jednoho kusu, pouzit vhodnou pomiicku (napi.kelimek),
* kontakt, vystiiknuti, potiisnéni pii nepozornosti a zakopnuti nebo jiné * pii poranéni

nehodé pii transportu krevnich derivati a biologického materialu,

Vypracoval: Ing. Jan Skécal stranka 7 z 292



Priloha ¢&. 1: Hodnoceni rizik:

Vsetinské nemocnice a.s.

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* rozliti biologického materiélu, - nechat ranu nékolik minut krvacet, pak asi 10 minut umyvat dikladné¢ mydlem nebo detergentnim roztokem,
* rozbiti obalu ¢i nadoby, - dezinfikovat ptipravkem s virucidnim u¢inkem (napf. Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),
* neprovedeni okamzité dekontaminace a dezinfekce potiisnéného mista, - v piipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, za¢it s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,
* pfenaseni v rozbitnych obalech a v ruce, - kazdé poranéni oSetfit a oznamit nadiizenému zaméstnanci, spole¢né udinit zaznam do "Knihy eidence
Graza",
* nepouZziti OOPP * rozlity material ihned odstranit za pouZiti OOPP,
* provést dekontaminaci a dezinfekci prostor potfisnéného mista mulem nebo papirovou vatou namoc¢enou do
dezinfekéniho roztoku dle hygienického fadu pracovisté zdravotnickym zaméstnancem (zvlastni ockovani),
provedeni kone¢ného uklidu zaméstnancem tklidu,
* preventivni lékatské prohlidky osob,
* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - biologicky material - manipulace s exkrementy, sekrety, exkrety 3| 3] 3] 27|* preventivni Iékatské prohlidky osob,
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi apod.,
vznikla biologickym
ohroZenim - infekci
* biologické a mikrobiologickeé, * pii poranéni
* ohroZeni nemoci z povolani, - nechat ranu nékolik minut krvécet, pak asi 10 minut umyvat dikladn& mydlem nebo detergentnim roztokem,
* manipulace s exkrementy, sekrety, exkrety, - dezinfikovat ptipravkem s virucidnim u¢inkem (napf. Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),
* kontakt, vystiiknuti, potiisnéni, rozliti, - v piipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, za¢it s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,
* nepozornost a zakopnuti nebo jina nehoda pii nelécebnych vykonech - kazdé poranéni oetfit a oznamit nadfizenému zaméstnanci, spole¢né udinit zaznam do "Knihy eidence
(odbér a vynaseni mocovych lahvi a podloznich mis apod.), urazi",
* odstraiovani exkrement( z povrchi * rozlity material ihned odstranit za pouziti OOPP,
* provést dekontaminaci a dezinfekei prostor potfisnéného mista mulem nebo papirovou vatou namoc¢enou do
dezinfekéniho roztoku dle hygienického fadu pracovisté zdravotnickym zaméstnancem (zvlastni o¢kovani),
* provedeni kone¢ného uklidu zaméstnancem tklidu,
* chranit se pied infekci dikladnou hygienou, predev§im mytim rukou
* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - odbéry, invazivni a krvavé vykony, krevni derivaty, biologicky 3| 3] 3] 27|*s kazdym biologickym materialem lidského ptivodu, zejména vsak s lidskou krvi je potieba zachazet
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi material takovym zpiisobem, jako by byl infikovéan ,
vznikla biologickym
ohroZenim - infekci
* biologické a mikrobiologické, * snizit moznost poranéni a zajistit maximalné bezpe¢ny odbér krve uzavienym systémem odbéru krve,
* ohroZeni nemoci z povolani, * zajistit systematické doskolovani zaméstnanci,
* kontakt, vystiiknuti, potiisnéni pii nepozornosti a zakopnuti nebo jiné * pii poranéni
nehod¢ pii provadéni invazivnich a krvavych vykonu,
* nepouziti OOPP - nechat ranu n¢kolik minut krvacet, pak asi 10 minut umyvat dikladné¢ mydlem nebo detergentnim roztokem,
- dezinfikovat ptipravkem s virucidnim u¢inkem (napf. Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),
- v ptipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, za¢it s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,
- kazdé poranéni oetfit a oznamit nadiizenému zaméstnanci, spole¢né udinit zaznam do "Knihy eidence
Graza",
* zakladni odbéry biologického materialu a vySetfeni pacientl lze provadét pouze v pifjmové mistnosti nebo v
prostoru k tomu ur¢eném,
* pouzivani pouze sterilnich nastrojii k odbériim a parenteralnim zakroktim, pouzivani sterilnich pomticek a
nastroju, u endoskopi a jinych optickych piistrojii se musi zajistit alesponl vy$si stupen dezinfekce,
* pro digestivni endoskopy se musi zajistit dvoustupiiova dezinfekce,




Pfiloha &. 1: Hodnoceni rizik: Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

P

[N H R

Bezpecnostni opatieni

Poznamka

* pouZité nastroje a pomuiicky, zvlasté kontaminované krvi, se nesmi Cistit bez pfedchozi dekontaminace
dezinfekénimi piipravky s virucidnim u¢inkem,

* pouzivani jehel a stiikacek na jedno pouziti,

* zneSkodnovani kontaminovanych jehel v destruktoru nebo jinym nezavadnym zptsobem,

* jednotcelové stiikacky a jehly se musi likvidovat veelku bez ru¢niho oddélovani,

* ostatni ostré nastroje na jedno pouZiti se bez kryti ostii ihned po pouziti odkladaji do pevnosténnych
nepropustnych spalitelnych nadob, v nichz se bez dal$i manipulace s nadobou spaluiji,

* nastroje a pomicky urcené k opakovanému pouziti se dekontaminuji doporuc¢enymi postupy tak, aby nedoslo|
k tvorbé aerosolu,

* ukladani biologického materialu do standardizovanych nadob a do dekontaminovatelnych piepravek,
* preventivni lékatské prohlidky osob,

* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice

Zdravotnictvi /
Vseobecna ¢ast / rizika
vznikla biologickym
ohroZenim - infekci

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - odpady ze zdravotnickych pracovist,

* biologické a mikrobiologickeé,
* ohroZeni nemoci z povolani,

* kontakt, pofezani, bodnuti, pichnuti,

* nedodrzovani provozniho fadu pracovisté,

* ukladéani na nevhodna mista,
* nedodrzeni termind k odstrafiovani odpadt z pracovisté

217

* dodrzovani provozniho fadu pracoviste,

* dodrzovani zasady tiidéni odpadu,

* oznaceni kazdého obalu nebo nadoby druhem odpadu, mistem vzniku, kodovym ¢&islem a barevnym
odlisenim,

* odstraiovani veskerého odpadu ze vech pracovist’ denné, odpad vznikajici u liZka pacienta bezprostiedné,

* biologicky odpad (odejmuté Casti organt, amputované ¢asti koncetin, zlazy s vnitini sekreci a nékteré
sekrety a exkrety, napf. zaludecni a stievni $tavy, obsah biliodigestivnich a enterokutannich pistéli a jinych
substanci) se uklada iako nebezpecny odpad.

* oddélené ukladani nebezpecného odpadu,

* ukladani specifického odpadu ze zdravotnickych pracovist’ do oddélenych krytych nadob, nejlépe
spalitelnych, pfipadné uzaviratelnych plastovych vakd,

* ukladani drobného odpadu véetné jednorazovych jehel do pevnosténnych, uzaviratelnych a spalitelnych
obalt bez dal$i manipulace,

* maximalni doba mezi shromazdénim odpadu a kone¢nym odstranénim odpadu je v zimnim obdobi 72 hodin
a v letnim 48 hodin; v pfipadé delsich intervalti odvozl ke kone¢nému odstranéni musi byt odpad ze
zdravotnickych zafizeni skladovan pfi nizkych teplotach ve skladu k tomu ztizeném ( teplota pro skladovani
anatomického a infekéniho odpadu nesmi piekrocit rozmezi 3 - 8 stupiii C, vysoce infekéni odpad musi byt
likvidovan v p¥imé navaznosti na vznik odpadu certifikovanym technologickym zafizenim,

* provedeni dekontaminace nespalitelného specifického odpadu (napf. sterilizace odpadu),

* likvidace odpadt kontaminovanych cytostatiky vyhradné spalovanim,

* likvidace radioaktivniho odpadu dle "atomového zakona",

* odpady chemickych latek dobie misitelné s vodou se vylévaji do vylevek a v takovém mnozstvi, aby nebyla
piekrocena pripustnd koncentrace,

* ostatni chemické latky nemisitelné s vodou se vylévaji do uréenych nadob a odstranuji jako nebezpecné
odpady,

* pro piipad havarie nebo poruchy mit k dispozici chlazené prostory pro do¢asné ulozeni specifického odpadu,

* odpadni vody z rizikovych oddéleni se likviduji pies Cistirny odpadnich vod,
* dodrzovani zasad osobni hygieny pii manipulaci s odpadem,
* pouzivani OOPP - ochranny oblek, gumové rukavice a zastéry, Gistni maska

Zdravotnictvi /
Vseobecna &ast / rizika
pfi manipulaci s
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
ptipravky / dezinfekéni
prostiedky / dezinfekéni

nractiedley

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

zamestnanec ve
zdravotnictvi

riziko - dezinfek¢ni prostfedky mohou ohrozit zaméstnance:

* dezinfekéni prostiedky se fedi vyhradné dle navodu vyrobcee,
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Pfiloha &. 1: Hodnoceni rizik: Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

a) ktefi s nimi manipuluji, * k fedéni se doporuduje uzivat pfednostné davkovace (pumpicky), které dodavaji vyrobci (odpada piimy styk
s prostiedkem),

b) zaméstnance na pracovistich, kde jsou pouzivany, * dodrzovat vzdy pfesnou koncentraci stanovenou navodem, nedavkovat vétsi mnozstvi nez je uvedeno v
navodu (firmy maji obvykle zpracovany tabulky k fedéni),

¢) pii nedostateéné dezinfekci mize dojit k rozmnoZeni virti a bakterii a * pouzivat jen dezinfekéni prostiedky, které maji atest (povinnost dodavatele), pouzivani dezinfekénich

tim k ohrozeni v§ech zaméstnancii nemocemi z povolani prostfedkt musi byt zakotveno v dezinfek¢nim fadu organizace,
* pti manipulaci se musi vzdy pouzivat rukavice a navic OOPP ur¢ené vyrobcem,
* po dezinfekci rukou je nutno pouzivat ochranné krémy a masti,
* pii dezinfekcei néstroju, ktera se provadi namacenim do nadob, se musi nadoba po vloZeni nastroji ihned
uzaviit vikem, aby nedochazelo k odpafovani dezinfek¢niho roztoku,
* pouzivané dezinfekéni prostiedky (maji rozdilné aktivni latky) se musi stidat v souladu s hygienickym
fadem (rezimem) zpracovanym pro kazdé pracovisté a schvalenym hygienickou sluzbou (stiidani podle
povahy pracovisté miize byt 1 krat tydné, 1 krdt mésicné apod.),
* pti vyskytu infekce se zvySuji koncentrace dezinfekénich roztokd,
* pro urychleni dezinfekce (napf. po pacientovi, na stolecky pacientt, na dezinfekci nastroji, pii prechazeni z
pokojt k dezinfekci rukou mezi oSetfovanim riiznych pacienttl) se zavadi pouziti dezinfekénich prostiedki ve
sprejich (vznik aerosolu), zde je vyssi riziko ohrozeni zdravi zaméstnancl pfi manipulaci, proto se musi
pouzivat OOPP a mistnosti musi bvt dobfe vétratelné.
* pii vyskytu plisni (napt. vodolécebné provozy rehabilita¢nich oddéleni) se nesmi pliseil seSkrabovat, ale
pouze nastiikat dezinfek¢nim roztokem,
* ¢isténi povrehu elektrickych piistroji bez sejmuti krytu je povoleno pouze pti odpojeném zafizeni,
dezinfekéni prostiedky nesmi vnikat do vnitini ¢asti elektrickych pfistroju,
* dezinfekéni prostiedky nesmi naleptavat povrchy piistroji ani jejich vnitini ¢asti a nesmi zhorSovat
mechanické ani elektrické vlastnosti krytu elektrickych zatizeni
Podminky pro provadéni dezinfekce a ¢isténi povrchi piistrojii a stén na operaénich a zakrokovych salech
* pii aplikaci dezinfekéniho prostiedku ve formé aerosolu nebo roztoku se nesmi na povrchu tvofit kapky ani
souvisly vodivy film (nebezpeci urazu elektrickym proudem),
* je nepiipustny oplach podlah a stén, doporucuje se stér vlhkou textilii

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - poskozeni zdravi pii praci s dezinfek¢nimi prostiedky 3[ 3] 3| 27|* pro nakladani s dezinfekénimi prostredky klasifikovanymi podle zvlatnich predpisi jako "ZIRAVE" musi

Vseobecna ¢ast / rizika
pii manipulaci s
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
pripravky / dezinfekéni
prostiedky / dezinfekéni

nractiedley

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

zdravotnictvi

*vznik alergie,

* potiisnéni, poleptani, popaleni a poskozeni kize,

* potiisnéni, poleptani, popaleni a poskozeni o¢i,

* tnava, bolest hlavy, poskozeni zdravi pii dezinfekci a tklidu
parfémovanymi a siln¢ ¢picimi dezinfekéni prostredky,

* vdechnuti par,

* pouzivani dezinfekénich prostiedkt v hojném mnozstvi,
* nedodrzeni pracovnich postupt pii fedéni a piiprave,

* nedodrZeni pracovnich postupt pii dezinfekci a uklidu,
* pouziti silného koncentratu pfi manipulaci,

* §kodlivé vypary z desinfekénich prostiedk,

* nepozornost, nehoda, spéch,

* vada obalu,

* nevhodné uloZeni a skladovani,

* nepouziti predepsanych OOPP

byt zpracovana pisemna pravidla o bezpe¢nosti, ochran€ zdravi a ochrané Zivotniho prostiedi pii praci,

* pravidla musi byt projednana a schvalena organem ochrany vefejného zdravi piislusnym podle mista
¢innosti,

* pravidla musi byt volné dostupna zaméstnanctim na pracovisti,

* specifické Skoleni zaméstnanct pracujicich s dezinfekénimi prostiedky,

* specifické Skoleni zaméstnancu tklidu,

* dodrzovani pracovnich postupti a pravidel ochrany zdravi,

* zajistit tésnost obald, po manipulaci uzavirat nadoby,

* nenechavat a nepfemist'ovat obaly s chemikaliemi oteviené,

* nepfelévat do neznacenych obalu,

* chranit pfed zneuzitim,

* mit k dispozici bezpec¢nostni listy latek, znat jejich obsah,

* zbytky dezinfekéni a Cisticich ptipravki lze vylit do kanalizace az po dostateéném nafedéni vodou,
* dezinfekéni a Cistici prostiedky skladovat v mistnosti k tomu uréené,

* zakaz jidla, piti a koufeni pfi manipulaci a v mistnostech uréenych k jejich ukladani,

* latky uvoliujici se z dezinfekénich a Cisticich prostiedkt do ovzdusi interiérti nesmi piekro€it doporucené
limity,

* pouzivani méné agresivnich latek, nahrada za vhodné dezinfekéni prostiedky,
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Pfiloha &. 1: Hodnoceni rizik: Vsetinské nemocnice a.s.

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* pti sanitarnich dnech dostate¢né vétrani,
* omezit délku pobytu v mistnosti na nejkratsi dobu,
* po praci se silnymi koncentraty vétrat nebo pouzit klimatizaci,
* omezit pouzivani osvézovacl vzduchu,
* dezinfekéni roztoky piipravovat pfesnym odméfenim piipravku a vody (dle dezinfekéniho programu
vyvéseného na pracovisti),
* fedéni roztoki provadét v potadi voda + dezinfekéni prostiedek,
* pti manipulaci a fedéni odklonit hlavu a nevdechovat vypary, ptipadné pouzit ochranu,
* oddélené ukladat chemikalie, které ve styku reaguji,
* y§echny nadoby s dezinfekénimi prosttedky musi byt oznaceny,
* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci pii zasazeni chemikalii,
* OOPP - ochranny odév, rukavice, zastéra, ustni maska a $tit nebo bryle pfi fedéni,
* pouzivat ochranné masti a krémy
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - persteril, 1] 1§ 2 * dikladna znalost bezpe&nostniho listu, Pary, aerosol
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi nebo roztok
pii manipulaci s kyseliny
nebezpeénymi peroctové,
chemickymi latkami a kyseliny
pripravky / dezinfekéni peroxomravenéi
prosttedky / nékteré a
pouzivané dezinfekéni peroxopropiono
prostiedky vé zajistuji
prostorovou
nebo
povrchovou
chemickou
dezinfekci.
Obchodni nazev
* kontakt s o¢ima - silny leptavy G¢inek, pary silné drazdi, * uchovavat v t€sné uzavieném obalu,
* kontakt s pokozkou - silny leptavy uéinek, pary silné drazdi, * uchovavat v ptivodnim obalu, neptelévat,
* vdechnuti - lepta sliznice dychaciho traktu, pary silné drazdi, * uchovavat pfi teploté nepiesahujici 20 st. C,
* poziti - lepta sliznice traviciho traktu, * pii manipulaci nepouzivat otevieny ohef,
* pozar * zdkaz koufeni, jidla a piti,
* nevdechovat pary,
* nesmi piijit do styku s pokozkou,
* pti potiisnéni odévu nebo ochrannych pomticek vymeéna za &isté,
* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,
* QOPP - obli¢ejovy $tit, gumové rukavice, ochranny odév, gumova zéstéra, rouska
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - chloramin (B, MB, T, DT), U 21 1 * duikladna znalost bezpec¢nostniho listu,
Vseobecna &ast / rizika |zdravotnictvi
pii manipulaci s
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
pripravky / dezinfekéni
prostiedky / nékteré
pouzivané dezinfekéni
nractiadlg
* kontakt s o¢ima - drazdi oci, * ychovavat v té€sné uzavieném obalu,
* kontakt s pokozkou - drazdi pokozku, * uchovavat v suchu a temnu,
* vdechnuti - drazdi dychaci organy, mize uvoliiovat jedovaty chlor, * neskladovat spole¢né s kyselinami. - uvoliuje toxicky plyn,
* poziti - zdravi Skodlivy * nesméSovat s jinymi Cisticimi prostiedky,
* nevdechovat pary,
* nesmi piijit do styku s pokozkou,
* zékaz jidla a piti,
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Priloha ¢&. 1: Hodnoceni rizik:

Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,
* QOPP - obli¢ejovy $tit nebo ochranné bryle, ochranné rukavice
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - formaldehyd, i 1 1 * duikladna znalost bezpeénostniho listu,
Vseobecna &ast / rizika |zdravotnictvi
pii manipulaci s
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
pripravky / dezinfekéni
prostiedky / nékteré
pouzivané dezinfekéni
nractéadly
* chemicky karcinogen, jed, hoflavina * uchovavat v t€sné uzavieném obalu,
* kontakt s o¢ima - ostry Stiplavy G¢inek, pary siln¢ drazdi, silné slzeni * pfi Cisténi a zneskodnéni zbytky latky pokryt nehoflavym savym materidlem (sucha zemina, pisek, mlety
vapenec) v uzaviené nadob¢ odvézt na bezpe¢né misto k likvidaci,
* kontakt s pokozkou - ostry Stiplavy uéinek, pary silné drazdi, * chranit pred salavym teplem a otevienym ohném,
* vdechnuti - lepta sliznice dychaciho traktu, pary siln¢ drazdi, * skladovat v krytych, suchych, chladnych a vétratelnych skladech dobfe uzavienych,
zplsobuje zachvaty kasle, pfi kratkém u¢inku 0,001 - 0,002 % zna¢né
ztizené dychani. plsobeni 0.06 % po dobu nékolika minut je smrtelné
* pozar * pii praci nejist, nepit, nekoufit,
* po préaci umyt ruce teplou vodou a mydlem,
* OOPP - respirator s filtrem proti organickym param, ochranny §tit, ochranné bryle, gumové rukavice,
ochranny odév.
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ProCura Cl, 2l 1 1 * dikladna znalost bezpecnostniho listu,
Vseobecna ast / rizika |zdravotnictvi
pfi manipulaci s
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
ptipravky / dezinfekéni
prostiedky / nékteré
pouzivané dezinfekéni
nroactiadlys
* kontakt s o¢ima - silné drazdi az lepta oci, * skladovat v originalnim a v t&€sné uzavieném obalu,
* kontakt s pokozkou - silné lepta az drazdi pokozku, * uchovavat v suchu a temnu,
* vdechnuti - drazdi dychaci organy, * uchovavat v dobie vétratelnych mistnostech,
* uvoltiuje toxicky plyn pii styku s kyselinami (chlor), * neskladovat spole¢né s kyselinami a oxida¢nimi ¢inidly,
uvolnéni vétsiho mnoZstvi chloru miize vést k edému plic, * zakaz jidla a piti,
poziti - zdravi skodlivy * nevdechovat pary,
* nesmi piijit do styku s pokozkou,
* pii zasazeni o¢i dukladné vyplachnout vodou a vyhledat lékaiskou pomoc, pfi styku s kiizi okamZité omyt
velkym mnozstvim vody, pfi poziti okamzité vyhledat lékafskou pomoc a ukazat tento obal nebo oznaceni,
* pii tniku zneskodnit absorbujicim materidlem ( pisek, vapex, zemina apod..) a shromazdit v dobfe uzaviené
nadobé a odstranit z pracoviste,
* mald mnozstvi je mozno splachnout velkym mnoZzstvim vody,
* QOPP - ochranné rukavice z plastu nebo gumy
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - Mikasept Gal 2l 2 1 * duikladna znalost bezpeénostniho listu,
Vseobecna &ast / rizika |zdravotnictvi
pii manipulaci s
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
pripravky / dezinfekéni
prostiedky / nékteré
pouzivané dezinfekéni
nractéadly
* kontakt s pokozkou - siln¢ drazdi pokozku, * uchovavat v t€sné uzavieném obalu,

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Priloha ¢&. 1: Hodnoceni rizik:

Vsetinské nemocnice a.s.

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* kontakt s dychacimi organy - silné drazdi sliznice, zdravi §kodlivy pii * zékaz koufeni a manipulace s otevienym ohném,
vdechovani a poziti,
* kontakt s o¢ima - drazdi az lepta, * nesméSovat s jinymi Cisticimi prosttedky,
* zplisobuje senzibilizaci * nevdechovat pary,
* hotlavy * nesmi piijit do styku s pokozkou,
* zakaz jidla a piti,
* po praci dikladné umyt ruce, pouzit reparaéni krém,
* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,
* QOPP - obli¢ejovy $tit nebo ochranné bryle, ochranné rukavice, ochranny odév
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve rizko - Sekusept forte, 1 1] 2 * uchovdvat v t€sné uzavieném obalu,
Vseobecna &ast / rizika |zdravotnictvi
pii manipulaci s
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
pripravky / dezinfekéni
prosttedky / nékteré
pouzivané dezinfekéni
nractéadly
* kontakt s o¢ima - drazdi oci, * zakaz koufeni a manipulace s otevienym ohném,
* kontakt s pokozkou - drazdi pokozku * nesméSovat s jinymi Cisticimi prostiedky,
* nesmi piijit do styku s pokozkou,
* zékaz jidla a piti,
* po praci dukladné umyt ruce, pouzit repara¢ni krém,
* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,
* QOPP - ochranné rukavice, ochranny odév
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - Sekusept pulver, 2l 2| 1 * duikladna znalost bezpecnostniho listu,
Vseobecna Cast / rizika |zdravotnictvi
pfi manipulaci s
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
ptipravky / dezinfekéni
prostiedky / nékteré
pouzivané dezinfekéni
nroactiadlys
* kontakt s pokozkou - silné drazdi pokozku, * uchovdavat v t€sné uzavieném obalu,
* kontakt s dychacimi organy - silné drazdi sliznice, dravi §kodlivy pii * zakaz koufeni a manipulace s otevienym ohném,
vdechovani a poziti,
* kontakt s o¢ima - drazdi az lepta * nesméSovat s jinymi Cisticimi prostiedky,
* nevdechovat pary,
* nesmi piijit do styku s pokozkou,
* zakaz jidla a piti,
* po praci dukladné umyt ruce, pouzit reparacni krém,
* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,
* QOPP - obli¢ejovy $tit nebo ochranné bryle, ochranné rukavice, ochranny odév
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - Spitaderm, 2l 2 1 * po dezinfekcei rukou nestirat, dobfe usycha,
Vseobecna &ast / rizika |zdravotnictvi
pii manipulaci s
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
pripravky / dezinfekéni
prostiedky / nékteré
pouzivané dezinfekéni
nractéadly
* hotlavy, * uchovavat v t€sné uzavieném obalu,
* kontakt s o¢ima - drazdi az lepta * zakaz koufeni a manipulace s otevienym ohném,
* pouzit reparacni krém,
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Priloha ¢&. 1: Hodnoceni rizik:

Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
IN[H R
* QOPP - obli¢ejovy $tit nebo ochranné bryle, ochranné rukavice, ochranny odév
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - Incidur, 2l 2| 1 * duikladna znalost bezpeénostniho listu,
Vseobecna &ast / rizika |zdravotnictvi
pii manipulaci s
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
pripravky / dezinfekéni
prosttedky / nékteré
pouzivané dezinfekéni
nractéadly
* kontakt s pokozkou - siln¢ drazdi pokozku, zptisobuje zluté zabarveni * uchovavat v t€sné uzavieném obalu,
kuze,
* kontakt s dychacimi organy - siln€ drazdi sliznice, zdravi skodlivy pri * dbat na vétrani,
vdechovani a poZitf,
* kontakt s o¢ima - drazdi az lepta * zakaz koufeni a manipulace s otevienym ohném,
* nesméSovat s jinymi Cisticimi prostiedky,
* nevdechovat pary,
* nesmi piijit dlouhodobé do styku s pokozkou,
* zékaz jidla a piti,
* po praci dikladné umyt ruce, pouzit reparaéni krém,
* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,
* QOPP - obli¢ejovy §tit nebo ochranné bryle, ochranné rukavice, ochranny odév
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - Incidur spray 1 11 1 * dukladna znalost bezpecnostniho listu,
V3eobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi
pfi manipulaci s
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
ptipravky / dezinfekéni
prostiedky / nékteré
pouzivané dezinfekéni
nroactiadlys
* hotlavina * zékaz koufeni a manipulace s otevienym ohném,
* kontakt s pokozkou - silné drazdi pokozku, zptisobuje Zluté zabarveni * nestiikat do ohné,
kuze,
* kontakt s dychacimi organy - pti vdechnuti aerosolu silné drazdi * pokud jsou v provozu elektrické pfistroje, je tfeba dbat na ochranu proti vybuchu,
sliznice, zdravi $kodlivy pii vdechovani a poziti,
* kontakt s o¢ima - drazdi az lepta * nesméSovat s jinymi Cisticimi prostiedky,
* nevdechovat aerosoly,
* nesmi piijit do styku s pokozkou,
* zakaz jidla a piti,
* po praci dikladné umyt ruce, pouzit reparacni krém,
* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,
* QOPP - obli¢ejovy $tit nebo ochranné bryle, ochranné rukavice, ochranny odév
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - Benzin 1ékaisky 1 21 1 * skladovat na dobie vétraném misté, po pouziti vyvétrat,
Vseobecna &ast / rizika |zdravotnictvi
pii manipulaci s
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
pripravky / dezinfekéni
prostiedky / nékteré
pouzivané dezinfekéni
nractéadly
* hotlava kapalina, se vzduchem tvofi vybu$nou smes, reaguje s * zakaz koufeni a manipulace s otevienym ohném,
oxida¢nimi prostiedky,
* pi hofeni za nedostatku vzduchu mozny vznik oxidu uhelnatého a sazi, * vyloucit styk s oxida¢nimi ¢inidly,

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Priloha ¢&. 1: Hodnoceni rizik:

Vsetinské nemocnice a.s.

V3eobecna ¢ast / rizika
pfi manipulaci s
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
ptipravky / anestetika /
nejéastéji pouzivana
anectetila

zdravotnictvi

* akutni Gi¢inek zpusobuje utlum CN,

* pii opakovanych anesteziich vznika moZnost poskozeni jater,

* zpusobuje mistni drazdéni sliznic a o¢nich spojivek,
* zvySuje sekreci hlenu

* zajistit takovou vyménu vzduchu, aby nebylo ovlivnéno zdravi opera¢niho tymu (pietlakové vétrani nebo
klimatizace), doporuc¢end vymeéna vzduchu je 20 x za hodinu, na salech pro malé vykony 15 x za hodinu,

* nejefektivngjsi je odvod plynu piimo od zdroje zne€isténi, vydechového ventilu, mimo prostor operaéniho
salu,

* snizit pocet a délku operacnich vykont v pribéhu smény a stiidani se tymd,

* spravna manipulace s kapalnym anestetikem pii plnéni odparovacu

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* pary pusobi narkoticky, zpiisobuji bolesti hlavy, zalude¢ni nevolnost, * v ptipadé zasazeni o¢i vymyvat velkym mnozstvim vody a vyhledat Iékafskou pomoc,
drazdi dychaci cesty,
* kontakt s pokozkou - odmast'uje a vysusuje * pti nadychani par, vynést na erstvy vzduch,
* kontakt s o¢ima - drazdi * po kontaktu pouzivat regenera¢ni krémy,
* QOPP - ochranny odév, rukavice, ochranny §tit
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - inhalace oxidu dusného, ¢asta je kombinace s halotanem, U 21 1 * zajistit pravidelna méfeni $kodlivin na operacnich sélech,
Vseobecna &ast / rizika |zdravotnictvi
pii manipulaci s
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
ptipravky / anestetika /
nejcastéji pouzivana
anectatika
* je to toxicky plyn, * zajistit takovou vymeénu vzduchu, aby nebylo ovlivnéno zdravi opera¢niho tymu (pietlakové vétrani nebo
klimatizace), doporuc¢ena vyména vzduchu je 20 x za hodinu, na salech pro malé vykony 15 x za hodinu,
* chronicky sniZuje vykonnost (vyrazné snizeni vykonu v kombinaci s * nejefektivnéjsi je odvod plynu piimo od zdroje znecisténi, vydechového ventilu, mimo prostor opera¢niho
halotanem), sélu,
* pocit opilosti, pfedrazdénosti, * snizit pocet a délku operacnich vykont v pribéhu smény a stiidani se tymd,
* pocit Unavy, * spravna manipulace s kapalnym anestetikem pfi plnéni odpafovacu
* bolesti hlavy,
* deprese,
* poruchy koordinace a Usudku
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - inhalace halotanu, Casta je kombinace s oxidem dusnym 2l 1 2 * zajistit pravidelna méfeni Skodlivin na operacnich salech,

* prace s amalgamem v zubni laboratofi (pInéni zubu, le§téni povrchu
vyplng, odvrtavani vyplni), pokud nejsou dodrzovana ochranna opatieni,

* jinak je riziko zanedbatelné

* zavadéni novych technik piipravy amalgamii a plnéni zubli novymi hmotami,

* ru¢ni michani vyplné nahradit michanim v pfistroji k tomu ur¢eném,

* pouzivani michacek vypliovych materiali a cementi v kapslich,

* ptistroje musi byt pouzivany dle navodi k obsluze,

* pti michani amalgamovych kapsli nutno dbat na jejich tésné uzavieni, aby se rtut’ nedostala do pfistroje
* zakaz prace t€hotnym Zenam, zenam, které koji, matkdm do 9. mésice po porodu a mladistvym

* yy$$i koncentrace psobi na CNS,

* yy$8i koncentrace drazdi spojivky, sliznice a kiizi

* zdkaz prace t€hotnym Zenam, zenam, které koji, matkdm do 9. mésice po porodu a mladistvym

* OOPP - rukavice, rouska, ochranny oblek

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Pfiloha &. 1: Hodnoceni rizik: Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

Zdravotnictvi / zamé&stnanec ve riziko - karcinogenni latky, 1 2| 2 4] * jejich pouzivani nebo piiprava musi byt provadéno pokud je to technicky uskute¢nitelné, v uzavieném Chemickeé
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi systému, neni-li uplatnéni uzavieného systému technicky mozné, musi byt snizena expozice zaméstnance na co|karcinogeny
pii manipulaci s nejniz§i technicky dosazitelnou troven, kategorie 1 a 2,
nebezpeénymi mutageny
chemickymi latkami a kategorie1a2a
ptipravky / karcinogeny latky toxické pro
(kancerogeny) reprodukci
kategorie 1 a 2
jsou latky
upravené podle
zékona o
chemickych
latkach. Za
chemické
karcinogeny se
dale podle
platnych
predpist
povazuji

* kontakt s latkou, * kdekoliv jsou pouzivany, musi zaméstnavatel provést tato ochranna opatieni:

* cesta vstupu do organismu je dychacim traktem a kazi, - omezit jejich mnoZzstvi na pracovisti,

*ucinky chronické expozice jsou malo znamé, jsou uvadény - nevolnost, - omezit po¢et exponovanych nebo pravdépodobné exponovanych zaméstnancli na co nejnizsi miru,
pocit na zvraceni, zavraté, bolesti hlavy, inava padani vlast, alergické
kozni reakce. zmény na sliznicich.

* onemocnéni rakovinou - upravit pracovni proces tak, aby bylo mozné vyloucit nebo minimalizovat Gnik té€chto latek z pracoviste,

- zachycovat je u zdroje, zajistit mistni odsavani a celkové vétrani,

- zabezpecit vhodné analytické postupy pro jejich méfeni v pracovnim ovzdusi, zvlasté pro veasnou detekci
nadmérné expozice v disledku mimoradné udalosti,

- pouzivat vhodné pracovni postupy a metody préce,

- poskytovat osobni ochranné pracovni prostiedky,

- zabezpecit kontrolu funkénosti pracovniho odévu a jeho ¢isténi pred a po kazdém pouziti,

- zabezpecit ucelna hygienicka opatieni, zejména pravidelné ¢isténi podlahy, stén a povrchi pracoviste,

- vypracovat plan pro ptipad mimotradné udalosti, kterd miize mit za nasledek nadmérnou expozici a seznamit
s nim zaméstnance,

- zajistit bezpe¢né skladovani, uchovavani, piepravu a zachazeni s nimi véetné pouzivani tésné uzavienych
kontejnert a zafizeni. Kontejnery a obaly, musi byt jasng, ¢itelné a viditeln¢ oznaceny,

- viditeIné oznacit, stanovit a kontrolovat zakaz jidla, piti a koufeni na pracovisti, kde je riziko kontaminace
latkami,

- pro ucely jidla a piti vyhradit zvlastni prostory,

- zajistit pravidelné sledovani zdravotniho stavu zaméstnance,

- informovat zaméstnance o nadmérné expozici karcinogennim latkam, o jejich pfi¢inach a opatfenich k jejimu
odstranéni,

* zakaz vstupu nepovolanych osob na pracovisté s karcinogeny vyznacit bezpeénostnim oznacenim,

* §koleni zaméstnancii o povaze latek a zavaznosti rizika,

* seznameni se zasadami ochrany zdravi pfi praci a prvni pomoci,

* seznameni o bezpe¢né manipulaci s odpady,

* piipravu roztoktl provadét pouze v digestofich (nejvhodnéjsi jsou boxy s laminarnim proudénim a opatiena
filtry), doporucena rychlost proudéni vzduchu v boxu je 0,5 m/s,

* pti manipulaci pouzivat pouze automatické pipety s jednorazovymi $pickami,

* chemické nadoby na jedno pouziti,

* prace na polopropustné podloZce, ktera chrani pracovni plochu stold,

* nepouzité roztoky téchto latek sorbovat na nosi¢ uzavieny v pevném plastikovém obalu, ktery po nasyceni
sorbentu likvidovat jako nebezpe¢ny odpad,

* stejné likvidovat pouzité jednorazové $picky, nadoby, ochranné pomiicky a potfisnéné podlozky,

* zakaz prace t€hotnym Zenam, zenam, které koji, matkam do 9. mésice po porodu a mladistvym
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - manipulace s cytostatiky, i 1 1 1] * jejich pouzivani nebo vyroba musi byt provadéna pokud je to technicky uskuteénitelné, v uzavieném
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi systému. Neni-li uplatnéni uzavieného systému technicky mozné, musi byt snizena expozice zaméstnance na
pii manipulaci s co nejniz§i technicky dosazitelnou troven,
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
ptipravky / karcinogeny
(kancerogeny)
* vznik aerosolu pii piipravé roztokd pro injekéni aplikaci, * zakaz vstupu nepovolanych osob na pracovisté s karcinogeny vyznacit bezpe¢nostnim oznacenim,
* kontaminace mo¢i pacienti, * zakaz prace t€hotnym Zenam, zenam, které koji, matkdm do 9. mésice po porodu a mladistvym pii vyrobé
cytostatik, jejich pfipravé k injekéni aplikaci, pfi jejim provadéni a pii oetfovani pacientti 1é¢enych
cvtostatiky.,
* manipulace s kontaminovanym materialem (lizkoviny, pradlo, * vyznacéit zakaz koufeni, jidla a piti na pracovistich,
obvazovy material apod.),
* cesta vstupu do organismu je dychacim traktem a kazi, * Skoleni zaméstnanct o povaze latek a zavaznosti rizika,
* onemocnéni rakovinou, * seznameni se zasadami ochrany zdravi pfi praci a prvni pomoci,
*ucinky chronické expozice jsou malo znamé, jsou uvadény - nevolnost, * seznameni o bezpe¢né manipulaci s odpady,
pocit na zvraceni, zavraté, bolesti hlavy, tnava padani vlasu, alergické
kozni reakce. zmény na sliznicich
* za odpad kontaminovany cytostatiky se povazuji zejména: obaly od lékovych forem cytostatik, jehly,
stiikacky, lahve od infiznich roztokd, tampony, savé podlozky, filtry a jiny zdravotnicky material a pomuicky
na jedno pouziti kontaminované cytostatiky, vymeéty nebo zvratky pacientt, lé¢enych cytostatiky, zbytky
roztoki cytostatik, OOPP na jedno pouziti, lozni a osobni pradlo pacientl na jedno pouziti,
* preventivni 1ékatské prohlidky,
* seznameni s vysledky expozice,
* piipravu roztokti provadét pouze v digestorich (nejvhodnéjsi jsou boxy s laminarnim proudénim a opatfena
filtry), doporucena rychlost proudéni vzduchu v boxu je 0,5 m/s,
* aplikace cytostatik provadét v mistnostech k tomu uréenych,
* dusledné dodrzovani a kontrola plnéni rezimovych opatieni pro konkrétni pracovisté a standardy pro fedéni
cytostatik,
* nepouzité roztoky téchto latek sorbovat na nosi¢ uzavieny v pevném plastikovém obalu, ktery po nasyceni
sorbentu likvidovat jako nebezpecny odpad,
* stejné likvidovat pouzité jednorazové $picky, nadoby, ochranné pomicky a potiisnéné podlozky,
* stény mistnosti, kde se manipuluje s cytostatiky musi byt omyvatelné nejméné do vysky 180 cm,
* cytostatika skladovat bezpec¢né a ukladat je v uzavienych a oznacenych obalech,
* oddélen¢ ukladat obcanské a pracovni odévy,
* pii manipulaci s cytostatiky a bolusové aplikaci pouzivani OOPP - odév ochranny, rukavice
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - pouzivani formaldehydového roztoku ke sterilizaci, vodni roztok i 11 1 1) * sterilizator umistit v samostatné mistnosti o obejmu minimalné 40 m krychlovych, Formaldehydové
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi formaldehydu obsahuje metanol, otrava, hofeni, vybuch, mutace gentl, sterilizatory se
pfi manipulaci s zhoubné nadory, uZivaji ke
nebezpeénymi sterilizaci
chemickymi latkami a termolabilnich
piipravky / chemicka nebo jemnych
sterilizace - sterilizace kovovych
nebezpeénymi nastroju, které
chemickymi latkami vyssi teplota pii
parni ¢i
horkovzdusné
sterilizaci
nXloanin
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
IN[H R
* chemicky karcinogen, jed, * zéakaz jidla, piti a koufeni v prostoru, Sterilizator neni
tlakovou
né&dobou stabilni
jako jsou parni
sterilizatorv.
* yysoce hoflava latka, se vzduchem tvoii vybusné smési, * pro§koleni obsluh a vyvéseni provozniho fadu,
* kontakt s o¢ima - ostry Stiplavy G¢inek, pary silné drazdi, silné slzeni * mistnost musi byt vybavena nucenym odsavanim vzduchu a pfivodem &erstvého vzduchu,
* kontakt s pokozkou - zpUsobuje dermatitidy a zmény kize, * je nutno dosahnout neprekracovani nejvyssi piipustné koncentrace,
* vdechnuti - lepté sliznice dychaciho traktu, pary siln¢ drazdi, * nelze ptipojit do centralni klimatizace budovy,
zpusobuje zachvaty kasle, pii kratkém G¢inku 0,001 - 0,002 % zna¢né
ztizené dychani, plisobeni 0.06 % po dobu nékolika minut je smrtelné,
* pii poziti rozleptava zazivaci trakt, * do stavajicich budov Ize formaldehydovy sterilizator umistit s jinymi steriliza¢nimi piistroji do mistnosti,
ktera neslouzi jako trvalé pracovisté a se souhlasem statniho zdravotniho dozoru,
* pii stalé manipulaci za nedodrZeni bezpecnostnich opatieni muze dojit * dopliovani formalinu do zasobni lahve se provadi mimo prostor trvalych pracovist, nejlépe v digestofi,
k navyku
* dojde-li k rozliti formalinu, k havarii sterilizatoru nebo k uniku formalinu mimo steriliza¢ni prostor musi byt
ihned neutralizovan (nap¥. ¢pavkem) a ihned odstranén,
* pracovi$té musi byt vybavena 1 litrem 40% roztoku amoniaku,
* zékaz odkrytovani pfistroje,
* zdkaz otvirani hornich a dolnich dviiek, pokud je zapnut sitovy vypina¢,
* 1. pomoc pii nadechnuti - ihned pfivolat lékaiskou pomoc,
* 1. pomoc pii potiisnéni - zasazenou pokozku ihned umyvat vodou a mydlem,
* 1. pomoc pii zasazeni do o¢i - proplachovat velkym mnozstvi vody nejméné 15 minut,
* 1. pomoc pfi poziti - vyvolat zvraceni,
* ptiznaky otravy se mohou projevit az do 48 hodin,
* preventivni 1ékatské prohlidky
* OOPP - maska s filtrem proti organickym param, ochranné bryle nebo §tit, ochranny plast’, gumové rukavice,
zastéra a obuv
Opatieni proti pozaru a vybuchu :
* elektricka zafizeni a pristroje (napf. ventilator) musi byt provedena s ochranou do vybu$ného prostiedi,
* pii pozaru vypnout elektricky proud,
* sterilizator odpojovat od elektrické sité ihned po skonceni sterilizace,
* zdkaz koufeni a manipulace s otevienym ohném v prostoru sterilizace,
* pozor na Unik do kanalizace nebo povrchovych a odpadnich vod
Zdravotnictvi / zamé&stnanec ve riziko - pouZivani etylenoxidu (malé tlakové lahve) ke sterilizaci, otrava, 1 2| 2 4]* pobyt obsluhy v mistnosti omezit na nejkrat$i moznou dobu, Etylenoxid se
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi hofeni, vybuch, mutace genti, zhoubné nadory, pouziva ke
pii manipulaci s sterilizaci
nebezpeénymi termolabilnich
chemickymi latkami a nebo jemnych
ptipravky / chemicka kovovych
sterilizace - sterilizace nastroju, které
nebezpecnymi vyssi teplota pii
chemickymi latkami parni &i
horkovzdusné
sterilizaci
nAail A
* karcinogen, mutagen, jed, * montaz piistroje musi byt provadéna do samostatné mistnosti, Sterilizator neni
tlakovou
né&dobou stabilni
jako jsou parni
sterilizatorv.
* hotlava latka, se vzduchem tvofi vybusné smési, reakci s kyselinami a * nejlépe je umistit piistroj ptimo do digestofe,
zasadami tvoii vybusné smési,
* silné zapacha, * yyfuk z vlastniho pfistroje vyustit pfimo do podtlakového vétrani uréeného pouze pro sterilizator,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
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* narkotiza¢ni U¢inky, * vylsténi podtlakového vétrani musi byt vzdy instalovano dostate¢né vysoko nad stiechu budovy, aby se
vypousténé exhalace nemohly dostat zpét do objektu,
* pusobi drazdivé na sliznice hornich cest dychacich, kizi a spojivky, * odsavany vzduch musi byt nahrazovan dostate¢nym mnozstvim pfivadéného ¢istého vzduchu, v chladném
obdobi dostate¢né teplého,
* nebezpedna je zejména inhalaéni expozice v pracovnim ovzdusi pti *u¢inné podtlakové vétrani musi dosahovat rychlostni proudéni vzduchu alespon 0,5 my/s pfi otevieném
nedostate¢ném vétrani, manipula¢nim otvoru digestofe, zarucujicim vyménu vzduchu v prostoru digestofe,
* a inhalaéni expozice z vysterilizovaného materialu (na 1 kg materialu * u ptistroje musi byt vyvésen provozni fad,
muze ulpét vice nez 10 g etylenoxidu), uvoliuje se jesté po deseti dnech
po sterilizaci
* pfed uvedenim do provozu si musi provozovatel vyzadat zavazny posudek statniho zdravotniho dozoru o
zpusobilosti k provozovani,
*y piipadé poruchy vétrani nebo uzavirani digestofe nesmi byt sterilizace provadéna,
* pro piipad nenadalého tniku vétsiho mnozstvi etylenoxidu, zejména z velkych sterilizatori umisténych mimo
digestor, je nutné vybavit pracovisté jesté havarijnim vétranim zapinanym automaticky po signalu z ¢idla,
* pii vyndavani materialu ze sterilizatoru musi byt v chodu velky ventilator, druhy mensi musi byt v chodu
nepietrzité,
* dodrzovat dobu odvétravani vysterilizovaného materialu, nejméné 48 hodin, u vétsich ptedméti 72 hodin,
* pii praci s vysterilizovanym materialem nenosit hodinky, naramky a prsteny, nebot’ vlhkost, ktera se pod
nimi udrzuje muze zesilit drazdivé ptisobeni etylenoxidu na pokozku,
* zdkaz obsluhy mladistvymi a t€hotnymi a kojicimi zenami,
* preventivni 1ékatské prohlidky zaméstnanci,
* 1. pomoc pii nadechnuti, potiisnéni - ihned pfivolat 1ékaiskou pomoc, uloZit do klidu nejméné na 48 hodin,
* 1. pomoc pii zasazeni do o¢i - proplachovat velkym mnozstvi vody nejméné 15 minut,
* OOPP - ochranny plast’ s dlouhymi rukavy, maska s filtrem proti organickym param, rouska, gumové
rukavice a gumova zastéra, vsechny OOPP pouze pro ucely obsluhy sterilizatoru,
Opatieni proti pozaru a vybuchu:
* elektricka zafizeni a pristroje (napf. ventilator) musi byt provedena s ochranou do vybu$ného prostiedi,
* pii pozaru vypnout elektricky proud,
* sterilizator odpojovat od elektrické sité ihned po skonceni sterilizace,
* zdkaz koufeni a manipulace s otevienym ohném v prostoru sterilizace,
* pozor na sklepni a nevétratelné prostory,
* zasobni lahve s etylenoxidem skladovat v samostatném a oznaceném skladu
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - rGzné alergeny, tj. latky pouzivané ve zdravotnictvi (Iéky - 1 21 2 4|* tplné vylouceni styku s rizikem - alergenem, napiiklad vyfazeni alergenu z pracovniho procesu nebo
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi antibiotika, chypsin, ockovaci latky, dezinfek¢ni prostredky - napf. prostiedi,
pii manipulaci s formaldehyd, chemické latky v laboratofich a lékarnach, latexové
nebezpeénymi rukavice, prach z peii pestylanych lizek, prach pii uklidu apod.)
chemickymi latkami a
niinravkv / alercenv
* alergie mohou nastat nahle nebo po mnoha mésicich az letech, * spoluprace se zatizenim poskytujicim zavodni preventivni péci,
* erytémy kutize (zCervenani) * trvalé piefazeni zdravotnickych zaméstnanct na jinou praci
* vznik eflorescence ("vykvétek" - nejriznéjsi kozni zmény),
* ekzematické projevy,
* vznik otokd,
* obtiZe hornich cest dychacich,
* dechové obtiZe aZz astmatického charakteru
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Zdravotnictvi / zamé&stnanec ve riziko - kapalny dusik 1 2| 2 4]* dikkladna znalost bezpecénostniho listu, M4 Siroké
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi pouZziti ve
pfi manipulaci s zdravotnictvi,
nebezpeénymi pouziva se napf.
chemickymi latkami a na odd&leni
ptipravky / kapalny koznim,
dusik gynekologickém,
o¢nim,
urologickém, v
laboratotich
apod.
* kontakt s pokozkou - zpisobuje omrzliny a t&zka o¢ni zranéni, * nadoby skladovat v dobfe vétranych prostorech,
* vdechnuti - pii vy§Sich koncentracich piisobi dusivé bez patrnych * zabranit vniknuti vody do nadoby,
priznakl, mize zpusobit ztratu védomi a udusent,
* rozehiatim dochazi ke zvyseni tlaku plynu a tim hrozi nebezpeci * zabranit zpétnému proudéni plynu do nadoby,
roztrzeni nadoby, vybuch,
* neviditelny, t8Z8i nez vzduch, $ifi se po zemi, s vlhkym vzduchem tvoii * pii Gniku v mistnosti vétrat,
mihu,
* yytékajici kapalina je velmi chladna a rychle se vypatuje * pokud mozno odstranit neté€snosti, jinak nechat unikat plyn pod kontrolou, nechat ho odpafit,
* zabranit vnikani plynt do kanalizace, jam sklepti nebo jinych $patné vétranych prostort,
* [ékarské oSetreni je nutné pii priznacich vzniklych zjevné piisobenim na o¢i nebo na kuzi,
* Gasti téla postizené studenou kapalinou politim vodou nechat roztat, opatrné odstranit odév,
* QOPP - obli¢ejovy $tit, pracovni obuyv, pracovni rukavice
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - chemické $kodliviny, aplikace antibiotik pacientim (nejvétsim 3l 3] 3 * dodrzovani bezpecnych postupti pii manipulaci s antibiotiky a obecnych pravidel,
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi problémem piisobeni 1éki jsou antibiotika : 1 - 5% postizenych
pii manipulaci s zaméstnancti),
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
ptipravky / aplikace
antihintik
* nehoda pfi aplikaci antibiotik pacientlim, * pozornost a soustfedénost pii praci,
* potiisnéni, * OOPP - nikdy neaplikovat bez ochrannych rukavic, ustenky, ochrany o¢i
* Gasté aplikace antibiotik,
* riziko resistence zaméstnance
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Zdravotnictvi /

Vseobecna ¢ast / rizika

vytvarend zafenim

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - germicidni zafice,

* negativni pisobeni UV zafeni na ¢lovéka je zavislé na intenzité zafeni,
dob¢ piisobeni a druhu zdroje zafeni,

* poskozeni o¢i zafenim (spojivky jsou zvlast’ citlivé k UV paprskim),
zandt spojivek

* pti vyssich davkach lze tézce poskodit zrak,

* vznik 0zonu pti UV zafeni,

* ptitomnost pii provozu zafice,

* nerozpoznatelné odliSeni vypinact germicidii od vypinacu elektrického
osvétleni

2l 2 1

* §koleni zaméstnancl podle navoda,

organismus,
* zakaz vstupu a zdrZovani se v mistnosti po dobu ozafovani (uzaviit, oznacit bezpec¢nostni tabulkou).

* mistnost musi byt v dob& provozu zati¢e uzaviena,

* odlieni (nejlépe barevné) vypinacl germicidi od osvétleni,

* bézné sklo ani prihledné plastické latky nepropousteji UVC zafeni,

* v mistnosti bez vzduchotechniky po 1,5 - 2 hodinovém provozu zafi¢e nutno vétrat 15 - 20 minut otevienim
oken k odstranéni 0zénu

Germicidni
zafice jsou ve
zdravotnictvi
hojné pouzivany
k dezinfekci
ovzdusi.
Mikroorganismy
jsou v ovzdusi
nejen v dobé
pritomnosti
zdroje pivodct
Vv jejich
bezprostredni
blizkosti (do 1
metru), ale
mnoho
mikroorganizmt
se udrzi v
ovzdusi po velmi
dlouhou dobu ve
formé aerosolu
(fadové nekolik
hodin az nékolik
dnu, v zavislosti
na proudéni
vzduchu a
ventilaci).
Germicidnimi
Zafici nelze
dosahnout
sterilizaci
vzduchu, ale
dezinfekce
ovzdusi je
jednou z cest
omezeni vzniku
nemocnic¢nich
infekci a to
maximalné
moznym
snizenim poc¢tu
zarodku v
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P
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Poznamka

Zdravotnictvi /

Vseobecna ¢ast / rizika

vytvarend zafenim

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - UVC zafeni,

* pusobeni dlouhych vin - zpisobuje erytém, tzn. Cervené zabarveni kize
zplsobené rozsifenim krevnich cév a zvysenym prokrvenim,

* pusobeni stiednich vin - zplsobuje zarudnuti kiize s pigmentaci,

* pusobeni kratkych vin - zpiisobuje zarudnuti kiize bez pigmentace,

1] 2

2

* dodrZovat navody od vyrobce,

* nezdrZovat se v ohroZzeném prostoru,

* znat postup poskytnuti prvni pomoci

* §koleni zaméstnanct podle navodu,

Ve zdravotnictvi
se zaméstnanci
setkavaji s
ultrafialovym
zatenim. Jde o
elektromagnetic
ké zéafeni. V
zavislosti na
vinové délce se
déli do tfi pasem

a) dlouhé viny -
rozsah A. Patii
sem viny o délce
380 - 315nm.
Maji velkou
pronikavou
schopnost. Do
lidské kuze
pronikaji do
hloubky 0,5 - 2
milimetrt.
Baktericidni
ucinek je
minimalni.

b) stiedni -
rozsah B. Patfi
sem viny o délce
315 -280 nm.
prinik lidskou
kuzi je mensi 0,2
- 0,5 milimetra.
Baktericidni
Gcinek je
minimalni.

c) kratké viny -
rozsah C. Pati{
sem viny o délce
280 - 180
milimetrt.
prinik lidskou
kuzi je maly
0,01-01
milimetrti. na
lidské kazi
vyvolava jen
zarudnuti bez

imnambann
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* v§echna pasma vln zpuisobuji zanét spojivek * zaméstnance pracovisté s germicidnimi zafi¢i je nutno obeznamit s negativnimi u¢inky zéafeni na jejich Vyréabgji se dva
organismus, typy
ultrafialovych

zaiivek. Zafivky
se zafenim v
pasmu A a B se
pouzivaji
zejména pii
fyzioterapii
(horské slunko,
rizna
rehabilitaéni
zafizeni).
Zativky se
zatenim v pasmu
C se pouzivaji k

dezinfekénim
ucelim
(germicidni
zafice).
* zakaz vstupu a zdrzovani se v mistnosti po dobu ozafovani (uzavfit, oznacit bezpe¢nostni tabulkou).
* mistnost musi byt v dobé provozu zati¢e uzaviena,
* odliSeni (nejlépe barevné) vypina¢ germicidi od osvétleni,
* bézné sklo ani prihledné plastické latky nepropousteji UVC zafeni,
* v mistnosti bez vzduchotechniky po 1,5 - 2 hodinovém provozu zafi¢e nutno vétrat 15 - 20 minut otevienim
oken k odstranéni 0zénu
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ionizujici zafeni, i 11 1 1| * pouzivat pouze zdroje zateni, které vyhovuji platnym pfedpistiim a jsou oznaceny piedepsanym zpisobem, |Ionizujici zafeni,
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi je zéfeni, které
vytvarena zafenim pfi prachodu
prostiedim
vyvolava jeho

ionizaci (vznik
nabojt). Déli se
(napf. podle
hloubky
priniku) na
zateni alfa, beta
a gama.
Tonizujici zafeni
ma na Zivy
organismus
vyrazné G¢inky,
které se
vyuzivaji napf. k
1é¢bé zhoubnych
nadord.

* akutni G¢inky: * pouzivat pouze zdroje ionizujiciho zateni, které vyhovuji pozadavkim na zdravotnické prostiedky,

a) celotélové ozateni zpusobuje akutni nemoc z ozaieni, * yymezeni a vyznacéeni kontrolovanych a sledovanych pasem,

b) lokalni G¢inky - radiodermatitis acuta (akutni poSkozeni kiize), * ustanoveni dohlizejiciho zaméstnance,

* chronické G¢inky : * pted zahajenim prace provadét pravidelnou kontrolu pfistroji (jakostni test dle atomového zédkona),

a) deterministické - radiodermatitis chronica (chronické poskozeni kize), * u pojizdnych skiagrafickych piistroji dodrZzovat bezpe¢nostni ochranu, dodrzovat délku p¥ivodni $idry se
radiaéni katarakta - Sedy zakal), spina¢em k expozici minimalné 2,5 m,
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vytvarend zafenim

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
b) stochastické (nadorové, genetické), * se zdroji ionizujiciho zafeni mohou nakladat pouze osoby k tomu dostate¢né odborné zpUsobilé, poucené o
mozném riziku prace,
* plati zasada adiace - s¢itani davek, * pouzivat zdroje zafeni pouze na ur¢enych pracovistich (specialni omitky stén, stropt a podlah),
* jonizujiciho zafeni se vyuZziva u rtg ptistroji (na rtg pracovistich, na * zajistit klimatizaci pracovist’ se zdroji zafeni,
operacnich salech, zakrokovych salech, skiaskopii, angiografie)
* nezajisténi pravidelné udrzby odbornou firmou, * oznaCeni bezpe¢nostnimi tabulkami,
* prace u rentgenovych piistroji, radionuklidovych ozafovaci a * zajisténi kontrol a revizi,
generatoru zafeni,
* zdrzovani se béhem provozu rtg piistroje v blizkosti rtg pfistroj, * navody v ¢eském jazyce,
* manipulace s rtg pfistrojem osobou bez potiebné kvalifikace, * pii praci s rtg pfistrojem se béhem provozu nezdrzovat v blizkosti zdroju zafeni,
* nepouziti OOPP pfi nutnosti pfidrZovat pacienta pii rtg vySetfeni, * v piipadé nutnosti pfidrzovani pacienta, pouzit OOPP
* pobyt v mistnostech s ionizovanym vzduchem, * ovétovani znalosti pravidel a postupti radiaéni ochrany pro bezpeéné nakladani se zdroji ionizujiciho zateni,
zdravotni a pfipadné psychické zpusobilosti, preventivni lékaiské prohlidky nejméné jednou za dva roky,
bezpecnostni Skoleni jedenkrat rocné,
* nehody a mimofadné udalosti pii praci se zdroji ionizujiciho zafeni * zaznamy o lékatskych prohlidkach se ve zdravotnickém zafizeni ukladaji po dobu nejméné 30 let, od
ukonceni prace v kontrolovaném pasmu,
* zékaz prace t€hotnych Zen a mladistvych,
* spolehlivé monitorovani pracovist’ a okoli pracovist’ a osobni monitorovani pracovnikii,
* dodrzeni vSech podminek stanovenych bezpe¢nostnimi a hygienickymi piedpisy,
* znalost a dodrzovani provozniho fadu,
* zpracovani havarijniho planu a monitorovaciho programu,
* pouzivani OOPP - plasté, zastéry, bryle, rukavice s odpovidajicim stinicim G¢inkem, rukavice
* yybaveni zaméstnancti dozimetry,
* spravné umisténi osobniho dozimetru - referenéni misto na ptedni levé strané hrudniku,
* pravidelné vymény a vyhodnoceni osobnich dozimetrti a prstenovych termoluminiscenénich dozimetri
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - laserové zafeni, 1l 2| 3 * ke kazdému laseru musi byt pfipojena technicka dokumentace, v niZ jsou obsazeny dilezité idajedle platné |Lasery jsou
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi legislativy napt.: zdrojem

elektromagnetic
kého zateni od
ultrafialové az
po infraervenou
spektralni oblast.
Jedna se o velmi
tenké paprsky
svétla o vysoké
energii. Lasery
jsou ve
zdravotnictvi
Casto pouzivany
zejména k
operacim na
malé plose
(napf. o¢ni
operace) nebo k
biologické
stimulaci
organismu
(terapeutické
lasery napf. na
rehabilita¢nich
oddéleni), jsou
soucasti mnoha
laboratornich

piistroid.
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Posuzovany objekt Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

P

[N H R

Bezpecnostni opatieni

Poznamka

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

* poskozuje zejména o€i, zasah do oka vede vétSinou k prostému
tepelnému poskozeni sitnice, poskozeni sitnice zafenim lasert se
vyskytuie zfidka,

* mize popalit kizi,

* neoznaceni prostoru pro provozovani laseru,

* nezajisténi vstupnich dveti do prostoru proti vstupu nepovolanym
0sobam,

* neodpovidajici vybaveni pracovisté,

* nevhodné zabezpeceni proti nekontrolovanym odrazim laserového
paprsku,

* nebezpe¢né umisténi hotlavych latek (kapalin),

* manipulace neznalymi zaméstnanci,

* otevirani krytt laseru,

* zasah - opravy neopravnénymi zaméstnanci

* divani se do zdroje laserového paprsku pfi laserova terapie,

* nepouZziti ochrannych bryli

- vlnova délka laserového zafeni a druh laserového aktivniho prostfedi; jde-li o lasery vyzatujici zafeni o
vétsim poctu vinovych délek, udavaji se vSechny vyzafované vinové délky,

- rezim generovani laserového zafeni, a to spojity, impulsni nebo impulsni s vysokou opakovaci frekvenci,
- pramér svazku zafeni na vystupu laseru a jeho rozbihavost, u sbihavého svazku také jeho nejmensi primér,
- zafazeni laseru do tfidy,

- udaje o jinych faktorech nez zateni, vznikajicich pfi chodu laseru, které by mohly neptiznivé ovlivnit
pracovni podminky nebo zdravi,
- navod ke spravné montazi a instalaci, véetné stavebnich a prostorovych pozadavkut (Cesky jazyk),

- navod k obsluze za béznych i mimofadnych situaci,

- navod k udrzbé, a je-li to zapotiebi, dilezita upozornéni, jako je zakaz snimani krytu u lasert opatienych
krytem nebo upozornéni na nebezpeci vyplyvajici z pozorovani paprsku optickymi pomtckami,

- vyrobni ¢islo laseru a rok jeho vyroby, obchodni firma nebo nazev a sidlo vyrobce, jde-li o pravnickou
osobu, nebo jméno, popiipadé jména, piijmeni nebo obchodni firma a misto podnikani vyrobce, de-li o
fyzickou osobu,

* zaméstnanctim, kteti vykonavaji prace spojené s expozici neionizujicimu zafeni, musi zaméstnavatel
poskytnout k ochran¢ zdravi pti praci vzdy informace o

- opatienich piijatych na zakladé tohoto nafizeni, nejvy§sich piipustnych hodnotach, zpisobu jejich stanoveni,
jakoz i 0 moznych rizicich, ktera vyplyvaiji z jejich piekroéeni,

- vysledcich zjistovani a hodnocent,

- zpusobech, jak rozpoznat zdravi §kodlivé ucinky expozice a jak je ohlasovat,

- bezpeénych pracovnich postupech vedoucich ke snizovani rizik souvisejicich s expozici neionizujicimu
zéfeni,

* pokud z hodnoceni rizik vyplyva, Ze mohou byt piekracovany piipustné expoziéni limity optického zafeni,
musi zaméstnavatel pfijmout vhodna opatieni

- navrhnout pracovni postup, kterym se snizi riziko z expozice optickému zafeni,

- zajistit snizeni emise optického zafeni technickymi opatifenimi pomoci stinéni nebo jinych blokovacich
zafizeni,

- zajistit vhodné programy udrzby zatizeni,

- zajistit prostorové uspotadani pracoviité tak, aby bylo zaji§téno omezeni rizika plynouciho z expozice
optickému zaieni,

- zajistit vhodné osobni ochranné pracovni prostiedky,

- opatfit pracovi§té bezpe¢nostnimi znackami podle zvlastniho pravniho piedpisu,

* §koleni zaméstnancii, zaméfené na

- zpusob, jak rozpoznat zdravi $kodlivé u¢inky optického zafeni,

- hlaSeni zdravotnich obtiZi,

- postupy k minimalizaci rizik souvisejicich s expozici optickému zatenti,
- spravné pouzivani OOPP - ochranné bryle,

* pravidelné kontroly, opravy jen servisnimi techniky,

* oznaCeni pracovisté bezpeénostni tabulkou,

* preventivni 1ékatské prohlidky se zaméfenim na o¢ni vySetfeni,

* zdkaz sundavani ochrannych kryt

* dodrzovani bezpe¢nostnich piedpist,

* oznaceni prostoru uré¢eného k provozovani laseru vystraznymi tabulkami (laser, zakaz vstupu nepovolanych
0sob),

* zamezeni vstupu nepovolanych osob pii chodu laseru,

* opatieni, aby nemohlo dojit k nahodilému zasahu o¢i nebo ktize osob piimym nebo odrazenym paprskem,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* matné povrchy pouzivanych nastrojt, zakryti lesklych ploch,
* zakryti oken materialem nepropoustéjicim zateni pouzité vinové délky, neni-li mozné zajistit chod paprsku
tak, aby nezasahl okno,
* pouzivané hotlavé kapaliny v jakémkoliv mnozstvi uchovavat ve sklenénych lahvickach s pevné tésnicimi
uzavery,
* zdkaz divat se do zdroje laserového paprsku nebo laserového svétla rozptyleného odrazovymi plochami,
* zékaz ukladat na pracovisti latky, z nichZ by se pod vlivem laseru mohly uvoliiovat $kodlivé plyny nebo
Skodlivé vybusné smési plynii
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - elektrické pfistroje, elektrické spotiebice, elektricka zafizeni 1l 21 3 6] * presvédgit se, zda je piistroj schvalen k pouZiti technickym ttvarem zdravotnického zafizeni, Pro zvyseni
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi bezpecnosti pri
elektricka uzivani
elektrickych
zdravotnickych
zaiizeni je na
nékterych
exponovanych
pracovistich
pouzivana jako
zdroj
elektrického
proudu pro
zésuvky
zdravotnicka
izolovana
soustava.
Zdrojem
elektrického
proudu je
specialni
bezpecnostni
transformator.
Zasuvky, které
jsou na tento
zdroj napojeny,
jsou barevné
* neodborna manipulace, * navody v ¢eském jazyce k obsluze pro vSechna elektricka zafizeni k dispozici na pracovisti,
* zasahovani do zafizeni za chodu, * yystrazné napisy a oznaceni na pristroji musi byt provedeny v jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,
* poSkozend zafizeni a piistroje, * seznameni obsluhy s navodem,
* umisténi elektrické zdravotnické techniky na pracovisti bez predchozi * seznameni se zakladnimi poznatky o lékafském zakroku a se zakladnimi charakteristikami bezpe¢nosti a
konzultace s odbornym zaméstnancem, vlastnosti pristroju,
* umisténi elektrické zdravotnické techniky na pracovisti v rozporu s * seznameni s bezpe¢nostnimi opatienimi pro zdravotnické elektrické pfistroje a smyslem znacek na
navodem od vyrobce, piistrojich,
* obsluha, manipulace, zasah do elektrického zafizeni neproskolenou * pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zafizeni odborné zpisobilymi osobami,
osobou
* okamzZité odstraiovani zavad,
* zdkaz odstranovani krytl a zabran zatizeni pod napé&tim,
* zékaz ptistupu k el. ¢astem pod napétim,
* vylouceni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo nafadi nebo dotyku obnazenych
vodi¢u s napétim,
* pied premisténim spotiebice piipojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky,
* presvédcit se ped pouzitim el. pfistroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,
* dodrZovat zakazy na vystrahach,
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Posuzovany objekt Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

Bezpecnostni opatieni

P

[N H R

Poznamka

* nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sitovy piivod,
* ihned nechat vyménit poSkozené pevné sitové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,

promacknuti),

* nechat pfistroj zkontrolovat, pokud do néj nedopatienim vnikla kapalina,

* pokud je pfistroj sterilizovan nebo dezinfikovan, presvédcit se, Ze jej tyto procesy neposkodily,

* neovliviiovat pribéh vétrani,

* dbat, aby na pfistroj nepiisobilo pfimé slune¢ni zafeni, a nedochazelo tak k jeho prehrati,

* pokud se pouziva kyslik, brat v uvahu, Ze se zvySuje nebezpedi vzplanuti,

* sit'ové pristroje pro domacnost (vysousece vlasi, holici strojky, radiopfijimace a televizory) mohou
predstavovat nebezpeéi pro pacienta, ktery je ptipojen na zdravotnické elektrické piistroje,

* pii jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou pomoc,

* pti ukladani ptistrojli na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,

* zékaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,

* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnické
kvalifikace", tyto smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale smi:

* pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pii dodrZeni bezpeénych vzdalenosti,

* vypinat a zapinat el. zafizeni,

* za vypnutého stavu premist'ovat a prodluzovat pohyblivé p¥ivody spojovacimi $titirami,

* yyménovat pretavené vlozky zavitovych a pristrojovych pojistek jen za nové stejné hodnoty,

* udrzovat piistroje dle navodu vyrobce,

* yykonavat udrzovaci prace (¢isténi, udrzba, mazani) jen ve vypnutém stavu

* nepokladat na elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezadoucim mechanickym vlivim (napf. padu nebo

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

Zdravotnictvi /
Vseobecna ¢ast / rizika
elektricka

riziko - Uraz elektrickym proudem, ve zdravotnictvi se pouziva velké
mnozstvi elektrické zdravotnické techniky a jinych elektrickych zafizeni,
k tomu je zapotiebi pouziti mnozstvi prodluzovacich $ir, které riziko
urazu podstatné zvvsuii.

* elektrické prodluzovaci $idry,

* pohyblivé piivody piistrojt,

* rozdvojky,

* poSkozené sitry,

* $patnd manipulace, nevhodné umisténi

1| * omezovat a vyhnout se pouziti prodluzovacich $iir a rozdvojek,

* trvat na dostate¢ném poétu pevnych sitovych zasuvek,

* vedeni kabeli pouze v ochrannych listach,

* odborné ptipojovani a opravy ptivodnich $idr,

* prodluzovaci $ntry pfipojovat s ochrannym vodi¢em, s nepferu$enou ochranou,

* zakaz neodbornych zasaht do el. instalace,

* Setrné zachazeni s kabely a prodluzovacimi $itirami,

* zakaz vedeni el. ptivodnich kabell v mistech s moznym mechanickym poskozenim,

* Setrné zachazeni s el. ptivody pfi manipulaci s el. zaFizenimi,

* pied premisténim spotiebice pripojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky, nikdy nevytahovat sit'ovou vidlici z pevné zasuvky tahem za sit'ovy ptivod,
* pouzivat prodluzovaci ptivody jen v nejnutnéjsi délce,

* piesvédcit se pred pouzitim o jeho fadném stavu,

* zdkaz pouzivani poskozenych $iir a pohyblivych piivodd,

* opravy smi provadét jen odborné zptisobila osoba,

* yedeni evidence prodluzovacich $nar,

* zajistit kontroly a revize odbornymi osobami,

* zajistit odstrafiovani zavad

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

Zdravotnictvi /
Vseobecna ¢ast / rizika
elektricka

riziko - staticka elektfina (mistnosti s rentgeny, na jednotkach intenzivni
péce, na operacnich salech apod.)

* nepouZziti OOPP,
* nevhodné podlahy,
* neopatrnd manipulace s kyslikem

1]* antistatické podlahy v mistnostech,

* pravidelné kontroly (méfeni) podlah odbornou firmou,
* zvySena pozornost pii manipulaci se stlatenym kyslikem a vzduchem,
* OOPP - antistaticka obuv

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve * riziko - zdravotnické prostiedky a jejich sestavy - nedodrzeni i 1 1 * pouzivat pii poskytovani zdravotni péée lze ZP, u kterého byla stanovenym zplisobem posouzena shoda jeho
Vseobecna &ast / rizika |zdravotnictvi podminek bezpeéného provozu vlastnosti se zakladnimi pozadavky na ZP s pfihlédnutim k uréenému tcelu pouziti a vyrobce nebo dovozce
vytvaiena vydal o tom pisemné prohlasent,
zdravotnickymi
prostiedkv
* pouzivani zdravotnického prostiedku (dale jen ZP) v rozporu s * ZP musi po celou dobu jeho pouzivani pii poskytovani zdravotni péée splitovat medicinské a technické
platnymi piedpisy, pozadavky stanovené vyrobcem,
* nedostate¢na kontrola dokumentace pii nakupu * ZP musi byt zapojovany ke spoleénému pouzivani s jinymi ZP, ptisluSenstvim apod. pouze tehdy, je-li toto
zapojeni nezavadng,
- neliplna dokumentace, * ZP mohou byt pouzivany jen osobami, které na zékladé odpovidajiciho vzdélani, ostatnich znalosti,
praktickych zkusenosti poskytuji zaruku odborného zachazeni,
- dokumentace v cizim jazyce (také slovenstina je cizf jazyk), * pouzivani ZP v souladu s navody k pouziti nebo jinym informa&nimi pfipojenymi materialy zaméfenymi na
bezpecénost ZP,
* provozovani ZP, u kterého nebyla stanovenym zplsobem posouzena * soucasti dokumentace musi byt navod, piipadné dalsi pokyny vztahujici se k bezpe¢nému pouzivani a
shoda jeho vlastnosti se zakladnimi pozadavky na ZP s piihlédnutim k udrzbe, véetné dezinfekce a sterilizace ZP, a to v ¢eském jazyce,
uré¢enému Gcelu pouziti,
* provozovani ZP v rozporu s poZadavky stanovenymi vyrobcem, *navody i ostatni dokumentace (vy$e jmenovana) musi byt dostupna,
* poSkozeni ZP, poskozeni zdravi pii pouZivani ZP osobami neznalymi, * ZP se zvysenym rizikem mohou byt pouzivany pouze fyzickymi osobami, které absolvovaly instruktaz, byly
seznameny se zvlastnimi riziky atd.,
* zavadné ( nevhodné ) zapojeni s jinym ZP - (raz elektrickym proudem * ZP musi byt instalovany v souladu s platnymi ptedpisy a spliiji-li vSechny podminky predpisti upravujicich
bezpecnost a ochranu zdravi pii praci
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zdravotnické prostiedky a jejich sestavy U 21 2 * pii Cisténi, dezinfekei a sterilizaci ZP musi byt zohlednény navody a informace vyrobet a to s pfihlédnutim
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi ke konkrétnimu druhu ZP,
vytvarena
zdravotnickymi
prostiedkv
* nedodrzeni podminek ¢iténi, dezinfekce a sterilizace ZP * Cisténi, dezinfekee a sterilizace se provadéji pomoci vhodnych piistroji a pfistrojovych systémii a za pouziti
vhodnych metod s piihlédnutim ke druhu, velikosti a rozsahu ¢innosti
* pouziti nevhodnych prostiedkd a metod a tim poskozeni nebo zni¢eni
zdravotnického prostiedku
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - zdravotnické prostiedky a jejich sestavy - nedodrzeni podminek U 21 2 * ZP musi byt v souladu s pokyny vyrobce odborné, opakované a prokazatelné udrZovany oSetfovanim a Pokud
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi pii udrzbé pravidelnymi kontrolami v takovém stavu, aby byla po celou dobu jejich pouzitelnosti zaruc¢ena jejich poskytovatel
vytvarena funk¢nost a bezpecnost, (ptislusné
zdravotnickymi zdravotnické
prostiedky zafizeni) zada

* selhani pfistroji nebo jejich sestav v disledku neodborné udrzby

* kontroly, oSetfovani ZP a zkousky sméji provadét jen fyzické osoby, které na zakladé odborného vycviku,
zkuSenosti a znalosti (také dal§ich pravnich pfedpisii véetné Ceskych technickych norem)

- maji schopnost posoudit napf. potiebna opatieni a rizika,

- provadét svou ¢innost odborng,

- ¢init potfebna opatieni,

* ZP musi byt prokazatelné a odborné udrzovany v fadném stavu kontrolami, o$etfovanim, sefizovanim,
opravami a zkougkami v souladu s pokyny vyrobcii (servis)

provadeéni téchto
¢innosti
pravnické osobg,
odpovida tato
préavnicka osoba
za odborny
vycvik,
zkuSenosti a
znalosti svych
zaméstnancu,
které
provadénim
¢innosti poverti.
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Zdravotnictvi / zamé&stnanec ve riziko - ostré zdravotnické prostiedky, 1 2| 2 4]* promyslend organizace prace,

Vseobecna ¢ast / zdravotnictvi

mechanicka rizika /
bodnuti, propichnuti,
pofezani, odfent,

nogkrahani
* bodnuti, pichnuti, pofezani, odieni, poskrabani, * bezpe¢né ukladani na ur¢ena mista,
* nuizky, skalpely, noze, peany, opera¢ni instrumentarium, ziletkové * bezpecné pracovni postupy,
noze, infuznf jehly, Sici jehly apod.
* ostré Casti nerezovych prepravek, * praxe, zru¢nost, zacvik,
* ostré okraje kartoték a zasuvek, * soustiedénost pfi praci,
* neopatrnost pii lé¢ebném zakroku, * zakaz pouzivani poskozenych ostrych zdravotnickych prostiedki,
* spéch, * OOPP - podle vykonavané ¢innosti, napt. ochranné rukavice, zastéry, Stity
* ptekonavani odporu neklidného pacienta,
* nevhodné odlozeni ostrého prostiedku,
* §patny pracovni postup pii manipulaci
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - injek¢ni jehla, 1 21 2 4|* zvySena opatrnost pfi manipulaci,
V3eobecna ¢ast / zdravotnictvi

mechanicka rizika /
bodnuti, propichnuti,
pofezani, odfent,

noskrabani
* bodnuti, propichnuti, * odkladani pouzitych jehel do pevnosténnych obalii,
* neopatrnost pti lé¢ebném zakroku, * pevnosténné obaly neptepliiovat,
* spéch, * y&novat jednotlivym tikonlim zvy$enou pozornost a soustiedénost,
* ptekonavani odporu neklidného pacienta, * omezit prenaSeni jehel,
* nevhodné odloZenti jehly, * zédkaz pouzivani jehel k jinym u¢eltim (napi. misto Spendliki)
* $patny pracovni postup pii manipulaci
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ostré hroty predmétu, 1 21 2 4]* pozornost a soustiedénost pii praci,
Vseobecna ¢ast / zdravotnictvi
mechanicka rizika /
bodnuti, propichnuti,
pofezani, odfent,
nogkrahani
* bodnuti, propichnuti, pofezani, odfeni, poskrabani, * spravny postup pii otevirani konzerv,
* noze, vidlicky, draténky, konzervy, krajec chleba apod. * yCasné vyfazeni poSkozenych a prasklych predméta,
* ptiprava a podavani stravy pacientim, * nepouzivat nafadi s vadnou rukojeti,
* krmeni pacientq, * ukladat na ur¢ena mista,
* umyvani nadobi, pomticek * neukladat na okraje stold,
* neopatrna manipulace * pii ¢isténi ostrych pfedmétl soustiedéni a opatrnost,
* zvySena pozornost pii krajeni chleba na krajeci, pouzivat pfitlacné zatizeni
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - ostré stiepy pfedméti, 1 21 2 4|* dodrzovat bezpecné pracovni postupy,
V3eobecna ¢ast / zdravotnictvi
mechanicka rizika /
bodnuti, propichnuti,
pofezani, odfeni,
noskrabani
* bodnuti, propichnuti, pofezani, odfeni, poskrabani, * soustfedénost pfi praci,
* rozbité sklenéné vyplné, kryty svitidel, poskozené sklenéné nadoby * zakaz pouzivani poskozenych a prasklych predméta,
apod.
* stfepy na podlaze, * pti odstrafiovani stiepli pouzivat vhodné uklidové a pracovni pomtcky,
* rozbiti pacientem, * praskne-li nadobi pii umyvani v diezu, vypustit vodu, vybrat vhodnymi rukavicemi nebo pinzetou stiepy

* rozbiti pti tklidu,
* rozbiti pti podavani stravy,
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*0klid a odstrafiovani stiept,
* neopatrnd manipulace,
* poSkozené predméty a zatizeni,
* nedodrzeni pracovnich postupt,
* nehoda
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - ostré stiepy zdravotnickych prostiedka, 1 21 2 * bezpeéné pracovni postupy,
Vseobecna ¢ast / zdravotnictvi
mechanicka rizika /
bodnuti, propichnuti,
pofezani, odfent,
nogkrahani
* bodnuti, propichnuti, * soustiedénost pfi praci,
* ostré hrany ampuli, 1ékovek, stfepy ampuli a Iékovek, laboratorni sklo, * kontroly pfed pouzitim,
* stiepy na lizkach, stolech, podlahach zdravotnickych pracovist, * zakaz pouzivani poskozenych zdravotnickych prostiedk,
* rozbiti nebo prasknuti pii zdravotnickém vykonu, * zakaz volného ukladani a vyhazovani ostrych predméti do pytla s odpady,
* rozbiti pacientem, * ampule otevirat za pouziti ¢tverecku mulu, ulomenim v ozna¢eném misté, nefezat pilnikem,
* rozbiti pti uklidu, * praskne-li pfi umyvani ve dfezu, vypustit vodu, vybrat vhodnymi rukavicemi nebo pinzetou stiepy,
* uklid a odstrafiovani stiepi, * sklenéné pomiicky nahrazovat postupné jednorazovymi
* neopatrna manipulace,
* nedodrzeni pracovnich postupd,
* nehoda
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - niizky 1 21 2 * pouzivat ostré a neposkozené nuzky,
V3eobecna ¢ast / zdravotnictvi
mechanicka rizika /
stiihnuti
* tupé poskozené ntizky pfi stithani zdravotnického materialu (gaza, * nepienaset v kapsach plastu,
naplasti, obvazy, nité, hadicky apod.),
* nepozornost * $picky nazek se pii stifhani nesmi dotykat dlané
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - voziky, 1 21 2 * dodrzovani bezpe¢né manipulace,
V3eobecna ¢ast / zdravotnictvi
mechanicka rizika /
pritlaceni, tlak, narazenti,
uder, pfirazeni
* pfitlaceni, tlak, naraZeni, uder, pfiraZeni, * nepietézovani voziku,
* voziky na rozvoz stravy (piepravni skiing, termovoziky), * bezpe¢né ukladani prevazeného materialt, aby nedoslo k sesunuti, vyklopeni a padu,
* transportni vozik pro pacienty, pojizdna ltzka, * upevnéni pievazenych tlakovych nadob pfi prevozu,
* lehatka pro pfevoz pacientt, * pozornost pii pohybu,
*voziky na pradlo, na léky a odpady, * zédkaz pouzivani vadnych voziki,
*voziky na tlakové nadoby, * pravidelné kontroly vozikii véetné kontroly kolecek,
* $patné usporadani pracovisté, * pravidelné kontroly pfipojovacich zafizeni,
* malé manipula¢ni prostory, * bezpeéné zajisténi dvifek pfepravnich skiini,
* poSkozené nebo vadné zafizeni, kolecko voziku * dodrzovani dostate¢né $iiky prijezdnych komunikaci,
* zajistit vhodné prostorové usporadani pracovist,
* dezinfekce voziki
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zafizeni a vybaveni pracovist, I 21 2 * pozornost a soustiedénost pii praci,
Vseobecna ¢ast / zdravotnictvi
mechanicka rizika /
pritlaceni, tlak, naraZeni,
Gder, ptirazeni
* pfitlaceni, tlak, narazeni, uder, pfevrzeni, * nepfetézovani zasuvek kartoték,
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* kartotéky, zasuvky kartoték, postranice lizek, zasobniky na * v¢asna vymeéna starych opotiebovanych téZce ovladatelnych kartoték,
zdravotnicky material, pfistroje zdravotnické techniky, nabytek, okna,
dvefe apod.
* nepozornost, * pozornost a zvySend opatrnost pfi manipulaci s vadnymi a starymi okny,
* spéch (pfi zachrané zivota), * pravidelna preventivni Gidrzba oken a dvefi, odstrafiovani zavad,
* nevhodné upotadani pracovisté, * zajisténi dveti a oken pfi vétrani privanem,
* nevhodna organizace prace * dodrzovani dostate¢né §iiky obsluznych priicchodt mezi provoznimi zatizenimi a od konstrukci budov,
* udrZovani volnych komunikaci,
* vhodné prostorové uspoiadani pracovist’
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - drticka odpadi, 1 1] 1 * dodrzovani ndvodu k obsluze,
Vseobecna ¢ast / zdravotnictvi
mechanicka rizika /
pritlaceni, tlak, naraZeni,
Gder, ptirazeni
* tlak, pfitlaceni, narazeni, uder, rozdrceni, * zakaz posunovani odpadu rukou
* poruSeni bezpe¢nostnich opatieni,
* nepouziti pomticky pro posunovani odpadu do otvoru
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - pacient, 1 21 2 * piedvidavost a znalosti zdravotnickych zaméstnanct, Za ru¢ni
Vseobecna &ast / zdravotnictvi manipulaci s
mechanicka rizika / pad bfemenem se
pacienta, bfemene, poklada téz
pfirazeni, pfevrzeni, zvedani a
narazeni pii pohybu prenaseni Zivého
nsnh hiemene
* pad pacienta, naraz pacienta, mdloba a slabost pacienta, ztrata * opatrnost,
stability, upadnuti,
* narazeni pfi pohybu pacienta a pad, * spoluprace zdravotnického personalu pii manipulaci, pokud je to mozné pfivolat ke zvedani dalsiho
zamestnance,
* sestupovani pacienta z vySetiovaciho stolu, * pouzivani vozikl pro pievoz, zvedacich zafizeni a jinych technickych pomicek,
* pad pii ptevozu z oddéleni na vySetfeni nebo z opera¢niho salu, * manipulace se zcela imobilnim pacientem pokud neni k dispozici zvedaci zafizeni, musi byt provadéna vzdy
dvéma zaméstnanci,
* kolize pfi rehabilitaci, * pro manipulace s pacienty musi byt v souladu s piedpisy zpracovany pracovni postupy
* ystavani a chiize po opera¢nich zékrocich,
* manipulace s ¢aste¢né a zcela imobilnimi pacienty,
* péce o pacienty na jednotkach intenzivni péce
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - bfemena, 1 21 2 * pied zahajenim prace spojené s ruéni manipulaci s biemenem musi byt zaméstnanec seznamen, pokud
Vseobecna cast / zdravotnictvi mozno, s presnymi udaji o hmotnosti a vlastnostech bfemene, o umisténi jeho t&zisté, nejtézsi strané biemene,
mechanicka rizika / pad o jeho spravném uchopeni a zachazeni s btemenem a s rizikem, jemuz mtiZze byt zaméstnanec vystaven pii
pacienta, bfemene, nespravné ruéni manipulaci s biemenem,
pfiraZeni, pfevrzeni,
narazeni pii pohybu
nsnh
* pad, ptirazeni, pfevrzeni, narazeni pfi pohybu osob, * §koleni zaméstnancii o spravné manipulaci,
* prepravni obaly se zdravotnickym materialem, kontejnery na Iéky a * seznameni zaméstnancl s nebezpecim pii nespravné ruéni manipulaci s bfemenem, zejména
infizni roztoky, tlakové nadoby k dopravé plyni, zasuvky od kartotéky,
zdravotnicka technika, ndbytek, svitidla,
* st¢hovani, malovani oddéleni apod. - s moznosti poskozeni bederni patefe pii otaceni trupu, prudkém pohybu bfemene, pii vratkém postoji, pfi
zvysené fyzické namaze nebo pii exentrickém umisténi t&zisté biemene,
* nepozornost a neznalost, - s nedostatky, které ztézuji manipulaci, zejména s nedostatkem prostoru ve svislém sméru, s praci na
nerovném, kluzkém nebo vratkém povrchu nebo v nevyhovuiicich mikroklimatickych podminkéch,
* nespravné skladovani a ukladani, - se stavy, které zvysuji riziko poskozeni patefe vlivem piili§ ¢asté nebo piili§ dlouho trvajici fyzické namahy,
nedostate¢ného télesného odpocinku, nedostate¢né doby na zotaveni nebo prace ve vnuceném pracovnim
tempu
* stisnéné prostory ptirucnich sklada, * pokud je to mozné omezovat ruéni manipulaci, pouzivat technické prostiedky,
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* poSkozené a vadné regaly, * dodrzovat vahové limity dle pravnich piedpisii a zafazeni pfedepsanych piestavek o piedpisem uréené délce,
* vada bfemene * dodrzovat spravné zptsoby ruéni manipulace, pokud mozno v poloze bez ohnutych zad, bfemeno drzet
blizko téla, zvedani neprovadét trhavymi pohyby,
* prace spojena s ruéni manipulaci s biemenem piekracujici stanovené hygienické limity musi byt pferusovana
bezpecnostnimi prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo
musi byt zaji§téno stiidani ¢innosti nebo zaméstnancu,
* na pracovi$ti udrzovani pofadku a uklidu,
* kontrola stability a oznaéeni regali v pfiruénich skladech nejméné 1 x ro¢né,
* udrZovani volnych manipula¢nich uli¢ek ve skladech (minimalné 80 cm) a Gnikovych cest,
* zakaz pouzivani poskozenych, nepevnych nebo prohnutych regali,
* zdkaz vy¢nivani materialt z regal,
* skladovat tak, aby se materialy pii skladovani nemohly sesunout,
* pro stéhovani, malovani apod. vyuzivat ur¢enych zaméstnanci (adrzba, provoz),
* tlakové nadoby zajistit proti pievrzeni a k piepravé pouzivat uréené voziky
Zdravotnictvi / zamé&stnanec ve riziko - mokra podlaha, 1 2| 3 * bezpe&né pracovni postupy,
Vseobecna ¢ast / zdravotnictvi
mechanicka rizika / pad
osob na roving,
uklouznuti, zakopnuti,
pad osob z vysky do
hlnihkv
* pad osob na roving, uklouznuti, zakopnuti, * pozornost pii pohybu,
* podlaha potfisnéna biologickym materialem (exkrementy, zvratky, krev * oznacit prostor, ktery je vytiran znac¢enim,
apod.),
* podlaha zneci$téna nanosy na obuvi pacienttl, navstévniki a * yytirani podlah za pouziti vhodnych €isticich a odmast'ovacich prostiedkd,
zaméstnancti z venkovniho prostiedi, odkapavani z des§tnika,
* osobni hygiena zaméstnanct (pad ve sprse apod.), * za provozu vytirat pouze polovinu komunikace a druhou nechat suchou pro piechazeni ostatnich osob,
* provadéni hygieny a toalety pacientd, * pfi rozliti tekutiny nebo pottisnéni podlahy jidlem, okamzité vytirani do upIného sucha,
* vyliti obsahu pfi manipulaci s jidlem, roznaseni stravy a krmeni, * okamzité odstraiovani necistot,
* ptili§ mokré vytirani, za provozu vytirani celého prostoru najednou, * protiskluzna iprava podlah v hygienickych zatizenich,
* nepozornost, spéch * pravidelny tklid v§ech pracovist,
* OOPP - vhodna obuv
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - sucha podlaha, 1 11 1 *rovny a tvrdy stav povrchu podlah a komunikaci, bez nerovnosti a vymold,
V3eobecna ¢ast / zdravotnictvi
mechanicka rizika / pad
0sob na roving,
uklouznuti, zakopnuti,
pad osob z vysky do
hlonhkv
* pad osob na roving, uklouznuti, zakopnuti, * udrzovani, ¢isténi a uklid podlah,
* prah, rohoZ, rost, vystup z vytahu, zidle, kieslo, koleckova zidle apod., * v¢asné odstranovani poskozenych mist,
* poskozeny, vadny nebo neupevnény prah, rohoz, rost, sedaci nabytek, * v¢asné odstranéni nedistot,
* bézna neopatrnost pii chiizi ve zdravotnickém zakizeni, * y¢asna vyména poskozenych praht, rosti, rohozi, sedaciho nabytku
* poskozena nebo vadna komunikace, * provadéni pravidelnych kontrol a revizi vytahd,
* nepfesné zastaveni vytahu ve vystupni stanici, * pozornost pii nastupu a vystupu z vytahu, pii najizdéni s invalidnim vozikem vjizdét stranou s vétsimi koly,
* manipulace a tlaeni voziku s pacientem na pracovisti, do vytahu, z * nepouzivat vadné vytahy, pii poruse piivolat servisni sluzbu,
vytahu apod.
* OOPP - vhodna obuv

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - venkovni komunikace, I 21 2 4]* rovny a tvrdy stav povrchu komunikaci, bez nerovnosti a vymold,
Vseobecna ¢ast / zdravotnictvi
mechanicka rizika / pad
0sob na roving,
uklouznuti, zakopnuti,
pad osob z vysky do
hlnihkv
* pad osob na roviné, uklouznuti, zakopnuti, * udrzovani, ¢isténi a odklizeni listi (nadvorni Ceta),
* chiize v aredlu zdravotnického zatizeni, * y¢asné odstranovani poskozenych mist,
* neudrzované komunikace, * y¢asné odstranéni necistot,
* snih, dést’, spadlé listi a plody * v zimnim obdobi odstraiovani namrazy a sn¢hu,
* protiskluzny posyp
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - rampa, 1 21 2 4|* dbat zvysené pozornosti pii pohybu na rampé,
V3eobecna ¢ast / zdravotnictvi
mechanicka rizika / pad
0sob na roving,
uklouznuti, zakopnuti,
pad osob z vysky do
hlonhkv
* pad osob na roving, uklouznuti, zakopnuti, pad z vysky do hloubky, * protiskluzny neposkozeny povrch rampy,
* piijem lezicich a akutnich pacienti, * zastfeSeni rampy - ochrana proti povétrnostnim vliviim,
* chybé&jici zabradli a oznaceni, * yEasné odstranéni necistot,
* neopatrnost, * v zimnim obdobi odstranovani namrazy a sn¢hu,
* spéch pii zachrané Zivota * oznaCeni okrajii ramp ¢ernozlutym Srafovanim,
* v piipadé, Ze slouzi rampa jako komunikace, opatfit volné okraje rampy snimatelnym zabradlim
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad osob z vy3ky nebo do hloubky, 2l 2| 1 4]* zvySena pozornost pii vystupu a sestupu,
Vseobecna ¢ast / zdravotnictvi
mechanicka rizika / pad
osob na roving,
uklouznuti, zakopnuti,
pad osob z vysky do
hlnihkv
* schody, schuidky, zidle, koleckova zidle, stil, trojnozka apod., * udrzovani bezpe¢ného stavu schodist’,
* neopatrnost, * opatfit vSechna schodisté zabradlim nebo madlem,
* poskozené schodist'ové stupné, * odlisit prvni a posledni schodistovy stupent od okolni podlahy,
* chybéjici zabradli a oznaceni, * zakaz vystupovat do vysky vystupem na Zidle, bedny, stoly apod.,
* nepouziti schidka pii ukladani a skladovani, * nepouzivat stoly k sezent,
* vadné a poskozené schudky * kontrola schudka pfed pouzitim,
* piidrzovani se pii vystupu a sestupu,
* zvySena opatrnost za mokra,
* opatrnost pii vstavani a dosedu na zidli, kieslo, apod., kontrola pfed usednutim,
* yCasné odstranovani poskozenych sedacek,
* OOPP - vhodna obuv
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - neuropsychicka zatéz souvisejici s praci, 1 21 2 4]* vychova zaméstnanct ke komunikaci a zvladani konfliktnich situaci (seminafe, sebevzdélavani, pomaturitni |Psychicka zatez
V3eobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi studium), se tyka jak
vznikajici zanedbanim 1ékaiu, tak i
ergonomickych zasad / ostatniho
zatéz zamestnanci ve zdravotnického
zdravotnictvi personalu,
podilejiciho se
na piimé péci o
narianta
* vyplyva z prace spojené s opakujicimi se psychicky zatézujicimi * znalost diagnoz a z nich vyplyvajici predvidavost, pfedchazeni agresivité,
faktory vyvolanymi praci vykonavanou pod ¢asovym tlakem, vysokymi
néroky na sociélni interakci,
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Posuzovany objekt

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

P

[N H R

Bezpecnostni opatieni

Poznamka

napiiklad:

- odpovédnost za zdravi a Zivot pacienta,

- rozhodovani o adekvatnich zpisobech 1é¢by,

- zodpovédnost za dodrzovani konkrétnich 1é¢ebnych ¢i diagnostickych
aktivit,

- vysoka naro¢nost prace ve zdravotnictvi,

- vysoké naroky na sebe sama,

- souhrnna zatéz i v soukromi (problémy zaméstnanych Zen pedujicich o
rodinu, kterych je ve zdravotnictvi pfevaha),

- stres,

- konfliktni napéti,

- profesni faktory (tlak, socialni role, nedostatek autonomie, absence
socialni podpory, monotonni rutina, nedostatecna pozitivni zpétna
vazba),

* faktory organiza¢ni,

* nutna presnost a soustiedénost pfi praci,

* nutnost soustavné zvySené pozornosti a pohotovych reakei,

* prace s naro¢nymi piistroji zdravotni techniky,

* spéch,

* soustavna prace a styk s nemocnymi,

* no¢ni sluzby, tfisménny provoz,

* nepravidelna Zivotosprava, ktera souvisi se sménnosti,

* syndrom vyhofeni - vznika nasledkem psychické zatéze v oblasti
akutni mediciny, ale i ve standartnich medicinskych oborech, projevuje
se ztratou schopnosti se radovat, t&it ze Zivota, ztratou vile se
angazovat, ztratou schopnosti empatie, ztratou pocitu zodpovédnosti.

* stfidani ¢innosti ptipadné stéidani zaméstnanct, nelze-li zajistit stfidani ¢innosti, pferusovat praci
bezpecénostnimi piestavkami,

* dodrzovani zakazu prace ptescas,

* vhodné pracovni prostiedi a personalni vztahy na pracovistich,

* rekondi¢ni pobyty,

* Ustavni psycholog,
* preventivni 1ékatské prohlidky zaméstnancti
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - manipulace s pacientem, i 31 2 6] * preventivni 1ékaiské prohlidky, vénovat pozornost jiz pii vybéru uchaze¢i pro zdravotnické profese, Za ruéni

Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi manipilaci s

vznikajici zanedbanim bifemenem se

ergonomickych zasad / poklada téz

z4t&z zaméstnancii ve zvedani a

zdravotnictvi prenaseni zivého
biemene.

Fyzicka zatéz ve
zdravotnictvi se
tyka predevsim
personalu na
lazkovych
oddélenich. Na
téchto
oddélenich
pracuji prevazné
zeny razného
véku, proto
problém fyzické
zatéze nelze
podceiovat.
Fyzickou zatéz
zplsobuje
zejména
manipulace s
pacientem v
ramci 1é¢ebné a
osetfovatelské
péce. V tomto
ptipadé se musi
brat hmotnost
pacienta z
fyzikéalniho
hlediska.

* znaéna télesna zatéz a v mnoha ptipadech piekracovani dlouhodobé * pii vyuce vést ke spravnym pracovnim navykiim a relaxaci zatézovanych svalovych skupin,

tnosnou fyzickou zatéz zen (prokazano fadou provedenych
fvzioloaickych studi),

* celkova fyzicka zatéz, * pti soustavné manipulaci zafadit bezpe¢nostni piestavky a procviovani patete,

* specifické zatizeni ur¢itych ¢asti lokomoc¢niho systému, zejména * rehabilitace,

patefe,

* na nékterych pracovistich zaté€z hornich i dolnich koncetin, * zajistit dostate¢ny pocet zdravotnického personalu,

* manipulace s imobilnim pacientem, * zajistit dostatecny pocet mechanickych pomtcek k manipulaci s pacienty, vybaveni pracovist’ dostate¢nym
poctem zdvihacich zafizeni,

* manipulace s ¢aste¢né imobilnim pacientem, * zajistit optimalizaci prostorového a dispozi¢niho feseni oddéleni, zejména tam, kde je pfedpoklad vyskytu
imobilnich pacientd,

* prekladani z oSetfovaciho stolu na lizko, na vozik, polohovani, * odstraiiovat architektonické bariéry,

vysazovani, hygiena pacienta apod.

* nedostatek manipula¢nich a zdvihacich zafizeni pro manipulaci se * provadét nacvik spravného zvedani, znalost spravného postupu pii manipulaci s osobou - skoleni

zcela imobilnim pacientem, zaméstnanci,

* nedostatek pomiicek pro manipulaci s pacientem (polohovaci postele, * ke snizeni svalové zatéze vhodné ergonomicky upravit pracovisté a pouzivané pracovni pomtcky,

hydraulické lizka, zvedaky, rohoZze, polohovaci vany),

* nespravny postup pii manipulaci, * optimalizovat vykonové normy, stiidani se zaméstnanci,

* zvedani pacientl nad 40 kg hmotnosti Zenami, * seznamit zaméstnance s nebezpedim pii nespravné manipulaci a zamezeni poskozeni patete,
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Posuzovany objekt Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

P

[N H R

Bezpecnostni opatieni

Poznamka

* zhorSené prostorové podminky ve starSich typech zdravotnickych
zafizeni,

* nevhodné dispozi¢ni FeSeni pokojii a provoznich mistnosti,

* nevhodné feSeni ndjezdové rampy (riziko pfi transportu ze sanitek)

* zékaz zvedani zcela imobilniho pacienta jednim zaméstnancem, ¢innost musi vykonavat alespori dva

zaméstnanci za pouziti technickych prosttedka,

* spoluprace personalu pii manipulaci, pokud je to mozné pfivolat ke zvedani dal$iho zaméstnance,

* nevyhybat se pouzivani pomticek pro manipulaci s pacientem (napiiklad podlozek s rukojeti),
* zdkaz manipulace téhotnym Zenam,

* dostateény télesny odpocinek,

* rekondi¢ni pobyty zaméstnancti

Zésady spravné manipulace s pacientem :

Uchopy pfi manipulaci -
a) za palec

b) za zapésti

) za pazi pod ramenem

Pretaceni nemocného -

a) pokr¢it na Iizku dolni koncetinu pacienta

b) zaméstnanec klekne jednou dolni konéetinou do lizka
¢) posunout zadek pacienta ke kraji

d) tchop a pietoceni na kolena

Zvedani na ltzku -

a) nakrocit vlastni dolni koncetiny (jedna vpted, druha vzad)
b) uchopit za ramena pod pazemi

¢) opiit se o svou ruku do lizka

d) provést sed

e) vyuzit zebri¢ek (obinadlo), obéma rukama pritahovani apod.

Sedani na lizku -

a) pokr¢it dolni koncetinu pacienta

b) spustit dolni koncetinu z lizka

¢) pacient se piitahne za ramena zaméstnance

d) zaméstnanec ma pokréené a rozkrocené dolni koncetiny, pevna a rovna zada
e) Uchop pod rameny

Zvedani do stoje ve dvojici -

a) ze sedu na okraji lizka

b) pacient ma ruku na rameni zaméstnance

¢) zaméstnanec ruku do pasu pacienta

d) oba jednu (stejnou) dolni koncetinu dopiedu
¢) oba druhou dolni konc¢etinu dozadu

f) na povel se pacient pokusi o stoj

Sedani ve dvojici -

a) dolni koncetiny jako u vstavani
b) oba se drzi v pase

¢) na povel sed

Piesun na vozik nebo zidli -

a) zaméstnanec stoji v blizkosti pacienta, ¢elem k nému

b) pacient ma obé ruce na ramennou zaméstnance

¢) zaméstnanec drZi pacienta obéma rukama za panev

d) pacient se snazi o pfesun na povel

e) zaméstnanec stoji v nakro¢eni, nohy mirné od sebe, vahu pacienta podporuje celym télem
f) pracuji spole¢né na povel na piesunu
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - manipulace s bfemenem, 1 11 1 1| * ruéni manipulace s biemeny musi byt omezovana, Maximalni
Vseobecna &ast / rizika |zdravotnictvi hodnota
vznikajici zanedbanim biemene pro
ergonomickych zasad / prenaseni u
zatéz zaméstnancli ve muzi 50 kgau
zdravotnictvi Zen 20 kg je
nepfiekroditelna
mez. T&z§i
bfemena
nemohou ani
muzi ani zeny
prenaset, byt’ by
je pienaseli ve
4 e
* zna¢na télesna zatéz a v mnoha ptipadech piekra¢ovani dlouhodobé * usporadani pracovisté tak, aby manipulace s biemeny neohrozovala zdravi zaméstnanci,
unosné fyzické zatéze zen,
* neznalost postupti pii zvedani biemen (tlakové nadoby k dopravé * vhodna organiza¢ni opatieni,
plynd, pytle se sadrou, zdravotnicka technika, pfepravky na zdravotnicky
material a 1éky, operacni sita, baliky s pradlem. apod.)
* porudeni pracovniho postupu, * pouziti vhodnych mechanizaénich a technickych prostedk,
* neznalost vlastnosti bfemene, * pro§koleni zaméstnancti o spravné manipulaci, hmotnosti a vlastnostech biemen,
* mimofadna udalost, spéch, * seznameni zaméstnancl s nebezpedim pii nespravné ruéni manipulaci a zamezenim poskozeni pateie,
* pienaseni tézkych bfemen a predméta, * spravné zplsoby ruéni manipulace, pokud mozno v poloze bez ohnutych zad, biemeno drzet blizko téla,
zvedani neprovadét trhavymi pohyby,
* nepouziti vhodnych technickych prostredka, * dodrzovat vahové limity dle pravnich pfedpist,
* nedostate¢né prostorové podminky * pfi soustavné manipulaci zafazeni bezpe¢nostnich prestavek,
* OOPP - pevna obuv
Zvedani biemen:
Zékladni postoj pti zvedani biemen -
a) stoj rozkro¢ny
b) co nejblize predmétu
¢) nakrocit levou nebo pravou dolni koncetinu
d) dolni koncetiny lehce pokréené v kolenou
e) rovna zada
f) zpevnéné biisni svaly a panevni dno
Prenaseni biemen -
a) bfemeno k sobé
b) neseme celym télem
¢) kratkym krokem vpied
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zrakova Unava, 1 1 1 1]* na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani znaku, fadka, jast
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi a podobng,
vznikajici zanedbanim
ergonomickych zasad /
zdravotni rizika na
zatizenich se
zobrazovacimi
iadnntleami
* jednostranné zatizeni zraku pii praci na poéitaci, pti zpracovavani dat a * obrazovka svou konstrukci musi umoziiovat posunuti, nataceni a naklanéni podle potieby zaméstnance,
informacf
* musi byt umisténa tak, aby na ni nevznikaly reflexy ze svitidel ¢i z jinych zdroji (napf. okenni otvory, svétlé
stény, nabytel a podobné),
* vzdalenost obrazovky od o¢i pro obvyklou kancelafskou praci nesmi byt mensi nez 400 mm,
* pismena, Cislice a symboly na tlac¢itkach klavesnice musi byt dobfe ¢itelné a kontrastni proti pozadi,
* okna musi byt vybavena regulovatelnymi zaluziemi k tlumeni vnéjsiho svétla,




Priloha ¢&. 1: Hodnoceni rizik:

Vsetinské nemocnice a.s.
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IN[H R
* bezpe€nostni pestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych dvou hodinach od zapoceti vykonu prace nebo
musi byt zaj$téno stiidani ¢innosti nebo zaméstnanct
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - Unava rukou, 1 11 1 * klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky, aby zaméstnanci umoziiila zvolit nejvhodn&;jsi
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi pracovni polohu,
vznikajici zanedbanim
ergonomickych zasad /
zdravotni rizika na
zaiizenich se
zobrazovacimi
iadnntleami
* jednostranné zatizeni rukou pfi praci na pocitaci, pii zpracovavani dat * volna plocha mezi pfednim okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnice musi umoznovat opteni rukou i
a informaci, zap&sti,
nepfiméienost k anatomii rukou (bolest, kiece rukou, soustavné ru¢ni * rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné promeénlivé uspotfadaniobrazovky, klavesnice a
vkladani dat a informaci dalsiho zafizeni,
* bezpecnostni prestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych dvou hodinach nepfetrzité prace nebo musi byt
zaj$téno stiidani ¢innosti
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - Unava nohou, 1 11 1 * vyska pracovni desky a prostor pro dolni kon¢etiny musi umoziiovat pohodlnou polohu,
V3eobecna ast / rizika |zdravotnictvi
vznikajici zanedbanim
ergonomickych zasad /
zdravotni rizika na
zatizenich se
zobrazovacimi
indAnntlcami
* jednostranné zatizeni nohou pfi praci na poéitaci, pii zpracovavani dat * konstrukce sedadla musi byt stabilni s vy§kové nastavitelnym sedakem,
a informaci,
nepfiméfenost k anatomii nohou (bolest, (inava, otoky) * zadova opérka nastavitelna jak vy$kove, tak thlem sklonu,
* kdo pozaduje, musi dostat opérku pro dolni koncetiny
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - kovové tlakové nadoby k dopravé plynt, nadoby na kyslik, 1 1 1 * dodrzovani provozniho fadu a bezpeénych pracovnich postupt,
Vseobecna &ast / rizika |zdravotnictvi narkotizaéni plyny, rajsky plyn, oxid dusnaty, oxid uhli¢ity, Pulmomix
vybuchu, hofeni a apod.
onafeni
* yybuch, hofeni, * prevazet nadoby na vozicich k tomu uréenych,
* nevhodné umisténi na pracovisti, v blizkosti zdroje zapaleni, * chranit nadoby pted narazem a padem,
* neznalost, * zajistit proti samovolnému pohybu,
* manipulace neproskolenou osobou, * specifické Skoleni obsluh 1 x za 3 roky,
* styk mastnoty s kyslikem * pisemné povéfit obsluhy,
* umistit nadoby v dobfe vétratelnych mistnostech,
* zakaz umisténi na tnikovych cestach, schodistich, socialnich zatizenich, nevétranych a obtizné pfistupnych
mistech, neukladat na vefejné pristupnych mistech,
* pro pracovisté s nadobami zpracovat mistni provozni fad,
* v blizkosti lahvi neukladat ani nemanipulovat s Ziravinami a hoflavymi kapalinami,
* dodrzovat vzdalenost 3 metry od otevieného ohné, chranit pred zdroji tepla,
* oznadit dvefe, kde jsou ldhve umistény bezpenostnimi tabulkami,
* kontrola nadoby pted zapodetim prace,
* znalost vlastnosti plyni v nddobach
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - rozvody medicinalnich plyna, 1 11 1 * rozvody musi byt provozovany tak, aby nedoslo k porudeni jejich Cistoty, zejména musi byt zajisténo
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi naprosté vylouceni tuki (nebezpeci vybuchu ve styku kysliku s mastnotou),
vybuchu, hofeni a
onafeni
* vybuch, hoteni, * na rozvodech nesmi byt provadény jakékoliv neodborné zasahy,
* neznalost bezpe¢nostnich piedpisii, neznalost nebezpeci, neopravnéné * v mistech, kde je rozvod uloZen pod omitkou, nesmé&ji byt provadény zasahy, pfi kterych by vzniklo
zasahovani nebezpeci poSkozeni rozvodu (napf. z neznalosti skute¢ného mista rozvodu),
* poruseni bezpe¢nostnich piedpisti, * musi byt zabranéno, aby s rozvody manipulovaly k tomu neopravnéné a nepoucené osoby,
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P INH |R
* nevhodné postaveni zaméstnance pfi manipulaci, * zaméstnanci, ktefi s rozvody pracuji musi byt prokazatelné seznameni (1x za 3 roky) s pokyny, které musi
byt k dispozici na pracovisti,
* neznalost mistnich podminek pii stavebnich upravach a rekonstrukcich, * zaméstnanci v objektech, v nichz jsou instalovany rozvody, musi byt seznameni se zpUsoby uzavieni
jednotlivych ¢asti rozvodu tak, aby v piipadé nebezpeéi mohli provést uzavieni,
* nehoda, porucha, * technicky stav jednotlivych prvka musi byt sledovan,
* neprovadéni pravidelné preventivni Gdrzby, * viechny ventily, zejména u rozvoda kysliku, musi byt uzavirany velmi zvolna, pfi otevirani nutno vyckat na
vyrovnani tlaku,
* styk s mastnotou * kazdy nenormalni stav musi byt ihned ohlasen technické obsluze (telefonni spojeni na pracovisti),
* do rozvodu podtlaku, pokud pro to neni zvla§tni povoleni, nesméji byt nasavana hoilava nebo vybusna
média, ktera by hotlavé nebo vybusné u¢inky v rozvodu mohla vyvolat pozdéiji,
* musi byt zabranéno tomu, aby kyslik (nebo jiné médium se zvySenym okyslicujicim u¢inkem) vnikl do ¢asti
odévil nebo jinych poréznich struktur z hoflavych latek,
* zajistit provadéni pravidelnych kontrol a revizi rozvod
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - hoflavé kapaliny (benzin, alkohol, persteril, lihobenzin, benzen, 11 1 1 pouzivani na zdravotnickych pracovistich :
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi aceton, lih, éter, sterilium, aceton, petrolej, jodisol, Gally - VValeriho
vybuchu, hofeni a roztok apod.) pouZivané na zdravotnickych pracovistich, v laboratofich a
opafeni ulozené ve skladech hoflavvch kapalin.
* yybuch, hofeni, * lahve s kapalinami ukladat bezpe¢né a oddélené od oxida¢nich ¢inidel,
* neopatrnd manipulace v blizkosti zdroje zapalenti, * na pracovistich ukladat do vy¢lenénych kovovych skiini nebo regald,
* rozliti, * oznacit bezpe¢nostni tabulkou misto uloZeni,
* nedodrzeni bezpe¢nostnich a pozarnich piedpist pii skladovani, * neprelévat do neoznacenych obald,
* neopatrnost pfi manipulaci s otevienym ohném * zajistit t€snost oball, nenechavat a nepfemistovat obaly oteviené,
* ySechny obaly musi byt oznaceny tiidou hoflavosti, mit k dispozici bezpeénostni listy latek,
* nejist, nepit, nekoufit na pracovisti,
* pfi rozliti odstranit zdroje zapaleni a ihned odstranit,
* OOPP - rukavice,
pouzivani v laboratofich navic:
* yybaveni laboratoii prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci,
* hasebnimi prosttedky,
* ptivodem vody, podle charakteru prace s ovladanym vytokem vody s hadici,
* tam kde neni nouzové osvétleni, vhodnou prenosnou svitilnou,
* sanacnimi a neutraliza¢nimi prostredky,
* oznaceni bezpe¢nostnimi tabulkami,
skladovani a manipulace ve skladech:
* dodrzovat mnozstvi skladovanych kapalin,
* ve skladu neukladat nesouvisejici material,
* ukladat do kovovych regald,
* zajistit vétrani skladu,
* pti rozplnovani ve skladech zajistit piedepsanou vyménu vzduchu,
* oddélen¢ skladovat nizkovrouci kapaliny (napf. éter),
* vstup oznacit bezpecnostni tabulkou,
* ukladat kapaliny v bezpecné vzdalenosti od osvétleni,
* mit k dispozici bezpe¢nostni listy latek a pozarni Fad,
* jmenovani a odborna zpuisobilost pozarni hlidky,
* pfi rozliti odstranit zdroje zapaleni a ihned odstranit pomoci asanaénich prostiedkt, odnést ze skladu,
* QOPP - rukavice, bavlnéné ochranné pracovni odévy
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pevné hoflavé latky, které se vyskytuji v hojném mnozstvi na i 1 1 * vyznadit zakaz koufeni a manipulace s ohném bezpe¢nostnimi tabulkami,
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi viech zdravotnickych pracovistich (dfevo, obvazovy material, ltizkoviny,
vybuchu, hofeni a pradlo, papir a jiné hotlavé latky),
onafeni
* hofeni, udu$eni zplodinami hofeni, * dodrzovat zakaz koufeni a manipulace s otevienym ohném, dodrzovat pozarni piedpisy,
* nedodrzeni bezpe¢nostnich a pozarnich pfedpisti, neznalost, * provadét cviény pozarni poplach,
nepozornost,
* neopatrnost pfi manipulaci s otevienym ohném, * na pracoviStich se zvySenym pozarnim nebezpe¢im jmenovat pozarni hlidky,




Priloha ¢&. 1: Hodnoceni rizik:

Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* nedostate¢ny dohled nad pacienty, * provadét skoleni zaméstnancl a odbornou zpusobilost pozarnich hlidek,
* nedodrzeni zdkazu koufeni pacienty a zam&stnanci, * staly dohled nad pacienty,
* zhafstvi, teroristicka hrozba * odstranéni zdroju zapaleni z dosahu nesvépravnych pacienti,
* kontroly viech pracovist, zvySeny dozor v dob& navstév
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zemni plyn, ktery se vyskytuje na n¢kterych zdravotnickych i 1 1 * kontroly pro§kolenymi zaméstnanci,
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi pracovistich (laboratofe, oddélent)
vybuchu, hofeni a
opafeni
* neopravnéna manipulace, * revize odborné zpisobilymi osobami,
*anik plynu z rozvodii a porucha, * okamzité ohlaseni a odstrafiovani zavad,
* opomenuti vypnuti kahanu nebo vafice, * zakaz manipulace nepovolanych osob,
* neuzavieni hlavniho uzavéru na pracovisti pii odchodu z prace * oznaceni rozvodi plynu a uzaveéri plynu,
* znalost umisténi hlavniho uzavéru viemi zaméstnanci,
* pii odchodu z pracovisté uzavieni uzavéru plynu,
* plynové kahany se pouzivaji jen nezbytné dlouhou dobu,
* po skonceni prace se kahan ihned vypne,
* moznost pouziti modernich samozhasecich kahant,
* je zakdzano pouzivat vadné a poskozené kahany
Zdravotnictvi / zamé&stnanec ve riziko - kapalny dusik 1 1 1 * dikladna znalost bezpe&nostniho listu,
Vseobecna &ast / rizika |zdravotnictvi
vybuchu, hofeni a
opafeni
* mize zpusobit vybuch * nadoby skladovat v dobfe vétranych prostorech,
* zabranit vniknuti vody do nadoby,
* zabranit zpétnému proudéni plynu do nadoby,
* ulozit na pracovisti minimalné 3 m od zdroju tepla,
* yétrani mistnosti pii poskozeni naddoby,
* plyn nechat unikat pod kontrolou,
* 8koleni osob,
* pfi pozaru odstranit tlak (oteviit) a chladit nadobu proudem vody,
* pii zasahu hasicu je upozornit na piitomnost nadoby,
* QOPP - obli¢ejovy $tit, pracovni obuv, pracovni rukavice
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - horkovzdusny sterilizator, 1] 1 1 * instalovat piistroj tak, aby byla dodrzena bezpe¢na vzdalenost zadni stény sterilizatoru od stény mistnosti | Tento sterilizator|
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi podle pozadavki vyrobce, sténa mistnosti musi byt z nehoflavého materialu, neni tlakovou
vybuchu, hofeni a nadobou
opafeni stabilni.
Hovorové byva
nazyvan
"su$arna". Hojné
se pouziva i v
soukromych
ambulancich.
* popaleni, opafeni, vybuch, tiraz elektrickym proudem, * ptistroj jistit proti ptetizeni (jisticem, proudovym chrani¢em apod.),
* vada, porucha, * pti uvadeéni do provozu provést propojeni (svorkou v dolni ¢asti piistroje),
* nedodrzeni pracovnich postupl * zakaz sterilizovani hoflavych, vybusnych a agresivnich latek a vodnich roztoki,
* pro§koleni obsluh a vyvé&Seni provozniho fadu
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Zdravotnictvi / zamé&stnanec ve riziko - sterilizatory (autoklavy) parni 1] 1 1 1]* pfi uvedeni do provozu je nutno zacit vést revizni knihu, Parni
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi sterilizatory jsou
vybuchu, hofeni a tlakové nadoby
opafeni stabilni. Jsou

vhodné pro
sterilizaci textilif
z baviny, kovové
predméty s
dostate¢nou
korozivni
odolnosti,
plastické,
gumové,
keramické a
sklenéné
predméty. Nelze
Vv nich
sterilizovat
organické
materialy (kdzi,
vinu apod.).

* popaleni, opafeni, vybuch, traz elektrickym proudem, * dodrzovani vyvésenych provoznich fada,

* vada, porucha, * okamzité vyfazeni z provozu pfi poruse nebo poskozeni pfistroje napt. pfi uniku pary kolem dvefi, zméné
zvuku pfi chodu apod. - vypnout a odpoijit od zdroje elektrické energie,

* nedodrzeni pracovnich postupl * zakaz ponechani pristroje bez dozoru pfi jeho provozu,

* zvySena opatrnost pii sterilizaci sklenénych lahvi s gumovou zatkou,

* opatrnost pii otevirani zafizeni - nestavét se piimo pted dvefe, mit misto na pfipadné uskoceni,

* v€as odstranit z prostoru dvifek ruku pii automatickém zavirani,

* rozbité stiepy ihned odklidit, aby nedoslo k poskozeni tésnéni,

* pietlak pary na pfivodu z centralniho zdroje do piistroje musi odpovidat udaji nejvyssiho pracovniho
pietlaku uvedeného na $titku tlakové nadoby (déle TN), nejsou-li tyto podminky splnény, nesmi byt TN
uvedena do provozu,

* instalace reduk¢niho a pojistného ventilu na piivod pary,

* nejméné jednou za mésic musi byt provedena zkouska pojistného ventilu odleh¢enim kuzelky, o pfezkouseni
ventilu musi byt proveden zépis v provozni knize sterilizatoru,

* v ptipade zjiSténi netésnosti TN uzaviit piivod pary a pierusit provoz TN do doby odstranéni zavady na
piistroji, u nddob vytapénych elekttinou, vypnout hlavni vypina¢ pfistroje,

* pied spusténim pfistroje je nutno zkontrolovat stav tlakomért, za atmosférického tlaku musi ukazovat
nulovou hodnotu, (odchylka manometru je dana hodnotou piesnosti pouzitého manometru), v piipadé vétsi
odchylky musi byt vadné manometry vyménény,

* pred zahajenim provozu zkontrolovat propustnost vystupniho ventilu, pokud je vypustné potrubi a vystupni
ventil ucpan, nesmi byt zahajen provoz, nutno vycistit,

* obsluhovat TN smé&ji jen osoby: starsil8ti let fyzicky a dusevné zpisobilé pro tuto praci se znalosti ptedpisu
a ustanoveni, jakoZ i zpiisobu provozu tlakovych nadob fadné obeznamené a prakticky zacvicené, tyto osoby
musi byt provéfeny pracovnikem odpovédnym za provoz tlakovych nadob, pfipadné reviznim technikem. O
zacvi¢eni a provéfeni znalosti musi byt u¢inén zapis podepsany jak zkousejicim, tak obsluhou, provozovatel
7aiisti toto nfezkouseni 1 x za 3 rokv.

* pii provozu TN musi byt obsluha v takové blizkosti pfistroje, aby mohla sledovat tidaje méficich pfistroji i
celkovy provoz pfistroje v piipadé nutnosti musi byt schopna provést zasah do funkce piistroje,

* v mistnosti tlakové nadoby se nesméji zdrzovat jiné osoby nez nezbytné nutné k zajisténi provozu,

* pted otevienim TN je nutno se presvédCit bez ohledu na tidaje tlakoméru, zda je pracovni prostor bez
pretlaku otevienim odvzdusiovaciho ventilu. Profukuje-li para, nesmi byt uzavérem dvefi (vika)
manipulovano,
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* pii sterilizaci roztoki v uzavienych lahvich musi byt pietlak snizovan velmi pomalu samovolnym chladnutim
pfi uzavieni vech ventili, po dosazeni nulové hodnoty manometru musi byt otevien odvzdusnovaci ventil, aby
se zabranilo vzniku podtlaku v tlakové nadobé, dvefe mohou byt otevieny teprve po vychladnuti roztoku, na
teplotu 60 stupiiti C, doba chladnuti je zavisla na druhu, mnozstvi a teploté sterilizované naplng,
* pii otevirani TN musi stat obsluha vzdy tak, aby se chranila pfed G¢inky steriliza¢niho média, pfipadné pied
explozi lahvi, av§ak za sebou ma mit dostatek mista, aby se mohla vzdalit v¢as a bezpe¢né, krome personalu
pii otevirani nesméii byt v mistnosti zadné dalii osoby,
* nejméné 1 x v prub&hu roku musi byt TN odborné prohlédnuta véetné v§ech armatur, pojistnych ventilt a
meéficich piistroju, vznikne-li pochybnost o stavu pfistroje, musi byt tento stav sdélen reviznimu technikovi,
ktery rozhodne o dal$im postupu, odborna prohlidka musi byt provedena vzdy, zjisti-li se ve stavu tlakové
nadoby néjaké zavady, vysledky prohlidek a revizi se zapisuji do revizni zpravy tlakové nadoby, jez tvoii
nfilohu revizni knihv TN - nasportu.
* opravovat TN smi jen odborné firmy s predepsanym opravnénim,
* kazdy provozovatel TN je povinen seznamit se s piisluSnymi predpisy pro provot tlakovych zafizeni,
* provozni prohlidky, vnitini revize a tlakové zkousky provadét pouze odborné zptsobilou osobou,
* OOPP - rukavice, ochranny obli¢ejovy §tit, gumova zastéra a silné kozené nebo gumové rukavice, ochranny
odév
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - tlakové stanice pro centralni rozvody medicinalnich plynt i 1 1 1] * kazdy novy zaméstnanec, ktery s rozvody ptichazi (bude ptichazet) do styku, musi byt seznamen se
Vseobecna ¢ast / rizika |zdravotnictvi zasadami bezpecné prace, bezpe¢nostnimi pokyny, které jsou uvedené v navodu vyrobce, s provoznim fadem
vybuchu, hofeni a a internimi pfedpisy,
onafeni
odparovaci tlakova stanice na kyslik, stanice se stlacenym vzduchem, * znalost musi byt podle potieby obnovovéana a dopliiovana a piezkuSovana 1x za 3 roky,
rajskym plynem apod.
* vybuch, hoteni, * 0 provozu rozvodi musi byt veden provozni denik, ve kterém se pribézné dokumentuje provadéni vech
kontrol, prohlidek, vymén prvku, oprav, revizi apod., zji§téné zavady a zpusob jejich odstranéni,
* neznalost bezpe¢nostnich piedpisil, neznalost nebezpeci, neopravnéné * obsluhovat kyslikovou stanici a jeji pfislusenstvi mohou pouze muzi starsi 18 let, zdravotné zpusobili,
zasahovani
* poruseni bezpe¢nostnich predpist, * nesmi byt unaveni, pod vlivem alkoholu nebo omamnych latek,
* nehoda, porucha, * neznalost miZe zpusobit zranéni obsluhy,
* neprovadéni pravidelné preventivni udrzby, * y§echna zafizeni musi byt udrzovéana v Cistoté a nesmi byt pouzivana v rozporu s uréenim vyrobce,
* styk s mastnotou, * proti omrzlinam pfi obsluze stanice s kapalnym kyslikem pouzivat OOPP - ochranné koZené rukavice proti
popaleni, ochranny §tit, ochranny oblek, ochranna obuv,
* u odpafovaci stanice na kyslik navic riziko omrzlin, * yylouceni styku s mastnotou,
*vstup cizich osob * oploceni stanic,
* ochranné pasmo v okruhu 10 m,
* zamezeni vstupu nepovolanym osobam,
* zdkaz manipulace s otevienym ohném (nebezpedi iniciace vyboje),
* pii Gerpani kysliku z cisterny dodrzovat pfedepsanou prestavku na namraZeni a teprve pak povolit plnéni
* oznacit bezpe¢nostnimi tabulkami a vyhodnotit zony vybuchu
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - opafeni, i 1 1 1] * nahrazovani tradi¢niho zpGsobu vafeni ¢aje pouzivanim ¢ajovart (postupné vybavovani stanic ¢ajovary),
Vseobecna &ast / rizika |zdravotnictvi
vybuchu, hofeni a
onafeni
* piiprava tekutin pacientim , * pouzivani nepodkozeného néadobi a skla,
* ptrelévani a nabirani z varnych nadob apod., * pti pielévani z nadob zvy$ena opatrnost,
* pouzivani poskozeného nadobi, * dbat, aby utérka nezachytila za nékterou z soucasti vafice nebo sporaku,
* zachyceni utérky, * doporuceni - misto utérky nebo jiné textilie pouzivat chiapky,
* odvadéni pozornosti * pti manipulaci s horkou tekutinou neodvadét pozornost k jiné ¢innosti
Zdravotnictvi / zdravotnicky riziko - neumisténi bezpe¢nostnich znadek, i 1 1 1] * pti Skoleni seznamit viechny zaméstnance s umisténim bezpe¢nostnich znadek,
Vseobecna ¢ast / rizka |zaméstnanec
zplsobena chybéjicim
bezpecnostnim
oznacenim
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* neoznaceni nebezpeéného mista, piistroje, zafizeni bezpe¢nostnim * povinnost oznacit viechna nebezpe¢na mista pracovist, zafizeni a piistrojii bezpe¢nostnimi znackami,
oznacenim,
* imyslné nebo netimysIné odstranéni bezpe¢nostniho znaceni, * provadét pravidelné kontroly nejméné 1 x ro¢né vSech bezpeénostnich znacenti,
* manipulace v rozporu s bezpe¢nostnim oznacenim,
* neopravnéné zachazeni a zasahovani zaméstnancem, ve zdravotnickych zatizenich musi byt zejména oznaceno:
* nerespektovani bezpe¢nostniho znaceni pacientem, navstévou * pracovi§té pro biologické riziko,

* kontrolované pasmo s biologickymi ¢initeli tfeti a ¢tvrté kategorie,

* kontrolované pasmo na pracovistich, kde se pfipravuji roztoky cytostatik,

* pracovi§té s nebezpecnym radioaktivnim zatenim,

* pracovi§té s neionizujicim zafenim,

* pracovisté s laserovym zafenim,

* biochemické, hematologické, farmakologické, patologické laboratote,

* obaly s toxickymi latkami, karcinogeny, hoflavymi a oxidujicimi kapalinami, Ziravinami a jinymi
nebezpeénymi latkami,

* na v§ech pracovistich s biologickymi riziky, karcinogeny, laboratofich apod. viditeln& vyznacit zékaz jidla,
piti a koufeni,

* prostory, kde jsou umistény tlakové nadoby na plyny,

* zasuvky zdravotnické izolované soustavy,

* Unikové cesty a nouzové vychody,

dale se oznaci tak jako v jinych odvétvich:
* vécné prostiedky pozarni ochrany,

* hlavni uzavér plynu,

* elektrické rozvadéce,

* ystupy do skladu,

* prvni a posledni schodi$t'ové stupné,
*volné okraje ramp,

* ktidla vrat, atd.

[

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - nebezpe¢i vytvaiené jingmi osobami, v praxi je prokazan vznik 1] 1) 7l
Vseobecna cast / zdravotnictvi velmi zavaznych pracovnich traz,
nemoci z povolani /
rizika vznikla ohroZenim
osobami a zvifaty

* v ptipadé slovniho ttoku se nenechat vyprovokovat, reagovat klidng, ale rozhodng,

* ublizeni, napadeni, zranéni pacientem * jestlize je nevyhnutelné pacienta - pacientku zklidnit, pfivolat posilu, pokud to situace dovoli, je lépe vyckat
se zakrokem do doby, nez piijde posila,

* pacient, napf. v deliriu, trpici bolestmi, ochrnuty pacient, hemiparézni a * s potencionalné nebezpec¢nou osobou neztistivat o samoté a vyhybat se situaci, kdy by nebylo mozné opustit

hemiplegicky pacient, zmateny pacient, pacient s poruchou feci a mistnost,

komunikace, agresivni pacient, opily pacient, pacient pod vlivem
névvkowvch latek.

* doprovod pacienta, rodinni pfislu$nici pacienta, navstévy * pokud je to mozné, odstranit z dosahu agresivni osoby pfedméty, které by mohla pouzit k Gtoku,

* trpélivost pii jednani s pacientem a pii jednani s rodinami,

* pokusit se agresivni osobu presvédcit, aby se posadila (napft. na zidli),

* pfedvidavost,

* pii napadeni zajistit moznost piivolani pomoci, napf. bezpecnostni sluzby zdravotnického zafizeni, policie,

* na exponovanych zdravotnickych pracovistich lze ptivolani pomoci zajistit také jinym zpisobem,

* dostupnost informaci o potiebnych telefonnich ¢islech, umistit na viditelném mist¢,

* pti utoku osoby je dulezita pomoc ostatnich zaméstnanctl, ktefi by napadenému méli okamzité piispéchat na
pomoc,

* ziizeni funkce ombudsmana
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - nebezpeci vytvaiena zvitaty, i 21 3 6] * zajistit provadéni u¢inné deratizace, V areédlech

Vseobecna cast / zdravotnictvi zdravotnickych

nemoci z povolani / zafizeni se Casto

rizika vznikla ohroZenim volné pohybuji

osobami a zvifaty zatoulana a
volné zijici
zvifata. V
zahradach a
parcich

zdravotnickych
zafizeni se mize
vyskytovat
hmyz. Ve
sklepich
zejména starsich
zafizeni se
mohou
vyskytovat
hlodavci. Ve
zdravotnictvi
jsou evidovany
pracovni Urazy
jimi zptisobené.

*hmyz, * zakézat personalu zafizeni krmeni zvitat,
* hlodavci, * omezit vyskyt kocek a pst,
* yolny pohyb kocek a psti po arelu * dbat zvysené pozornosti pii pohybu v ohrozenych prostorach,

* ochrana oken zachytnymi sity,
* ochrana zamé&stnanct G¢innymi repelenty apod.

(2]

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - infekce vyvolana virem lidského imunodeficitu - 1 21 3 * pii zachovani hygienického rezimu je moznost pienosu nakazy omezena na minimum, Virus se
Vseobecna ¢ast / zdravotnictvi nepienasi vodou,
nemoci z povolani potravinami,
bodnutim
hmyzem ani
souZitim s
pozitivni
osobou. Casovy
interval od
nakazy do
objeveni
protilatek je
zhruba 2-6
tydna.

* zdrojem onemocnéni je ¢lovek, * s kazdym biologickym materialem, zejména lidskou krvi, zachazet tak, jako by byla infikovana virem ,
* moznost pfenosu na zdravotnicky personal je ve srovnani s VHB * ochrana proti ndkaze - o¢kovani osob s rizikem profesionalni ndkazy,

daleko nizsi
* pravidelna $koleni zdravotnickych zaméstnanci a seznamovani s riziky,

* minimalizovat vznik aerosolu, kapi¢ek vstiiknuti nebo rozliti,

* dodrzovat zasady prevence poranéni: nedotykat se o¢i, nosu, sliznic, ¢i kiize rukama v 1ékaiskych rukavicich
pii praci s biologickym materialem,

* dodrzovat piisna hygienicka opatieni - po ukonceni prace s biologickym materidlem nebo kontaktem s
pacientem neopoustét pracovni misto, rukavice ihned po vykonu ulozit mezi spalitelny odpad, pak provést
dezinfekci a nakonec si ruce umyt mydlem a vodou,
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P INH |R
* pouzivat vyhradné sterilni instrumentarium,
* zdravotnické prostiedky na jedno pouziti odloZit do pevnosténnych spalitelnych nadob,
* kontejnerové nadoby na pouzité injekéni jehly a jiné nenapliiovat az po okraj, aby pfi uzavirani nedoslo k
propichnuti vicka,
* zaplnéné nadoby (kontejnery) zabezpedit proti ndhodnému otevieni a teprve poté odhodit do odpadu,
* pouzivat OOPP
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - salmoneléza, U 21 2 preventivni opatfeni proti salmoneléze ve zdravotnickych zatizenich jsou zaméfena na :
Vseobecna ¢ast / zdravotnictvi
nemoci z povoléani
* akutni prijmové onemocnéni zptsobené bakteriemi - salmonelami, * dodrzovani hygienicko epidemiologického rezimu se zvlastnim zietelem na pfedchazeni parenteralniho a
neparenteralniho pienosu,
* nékteré druhy vyvolavaji prajmové stievni infekce, * dodrzovani technologickych postupt pti vyrobé& potravin,
* onemocnéni propukne obvykle do nékolika hodin po infekei, * dodrzovani osobni hygieny a manipulace s potfisnénym pradlem,
* pienaseji se syrovym masem, mlékem, vejci a nedostatecné tepelné * pfedchazeni prenosu nakazy biologickym materialem (spolehlivé zabaleni, vystrazné oznaceni, vhodna
zpracovanymi vyrobky, pfeprava),
*vodou kontaminovanou lidskymi exkrementy, * respektovani zakazu jidla, piti, koufeni,
* prostiednictvim tézko rozebiratelnych a dezinfikovatelnych piistrojt ( * denni uklid a dezinfekce pracovisté, pracovnich ploch,
po kontaminaci prostfedi inkubatorti, dychacich aparatur, odsavacek atd.
se zachyti salmonely obvykle v nadrzkach na tekutiny, na vnitinich
plochach ventili a hadic)
* ptisné dodrzovani steriliza¢nich postupt
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - rubeola (zardénky), i 31 2 * pfed nastupem zdravotnického personalu (Iékaiky, sestry, oSetfovatelky, sanitaiky) do zaméstnani se
Vseobecna cast / zdravotnictvi zvySenym rizikem rubeoly je vhodné pfesveédcit se o vnimavosti zen proti zardénkam
nemoci z povoléani
* nakazlivé virové onemocnéni s inkuba¢ni dobou okolo dvou tydnt, * pii séronegativité doporuéit o¢kovani
* zdrojem nakazy ¢lovek,
* vir se $ifi vzdusnou cestou a pfimym stykem,
* ystupni branou nékazy jsou horni cesty dychaci,
* nebezpeéné je onemocnéni matky v dobé téhotenstvi (prvni tfi mésice),
protoze virus muze poskodit plod
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - infekéni mononukledza U 21 2 preventivni opatieni proti mononukledéze ve zdravotnickych zatizenich jsou zamétena na:
Vseobecna ¢ast / zdravotnictvi
nemoci z povoléani
* infek&ni onemocnéni zplisobené herpetickym virem EBV, méné ¢asto * dodrZzovani hygienicko epidemiologického rezimu
CMV,
* zdrojem nakazy nemocni i zdravi nosi¢i viru, ktery dozivotné po
nakaze pietrvava v organismu,
* nakaZlivost malg,
* postihuje predevsim mladsi jedince a prenasi se kontaktem (virus se
vyluéuje do slin a je mozné jej pienést libanim - nemoc z libani),
* nejcastéji se projevuje horeckou, zdufenim miznich uzlin, anginou,
nékdy byvaiji postizena i jatra,
* riziko zejména pro mlad$i zaméstnance
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - radia¢ni dermatitida i 21 2 * ovétovani zdravotni a piipadné psychické zpusobilosti, preventivni lékaiské prohlidky, V soucasné dobé
Vseobecna ¢ast / zdravotnictvi se zcela
nemoci z povolani vyjime&né
setkdvame s
projevy radiaéni
dermatitidy u
starSich
rentgenologu,
kteti jeste
pracovali na rtg
pfistrojich s
nedostate¢nou
b

stranka 45 z 292




Priloha ¢&. 1: Hodnoceni rizik:

Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* byvala nejcastéj§im profesionalnim onemocnénim z ionizujiciho zateni, * vedeni a ukladani zaznami o preventivnich prohlidkach nejméné po dobu 30 let,
* poSkozeni kiize ionizaénim zafenim, * spolehlivé monitorovani pracovist,
* akutni radioderamtitis vznika jednorazovou davkou zafeni - vznika * dodrzeni v§ech podminek stanovenych bezpe¢nostnimi a hygienickymi piedpisy,
zarudnuti, otok, puchyfe, v nejtézsich piipadech viedy a nekrozy,
* chronicka radioteramtitis vznika jako nasledek sumace malych davek * znalost a dodrzovani provozniho fadu,
zafeni vétSinou po mnohaleté latenci, je zdvazna hlavné svou tendenci k
malignimu zvratu
* pouzivani OOPP - limee, zastéry, bryle, rukavice s odpovidajicim stinicim u¢inkem, vybaveni pracovisté
pracovnimi pomtckami (DISTINKTOR), vybaveni zaméstnanci dozimetry
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - dermatéza, kozni choroba, ktera nema zanétlivy charakter, patii |1 2l 2 * provadéni preventivnich lékatskych prohlidek, Z rozbort
Vseobecna Cast / zdravotnictvi sem riizné ekzémy, riizné plishové onemocnéni, profesionalni infekce, profesionalnich
nemoci z povolani koZni nadory apod., dermatitida je zanétlivé onemocnéni kiiZe a sliznic dermatdz ve
vyvolané vétsinou jednorazovym nebo dlouhodobym puisobenim prilis zdravotnictvi
agresivni chemické latky, patii sem napf. riizné formy ekzémi a choroby vyplyva, ze
kiize vyvolané zevnimi vlivy jako jsou solarni zafeni apod. nejvice je
kontaktné
alergickych
ekzémt a
primarné
iritativnich
(toxickych)
dermatitid.
nejcastéjsi
pri¢inou
kontaktnich
alergickych
ekzémt je pryz,
epoxidova
pryskyfice,
* patii k nejcastéjsim koznim chorobam z povolani, jejich pocet se stale * dodrZzovani zasad osobni hygieny,
zvysuie,
* vyvolava zarudnuti kiize, svédéni, edém, puchyie * y¢asné oSetieni i drobného poranéni,
* zpusobit ji mize napf. : * dodrzovani predepsanych pracovnich postupt,
- sluneéni nebo ultrafialové zateni, * pouzivani jednorazovych ru¢niku,
- ionizujici zafeni (viz. riziko radia¢ni dermatitida), * znalost vlastnosti a u¢inkl pouzivanych latek,
- toxické a drazdivé chemické latky, profesionalni kontaktni alergeny * pouzivani ochrannych masti a sprayi,
(formaldehyd, antibiotika, anestetika, rtut'ové slouceniny, dezinfekéni
prostiedky napft. Ajatin, jodové slouceniny, gumové rukavice, guma
fonendoskopti a riiznych hadicek, ve stomatologii navic hiebickovy olej,
akrylaty, arsenik, v oftalomologii atropin, diokain, holokain, larokain, v
dermatologii peruansky balzam, resorcin, chrysarobin, cignolin, dehet,
chinnlinnvé derivaty anod )
- biologické - mikrobi, viry, houby a paraziti (které Ize ziskat od pacient * pouzivani OOPP
nebo v laboratofich)
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - herpes zoster nebo-li pasovy opar, 1 2| 2 * dodrZzovani zasad osobni hygieny,
Vseobecna ¢ast / zdravotnictvi
nemoci z povoléani
* onemocnéni zptisobené herpetickymi viry, * odpocinek a imunita
* ptenos piimym stykem, slinami,
* predméty kontaminované nosohltanovym sekretem a slinami,
* projevuje se oparem (puchyiky, které praskaji a zanechavaji stroupky)
a zna¢nymi bolestmi
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Zdravotnictvi / zamé&stnanec ve riziko - herpes nebo-li opar (rtu, obli¢eje, rohovky), 1] 2| 2 * dodrZzovani zasad osobni hygieny,
Vseobecna ¢ast / zdravotnictvi
nemoci z povoléani
* onemocnéni zplisobené herpetickymi viry, * odpocinek a imunita
* ptenos piimym stykem, slinami,
* predméty kontaminované nosohltanovym sekretem a slinami,
* projevuje se jako mistni zanét kize (popf. sliznice nebo rohovky)
nejprve svédivymi puchyiky, které postupné praskaji a zasychaji
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - TBC 1] 2| 2 * dodrZzovani zasad osobni hygieny, V soucasné dobg
Vseobecna cast / zdravotnictvi patii opét k
nemoci z povolani Sastym
chorobam.
Probihé
rozmanitym
zplsobem,
postihuje
kterykoliv organ
nebo tkan v téle.
Ze v3ech
klinickych forem
tuberkulézy je
nejdilezitéjsii z
hlediska
epidemiologické
ho tuberkul6za
plic.
* pienos nakazy predevsim kapénkovou a vzdusnou ndkazou pii pfimém * dodrzovani provoznich fadii a bezpecnych postupi, Primarni nakaza
styku s nemocnym (inhalaci), zpravidla
zpusobena
vdechnutim
tuberkul6znich
bacilt lidského
typu a proto je
lokalizovéna v
nlirirh
* pti prelévani infek&nich tekutin, proplachovéani sond apod., * preventivni zdravotni péce,
* rozvifenim infekéniho prachu pti manipulaci s lizkovinami, pradlem, * dezinfekce viech pouzivanych predmétt (jidelniho nadobi),
obvazy,
* vzacngji neptimo -znecistényma rukama pouzivanim potiisnénych * vychova nemocnych zvySovat jejich zdravotnické uvédoméni, aby zachovanim osobni hygieny pfispivali ke
pifedmétt (jidelni nadobi), snizovani rizika Sifeni nakazy,
* zdrojem ndkazy Elovek * pouzivani OOPP
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - varicella ( plané nestovice), U 21 2 * zvlastni preventivni opatieni nelze stanovit, zalezi na vnimavosti osob,
Vseobecna ¢ast / zdravotnictvi
nemoci z povoléani
* nakaZzlivé onemocnéni postihujici zejména déti, nékdy v malych * bézna hygienicka opatieni
epidemiich,
* zdrojem ndkazy nemocny varicellou nebo vzacnéji zosterem (pasovy
opar),
* k $ifeni nidkazy dochazi vzdusnou cestou a je zna¢na,
* prenadi se piimym stykem a inkubacni doba je 2 - 3 tydny
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Bezpecnostni opatieni

Poznamka

Zdravotnictvi /
Vseobecna ¢ast /
nemoci z povolani

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - erysipelas (riZe),

* postihuje hlavné oblicej a koncetiny,

* pienos porusenou kizi - poruseny kozni kryt nebo zhorsena trofika
kuze,

* infek¢ni agens se nachazi v infikovanych vzdusnych kapénkach nebo v

infekénim prachu (napf. z pradla, prachu na podlaze a zatizeni apod.)

1] 2

2

* dezinfekce lozniho a osobniho pradla pacienti,

* dezinfekce pokoje nemocného,
* dodrzovani hygienického rezimu,

* k vySetfovani a léceni musi zdravotnicti zaméstnanci pfistupovat az po omyti rukou,
* dokonala o¢ista rukou (nezapominat na kizi mezi prsty a na palce),

*k utirani rukou pouZivat jednorazovy material,
* pouzivani OOPP

Erysipelas (rize)
- v diivejsich
dobéch bylo toto
onemocnéni
obévanou
nozokomialni
nakazou hlavné
na chirurgickych
oddélenich.
Vyzkumy
ukazaly , ze
Casty vyskyt a
snadné $ifeni
bylo zavinéno
hygienickymi
nedostatky v
provozu
nemocnic a
oSetfovaci
technice.

Zdravotnictvi /
Vseobecna Cast /
nemoci z povolani

zameéstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - keratokonjuktivitida, konjuktivitida,

* hnisavy zanét spojivek a rohovky

* pfenos kontaminovanymi prsty, textilem a predméty,
* oSetfovacimi pomickami, mastmi,

* nosohltanovymi sekrety a slzami

* dodrzovani hygienického rezimu,

*k vySetfovani a 1é¢eni musi zdravotniéti zaméstnanci pfistupovat aZ po omyti rukou,
* dokonala hygiena rukou (nezapominat na ktizi mezi prsty a na palce),

* k utirani rukou pouzivat jednorazovy material,

* pouzivani OOPP

Profesionalni
postiZeni
zdravotnického
personalu,
zejména na
porodnickych a
gynekologickych

ndd&lenich

Zdravotnictvi /
Vseobecna ¢ast /
nemoci z povolani

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - skabies (svrab),

* pienos piimym stykem u bodnych a feznych ran, na prstech rukou pfi
praci v ustni duting, pfi operacich, poskytovani prvni pomoci a dychani z
ust do ust. pfi pitvé, masazich

* dezinfekce lozniho a osobniho pradla pacienti,

* dezinfekce pokoje nemocného,

V poslednich
né€kolika letech
je svrab jednou z
nejrozsitenéjsich
nemoci z
povolani
zdravotnickych
zam&stnanc.
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nemoci z povolani

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

prenaseji se zejména stolici (VHA, VHE), spermatem a posevnim
sekretem (VHB a vzacné VHC) a krvi a tkanémi infikovanych osob
(vSechny znamé virové hepatitidy), pfenso slinami je vzacny a souvisi s
kontaminaci téchto tekutin krvi.

prenos nesterilnimi injek¢nimi jehlami a stfikackami, kontaminovanymi
nastroji véetné zubolékaiskych, pomickami zavadénymi do télnich dutin,
cév, pii dermabrasi, pfed operaénim holenim, zejména vSak
hemodialyza¢nimi pfistroji a jinymi aparaty napojovanymi na krevni
ohéeh.

vzacné je pfenos mozny i potiisnénim intaktni pokozky krvi, vdechnutim
a polknutim aerosolu krve

* virova hepatitida typu A (HA) -

* nakaza se §ifi fekaln€oralni cestou zpravidla tésnym stykem v détském
nebo rodinném kolektivu, ¢asty je ptenos prostiednictvim

kontaminovanvch potravin,

dodrzovani hygienicko epidemiologického rezimu se zvlastnim zfetelem na pfedchazeni parenteralniho i
neparenteralniho pfenosu VH na presonal a pacienty.

zejména:

* dodrzovani bezpecnych postupii pii manipulaci s biologickym materialem (napf.pipetovani, pielévani,
odstied’ovani) - veskery biologicky material povazovat vzdy za infekéni,

* pouzivani OOPP ( napf. rukavice, ochranny odév) a pii pracich spojenych se vznikem aerosolu také uzivani
oblicejové masky,

* dodrzovani zasad bezpecnosti pii manipulaci s nastroji, pomickami a pfedméty, které jsou kontaminovany
biologickym materialem lidského piivodu (napf. pii operacich, prevazech, injekénich, zubolékaiskych,
endoskopickVch a iinych vysetfovacich a lécebnvch zakrocich),

* pfedchazeni pfenosu nakazy biologickym materialem jeho spolehlivym zabalenim, vystraznym oznacenim a
vhodnou piepravou do laboratofi,
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* manipulace s kontaminovanym pradlem, lizkovinami a predméty * dodrzovani hygienického rezimu,
* k vySetfovani a 1é¢eni musi zdravotniéti zaméstnanci pfistupovat aZ po omyti rukou,
* dokonala hygiena rukou (nezapominat na kiizi mezi prsty a na palce),
* k utirani rukou pouzivat jednorazovy material,
* pouzivani OOPP - rukavice
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - menigokokové meningitida, 1] 2| 2 * dodrZzovani zasad osobni hygieny,
Vseobecna ¢ast / zdravotnictvi
nemoci z povoléani
* k prenosu dochézi vzdusnou cestou kapénkovou nakazou, * dodrzovani zasad bezpe¢nosti pii manipulaci s pradlem a pfedméty kontaminovanymi sekretem noshltanu a
stolici,
* prenaseji se bakteriemi a viry od pacientt, * respektovani zakazu jidla, piti, koufeni,
* fekalné oralnim pienosem, * denni uklid a dezinfekce pracovisté, pracovnich ploch,
* kapénkovou nakazou, * preventivni lékaiské prohlidky,
* nosohltanovymi sekrety a stolici * pouzivani OOPP - rukavice, ochranny odév
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - virova hepatitida A (VHA), B (VHB), C (VHC), D (VHD) a E U 21 2 Preventivni opateni proti §ifeni VH ve zdravotnickych zafizenich jsou zaméfena na: Ockovani
Vseobecna cast / zdravotnictvi (VHE), zdravotnikil

proti virové
hepatitidé B
vedlo k
vyznamnému
snizenf
nemocnosti
touto
profesionalni
infekci.
Zdokonalovana
rezimova
opatieni ve
zdravotnickych
zatizenich
prispéla rovnéz
ke snizeni
profesiondlnich i
nosokomiélnich
infekcf virovou
hepatitidou B.
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Bezpecnostni opatieni

Poznamka

* virova hepatitida typu B (HB) -

patii k nejzavazn&j$im virovym onemocnénim ¢lovéka,
* zdrojem nékazy - ¢lovek s akutni &i chronickou infekei,

* hlavni cestou $ifeni nakazy je parenteralni pfenos,

* dochazi k nému aplikaci kontaminované krve ¢i krevnich derivata,
Iékatskymi i nelékai'skymi parenteralnimi vykony provedenymi
kontaminovanym nastrojem nebo kontaminaci koznich ¢i slizni¢nich
mikrotraumat. krvi ¢i iinvmi sekretv infikované osobv

* ptivodci virovych hepatitid jsou piitomni v krvi, sekretech, exkretech a
tkanich infikovanych osob,

* vehikulem nakazy mohou byt i sliny, ejakulat ¢i poevni sekret,

* nakaza je Casta u dlouhodobé hospitalizovanych nemocnych s ¢etnymi
parenteralnimi vykony v anamnéze, u nemocnych dostavajicich ¢asto
transfuze krve, u osob zafazenych do dialyza¢niho programu apod.

* virova hepatitida typu C (VHC) -

* virus se pienasi pfedevsim parenteralni cestou (transfuze krve a
krevnich derivati, kontaminované jehly a nastroje), Casta je i perkutanni
cesta pii tésném styku s nositelem viru,

* nakaza je bézna u piijemct krevnich transfuzi, hemofylik, narkomand,
osob zatazenych do hemodialyzaé¢nich programu apod.

* profesionalni nakaza zdravotniki je v disledku méné intenzivni
virémie méné ¢asta nez u hepatitidy B;

* hepatitida D (delta hepatitida - VHD) -
¢lovek se nakazi bud’ souc¢asné virem hepatitidy B a D nebo castéji u
¢loveka infikovaného VHB dojde s superinfekcei virem hepatitidy D,

* nakaza se pienasi parenteralng,

* (prevence - o¢kovani proti VHB, tim Ze brani i pted infekci delta
virem);

* virova hepatitida E (VHE) -

puvodcem je virus, ktery se §iii fekalné oralni cestou pfedevsim v
rozvojovych zemich s nedostate¢nou urovni zasobovéani nezavadnou
vodou),

* klinicky se onemocnéni podoba hepatitidé A, ale zloutenka byva
vyraznéisi a jaterni selhani Cast8isi,

* v Ceské republice vyskyt ojedinéle (pfenos osobami,které byly v
zemich Stiedomofii, Afriky, Stiedni a Vychodni Asie, Stfedni Ameriky)

* respektovani zakazu jidla, piti, koufeni a navstév na vSech mistech, kde pracovnici pfichazeji do styku s
biologickym materialem,
* denni uklid pracovisté a dezinfekce pracovnich ploch prostiedky a postupy s ovéfenym virucidnim Gi¢inkem,

* ptisné dodrzovani steriliza¢nich postupi,

* pouzivani jehel a stiikacek na jedno pouziti (pro vySetieni a oSetfeni pacientli s virovou hepatitidou se pokud
mozno prednostné uzivaji jen pomucky, ptipadné nastroje na jedno pouziti),

* kontaminované jehly se zneSkodiuji v destruktoru nebo jinym nezavadnym zplisobem,

* ostatni ostré nastroje pro jedno pouziti bez kryti ostii ihned po pouZiti odlozit do pevnosténnych spalitelnych
nadob, v nichZ se bez dal3i manipulace spaluji,

* uzivani uzavienych hemodialyzacnich systém a jiné zdravotnické techniky, zvlasté napojované na krevni
obéh, kterou je mozno spolehlivé dekontaminovat,

* systematické doskolovani vech zdravotnickych pracovnikii v otazkach epidemiologie VH a jinych nédkaz
prenosnych krvi a v zasadach dodrzovani hygienicko epidemiologického rezimu,

* pii vykonech minimalizovat vznik aerosolu, kapicek vstiiknuti nebo rozliti,

* vyvarovat se poranéni,

* kryti i drobnych odérek kize pred moznou kontaminaci,

* dodrzovat zasady prevence poranéni: nedotykat se o¢i, nosu, sliznic, ¢i kiize rukama v 1ékaiskych rukavicich
pii praci s biologickym materialem,

* dodrzovat pfisna hygienicka opatieni - po praci dikladné umyt ruce v rukavicich ¢i ponofit do dezinfekéniho
roztoku, pak rukavice odlozZit a ruce znovu umyt,

* kontejnerové nadoby na pouzité injekéni jehly a jiné nenapliiovat az po okraj, aby pfi uzavirani nedoslo k
propichnuti vicka,

* zaplnéné nadoby (kontejnery) zabezpe€it proti ndhodnému otevieni a teprve poté odhodit do odpadniho
pytle,

* o¢kovani osob na vybranych pracovistich s vy$§im rizikem vzniku VHB,

- ockovani je povinné pro zaméstnance chirurgickych obort, oddéleni hemodialyzaéni a iinfekéni, lazkova
interni oddéleni véetné léceben dlouhodobé nemocnych a interni pracovis§té provadéjici invazivni vykony,
oddéleni anesteziologicko-resuscitacni, jednotky intenzivni péce, laboratore pracujici s lidskym biologickym
materialem, zafizeni transfuzni sluzby, pracovisté stomatologicka, patologicko-anatomicka, soudniho 1ékafstvi,
psychiatricka a pracovi§té zdravotnické zachranné sluzby a dale domovy pro seniory, domovy pro osoby se
zdravotnim nostizenim. domowvv se 7vIA$tnim re7imem a azvliové domv.

* na vySe uvedena pracovisté mohou byt fyzické osoby nové zafazeny nejdiive po podani druhé ockovaci
davky za pfedpokladu, Ze dal3i ockovani bude ukonceno v pfedepsaném terminu,

* ockovani jsou také studujici Iékafskych fakult a zdravotnickych skol a studentt pfipravovanych na jinych
vysokych $kolach nez jsou lékaiské fakulty, pfipravujicich se pro ¢innosti ve zdravotnictvi,

* preventivni Iékatské prohlidky

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

stranka 50 z 292




Pfiloha &. 1: Hodnoceni rizik: Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

Zdravotnictvi / zamé&stnanec ve riziko - zanedbéni pouZiti OOPP, 1] 2| 2 4]* v prostiedi, v némz odév nebo obuv podléha pii praci mimofadnému opotiebeni nebo znecisténi nebo plni  |Osobni ochranné
Vseobecna ¢ast / osobni |zdravotnictvi ochrannou funkci poskytovat zaméstnanctim OOPP (téz pracovni odév nebo obuv), pracovni
ochranné pracovni prostiedky jsou
prostiedky (OOPP) ochranné
prostiedky, které|
musi chranit
zaméstnance
pred riziky,
nesmi ohrozovat
jejich zdravi,
nesmi ohroZovat
jejich zdravi,
nesmi branit pfi
vykonu préce a
musi spliiovat
pozadavky
stanovené
zvlastnim
pravnim
predpisem.

* nepouzivani piidélenych OOPP, * poskytovat zaméstnanctim bezplatné OOPP dle vlastniho seznamu zpracovaného na zékladé vyhodnoceni
rizik konkrétnich podminek prace,
* pouziti nevhodnych a net¢innych OOPP * udrzovat OOPP v pouzivatelném stavu a kontrolovat jejich pouzivani,

* OOPP musi byt ucinné proti vyskytujicim se rizikiim (napf. ionizujicimu zafeni, cytostatikiim, dezinfekénim
prostiedktim apod.),

* pouzivani nesmi predstavovat dalsi riziko,

* OOPP musi odpovidat podminkam na pracovisti, fyzickym piedpokladim a respektovat ergonomické
pozadavky a zdravotni stav zaméstnancii,

* seznamit v§echny zaméstnance s pouzitim OOPP,

* pti zméné pracovnich postupl a pracovnich podminek pfidélit potfebné OOPP,

* pracovi$té s biologickymi Ciniteli navic:

- zakaz vstupu v OOPP mimo vymezena pracoviste,

- ukladat OOPP na misté k tomu uréeném, oddélené od ostatniho Satstva

* stiepy ampuli, * soustfedéni pii praci,

* ostré hrany ampuli, 1ékovek, * zakaz pouzivani poSkozenych a prasklych predméta,

* ostré zdravotnické prostredky (skalpel aj.), * pii odstranovani stiepti pouzivat vhodné uklidové a pracovni pomucky,

* podavani instrumentaria pfi zakroku na malych operac¢nich salcich, * praskne-li nadobi pii umyvani v diezu, vypustit vodu, vybrat vhodnymi rukavicemi nebo pinzetou stiepy.
* spéch pii lé¢ebném zakroku pii zachrané zivota * organizace prace,

* bezpeéné ukladani opera¢niho instrumentaria a pomicek,

* praxe, zru¢nost zacvik,

* zékaz pouzivani poskozeného instrumentaria,

* pfi otevirani lahvic¢ek pouzivat stanovenych pomicek pilnicek),

* zakaz otevirani ulamovanim nebo pouzitim jiného fezného nastroje,
* pouzivani OOPP

* kontaminovana injek¢ni jehla, * bezpeéné ukladani na ur¢ena mista,
* spéch, pfekonavani odporu neklidného pacienta, * bezpeéné pracovni postupy,
* komplikace pii 1écebném zakroku * praxe, zruénost, zacvik,

* soustiedénost pii praci,

* zakaz pouzivani posSkozenych ostrych zdravotnickych prostiedki,

* QOPP - podle vykonavané ¢innosti

* pojizdné piistroje, * pti manipulaci neodvadét pozornost k jinym ¢innostem ¢i objekttim,
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Posuzovany objekt Subsystém
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Vyhodnoceni
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[N H R

Bezpecnostni opatieni

Poznamka

* lehatka pro prevoz pacienti,

* transportni zafizeni pro prevoz zemrelého,

* prepravni skiing, zasobniky na zdravotnicky material (napft. sadru),
* kartotéka,

* naraz do zafizeni, dvefi ve spéchu nebo pii zkolabovani pacienta

* dodrzovani dostate¢né §iiky obsluznych priicchodt mezi provoznimi zatizenimi a od konstrukci budov,
* udrZovani volnych komunikaci,

* vhodné prostorové uspoiadani pracovist’.

* nepietézovani zasuvek kartoték,

* nahrazovani starych opotiebovanych kartoték

* potiisnénd podlaha v ambulancich a komunikaénich prostorach
oddéleni, také nanos na obuvi pfi transportu z venkovnich ploch nebo
pievozu,

* rozlité tekutina,

* potiisnéni podlahy biologickym materialem,

* nanosy z venkovnich komunikaci, odkapavani z destnik

* odstranéni necistot,

* yytirani podlah do sucha za pouziti vhodnych ¢isticich a odmastovacich prostiedki,
* za provozu vytirat pouze polovinu komunikace a druhou nechat suchou pro piechazeni ostatnich osob,
* pii rozliti okamzité vytirani do GpIného sucha,

* okamzité odstranovani necistot,

* protiskluznd Gprava podlah v hygienickych zatizenich,

* pravidelny uklid v§ech pracovist,

* OOPP - vhodna obuv

* rovny a tvrdy stav povrchu komunikaci, bez nerovnosti a vymoli,

* udrzovani, ¢isténi a odklizeni listi,

* v¢asné odstranovani poskozenych mist,

* yCasné odstranéni necistot,

* v zimnim obdobi odstranovani namrazy a sn¢hu,

* protiskluzny posyp,

* Cistici zony u vstupu do budov

* venkovni komunikace, prostor pro pfijezd sanitek (vrtulniku),

* neléCebny zéasah,

* preklad a pievoz pacienta z helikoptéry,

* gpé&ch pii lé¢ebném zakroku béhem transportu,

* nebezpedi zejména v zimé, namraza a snih na venkovnich plochach,
rampéach

* pravidelna udrzba komunikacniho prostoru,

* oSetfovani povrchu zejména v zimnim obdobi,

* odklizeni necistot a nanosu z ploch,

* udrzovani a ¢isténi komunikaci, odklizeni spadaného listi,
* v€asné odstranovani po§kozenych mist,

* y¢asné odstranéni necistot,
* vy zimnim obdobi odstranovani namrazy a snéhu,
* protiskluzny posyp

* pad s predméty,

* pad predmétu,

* zatizeni zaméstnanc vystroji na zachranu Zivota,

* zdravotnické pfistroje (ventilator, tlakova nadoba s kyslikem, batoh s
vybavenim, ampulatorium, laringoskop aj.),

* spéch

* pozornost pii pohybu,

* oznacit prostor, ktery je vytiran znacenim,

* yytirani podlah za pouziti vhodnych ¢isticich a odmast'ovacich prostredk,

* za provozu vytirat pouze polovinu komunikace a druhou nechat suchou pro ptechazeni ostatnich osob,

* pii rozliti tekutiny nebo pottisnéni podlahy jidlem, okamzité vytirani do uplného sucha,
* okamzité odstranovani necistot,

* protiskluzna Gprava podlah v hygienickych zatizenich,

* pravidelny uklid v§ech pracovist,

* OOPP - vhodna obuv

* venkovni prostor, piijezd - pfichod k sanitkam RZP nebo helikoptéie,

* piechod z teplého prostiedi do chladu v nutnosti rychlého zasahu
(zejména v zimnim obdobi)

* nepodcenovat klimatické zmény

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

* napadenti, Gtok zejména pfi no¢nich sménach na akutnim piijmu,

* agresivni osoba (pacient nebo jeho doprovod, opily pacient, pacient
pod vlivem navykovych latek),
* oSetfovani osob z niz§ich socidlnich skupin (bezdomovci)

* jestlize je nevyhnutelné pacienta -pacientku zklidnit, ptivolat posilu, pokud to situace dovoli, je 1épe vyckat
se zakrokem do doby, nez piiide posila,

* s potencionalné nebezpenou osobou neztistavat o samoté a vyhybat se situaci, kdy by nebylo mozné opustit
mistnost,

* pokud je to mozné, odstranit z dosahu agresivni osoby predméty, které by mohla pouzit k Gtoku,

* trpélivost pii jednani s pacientem a pii jednani s rodinami,

* pokusit se agresivni osobu presvédgit, aby se posadila (napf. na zidli),

* predvidavost,

* pfi napadeni zajistit moznost pfivolani pomoci, napt. bezpe¢nostni sluzby zdravotnického zafizeni, policie,

* na exponovanych zdravotnickych pracovistich lze ptivlolani pomoci zajistit také jinym zpusobem,
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* dostupnost informaci o potfebnych telefonnich ¢islech, umistit na viditelném misté,
* pii itoku osoby je dulezita pomoc ostatnich zaméstnancti, kteti by napadenému méli okamzité pfispéchat na

pomoc,
* ziizeni funkce ombudsmana

* oSetfovani zranénych, * preventivni 1ékatské prohlidky osob a zvlastni o¢kovani,

* nemocnych VH,TBC , , * na pracovistich s vyskytem rizika vybranych infekci ohrozujicich téhotnou Zenu a plod - zakaz prace
téhotnych zen,

* o§etfovani zranénych z nizsich socialnich skupin (napi. bezdomovci), * informovanost zdravotnickych zaméstnanct (opakovana $koleni, seminate),

* odbéry a manipulace s biologickym materialem * pfi provadéni invazivnich a krvavych vykont a pfi laboratornim vySetfovani biologického materialu pouzivat

1ékatské rukavice,

* pii vykonech spojenych s rizikem vstiiknuti biologického materialu do oka, ¢i na dalsi citlivé slizni¢ni
povrchy pak ochrannych bryli nebo $tit,

* pii nebezpec¢i vzniku infekéniho aerosolu se doporuduje pouzivat oblicejové rousky event. ochranné masky,

* vSechny technické postupy provadét tak, aby se minimalizoval vznik aerosolu, kapicek, vstiknuti nebo
rozliti biologického materialu, predevsim lidské krve,

* ptijem pacienti provadét pouze v pifjmové mistnosti nebo v prostoru k tomu ur¢eném,

* pii podezieni na po¢inajici infekéni onemocnéni provést izola¢ni a bariérova opateni nebo pielozeni na
piislusné oddélent,

* ukladani materialu do standardizovanych nadob a dekontaminovatelnych ptepravek,

* umyvani a dezinfekce rukou pted a po kazdém kontaktu s pacientem,

* dodrzovat piisna hygienicka opatieni - po ukonceni prace s biologickym materidlem nebo kontaktem s
pacientem neopoustét pracovni misto, rukavice ihned po vykonu ulozit mezi spalitelny odpad, pak provést
dezinfekci a nakonec si ruce umyt mydlem a vodou,

* pti umyvani a dezinfekci rukou nezapominat na plosky mezi prsty, cely palec a oblast nehtti,

* dodrzovani zasad prevence poranéni, nedotykat se o¢i, nosu, sliznic ¢i ktize rukama v 1ékaiskych rukavicich
pfi praci s biologickym materialem,

* pouzivani jednorazového materialu k utirani rukou,

* pouzivani sterilnich néastrojii a pomucek,

* kazdé poranéni oSetfit a oznamit nadiizenému zaméstnanci,

* pii kontaminaci prostor a ploch provést okamzitou dezinfekei prostor, dekontaminaci potiisnéného mista
prekrytim mulem nebo papirovou vatou namoéenou v u¢inném desinfekénim roztoku,

* rozlity material ihned odstranit za pouZiti OOPP,

* zdravotni prostfedky na jedno pouziti (injekéni stiikacky, jehly) odlozit do pevnosténnych spalitelnych
nadob nebo jinych vhodnych obalt bez dalsi manipulace jako je napf. zpétné nasazovani krytt jehel,

* krevni derivaty a jiny biologicky material prenaset pouze v uréenych prepravkach,

* zdkaz prenaseni v ruce, v piipadé pienaseni jednoho kusu, pouzit vhodnou pomicku (napi.kelimek),

* pii poranéni:

- nechat ranu nékolik minut krvacet, pak asi 10 minut umyvat dikladné¢ mydlem nebo detergentnim roztokem,

- dezinfikovat ptipravkem s virucidnim u¢inkem (napf. Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),
- v ptipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, za¢it s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,

- kazdé poranéni oetfit a oznamit nadiizenému zaméstnanci, spole¢né udinit zaznam do "Knihy eidence
urazi"

* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice,
* oddélené ukladani OOPP od osobnich odévil

* manipulace s osobou, * preventivni 1ékatské prohlidky, vénovat pozornost jiz pii vybéru uchaze¢l pro zdravotnické profese,
* prekladani z oSetfovaciho stolu na lizko, * pti vyuce vést ke spravnym pracovnim navykim a relaxaci zatézovanych svalovych skupin,

* nedostatek zdvihacich zafizeni pro manipulace se zcela imobilnim * pii soustavné manipulaci zatadit bezpecnostni piestavky a procvi¢ovani patete,

pacientem,

* takovy druh trazt kdy nelze zdvihaci zafizeni pouzit, * rehabilitace,

* nespravny postup pii manipulaci s biemenen * zajistit dostate¢ny pocet zdravotnického personalu,
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* zajistit optimalizaci prostorového a dispozi¢niho feSeni oddéleni, zejména tam, kde je pfedpoklad vyskytu
imobilnich pacientt,

* odstrafovat architektonické bariéry,

* provadét nacvik spravného zvedani, znalost spravného postupu pfi manipulaci s osobou - $koleni
zaméstnanctl,

* zajistit muzskou pracovni silu (o$etfovatelé),

* ke snizeni svalové zatéze vhodné ergonomicky upravit pracovisté a pouzivané pracovni pomucky,

* optimalizovat vykonové normy, stfidani se zaméstnanci,

* seznamit zaméstnance s nebezpedim (riziky) pfi nespravné manipulaci a zamezeni poskozeni patefe,

* zékaz zvedani zcela imobilniho pacienta jednou Zenou, ¢innost musi vykonavat alespoi dvé Zeny za pouZiti
technickych prostredki,

* spoluprace personalu pii manipulaci, pokud je to mozné pfivolat ke zvedani dal$iho zaméstnance,

* nevyhybat se pouzivani pomticek pro manipulaci s pacientem (napiiklad podlozek s rukojeti),

* zékaz manipulace t¢hotnym Zzenam,

* dostatecny télesny odpocinek,

* rekondi¢ni pobyty zaméstnancti

Zésady spravné manipulace s pacientem :

Uchopy pfi manipulaci -
a) za palec

b) za zapésti

) za pazi pod ramenem

Pretaceni nemocného -

a) pokr¢it na lizku dolni koncetinu pacienta

b) zaméstnanec klekne jednou dolni konéetinou do lizka
¢) posunout zadek pacienta ke kraji

d) achop a pietoceni na kolena

Zvedani na ltzku -

a) nakrocit vlastni dolni koncetiny (jedna vpted, druha vzad)
b) uchopit za ramena pod pazemi

¢) opiit se o svou ruku do lizka

d) provést sed

e) vyuzit zebricek (obinadlo), obéma rukama pritahovani apod.

Sedani na lazku -

a) pokr¢it dolni koncetinu pacienta

b) spustit dolni koncetinu z lizka

¢) pacient se piitahne za ramena zaméstnance

d) zaméstnanec ma pokréené a rozkroené dolni koncetiny, pevna a rovna zada
e) Uchop pod rameny

Zvedani do stoje ve dvojici -

a) ze sedu na okraji lizka

b) pacient ma ruku na rameni zaméstnance

¢) zaméstnanec ruku do pasu pacienta

d) oba jednu (stejnou) dolni kon¢etinu doptedu
€) oba druhou dolni kon¢etinu dozadu

f) na povel se pacient pokusi o stoj

Sedani ve dvojici -

a) dolni koncetiny jako u vstavani
b) oba se drzi v pase

¢) na povel sed
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Posuzovany objekt Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

P

[N H R

Bezpecnostni opatieni

Poznamka

Piesun na vozik nebo zidli -

a) zaméstnanec stoji v blizkosti pacienta, ¢elem k nému

b) pacient ma obé ruce na ramennou zaméstnance

¢) zaméstnanec drZi pacienta obéma rukama za panev

d) pacient se snazi o pfesun na povel

e) zaméstnanec stoji v nakro¢eni, nohy mirné od sebe, vahu pacienta podporuje celym télem
f) pracuji spole¢né na povel na piesunu

* UVC zafeni,

* provoz baktericidnich (germicidnich) zaricu

* béhem sterilizace prostiedi germicidnimi zafi¢i musi byt mistnost oddélena od okolniho prostiedi (okna i
vstupni dvefe musi byt zavieny),

* seznameni zaméstnancl s negativnimi G¢inky zafeni na organismus,

* je-li nutno na pracovisté vstoupit - pouzit OOPP - sklenéné bryle pfiléhajici na tvai ( bézné sklo ani
pruhledné plastické latky nepropoustéji UVC zafeni) a gumové rukavice,

* umisténi a oznaceni spinacli (vypinacl) germicidnich zafic¢h

* usek konzervativnich obort: EKG piistroj, defibrilator

* usek operacnich obort: elektrokoagulace, RTG zesilovac - C rameno,
elektricka oscila¢ni pila, narkotiza¢ni pfistroj,

* préce se zdravotni technikou:

- pouzivani po§kozenych piistroju,

- informace nadiizenému zaméstnanci o nehodé (nebo $patné funkci) s
piistrojem,

- nedodrZeni navodu od vyrobce,

- neznalost navodu od vyrobce (napf. ndvody v jiném jazyce),

- neprovadéni preventivni 4drzby,
- nevhodné umisténi v prostoru

* usek urgentni : defibrilator, EKG, perfusor, infazni pumpy ,odsavacka,
C rameno narkotiza¢ni piistroj

* umistény (i na prechodnou dobu) tak, aby nevytvarely ptekazky v komunikaénim prostoru a nemohlo dojit k
jejich pfevrhnuti atd.,

* pouzivat pii poskytovani zdravotni péée lze ZP, u kterého byla stanovenym zplisobem posouzena shoda jeho
vlastnosti se zakladnimi pozadavky na ZP s pfihlédnutim k uréenému ucelu pouziti a vyrobce nebo dovozce
vydal o tom pisemné prohlasent,

* ZP musi po celou dobu jeho pouzivani pii poskytovani zdravotni péce splitovat medicinské a technické
pozadavky stanovené vyrobcem,

* ZP musi byt zapojovany ke spoleénému pouzivani s jinymi ZP, ptisluSenstvim apod. pouze tehdy, je-li toto
zapojeni nezavadng,

* ZP mohou byt pouzivany jen osobami, které na zékladé odpovidajiciho vzdélani, ostatnich znalosti,
praktickych zkusenosti poskytuji zaruku odborného zachazeni,

* pouzivani ZP v souladu s navody k pouZiti nebo jinym informaénimi pfipojenymi materialy zaméfenymi na
bezpecénost ZP,

* soucasti dokumentace musi byt navod, piipadné dalsi pokyny vztahujici se k bezpe¢nému pouzivani a
udrzbé, veetné dezinfekce a sterilizace ZP, a to v ¢eském jazyce,

* navody i ostatni dokumentace musi byt dostupna,

* ZP se zvysenym rizikem mohou byt pouzivany pouze fyzickymi osobami, které absolvovaly instruktaz, byly
seznameny se zvlastnimi riziky atd.,

* ZP musi byt instalovany v souladu s platnymi predpisy a spliuji-li v§echny podminky piedpisii upravujicich
bezpecnost a ochranu zdravi pii praci

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

* elektrické zdravotnické piistroje,

* piivodni $idry (nevhodné vedeni po komunikaci nebo prostoru),

* elektrické zasuvky (Cisténi a dezinfekce na mokro),

* ¢isténi piistroji v rozporu s navodem a bezpec¢nostnimi predpisy
(voda),

*vadnd instalace, zavada, porucha,

* navody v ¢eském jazyce k obsluze pro vSechna elektrickéa zafizeni k dispozici na pracovisti,
* vystrazné napisy a oznaceni na pristroji musi byt provedeny v jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,

* seznameni obsluhy s navodem,

* seznameni se zakladnimi poznatky o lékarském zakroku a se zakladnimi charakteristikami bezpe¢nosti a
vlastnosti pristroju,

* seznameni s bezpe¢nostnimi opatienimi pro zdravotnické elektrické pfistroje a smyslem znacek na
piistrojich,

* pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zatizeni odborné zptsobilymi osobami,

* okamzité odstranovani zavad,

* zdkaz odstranovani krytl a zabran zatizeni pod napétim,

* zakaz ptistupu k el. ¢astem pod napétim,

* vylouceni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo nafadi nebo dotyku obnazenych
vodi¢u s napétim,

* pied premisténim spotiebice piipojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky,

* presvédcit se ped pouzitim el. pfistroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,

* dodrZovat zakazy na vystrahach,

* nepokladat na elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sitovy piivod,
* ihned nechat vyménit pos§kozené pevné sitové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,
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* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezadoucim mechanickym vlivim (napf. padu nebo
promacknuti),

* nechat pfistroj zkontrolovat, pokud do néj nedopatienim vnikla kapalina,

* pokud je pfistroj sterilizovan nebo dezinfikovan, presvédcit se, Ze jej tyto procesy neposkodily,

* neovliviiovat pribéh vétrani,

* dbat, aby na pfistroj nepiisobilo pfimé slune¢ni zafeni, a nedochazelo tak k jeho prehrati,

* pokud se pouziva kyslik, brat v uvahu, Ze se zvySuje nebezpedi vzplanuti,

* sit'ové pristroje pro domacnost (vysousece vlasi, holici strojky, radiopfijimace a televizory) mohou
piedstavovat nebezpedi pro pacienta, ktery je pfipojen na zdravotnické elektrické pfistroje,

* pfi jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou pomoc,

* pti ukladani ptistrojli na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,

* zékaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,

* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnické
kvalifikace", tyto smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale smi:

* pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pti dodrZeni bezpeénych vzdalenosti,

* vypinat a zapinat el. zafizeni,

* za vypnutého stavu premist'ovat a prodluzovat pohyblivé p¥ivody spojovacimi $titirami,

* udrzovat piistroje dle navodu vyrobce,

* vykonavat udrzovaci prace (Cisténi) jen ve vypnutém stavu

* tlakova nadoba na plyny, * pievazet nadoby na vozicich k tomu uréenych,
* nehoda pii rychlém zasahu (pad lahve napf. cestou k sanitce nebo * chranit nadoby pied narazem a padem,
vrtulniku),

* poruseni bezpe¢nostnich piedpisti, manipulace nepovéfenymi a * zajistit proti samovolnému pohybu,

neproSkolenymi osobami
* specifické Skoleni obsluh 1 x za 3 roky,

* pisemné povéfit obsluhy,

* umistit nadoby v dobie vétratelnych mistnostech,

* zakaz umisténi na tinikovych cestach, schodistich, socialnich zatizenich, nevétranych a obtizné pfistupnych
mistech, neukladat na vetejné ptistupnych mistech,

* pro pracovisté s nadobami zpracovat mistni provozni fad,

* v blizkosti lahvi neukladat ani nemanipulovat s Ziravinami a hoflavymi kapalinami,

* dodrzovat vzdalenost 3 metry od otevieného ohné, chranit pred zdroji tepla,

* oznacit dvere, kde jsou ldhve umistény bezpe¢nostnimi tabulkami,

* kontrola nadoby pred zapocetim prace,

* znalost vlastnosti plyni v nadobach

* piijimani a ofetfovani pacientl se selhanim ¢i selhavanim zakladnich * dodrzovani zakazu prace piescas,

Zivotnich funkci,

* piijem pacientii s polytraumaty, sdruzenymi poranénimi a zavaznymi * vychova a terapie zaméstnancti,

monotraumaty,

* yysoké naroky na pohotové reakce, zru¢nost, * vhodné pracovni prostiedi,

* psychicky natlak pacienti na personal pfi akutnim piijmu, * personalni vztahy a dobré mravy na pracovistich,

* yysoka odpovédnost * zdkaz diskriminace osob na pracovisti (upozornéni na $ikanu),

* pracovni schiizky a porady, seminafe
* (istavni psycholog

* ptenosné zdravotnické prostiedky (napf. perfusor), * pro pfistroj délat na pracovni plose misto a dbat, aby nedoslo k padu,
* uloZeni na okraj desky stolu nebo jiné polozky, * §koleni zamé&stnancl o spravné manipulaci, hmotnosti a vlastnostech biemen,
* nestabilni poloha - upadnuti, sjeti, zhozeni pohybem * seznameni zaméstnancl s nebezpe&im pii nespravné ruéni manipulaci a zamezeni po§kozeni pateie,

* pokud je to mozné omezovat ru¢ni manipulaci, pouzivat technické prostredky,
* dodrzovat vahové limity dle pravnich predpisti a zafazeni predepsanych piestavek o predpisem uréené délce,

* dodrzovat spravné zptsoby ruéni manipulace, pokud mozno v poloze bez ohnutych zad, bfemeno drzet
blizko téla, zvedani neprovadét trhavymi pohyby,

* na pracovi$ti udrzovani pofadku a uklidu,

* kontrola stability a oznaéeni regali v pfiruénich skladech nejméné 1 x ro¢né,

* udrZovani volnych manipula¢nich uli¢ek (miniméalné 80 cm) a tnikovych cest,

* zdkaz pouzivani po§kozenych, nepevnych nebo prohnutych regali,
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* zdkaz vy¢nivani material z regal,

* skladovat tak, aby se materialy pfi skladovani nemohly sesunout,

* pro stéhovani, malovani apod. vyuzivat urenych zaméstnanci (adrzba, provoz),
* tlakové nadoby zajistit proti prevrzeni a k prepravé pouZivat uréené voziky

* bezpeéné ukladani instrumentaria s feznou plochou,
* bezpeéné pracovni postupy, praxe, zru¢nost,

* soustfedénost pfi praci,

* pouzivani vhodného instrumentaria,

* zakaz pouzivani poskozeného instrumentaria,

* OOPP - rukavice, ochranny odév

* dodrzovani navodii od vyrobce,

* pro$koleni obsluh podle navodi,

* zapojeni vSech zafizeni do izolované soustavy,
* zapojovani pristroji podle barevného oznaceni,
* nepouzivat vadné a poskozené pfistroje,

* pravidelna tdrzba odbornou firmou,

* dostatecné osvétleni

* pravidelna kontrola schiidku a stupink,

* funk¢ni a regulovatelna klimatizace

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
chirurgické a
traumatologcké oddéleni

zaméstnanci
chirurgického a
traumatologického
oddéleni

riziko - téeni, odfeni, poskrabani, pofezani, useknuti o ostré piedméty,

* pofezani, useknuti o niizky, skalpely, noze, instrumentarium a podobné
zdravotnické prostiedky

* organizace prace,

* bezpe¢né ukladani instrumentaria s feznou plochou,

* bezpeéné pracovni postupy,

* praxe, zru¢nost,

* soustiedénost pii praci,

* pouzivani vhodného instrumentaria,

* zékaz pouzivani poskozeného instrumentaria,
* OOPP - rukavice, ochranny odév

Riziko poranéni
0 ostré
zdravotnické
prostiedky je v
chirurgickych
oborech vyssi
nez v jinych
medicinskych

nhnrarh

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
chirurgické a
traumatologcké oddéleni

zam&stnanci
chirurgického a
traumatologického
oddéleni

riziko - mechanické poskozeni (hrotnaté instrumentarium),

* bodnuti, propichnuti, tfeni, odfeni, poskrabani, pofezani, useknuti o
hrotnaté opera¢ni instrumentarium a jiné opera¢ni pomutcky napf. svorky,
peany, specialni nastroie. elektrické pily. klesté. stipaky apod.

* opera¢ni vykon,

* podavani nastroju,

* nava z dlouhodobého pobytu na operaénim sale,

* spéch pii operaci,

* neopatrna manipulace

* organizace prace,

* bezpecné ukladani opera¢niho instrumentaria a pomicek,

* bezpe€né pracovni postupy,

* praxe, zruénost, zacvik,

* soustfedénost pii praci,

* pouzivani vhodnych pracovnich pomticek,

* zékaz pouzivani poskozeného instrumentaria,
* QOPP - rukavice, ochranny odév

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
chirurgické a
traumatologcké oddéleni

Vypracoval: Ing.

zam&stnanci
chirurgického a
traumatologického
oddéleni

Jan Skéacal

riziko - mechanické poskozeni - instrumentarium s feznou plochou,

* organizace préace,
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Chirurgické obory /
chirurgické a
traumatologcké oddéleni

chirurgického a
traumatologického
oddéleni

zapleteni,

* prace s mikrovrtackou nebo podobnym piistrojem,
* zachyceni volné vlajiciho odévu,
* vtazeni ruky

B

mikrovrtacky a podobnych piistroji s rotujicim vietenem,

* pravidelna kontrola a revize pfistroje,

* nepouzivat poskozenou mikrovrtacku,

* piedejit kontaktu rukou s rotujicim vietenem,

* QOPP - bez volné vlajicich ¢asti, bez obvazu na ruce apod.

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

* bodnuti, propichnuti, tfeni, odfeni, poskrabani, pofezani, useknuti napf. * bezpeéné ukladani instrumentaria s feznou plochou,

skalpely, dlata, amputa¢ni noze, rasple, ziletky apod.,

* operacni vykon, * bezpeéné pracovni postupy, praxe, zruénost,

* podavani nastroju, * soustfedénost pfi praci,

* inava z dlouhodobého pobytu na opera¢nim sale, * pouzivani vhodného instrumentaria,

* gp&ch pii operaci, * zakaz pouzivani poskozeného instrumentaria,

* neopatrnd manipulace * QOOPP - rukavice, ochranny odév
Zdravotnictvi / zamé&stnanci riziko - mechanické poskozeni - ostré instrumentarium, 31 3] 3 * organizace prace, Riziko je velmi
Chirurgické obory / chirurgického a vysoké ve
chirurgické a traumatologického srovnani s
traumatologcké oddéleniloddéleni ostatnimi

zdravotnickymi
oddélenimi

* poranéni ostrym instrumentariem napf. haky, rozvirace, draty, Srouby, * bezpe¢né ukladani ostrého instrumentaria,

vrtaky, jehelce, klesté, pinzety, nizky, trokary, Redonové jehly, drenaze

hrudni. drenaze bfisni apod.

* operacni vykon, * bezpeéné pracovni postupy, praxe, zruénost,

* inava z dlouhodobého pobytu na opera¢nim sale, * soustiedénost pfi praci,

* podavani nastroju, * pouzivani vhodnych pracovnich pomticek,

* spéch pii operaci * zakaz pouzivani podkozeného instrumentaria,

* neopatrnd manipulace * QOPP - rukavice, ochranny odév
Zdravotnictvi / zameéstnanci riziko - mechanické poskozeni navinuti, zapleteni, bodnuti, propichnutia| 3| 3| 3|  27]* nezasahovani rukou do nebezpe¢ného prostoru za chodu,

Chirurgické obory /
chirurgické a
traumatologcké oddéleni

Vypracoval: Ing.

chirurgického a
traumatologického
oddéleni

Jan Skéacal

* laser,

Zdravotnictvi / zameéstnanci riziko - ionizujici zafeni pii praci s pojizdnymi rentgeny, 3] 3] 3
Chirurgické obory / chirurgického a
chirurgické a traumatologického
traumatologcké oddéleniloddéleni
* bezpeéné pouzivani zdroju zafeni
Zdravotnictvi / zam&stnanci riziko - laserové zafeni, 3] 3

27,

* pouzivat zdroje zafeni pouze v nutnych piipadech,

* klimatizace operacnich salu,

* k dispozici povoleni tifadu pro jadernou bezpe¢nost,

* zajisténi odborné zpusobilosti obsluh,

* pouzivani pouze rentgent, které¢ vyhovuji platnym pfedpistim a jsou oznaceny piedepsanym zpisobem,
* pouceni zaméstnancu o tom, jak se chovat v urgentnich situacich,

* stavét se co nejdale od zdroje zafeni,

* pobyvat u zdroje zateni co nejkratsi ¢as a pokud mozno za bariéru z olova nebo betonu,

* ochrana pied zafenim, expozici omezit na minimalni dobu,

* kazdy zaméstnanec v blizkosti zdroje musi byt chranén OOPP (zastéra),

* v piipadé nutnosti pfidrzovani pacienta, pouzit OOPP,

* pii praci s rtg pristrojem se béhem provozu nezdrzovat v blizkosti zdroju zateni,

* u pojizdnych skiagrafickych piistroji dodrzovat bezpe¢nostni ochranu, dodrzovat délku pfivodni $iiry se
spinacem k expozici minimalné 2.5 m.

* ke kazdému laseru musi byt pfipojena technicka dokumentace, v niz jsou obsazeny dilezité idajedle platné
legislativy napt.:

- vinova délka laserového zateni a druh laserového aktivniho prostiedi; jde-li o lasery vyzafujici zafeni o
vétsim poctu vinovych délek, udavaiji se v§echny vyzafované vinové délky,
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* neoznaceni prostoru pro provozovani laseru,

* nezajisténi vstupnich dveti do prostoru proti vstupu nepovolanym
0sobam,

* neodpovidajici vybaveni pracovisté,

* nevhodné zabezpeceni proti nekontrolovanym odrazim laserového
paprsku,

* nebezpe¢né umisténi hotlavych latek (kapalin),

* manipulace neznalymi zaméstnanci,

* otevirani krytt laseru,

* zasah - opravy neopravnénymi zaméstnanci,

* divani se do zdroje laserového paprsku pii laserova terapie,
* nepouZziti ochrannych bryli

- rezim generovani laserového zafeni, a to spojity, impulsni nebo impulsni s vysokou opakovaci frekvenci,
- pramér svazku zafeni na vystupu laseru a jeho rozbihavost, u sbihavého svazku také jeho nejmensi primér,

- zatazeni laseru do ttidy,

- udaje o jinych faktorech nez zateni, vznikajicich pfi chodu laseru, které by mohly neptiznivé ovlivnit
pracovni podminky nebo zdravi,

- navod ke spravné montazi a instalaci, véetné stavebnich a prostorovych pozadavku (Cesky jazyk),

- navod k obsluze za b&znych i mimotadnych situaci,

- navod k udrzbg, a je-li to zapotiebi, dilezita upozornéni, jako je zakaz snimani krytu u lasert opatienych
krytem nebo upozornéni na nebezpeci vyplyvajici z pozorovani paprsku optickymi pomtckami,

- vyrobni ¢islo laseru a rok jeho vyroby, obchodni firma nebo nazev a sidlo vyrobce, jde-li o pravnickou
osobu, nebo jméno, popiipadé jména, piijmeni nebo obchodni firma a misto podnikani vyrobce, jde-li o
fvzickou osobu,

* zaméstnanctim, kteti vykonavaji prace spojené s expozici neionizujicimu zafeni, musi zaméstnavatel
poskytnout k ochrané zdravi pfi praci vzdy informace o

- opatienich piijatych na zakladé tohoto nafizeni, nejvy§sich piipustnych hodnotach, zpisobu jejich stanoveni,
jakoz i 0 moznych rizicich, ktera vyplyvaji z jejich piekroéeni,

- vysledcich zjistovani a hodnocent,

- zpusobech, jak rozpoznat zdravi $kodlivé ucinky expozice a jak je ohlasovat,

- bezpeénych pracovnich postupech vedoucich ke snizovani rizik souvisejicich s expozici neionizujicimu
zéfeni,

* pokud z hodnoceni rizik vyplyva, Ze mohou byt piekracovany piipustné expoziéni limity optického zafeni,
musi zaméstnavatel pfijmout vhodna opatieni

- navrhnout pracovni postup, kterym se snizi riziko z expozice optickému zafeni,

- zajistit snizeni emise optického zafeni technickymi opatienimi pomoci stinéni nebo jinych blokovacich
zafizeni,

- zajistit vhodné programy Gdrzby zatizeni,

- zajistit prostorové uspotadani pracoviité tak, aby bylo zaji§téno omezeni rizika plynouciho z expozice
optickému zaieni,

- zajistit vhodné osobni ochranné pracovni prostiedky,

- opatfit pracovi§té bezpe¢nostnimi znackami podle zvlastniho pravniho piedpisu,

* §koleni zaméstnancii, zaméfené na

- zpusob, jak rozpoznat zdravi $kodlivé u¢inky optického zéafeni,

- hlaSeni zdravotnich obtiZi,

- postupy k minimalizaci rizik souvisejicich s expozici optickému zatenti,
- spravné pouzivani OOPP - ochranné bryle,

* pravidelné kontroly, opravy jen servisnimi techniky,

* oznaceni pracovisté bezpecnostni tabulkou,

* preventivni lékatské prohlidky se zamétrenim na ocni vySetieni,

* zdkaz sundavani ochrannych kryt

* dodrzovani bezpe¢nostnich piedpist,

* oznaceni prostoru uré¢eného k provozovani laseru vystraznymi tabulkami (laser, zakaz vstupu nepovolanych
0sob),

* zamezeni vstupu nepovolanych osob pii chodu laseru,

* opatieni, aby nemohlo dojit k nahodilému zasahu o¢i nebo ktize osob pifimym nebo odrazenym paprskem,

* matné povrchy pouzivanych nastrojti, zakryti lesklych ploch,

* zakryti oken materialem nepropoustéjicim zateni pouzité vinové délky, neni-li mozné zajistit chod paprsku
tak, aby nezasahl okno,

* pouzivané hotlavé kapaliny v jakémkoliv mnozZstvi uchovavat ve sklenénych lahvickach s pevné tésnicimi
uzavery,

stranka 59 z 292




Priloha ¢&. 1: Hodnoceni rizik:

Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* zdkaz divat se do zdroje laserového paprsku nebo laserového svétla rozptyleného odrazovymi plochami,
* zékaz ukladat na pracovisti latky, z nichZ by se pod vlivem laseru mohly uvoliiovat $kodlivé plyny nebo
Skodlivé vybusné smési plynil
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - kontakt s antibiotiky pfi aplikaci pacientovi, 3l 3] 3 * dodrzovat obecna pravidla pti aplikacich,
Chirurgické obory / chirurgického a
chirurgické a traumatologického
traumatologcké oddéleni|oddéleni
* rezistence, * dodrZovat zasady osobni hygieny,
* pifprava 1é¢iv a fedéni, * pouzivat OOPP - rukavice
* nedodrzeni pracovnich postupt,
* nepozornost a nehoda,
* vada obalu, spéch,
* nepouziti predepsanych OOPP
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - pofezani - fezna rana, 3| 3| 3] 27|* dodrzovat bezpe¢né pracovni postupy,
Chirurgické obory / chirurgického a
chirurgické a traumatologického
traumatologcké oddéleni|oddéleni
* stfepy ampuli, * soustiedénost pfi praci,
* ostré hrany ampuli , lékovek, * zakaz pouzivani po§kozenych a prasklych predmétd,
* ostré zdravotnické prostiedky (skalpel aj.), * pii odstrafiovani stiepti pouzivat vhodné uklidové a pracovni pomtcky,
* podavani instrumentaria pti zakroku na malych operacnich salcich, * praskne-li nadobi pii umyvani v diezu, vypustit vodu, vybrat vhodnymi rukavicemi nebo pinzetou stiepy,
* gpéch pii 1é¢ebném zakroku pii zachrané Zivota * bezpeéné ukladani opera¢niho instrumentaria a pomicek,
* bezpecné pracovni postupy,
* praxe, zrucnost, zacvik,
* soustiedénost pii praci
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - biologické a mikrobiologické 3] 3|M3 * s kazdym biologickym materialem lidského piivodu, zejména vsak s lidskou krvi je potieba zachazet Riziko je velmi
Chirurgické obory / chirurgického a takovym zpiisobem, jako by byl infikovéan , vysoké ve
chirurgické a traumatologického srovnani s
traumatologcké oddéleniloddéleni ostatnimi

Vypracoval: Ing.

Jan Skéacal

otevienymi ranami,
* akutni piijem pacientt (havarie, dopravni nehody),

skupin - bezdomovci, narkomani apod.)

* zvySené ohrozeni onemocnéni nemoci z povolani pfi léceni pacientt s

* styk a oSetieni pacientil pfed jejich vySetfenim (také z rizikovych

* dodrzovat piisna hygienicka opatieni - po ukonceni prace s biologickym materidlem nebo kontaktem s
pacientem neopoustét pracovni misto, rukavice ihned po vykonu ulozit mezi spalitelny odpad, pak provést
dezinfekci a nakonec si ruce umyt mydlem a vodou,

* snizit moznost poranéni a zajistit maximalné bezpecny odbér krve uzavienym systémem odbéru krve,

* zajistit systematické doskolovani zaméstnancu,

* pii poranéni
- nechat ranu nékolik minut krvacet, pak asi 10 minut umyvat dikladné mydlem nebo detergentnim roztokem,

- dezinfikovat pfipravkem s virucidnim u¢inkem (napf. Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),
- v ptipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, za¢it s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,
- kazdé poranéni oSetfit a oznamit nadfizenému zaméstnanci, spole¢né u¢init zaznam do "Knihy eidence trazi,

* zakladni odbéry biologického materialu a vySetfeni pacienti Ize provadét pouze v piijmové mistnosti nebo v
prostoru k tomu uréeném,

* pouzivani pouze sterilnich nastroji k odbériim a parenteralnim zakrokiim, pouzivani sterilnich pomiicek a
nastroju, u endoskopt a jinych optickych pfistroji se musi zajistit alesponl vy$si stupenn dezinfekce,

* pro digestivni endoskopy se musi zajistit dvoustupiiova dezinfekce,

* pouzité nastroje a pomucky, zvlasté kontaminované krvi, se nesmi éistit bez predchozi dekontaminace
dezinfek¢nimi piipravky s virucidnim u¢inkem,
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* pouzivani jehel a stiikacek na jedno pouziti,
* zneSkodnovani kontaminovanych jehel v destruktoru nebo jinym nezavadnym zptsobem,
* jednotcelové stiikacky a jehly se musi likvidovat veelku bez ru¢niho oddélovani,
* ostatni ostré nastroje na jedno pouziti se bez kryti ostii ihned po pouziti odkladaji do pevnosténnych
nepropustnych spalitelnych nadob, v nichz se bez dal$i manipulace s nadobou spaluiji,
* nastroje a pomicky urcené k opakovanému pouziti se dekontaminuji doporuc¢enymi postupy tak, aby nedoslo|
k tvorbé aerosolu,
* ukladani biologického materialu do standardizovanych nadob a do dekontaminovatelnych piepravek,
* preventivni 1ékatské prohlidky osob,
* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice
Zdravotnictvi / zamé&stnanci riziko - bodnuti, propichnuti, 3| 3] 3] 27 * promyslena organizace prace,
Chirurgické obory / chirurgického a
chirurgické a traumatologického
traumatologcké oddéleni|oddéleni
* kontaminovana injekéni jehla, Sici jehla, * bezpe¢né ukladani na ur¢ena mista,
* spéch, piekonavani odporu neklidného pacienta, * bezpe¢né pracovni postupy,
* komplikace pfi 1é¢ebném zakroku * praxe, zruénost, zacvik,
* soustfedénost pii praci,
* zakaz pouzivani poskozenych ostrych zdravotnickych prostiedk,
* QOPP - podle vykonavané ¢innosti, napt. ochranné rukavice, zastéry, Stity
Zdravotnictvi / zamé&stnanci riziko - elektrostatickymi jevy 3| 3] 3] 27]* antistatické podlahy v mistnostech,
Chirurgické obory / chirurgického a
chirurgické a traumatologického
traumatologcké oddgleni|oddéleni Fq
pfi obsluze zdravotnické techniky na operacnich séalech, * pravidelné kontroly (méfeni) podlah odbornou firmou,
* nepouZziti OOPP, * zvySena pozornost pii manipulaci se stlacenym kyslikem a vzduchem,
* nevhodné podlahy, * OOPP - antistaticka obuv
* riziko je velmi vysoké
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - dotykem piimym nebo nepiimym, 3| 3| 3| 27|* presvédcit se, zda je piistroj schvalen k pouziti technickym utvarem zdravotnického zatizeni,

Chirurgické obory /
chirurgické a
traumatologcké oddéleni

Vypracoval: Ing.

chirurgického a
traumatologického
oddéleni

Jan Skéacal

elektrické pfi pouzivani zdravotnické techniky, elektricka zdravotnicka
technika na JIP a na lizkovém oddéleni - napf. tepelny nebulizator, RTG
pfistroje, centralni monitor, monitory, linearni davkova¢, pumpy, dychaci
pfistroj, lampy, zvlhéovac a €isti¢ vzduchu, EKG, defibrilatory,
inhibilatory, negatoskopy, monitory, linearni davkovace, germicidni
zafice, vrtacky, rektoskop, odsavacky, sterilizator, elektrokauter apod.,

* riziko je velmi vysoké ve srovnani s ostatnimi zdravotnickymi

oddélenimi

* navody v Ceském jazyce k obsluze pro vSechna elektricka zatizeni k dispozici na pracovisti,

* yystrazné napisy a oznaceni na pfistroji musi byt provedeny v jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,

* sezndmeni obsluhy s ndvodem,

* seznameni se zakladnimi poznatky o lékafském zakroku a se zakladnimi charakteristikami bezpecnosti a
vlastnosti pfistroju,

* seznameni s bezpec¢nostnimi opatfenimi pro zdravotnické elektrické pfistroje a smyslem znacek na
piistrojich,

* pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zatizeni odborné zplsobilymi osobami,

* okamzité odstrafiovani zavad,

* zakaz odstranovani krytl a zabran zafizeni pod napé&tim,

* zakaz pfistupu k el. ¢astem pod napétim,

* vylouceni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo naradi nebo dotyku obnazenych
vodict s napétim,
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* pied premisténim spotiebice piipojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky,

* presvédcit se ped pouzitim el. pfistroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,

* dodrZovat zakazy na vystrahach,

* nepokladat na elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sitovy piivod,

* ihned nechat vyménit pos§kozené pevné sitové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,
* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezadoucim mechanickym vlivim (napf. padu nebo
promacknuti),

* nechat pristroj zkontrolovat, pokud do néj nedopatienim vnikla kapalina,

* pokud je pfistroj sterilizovan nebo dezinfikovan, presvédcit se, Ze jej tyto procesy neposkodily,

* neovliviiovat pribéh vétrani,

* dbat, aby na pristroj nepusobilo piimé slune¢ni zafeni, a nedochazelo tak k jeho prehrati,

* pokud se pouziva kyslik, brat v uvahu, Ze se zvySuje nebezpeci vzplanuti,

* sit'ové pristroje pro domacnost (vysousece vlasi, holici strojky, radiopfijimace a televizory) mohou
predstavovat nebezpeéi pro pacienta, ktery je ptipojen na zdravotnické elektrické piistroje,

* pii jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou pomoc,

* pti ukladani ptistrojii na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,

* zékaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,

* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnické
kvalifikace", tyto smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale smi:

* pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pii dodrZeni bezpeénych vzdalenosti,

- vypinat a zapinat el. zafizeni,

- za vypnutého stavu piemist'ovat a prodluzovat pohyblivé pfivody spojovacimi $itrami,

- vyménovat pretavené vlozky zavitovych a pristrojovych pojistek jen za nové stejné hodnoty,

- udrZovat pfistroje dle navodu vyrobce,

- vykonavat udrzovaci prace (¢isténi, udrzba, mazani) jen ve vypnutém stavu

Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - neuropsychické G¢inky spojené s dusevnim pietizenim, 3] 3 3 * stfidani se zaméstnancii na exponovanych pracovistich,
Chirurgické obory / chirurgického a
chirurgické a traumatologického

traumatologcké oddéleni|oddéleni

* pti oSetfovani pacientii po operacich, * dodrzovani zakazu prace ptescas,

* monitoring na JIP, * vychova zaméstnanct ke komunikaci a zvladani konfliktnich situaci (pracovni schiizky a porady, seminafe,
sebevzdélavani, pomaturitni studium),

* riziko je velmi vysoké ve srovnani s ostatnimi zdravotnickymi * znalost diagn6z a z nich vyplyvajici pfedvidavost, pfedchazeni agresivitg,

oddélenimi

* stiidani ¢innosti piipadné stiidani zaméstnanct, nelze-li zajistit stfidani ¢innosti, pferusovat praci
bezpecénostnimi prestavkami,

* dodrzovani zakazu prace prescas,

* zdkaz jakékoli diskriminace zaméastnanci,

* vhodné pracovni prostiedi a personalni vztahy na pracovistich (dobré mravy),

* rekondi¢ni pobyty,

* preventivni 1ékatské prohlidky zaméstnancii,

* (stavni psycholog

Zdravotnictvi / zamé&stnanci riziko - nepfiméfené zatizeni zraku na JIP, 1] 1 1 1]* pouziti moderni monitorovaci techniky
Chirurgické obory / chirurgického a
chirurgické a traumatologického

traumatologcké oddéleni|oddéleni

* monitor,
* soustavné sledovani monitori v boxech p¥i no¢ni sméng,
* jednostranné zatizeni zraku pii préci se zafivkovym osvétlenim
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Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - fyzicka zatéz, 3] 3 3 * preventivni lékaiské prohlidky, vénovat pozornost jiz pii vybéru uchazecti pro zdravotnické profese,

Chirurgické obory / chirurgického a

chirurgické a traumatologického

traumatologcké oddéleni|oddéleni

* nezdrava poloha téla a nadmérné pretizeni, také pietizeni svald, §lach, * pii vyuce vést ke spravnym pracovnim navykiim a relaxaci zatézovanych svalovych skupin,
patefe, hornich i dolnich koncetin,

* jednostranna, dlouhodobd, pohybova ¢innost pii manipulaci s * pii soustavné manipulaci zatadit bezpe€nostni pestavky a procvi¢ovani patete,

imobilnimi pacienty, pacienty po opera¢nich zakrocich apod.,

* riziko je velmi vysoké ve srovnani s ostatnimi zdravotnickymi * rehabilitace,

oddélenimi

* zajistit dostateny pocet zdravotnického personalu,

* zajistit dostate¢ny pocet mechanickych pomticek k manipulaci s pacienty, vybaveni pracovist’ dostate¢nym
pocétem zdvihacich zafizeni,

* zajistit optimalizaci prostorového a dispozi¢niho feSeni oddéleni, zejména tam, kde je pfedpoklad vyskytu
imobilnich pacientt,

* odstranovat architektonické bariéry,

* provadét nacvik spravného zvedani, znalost spravného postupu pfi manipulaci s osobou - $koleni
zaméstnanct,

* zajistit muzskou pracovni silu (oSetfovatelé),

* ke snizeni svalové zatéze vhodné ergonomicky upravit pracovisté a pouzivané pracovni pomtcky,

* optimalizovat vykonové normy, stiidani se zaméstnanci,

* seznamit zaméstnance s nebezpedim pii nespravné manipulaci a zamezeni poSkozeni patete,

* zakaz zvedani zcela imobilniho pacienta jednim zaméstnancem, ¢innost musi vykonavat alespori dva
zaméstnanci za pouziti technickych prostiedku,

* spoluprace personalu pii manipulaci, pokud je to mozné pfivolat ke zvedani dal$iho zaméstnance,

* nevyhybat se pouzivani pomticek pro manipulaci s pacientem (napiiklad podlozek s rukojeti),

* zakaz manipulace t¢hotnym zenam,

* dostate¢ny télesny odpocinek,

* rekondi¢ni pobyty zaméstnanctl,

Zésady spravné manipulace s pacientem :

Uchopy pfi manipulaci -
a) za palec

b) za zapésti

) za pazi pod ramenem

Pretaceni nemocného -

a) pokr¢it na Iizku dolni koncetinu pacienta

b) zaméstnanec klekne jednou dolni konéetinou do lizka
¢) posunout zadek pacienta ke kraji

d) tchop a pietoceni na kolena

Zvedani na ltzku -

a) nakrocit vlastni doIni konéetiny (jedna vpted, druha vzad)
b) uchopit za ramena pod pazemi

¢) opiit se o svou ruku do lizka

d) provést sed

e) vyuzit zebfi¢ek (obinadlo), obéma rukama pfitahovani apod.

Sedani na lazku -

a) pokr¢it dolni koncetinu pacienta

b) spustit dolni kon¢etinu z lizka

¢) pacient se pfitdhne za ramena zaméstnance

d) zaméstnanec mé pokréené a rozkroené dolni koncetiny, pevna a rovna zada
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e) Uchop pod rameny

Zvedani do stoje ve dvojici -

a) ze sedu na okraji lizka

b) pacient ma ruku na rameni zaméstnance

¢) zaméstnanec ruku do pasu pacienta

d) oba jednu (stejnou) dolni kon¢etinu doptedu
) oba druhou dolni koncetinu dozadu

) na povel se pacient pokusi o stoj

Sedani ve dvojici -

a) dolni koncetiny jako u vstavani
b) oba se drzi v pase

¢) na povel sed

Presun na vozik nebo zidli -

a) zaméstnanec stoji v blizkosti pacienta, ¢elem k nému

b) pacient ma ob¢ ruce na ramennou zaméstnance

¢) zaméstnanec drzi pacienta obéma rukama za panev

d) pacient se snazi o pfesun na povel

e) zaméstnanec stoji v nakro¢eni, nohy mirné od sebe, vahu pacienta podporuje celym télem
f) pracuji spoleéné na povel na presunu

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
chirurgické a
traumatologcké oddéleni

zaméstnanci
chirurgického a
traumatologického
oddéleni

riziko - zhmozdéni hornich koncetin, skiipnuti prsti,

* nahlé pietizeni pii otaCeni Streykerovym ramem s pacientem,

* zabranéni nehodé€ pii zméné polohy pacienta v ramu (ze zad na bficho
a opa¢né muze dojit k posunu pacienta v ramu)

* nedostate¢né upevnéni pojistky,

* sktipnuti prstli pfi znehybnéni pacienta mezi "desky" ramu,

* skiipnuti prstl pii upeviiovani pojistky,

* seznameni s nAvodem pro manipulaci a s obsluhou,

* pti manipulaci musi byt vzdy pritomen tym zaméstnanc,

* dusledné dotazeni zajist'ovaci pojistky, aby nedoslo k moznosti vysunuti nemocného a tim ne¢ekaného

zasahu zdravotnickych zaméstnancu.

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
chirurgické a
traumatologcké oddéleni

zaméstnanci
chirurgického a
traumatologického
oddéleni

riziko - ne¢ekana fyzicka zatéz

* nahlé pretizeni - poranéni pohybového aparatu a hornich konéetin,
* manipulace - otageni Streykerovou otaceci posteli s pacientem,

* jsou-li nedostate¢né dotazeny matice Sroubt, mize pii otacecim
manévru dojit k vyklopeni pacienta a k nutnému impulsivnimu zasahu
persondlu (zachrana nemocného pied padem)

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
chirurgické a
traumatologcké oddéleni

zaméstnanci
chirurgického a
traumatologického
oddéleni

* seznameni s nAvodem pro manipulaci a obsluhu,

* pti manipulaci musi byt vzdy pfitomen tym zaméstnanc,

* dukladné dotazeni zajist'ovacich Sroubt, aby nedoslo k vyklopeni nemocného a tim ne¢ekanému zasahu

zdravotnickych zaméstnanct.

riziko - Streykerova otaceci postel,

* pohmozdéni, poranéni ru¢nim nafadim (ruce),

* upeviiovani $roubti ruénim nafadim - kli¢em na Streykerové otaceci
posteli,

* spéch pii fixaci pacienta,

* zruénost,

* praktické zkusenosti,
* soustfedéni se na provadénou ¢innost

Vypracoval: Ing.

Jan Skéacal
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Chirurgické obory /
chirurgické a
traumatologcké oddéleni

chirurgického a
traumatologického
oddéleni

jednotkach intenzivni péce,

* soustavné oSetfovani a monitoring pacienta v narkoze bezprostiedné po
pfevozu z operacnich sélu,

* riziko je velmi vysoké ve srovnani s ostatnimi zdravotnickymi
pracovisti

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - navinuti, zapleteni o lizkovou sit’ pro neklidné pacienty 3] 3 3 * zvySena pozornost pii pohybu,
Chirurgické obory / chirurgického a
chirurgické a traumatologického
traumatologcké oddéleni|oddéleni

* neopatrnost, * zdkaz pouzivani volnych vlajicich ¢asti odévi, upevnéni vlast

* zachyceni volné vlajiciho odévu, $perkii nebo vlasi
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - naraz a ptiraZeni osob pacientem, 3] 3 3 * bezpe€na manipulace s pacientem, opatrnost, Riziko je velmi
Chirurgické obory / chirurgického a vysoké ve
chirurgické a traumatologického srovnani s
traumatologcké oddéleniloddéleni ostatnimi

zdravotnickymi
oddélenimi

* ztrata stability pacienta po opera¢nim zakroku, * poskytnuti opory pfi sestupovani nemocného ze schidkd,

* ztrata stability pfi sestupovani po schiidcich ( ne¢ekany pfesun vahy na * pouzivani technickych zafizeni pfi manipulaci,

oetfujici personal,

* kolize -zavéSeni nebo pfimacknuti na osetiujici personal, * predvidavost a znalosti zdravotnickych zaméstnanctl,

* pad pacienta * opatrnost,

* spoluprace zdravotnického personalu pti manipulaci,
* pouzivani voziku pro pievoz, zvedacich zafizeni a jinych technickych pomicek

Zdravotnictvi / zameéstnanci riziko - narkotiza¢ni plyny (rajsky plyn, narkotan, sevoran apod.) na 3] 3] 3} 27 * zajistit pravidelna mefeni $kodlivin na opera¢nich salech,

salu,

* zajistit takovou vymeénu vzduchu, aby nebylo ovlivnéno zdravi opera¢niho tymu (pietlakové vétrani nebo
klimatizace), doporuc¢end vyména vzduchu je 20 x za hodinu, na salech pro malé vykony 15 x za hodinu,

* nejefektivnéjsi je odvod plynu piimo od zdroje znecisténi, vydechového ventilu, mimo prostor opera¢niho

* snizit pocet a délku operacnich vykont v pribéhu smény a stiidani se tymd,
* spravna manipulace s kapalnym anestetikem pfi plnéni odpafovacu

Chirurgické obory /
operacni saly

Vypracoval: Ing.

operacnich salech

Jan Skéacal

Zdravotnictvi / zameéstnanci riziko - tepelna zatéz, i 11 1 1]* na ochranu pfed chladem pouzivat vhodné OOPP,
Chirurgické obory / chirurgického a
chirurgické a traumatologického
traumatologcké oddéleniloddéleni
* nachlazeni, prochladnuti, * nepodceniovat klimatické zmény
* venkovni prostor, piijezd - ptichod k sanitkam RZP,
* ptechod z teplého prostiedi do chladu v nutnosti rychlého zasahu
(zejména v zimnim obdobi)
Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - neuropsychicka zatéz, 3] 3] 3} 27 * stridani zam&stnanci,
Chirurgické obory / operacnich salech
operacni saly
* neuropsychické G¢inky spojené s duSenim pretizenim, * dodrzovani zakazu prace pies¢as (kromé mimofadnych situaci),
* naroéné lékaiskeé a jiné vykony na operaénich salech * vychova a terapie zaméstnanc,
* operacni vykony, * personalni vztahy na pracovistich,
* vysoké pracovni vypéti, * pracovni schiizky a porady,
* vysoké soustiedénti, * (stavni psycholog
* vysokd zodpovédnost za zdravotni stav osob,
* velké dusevni i fyzické vypéti, které nelze prerusit prestavkou,
* celosménnovy pobyt v bezokennich prostorach
Zdravotnictvi / zameéstnanci na riziko - mechanické poskozeni - hrotnaté instrumentarium, 3] 3 3 * organizace préace,
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Priloha ¢&. 1: Hodnoceni rizik:

Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

P

[N H R

Bezpecnostni opatieni

Poznamka

* bodnuti, propichnuti, tfeni, odfeni, poskrabani, pofezani, useknuti o
hrotnaté opera¢ni instrumentarium a jiné opera¢ni pomutcky napf. svorky,
peany, specialni nastroje, elektrické pily, klesté, Stipaky apod..

* operacni vykon,

* podavani nastroju,

* nava z dlouhodobého pobytu na opera¢nim séle,

* spéch pti operaci,

* neopatrna manipulace

* bezpeéné ukladani opera¢niho instrumentaria a pomicek,

* bezpe€né pracovni postupy,

* praxe, zruénost, zacvik,

* soustfedénost pfi praci,

* pouzivani vhodnych pracovnich pomticek,

* zakaz pouzivani poskozeného instrumentaria,
* QOOPP - rukavice, ochranny odév

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
operacni saly

zaméstnanci na
operacnich salech

riziko - mechanické poskozeni - instrumentarium s feznou plochou

* bodnuti, propichnuti, tfeni, odfeni, poskrabani, porezani, useknuti -
napt. skalpely, dlata, amputa¢ni noze, rasple, ziletky apod.),

* operacni vykon,

* podavani nastroju,

* nava z dlouhodobého pobytu na opera¢nim séle,

* spéch pti operaci,

* neopatrna manipulace

3| 3 3-* organizace prace,

* bezpecné ukladani instrumentaria s feznou plochou,

* bezpecné pracovni postupy,

* praxe, zru¢nost,

* soustfedénost pii praci,

* pouzivani vhodného instrumentaria,

* zakaz pouzivani poskozeného instrumentaria,
* OOPP - rukavice, ochranny odév

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
operacni saly

zaméstnanci na
operacnich salech

riziko - mechanické poskozeni - ostré instrumentarium,

* poranéni ostrym instrumentariem napf. hacky, rozvirace, draty, Srouby,
vrtaky, jehelce, klesté, pinzety ntizky, trokary, Redonové jehly, drenaze
hrudni, drenaZze bfisni apod.,

* operacni vykon,

* inava z dlouhodobého pobytu na opera¢nim séle,

* podavani nastroju,

* spéch pti operaci,

* neopatrna manipulace

* organizace prace,

* bezpecné ukladani ostrého instrumentaria,

* bezpecné pracovni postupy,

* praxe, zruc¢nost,

* soustfedénost pfi praci,

* pouzivani vhodnych pracovnich pomticek,

* zakaz pouzivani poskozeného instrumentaria,
* OOPP - rukavice, ochranny odév

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
operacni saly

zaméstnanci na
operacnich salech

riziko - bodnuti, propichnuti, navinuti, zapleteni do mikrovrtacky,

* zachyceni volné vlajiciho odévu,
* vtazeni ruky

* nezasahovani rukou do nebezpe¢ného prostoru za chodu mikrovrtacky a podobnych piistroji s rotujicim
vietenem,

* pravidelna kontrola a revize pfistroje,

* nepouzivat poskozenou mikrovrtacku,

* nesahani rukou do nebezpeéného prostoru za chodu,

* QOOPP - bez volné vlajicich ¢asti, bez obvazu na ruce apod.

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
operacni saly

zaméstnanci na
operacnich salech

riziko - vymrsténi ¢asti véetné vmeteni do prostoru,

* zranéni obliceje a celého téla vrtackou,
* nedostate¢né upnuti vietene nebo podobného komponentu,
* nepozornost nebo nehoda pii operaci kostni diené

* pravidelné kontrola vrtacky,

* bezpecné pracovni postupy,
* soustiedénost,
* pouzivani OOPP - bryle nebo ochranny Stit

Chirurgické obory /
operacni saly

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

operacnich salech

* zranéni obliceje,

Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - vymr§téni ¢asti véetné vmeteni do prostoru - zranéni obliceje, 3l 3] 3 * piidrzovani odstipované ¢asti dratu,
Chirurgické obory / operacnich salech
operacni saly
* Kirschnertv drat, * soustiedénost,
* zalomeni dratu nebo odsko¢eni a vymr§téni ustipovaného dratu pii * bezpe&né pracovni postupy
operaci zlomenych koncetin,
* nepiidrzeni odstipavané Casti dratu
Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - vymr§téni ¢asti vEetné vmeteni hadic¢ky do prostoru, 3] 3] 3 * soustfedénost a opatrnost,

* bezpe€né pracovni postupy,
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Priloha ¢&. 1: Hodnoceni rizik:
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Chirurgické obory /
operacni saly

operacnich salech

* napf. : rentgenovy piistroj a jiné piistroje na koleckach,
anesteziologicky panel, zasuvky na zavésnych panelech, osvétlent,
madla, stojany a tyCe, ovladace a podobna zdravotnicka technika na
oneracnich salech.

* nepozornost ( najeti do pekazek, osob),

* spéch,

* vada a porucha transportniho zafizeni pristroje

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

* dychaci pfistroj (napf. VATRA) na opera¢nim sale, * pravidelna kontrola pfistroje

* nepozornost nebo nehoda pii podavani narkédzy
Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - tlak, pfitlaceni, narazeni, Gder, rozdrceni - operaéni stl, 3] 3| 3 * opatrnost,
Chirurgické obory / operacnich salech
operacni saly

* manipulace na opera¢nim stole, * bezpe¢na manipulace,

* operaéni stil hydraulicky, elektricky, * pravidelna preventivni Gdrzba,

* manipulace v piedsali - preklad pacienta na opera¢ni desku, na které se * nepouZivat poskozené stoly,

pacient piivazi a nasouva na opera¢ni stul

* nepouzivat poskozené operaéni desky

Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - pojizdné zdravotnické prostiedky 3| 3| 3]  27|* zvySend pozornost bezpeny postup pii manipulaci,

* pravidelna preventivni idrzba (servis),

* zodpovédnost odpovédnych zaméstnancti za nezavadny provoz zdravotnické techniky,
* v¢asné narokovani odstranéni poruch apod.

Chirurgické obory /
operacni saly

operacnich salech

* pti obsluze zdravotnické techniky na operaénich salech
* nevhodné podlahy

* nepouziti OOPP

Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - naraz a ptiraZeni osob pacientem, 3| 3| 3] 27]* bezpe¢na manipulace s pacientem, opatrnost,
Chirurgické obory / operacnich salech
operacni saly
* pad pacienta, * pouzivani technickych zafizeni pfi manipulaci,
* manipulace s pacientem na operaénim séle * predvidavost a znalosti zdravotnickych zaméstnanct,
* opatrnost,
* spoluprace zdravotnického personalu p¥i manipulaci,
* pouzivani vozikl pro pievoz, zvedacich zafizeni a jinych technickych pomiicek
Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - naraz a ptiraZeni osob zdravotnickou technikou, 3] 3|M3 * bezpe¢na manipulace,
Chirurgické obory / operacnich salech
operacni saly
* zdravotnicka technika, pfedméty a jejich pad, kolize, ztrata stability a * soustiedénost a opatrnost,
prevrzeni - sestavy pfistrojii a material potfebny k operaci
(laparoskopické véze, jiné podobné sestavy, stoly a voziky, kontejnery s
onera¢nimi sitv anod.).
* neopatrna manipulace, * manipulace s tézkymi pfedméty a zafizenimi vykonavat s pomoci muzské pracovni sily
* nevhodné umisténi
* spéch pii operaci,
Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - elektrické dotykem piimym nebo nepfimym 3| 3| 3] 27|* dodrzovani navodu od vyrobce,
Chirurgické obory / operacnich salech
operacni saly
* elektricka zafizeni na opera¢nim sale (vafice, katetry, defibrilatory, * proskoleni obsluh podle navodu,
vrtacky, tlakové vafice, horkovzdusné sterilizatory, autoklavy,
laparoskopické véze, insuflatory, kamery, odsavacky, hysteroskopy,
video a monitorv anod.).
* neodborn& manipulace, * zapojeni vSech zafizeni do izolované soustavy,
* zasahovani do zafizeni v zapnutém stavu, * zapojovani pfistroji podle barevného oznacenti,
* poskozena zafizeni a piistroje * nepouzivat vadné a poskozené piistroje,
* pravidelna udrzba odbornou firmou
Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - elektrostatické jevy 3] 3] 3 * antistatické podlahy v mistnostech opera¢nich salu,

* pravidelné kontroly (méfeni) podlah odbornou firmou,
* OOPP - antistaticka obuv

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Chirurgické obory /
operacni saly

operacnich salech

* pojizdné rentgeny,
* pouzivani zdroju zafeni na operac¢nich salech

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
operacni saly

zaméstnanci na
operacnich salech

riziko - inhalace narkotiza¢nich plynt,

* nevolnost, bolesti hlavy, Ginava,

* narkotiza¢ni pfistroje s ldhvemi halotanu, narkotanu apod.,
* vdechovani vypari anesteziologickych plyn,

* alergické reakce drazdéni spojivek a sliznic,

* celodenni prace na opera¢nim sale,

* selhani narkotiza¢ni soupravy,

* neucinna klimatizace

* klimatizace operac¢nich sal,

* k dispozici povoleni tifadu pro jadernou bezpecnost,

* zajisténi odborné zpusobilosti obsluh,

* pouzivani pouze rentgent, které vyhovuji platnym ptedpisiim a jsou oznageny predepsanym zpisobem,
* pouceni zaméstnancti o tom, jak se chovat v urgentnich situacich,

* staveét se co nejdale od zdroje zafeni,

* pobyvat u zdroje zafeni co nejkratsi ¢as a pokud mozno za bariéru z olova nebo betonu,

* ochrana pied zafenim, expozici omezit na minimalni dobu,

* kazdy zaméstnanec v blizkosti zdroje musi byt chranén OOPP (zastéra),

* v piipadé nutnosti pfidrzovani pacienta, pouzit OOPP,

* pii praci s rtg pristrojem se béhem provozu nezdrzovat v blizkosti zdroju zafenti,

*u pojizdnych skiagrafickych piistroji dodrzovat bezpe¢nostni ochranu, dodrzovat délku p¥ivodni $itry se
spina¢em k expozici minimalné 2.5 m.

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / zamé&stnanci na riziko - horky povrch, horka média, popéleni o harmonicky skalpel, 31 3] 3 * bezpe&né pracovni postupy,
Chirurgické obory / operacnich salech |defibrilator, laparoskopickou véz apod.
operacni saly
* neopatrnd manipulace, * kontrola zafizeni pted kazdym pouzitim,
* spéch pii operaci * pii obsluze zafizeni postupovat v souladu s ndvodem a pracovnim postupem
Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - horky povrch, horka média, popaleni a opafeni o vafice na 3] 3 3 * organizace prace, na operacnich
Chirurgické obory / operacnich salech  |opera¢nich salech, salech musi byt
operacni saly dostatek
pevnych zasuvek
* yafi¢e a nadoby s tekutinami na nich, * vhodné umisténi vaiice tak, aby nestal v komunika¢nim prostoru,
* jejich nevhodné umisténi, * prodluzovaci $ntira - pokud je nevyhnutelné, aby byla pouZita, nesmi tvofit prekazku,
* zakopnuti o prodluzovaci $fitiru, * zruénost pti manipulaci s horkymi latkami,
* strhnuti a pfevrhnuti nddoby s horkym roztokem, * bezpecné pracovni postupy, praxe, zrucnost, zacvik,
* dotyk pfi spéchu, * soustfedéni pii praci
* neopatrnost,
* nedodrzeni pracovnich postupt, pad,
* yyliti pfi manipulaci s horkou vodou
Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - studené médium - omrzliny 3] 3] 3} 27* nepouzivat poskozeny piistroj,
Chirurgické obory / operacnich salech
operacni saly
* pii provadéni kraylizace, kryo piistroj s kysli¢nikem uhli¢itym, * zkontrolovat stav tlakovych nadob pied uvedenim do provozu,
* poSkozeny nozni ovladac, * provadéni pravidelnych kontrol odbornou servisni firmou,
* vadna tlakova nadoba, * bezpe&ny pracovni postup,
* snéZeni, * znalost poskytnuti prvni pomoci pii nehodé,
* neopatrnost, * OOPP - rukavice, bryle
* nedodrzeni pracovniho postupu pfi manipulaci,
* nepouZiti OOPP
Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - ionizujici zateni, 3] 3 3 * pouzivat zdroje zafeni pouze v nutnych piipadech,

* na operacnich salech musi byt u¢innd, funkéni a regulovatelna klimatizace,

* pravidelné kontroly vzduchotechniky,

* pravidelné kontroly narkotiza¢nich pfistroju,

* obména dezinfek&nich prosttedk dle provoznich Fad,
* pravidelna méfeni koncentraci Skodlivin v ovzdusi,

* stiidani se zaméstnanct

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - kontakt, inhalace par a pachd, 3] 31 3 * stfidani se zaméstnanct, Na operacnich
Chirurgické obory / operacnich salech sélech se
operacni saly pouzivaji vysoce
koncentrované
dezinfekéni
roztoky,
dezinfekce se
provadi pied a
po kazdém
opera¢nim
zékroku.
* nevolnost, bolesti hlavy, Ginava, * funkéni vzduchotechnika,
* pary dezinfekénich ptipravki (Despray, Dozox, Kutaseptik, Bacillosid, * seznameni zaméstnanc s vlastnostmi latek podle bezpe¢nostnich list)
Korsolex, Persteril, Gutar apod.),
* dezinfekce povrchtl, ploch a operaénich salu,
* pouzivani dezinfek&nich roztokl v rozprasovacich
Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - kumulace rizik 3| 3] 3] 27|* dodrzovani hygienického provozniho hygienického fadu,
Chirurgické obory / operacnich salech
operacni saly
* manipulace, kontakt s riznymi sekrety a biologickymi material - krev, * dodrZzovani dezinfekce a sterilizace,
mo¢, stolice, hnis, odpady z drenazi,
* ohroZzeni nemoci z povolani ( napf. VH typu A,B, a zvysené riziko u * dodrzovani bezpe¢nych pracovnich postupt a hygienickych zasad,
VH typu C, TBC, , plytnata snét’ anaerobni, plisiova onemocnéni apod.),
* pacient na opera¢nim séle, * |ekatské preventivni prohlidky a zv1astni ockovani,
* operace akutnich piipadti nevySettenych pacientii * oddé€lené ukladani OOPP po skonleni prace,
* pouzivani OOPP - gumové rukavice, rouska, ochranny oblek,
* jednorazové pouziti
Zdravotnictvi / zamé&stnanci na riziko - biologické a mikrobiologické 31 3] 3 * pozornost pii praci,
Chirurgické obory / operacnich salech
operacni saly
* infikované opera¢ni nastroje, * znalost nasledk pii poranéni,
* manipulace pii operaci, * pouzivani bezpeénych transportnich obald,
* piiprava k piepravé a ke sterilizaci * preventivni 1ékatské prohlidky a o¢kovani,
* pouzivani OOPP - rukavice
Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - nebezpe¢né chemické latky a ptipravky - karcinogeny, 3| 3] 3] 27|* funkeni klimatizace,
Chirurgické obory / operacnich salech
operacni saly
* formaldehyd pii fixaci na operaénim séale * dodrzovani bezpe¢nych pracovnich postupt,
* zékaz zaméstnavani t¢hotnych a mladistvych,
* pouzivani OOPP - odév ochranny, rukavice, rouska
Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - nebezpe¢né chemické latky a ptipravky - cytostatika, 3] 3] 3] 27|* dodrzovani bezpeénych pracovnich postupt,
Chirurgické obory / operacnich salech
operacni saly -
* aplikace cytostatik na operaénim séale * $koleni zaméstnanc,
* preventivni lékatské prohlidky,
* zdkaz zaméstnavani t€hotnych
* pouzivani OOPP - odév ochranny, rukavice, rouska,
* za odpad kontaminovany cytostatiky se povaZuji zejména : obaly od Iékovych forem cytostatik, jehly,
stiikacky, lahve od infuznich roztokut, tampony, savé podlozky, filtry a jiny zdravotnicky material a pomucky
na jedno pouziti kontaminované cytostatiky, vyméty nebo zvratky pacienti, lé¢enych cytostatiky, zbytky
roztoki cytostatik, OOPP na jedno pouziti, lozni a osobni pradlo pacienti na jedno pouziti,
* preventivni lékatské prohlidky,
* seznameni s vysledky expozice,

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

stranka 69 z 292



Pfiloha &. 1: Hodnoceni rizik: Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

P

[N H R

Bezpecnostni opatieni

Poznamka

* piipravu roztokti provadét pouze v digestofich (nejvhodnéjsi jsou boxy s laminarnim proudénim a opatiena

filtry), doporuéena rychlost proudéni vzduchu v boxu je 0,5 m/s,
* aplikace cytostatik provadét v mistnostech k tomu uréenych,

* dusledné dodrzovani a kontrola plnéni rezimovych opatieni pro konkrétni pracovisté a standardy pro fedéni

cytostatik,

* nepouzité roztoky téchto latek sorbovat na nosi¢ uzavieny v pevném plastikovém obalu, ktery po nasyceni

sorbentu likvidovat jako nebezpeény odpad,

* stejné likvidovat pouzité jednorazové $picky, nadoby, ochranné pomiicky a potiisnéné podlozky
* stény mistnosti, kde se manipuluje s cytostatiky musi byt omyvatelné nejméné do vysky 180 cm,
* cytostatika skladovat bezpe¢né a ukladat je v uzavienych a oznacenych obalech,

* oddélené ukladat obCanské a pracovni odévy

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
operacni saly

zaméstnanci na
operacnich salech

riziko - chemické karcinogeny, kostni cement

* michani kostniho cementu,
* dotyk ruky s cementem,
* vdechovani

217

* dodrzovani bezpe¢nych pracovnich postupi,

* zékaz zaméstnavani t¢hotnych a mladistvych,
* pouzivani OOPP - rukavice, rouska

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
operacni saly

zaméstnanci na
operacnich salech

riziko - vybuch, nadoba s kapalnym dusikem

* vada nadoby,
* nedodrzeni pracovnich postupt,
* zvysena teplota, pozar

217

* duikladna znalost bezpe¢nostniho listu,

* nadoby skladovat v dobie vétranych prostorech,

* zabranit vniknuti vody do nadoby,

* zabranit zpétnému proudéni plynu do nadoby,

* pii Gniku v mistnosti vétrat,

* pokud mozno odstranit netésnosti, jinak nechat unikat plyn pod kontrolou, nechat ho odpafit,
* zabranit vnikani plynt do kanalizace, jam sklepti nebo jinych $patné vétranych prostort,

* [ékarské oSetteni je nutné pii priznacich vzniklych zjevné piisobenim na o¢i nebo na kuzi,

* Gasti téla postizené studenou kapalinou politim vodou nechat roztat, opatrné odstranit odév,
* OOPP - obli¢ejovy $tit, pracovni obuv, pracovni rukavice

* ulozit na pracovisti minimalné 3 m od zdroju tepla,

* yétrani mistnosti pii poskozeni nadoby, plyn nechat unikat pod kontrolou,

* Skoleni osob, bezpecnostni list,

* pti pozaru odstranit tlak (oteviit) a chladit nadobu proudem vody,

* pii zasahu hasic je upozornit na piitomnost nadoby

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
operacni saly

zaméstnanci na
operacnich salech

riziko - vybuch a hofeni hoflavych kapalin

* nejcastéji pouzivané hotlavé kapaliny - benzin, pfipravky na bazi
alkoholu apod. pouzivané na opera¢nich salech

* neopatrnd manipulace v blizkosti zdroje zapalenti,

* nevhodné skladovant,

* rozliti

217

* lahve s kapalinami ukladat bezpe¢né a oddéleng,

* ukladat v minimalnim mnozstvi,

* oznacit bezpe€nostni tabulkou,

* neprelévat do neoznacenych obald,

* zajistit t€snost obal,

* nenechavat a nepfemist'ovat obaly oteviené,

* mit k dispozici bezpecnostni listy latek,

* pfi rozliti odstranit zdroje zapaleni a ihned odstranit,
* OOPP - rukavice

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
operacni saly

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

zaméstnanci na
operacnich salech

riziko - vybuch a hofeni pfi pouzivani tlakovych nadob,

* tlakové nadoby k dopravé plynii pro zdravotnické tcely (kyslik,
narkotizaéni plyny)

* nedodrzeni pracovnich postupt a provozniho fadu,

* nevhodné umisténi na pracovisti napt. v blizkosti zdroje zapéleni

* specifické Skolenf osob 1 x za 3 roky,

* chranéni nadob pied narazem a padem,

* zajisténi proti samovolnému pohybu,

* chranit pied zdroji tepla,

* oznadit dvefe mistnosti, kde jsou ldhve bezpe¢nostnimi tabulkami,
* dodrzovani provozniho fadu a bezpe¢nych pracovnich postupti,

* kontrola pied zapocetim prace,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* znalost vlastnosti plynt v ldhvich
Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - namaha dolnich a hornich koncetin, 3l 3] 3 * prostor pro dolni kon¢etiny musi umoziiovat pohodInou polohu,
Chirurgické obory / operacnich salech
operacni saly
* nepfiméfenost k anatomii nohou - bolest, unava, otoky, * st¥idani se zaméstnancl a bezpe¢nostni prestavky,
* nepfiméfenost k anatomii rukou - bolest, kie¢e rukou, * stahovaci obinadla,
* poloha v piedklonu - bolest zad, * rehabilitace,
* operace a soustavné zatizeni koncetin pti operaénich vykonech, * OOPP - vhodna obuv
* nezvykla ¢innost - ohybani zad,
* poloha v pfedklonu, dlouhé drZeni nastroji,
* uchopeni a drZeni pii operaénich vykonech,
* prekonavani svalového napéti operovanych tkani (rozvirace, haky),
* soustavné podavani instrumentaria apod.
Zdravotnictvi / zamé&stnanci na riziko - fyzicka ndmaha, 3| 3] 3} 27 * skoleni zam&stnanch o spravné manipulaci s biemeny, viz. vSeobecna
Chirurgické obory / operacnich salech Cast
operacni saly
* pii manipulaci se sestavami piistrojii a materialem potfebnym k operaci * dodrzovat vahové limity pii manipulaci,
napf. laparoskopické véze, jiné sestavy piistroj, stoly a voziky, * vyuzivat muzskou pracovni silu
kontejnery s opera¢nimi sity apod.
* poruseni pracovniho postupu pii pfenaseni a manipulaci,
* nezdrava poloha téla
Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - nepfimétené zatizeni zraku 3| 3| 3] 27|* stiidani zaméstnancu,
Chirurgické obory / operacnich salech
operaéni saly '—
* namahani zraku pfi mikrochirurgické operaci, * je-li to mozné - pierusovani prace bezpecnostnimi pestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach|
od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo stiidani ¢innosti nebo zaméstnanca,
* Gasté pouzivani mikroskopu pii operacich
Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - nezdrava poloha téla pfi operacich, 4 1)1 1| * skoleni zaméstnancii o spravném drzeni téla,
Chirurgické obory / operacnich salech
operacni saly
* nadmérné pretizeni patefe, * seznameni zaméstnanct s nebezpe¢im pii drzeni a zamezeni po$kozeni patefe,
* jednostranna a dlouhodoba zatéz * je-li to mozné - pierusovani prace bezpe¢nostnimi pestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach|
od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo stridani ¢innosti nebo zaméstnanca,
* procviCovani patete,
* rehabilitace
Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - pad osob z vy3ky nebo do hloubky, 3| 3] 3] 27]* soustiedénost, bezpecné pracovni postupy,
Chirurgické obory / operacnich salech
operacni saly
* trojnozka pro sezeni pii operacich, schiidky a stupinky na opera¢nich * pravidelna kontrola schidki a stupinkd,
salech,
* Unava, prace v blizkosti operac¢niho svitidla, * stiidani se zaméstnanct pii provadéni ¢asové, dusevné nebo fyzicky naroénych operaénich vykonech,
* yynucena poloha, utlumeni smysli, * pouzivani OOPP - vhodna obuv
* stres vyplyvajici ze zodpovédnosti,
* spéch,
* nepozornost,
* vadné a poSkozené schiidky pii operaci,
* pad pii dezinfekci a myti zafivek, myti klimatizace na sale apod.
Zdravotnictvi / zamé&stnanci na riziko - venkovni prostor, pifjezd a ptichod k sanitkdm 3l 3] 3 * pouzivani OOPP - vesty, svetry, kabaty
Chirurgické obory / operacnich salech
operacni saly
* piechod z teplého do chladného prostiedi v nutnosti rychlého zasahu v
zimnim obdobi,
* delsi pobyt v chladném prostredi
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P IN IH IR

Zdravotnictvi / zamé&stnanci na riziko - celodenni prace na klimatizovaném séle, 31 3] 3 * operac¢ni saly vybavit funkéni a regulovatelnou klimatizaci,

Chirurgické obory / operacnich salech

operacni saly
* nevhodné nastavena klimatizace, * kontrolovat pribézné a provadét pravidelny servis odbornou firmou
* ztuhnuti dolnich a hornich koncetin z chladu,
* ohroZeni nachlazenim

Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - popaleni, pozar od prenosného 1ékaiského svitidla (svitidlo napt. 3] 3 3 * seznameni s navodem k bezpe¢nému provozu svitidel,
Chirurgické obory / operaénich salech  [HANAULUX blue 80 Stativ),
operacni saly

* neznalost navodu k pouzivani, * pii polohovani svitidla se zaméstnanci nesmi dotknout rozehtatého krytu a priihledu svitidla,

* nedodrZeni podminek provozovani, * pojizdnou podnozi svitidla se nesmi jezdit pres prekazky na podlaze, aby se svitidlo nepievrhlo,
* pti polohovani svitidla kontakt ruky s rozehtatym krytem svitidla, * pred vyménou Zarovky vypnout svitidlo, odpojit od sité, ponechat vychladnout,

* nepozornost, * sklenéné ¢asti zarovky se nikdy nesmi zaméstnanci dotknout holou rukou,

* nehoda (pfevrhnuti) pfi pfevaZeni na jiné misto, * ¢isténi a dezinfekce ve vychladlém stavu odpojeno od elektrické sité,

* yyména zarovky * gvitidlo nesmi byt provozovano v prostredi s nebezpeéim vybuchu,

* teplota okoli, kde je svitidlo provozovano nesmi piekrogit rozmezi 10 - 40 st.,

* optimalni vzdalenost svitidla od vySetfovaného nebo operovaného mista je 70 az 130 cm
Zdravotnictvi / zaméstnanci na riziko - biologické a mikrobiologické pii operaci pozitivniho pacienta 3] 3] 3| 27|* pii zachovani hygienického rezimu je moznost pienosu nakazy omezena na minimum,
Chirurgické obory / operacnich salech
operacni saly

* s kazdym biologickym materialem, zejména lidskou krvi, zachazet tak, jako by byla infikovana virem ,

* musi byt vyuzivany pokud mozno co nejvice instrumentaria na jedno pouziti, o$etiujici personal musi
pouzivat OOPP - ustenku, ¢epici, ochranné bryle, ochranny tit, dvoje rukavice (chirurgické a nesterilni
ochranné rukavice !), odév na iedno pouziti nebo odév pro asepticky vykon,

* pouzité nastroje musi asistujici asistent podle platnych metodickych pokyni dekontaminovat, poté omyt tak,
aby nevytvarela aerosol,

*suché nastroje se sterilizovat v autoklavu nebo v horkovzdusném sterilizatoru,

* minimalizovat vznik aerosolu, kapicek vstiiknuti nebo rozliti,

* dodrzovat zasady prevence poranéni: nedotykat se o¢i, nosu, sliznic, ¢i kiize rukama v 1ékaiskych rukavicich
pii praci s biologickym materialem,

* po praci dikladné umyt ruce v rukavicich ¢i ponofit do dezinfekéniho roztoku, pak rukavice odlozit a ruce
ZNovu umyt,

* pouzivat vyhradné sterilni instrumentarium,

* zdravotnické prostiedky na jedno pouziti odlozit do pevnosténnych spalitelnych nadob,

* veskeré pradlo a jiné, které jsou urCeny k dal$imu pouZzivani dezinfikovat jako infekéni a teprve poté
piipravit k odvozu do sbérny pradla,

* na opera¢nim salu po vykonu zapnout germicidni zafi¢e a nechat ptisobit nejméné 10 hodin,

* ochrana proti ndkaze - o¢kovani osob s rizikem profesionalni nakazy,

* pravidelna $koleni zdravotnickych zaméstnancii a seznamovani s riziky,

* dodrzovat piisna hygienicka opatieni - po ukonceni prace s biologickym materidlem nebo kontaktem s
pacientem neopoustét pracovni misto, rukavice ihned po vykonu ulozit mezi spalitelny odpad, pak provést
dezinfekci a nakonec si ruce umyt mydlem a vodou,

* pouzivat vyhradné sterilni instrumentarium,

* zdravotnické prostiedky na jedno pouziti odlozit do pevnosténnych spalitelnych nadob,

* kontejnerové nadoby na pouzité injekéni jehly a jiné nenapliiovat az po okraj, aby pfi uzavirani nedoslo k

propichnuti vicka,
* zaplnéné nadoby (kontejnery) zabezpedit proti nahodnému otevieni a teprve poté odhodit do odpadu,
* pouzivat OOPP
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - tlak, pfitlaceni, narazeni, Gder, pfiraZeni oka, nosu aj. ¢asti hlavy 3] 3 3 * vysoka soustfedénost pii praci,
Chirurgické obory / oddéleni nosniho,  |do mikroskopu,
oddéleni nosni kréni kréniho, u$niho
usni
* ambulance, operacni sal, * pied praci s mikroskopem nezapomenout sundat dioptrické bryle,
* gpéch, * soustfedéni na ¢innost, aby nedoslo k uderu nebo k narazeni

* rychly nebo prudky pohyb,
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Chirurgické obory /
oddéleni nosni kréni
usni

oddéleni nosniho,
kréniho, u$niho

* pad ze schiidki a stupinkd, trojnozky (také na opera¢nim nebo
zékrokovém séle),

* nepozornost, spéch, Unava,

* poskozena trojnozka k sezent,

* nepozornost spéch pii sefizovani lampy (také operacni),

* nepozornost, spéch pii dezinfekci a myti zativek, klimatizace na sale
apod.,

* vadné a poskozené schiidky, stupinky a trojnozky

* pravidelna kontrola schidki a stupinkd,

* st¥idani se zaméstnanct pii provadéni ¢asove, dusevné nebo fyzicky naroénych operaénich vykonech,
* pouzivani OOPP - vhodna obuv

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* nespravny odhad Uhlu,
* opomenuti sejmuti dioptrickych bryli
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - naraz a ptiraZeni osob zdravotnickou technikou, 3] 3 3 * bezpe¢na manipulace,
Chirurgické obory / oddéleni nosniho,
oddéleni nosni kréni kréniho, u$niho
usni
* zdravotnické pfistroje, pfedméty, * soustfedénost a opatrnost,
* jejich pad, kolize, ztrata stability a pievrzeni, * pti prepravé tézsich zatizeni vyuZivat muzské pracovni sily nebo manipulaci zajistit vice osobami
* neopatrna manipulace,
* spéch pii operaci
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - pad osob na roving, 3| 3] 3] 27|* dbat zvySené pozornosti pii pohybu na pracovisti
Chirurgické obory / oddéleni nosniho,
oddéleni nosni kréni kréniho, u$niho
usni
* uklouznuti, zakopnuti o infuzni stojan umistény u lizka pacienta, * okamzité vysouSeni potiisnénych komunikaci a ploch,
* nedostatek manipula¢nich prostort, * odstranéni necistot,
* z(zeni komunikaéniho prostoru, * yytirani podlah do sucha za pouziti vhodnych ¢isticich a odmastovacich prostiedki,
* sp&ch, nepozornost, stres * za provozu vytirat pouze polovinu komunikace a druhou nechat suchou pro piechazeni ostatnich osob,
* pii rozliti okamzité vytirani do GpIného sucha,
* okamzité odstranovani necistot,
* protiskluzna Gprava podlah v hygienickych zatizenich,
* pravidelny uklid v§ech pracovist,
* OOPP - vhodna obuv
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - pad osob z vy3ky nebo do hloubky, 3] 3] 3} 27 * soustiedénost, bezpecné pracovni postupy,

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
oddéleni nosni kréni
udni

zaméstnanci
oddéleni nosniho,
kréniho, u$niho

riziko - bodnuti, propichnuti,

* injekéni jehla, $ici jehla

* promyslena organizace prace,

* bezpecné ukladani na urcena mista,

* bezpecné pracovni postupy,

* praxe, zrucnost, zacvik,

* soustfedénost pii praci,

* zakaz pouzivani poskozenych ostrych zdravotnickych prostiedk,
* QOOPP - podle vykonavané ¢innosti

Chirurgické obory /
oddéleni nosni kréni
usni

oddéleni nosniho,
kréniho, u$niho

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

Zdravotnictvi / zamé&stnanci riziko - bodnuti, propichnuti usni pinzetou, 31 3] 3 * vénovat jednotlivym ukondm zvySenou pozornost a soustiedénost zejména pii oSetfovani détskych pacientd,
Chirurgické obory / oddéleni nosniho,
oddéleni nosni kréni kréniho, u$niho
usni
* neopatrnost, * ukladani na bezpe¢né misto
* nevhodny pracovni postup,
* nehoda
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - elektrické dotykem piimym a nepfimym, 3] 3 3 * piesvédcit se, zda je pfistroj schvalen k pouziti technickym Gtvarem zdravotnického zatizeni,

stranka 73 z 292




Pfiloha &. 1: Hodnoceni rizik: Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

P

[N H R

Bezpecnostni opatieni

Poznamka

* elektrické zatizeni a zdravotnicka technika pouzivana na ORL oddéleni
- elektrokauter, odsavacka, kloubova nasténna lampa, sterilizator,
inhalétor, mikroskop, audiometr apod.,

* pouzivani zdravotnické techniky

* navody v Ceském jazyce k obsluze pro vSechna elektricka zatizeni k dispozici na pracovisti,

* vystrazné napisy a oznaceni na pfistroji musi byt provedeny v jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,

* seznameni obsluhy s navodem,

* seznameni se zakladnimi poznatky o lékatrském zakroku a se zakladnimi charakteristikami bezpe¢nosti a
vlastnosti pfistroju,

* seznameni s bezpe¢nostnimi opatfenimi pro zdravotnické elektrické pfistroje a smyslem znacek na
piistrojich,

* pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zatizeni odborné zptsobilymi osobami,

* okamzité odstranovani zavad,

* zdkaz odstranovani krytl a zabran zatizeni pod napé&tim,

* zékaz pristupu k el. ¢astem pod napétim,

* vylouceni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo nafadi nebo dotyku obnazenych
vodi¢l s napétim,

* pied premisténim spotiebice pripojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky,

* presvédcit se pied pouzitim el. pristroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,

* dodrZovat zakazy na vystrahach,

* nepokladat na elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sitovy piivod,

* ihned nechat vyménit poskozené pevné sitové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,
* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezadoucim mechanickym vlivim (napf. padu nebo
promacknuti),

* nechat pfistroj zkontrolovat, pokud do n&j nedopatienim vnikla kapalina,

* pokud je pfistroj sterilizovan nebo dezinfikovan, presvédcit se, Ze jej tyto procesy neposkodily,

* neovliviiovat pribéh vétrani,

* dbat, aby na pfistroj nepusobilo pfimé slune¢ni zafeni, a nedochazelo tak k jeho prehrati,

* pokud se pouziva kyslik, brat v uvahu, Ze se zvySuje nebezpedi vzplanuti,

* sit'ové pristroje pro domacnost (vysousece vlasi, holici strojky, radiopfijimace a televizory) mohou
predstavovat nebezpeéi pro pacienta, ktery je ptipojen na zdravotnické elektrické piistroje,

* pii jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou pomoc,

* pti ukladani ptistrojii na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,

* zékaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,

* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnické
kvalifikace", tyto smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale smi:

- pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pii dodrZeni bezpeénych vzdalenosti,

- vypinat a zapinat el. zafizeni,

- za vypnutého stavu premist'ovat a prodluzovat pohyblivé pfivody spojovacimi $itrami,

- vyménovat pretavené vlozky zavitovych a pristrojovych pojistek jen za nové stejné hodnoty,

- udrzovat piistroje dle navodu vyrobce,

- vykonavat udrzovaci prace (¢isténi, udrzba, mazani) jen ve vypnutém stavu

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
oddéleni nosni kréni
udni

zaméstnanci
oddéleni nosniho,
kréniho, u$niho

riziko - elektrostatické jevy,

* provoz elektrické zdravotnické techniky a zafizeni (také na operaénim
a zakrokovém sale),

* nevhodné podlahy,

* neopatrnd manipulace s kyslikem,

* nepouziti OOPP

* antistatické podlahy v mistnostech,

* pravidelné kontroly (méfeni) podlah odbornou firmou,

* zvySena pozornost pfi manipulaci se stlatenym kyslikem a vzduchem,
* OOPP - antistaticka obuv

Vypracoval: Ing.

Jan Skéacal
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Vypracoval: Ing. Jan Skécal

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
IN[H R
Zdravotnictvi / zamé&stnanci riziko - popaleni o elektrokauter, 31 3] 3 * opatrnost,
Chirurgické obory / oddéleni nosniho,
oddéleni nosni kréni kréniho, u$niho
usni
* neopatrnost, * kontrola zafizeni pted kazdym pouzitim,
* nedodrzeni pracovnich postupt a navodu * pti obsluze zafizeni postupovat v souladu s navodem od vyrobce,
* kontroly odbornou firmou
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - hluk 3] 3 3 * umistit do vhodnych a odhlu¢nénych mistnosti,
Chirurgické obory / oddéleni nosniho,
oddéleni nosni kréni kréniho, u$niho
usni
* mistnost s inhalatory * piestavky v praci,
* soustavny obtézujici a monotdnni chod inhalatort (huceni) * st¥idani pracovist,
* nepouzivat piili$ stard a hluéna zatizeni
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - ionizujici zateni, 3| 3] 3] 27|* pouzivat zdroje zafeni pouze v nutnych pfipadech,
Chirurgické obory / oddéleni nosniho,
oddéleni nosni kréni kréniho, u$niho
usni
* pouzivani pojizdnych rentgenti (na operacnim séle) * klimatizace operac¢nich salu,
* k dispozici povoleni tifadu pro jadernou bezpecnost,
* zajisténi odborné zpusobilosti obsluh,
* pouzivani pouze rentgent, které vyhovuji platnym ptedpisiim a jsou oznageny predepsanym zpisobem,
* pouceni zaméstnancti o tom, jak se chovat v urgentnich situacich,
* staveét se co nejdale od zdroje zafeni,
* pobyvat u zdroje zafeni co nejkratsi ¢as a pokud mozno za bariéru z olova nebo betonu,
* ochrana pied zafenim, expozici omezit na minimalni dobu,
* kazdy zaméstnanec v blizkosti zdroje musi byt chranén OOPP (zéastéra),
* v piipadé nutnosti piidrzovani pacienta, pouzit OOPP,
* pii préaci s rtg pristrojem se béhem provozu nezdrzovat v blizkosti zdroju zafenti,
* u pojizdnych skiagrafickych pfistroji dodrzovat bezpe¢nostni ochranu, dodrzovat délku p¥ivodni $iiry se
spinacem k expozici minimalné 2.5 m.
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - infradervené, ultrafialové zareni 3] 3] 3] 27]* skoleni zaméstnancti podle navodu,
Chirurgické obory / oddéleni nosniho,
oddéleni nosni kréni kréniho, u$niho
usni
* pouzivani horského slunka a soluxu, * dodrzovani bezpe¢nych postupl a navodii od vyrobee pfi obsluze,
* piitomnost zaméstnancl v prostiedi zvySeného zateni a Sumu zafizeni, * zakaz pouzivani poskozenych a vadnych zatizeni,
* yadné zaiizeni, * pravidelna Udrzba a kontroly odbornou firmou,
* nedodrZeni ndvodu od vyrobce, * po aplikaci opustit pracoviste,
* nehoda * QOPP - dle navodu od vyrobce, napi. bryle, zastéry
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - kontakt, vdechnuti, vystiiknuti, potiisnéni, 3] 3] 3] 27|* bezpecna organizace prace,
Chirurgické obory / oddéleni nosniho,
oddéleni nosni kréni kréniho, u$niho
usni -
* pii umrtvovani sliznic apod. pacientim za pouziti napt. Lidokainu a * nedychat aerosol ze sprayu,
Silokainu spray,
* nedodrzeni pracovnich postup, * specifické Skoleni osob,
* nepozornost, * OOPP - rukavice, rouska, bryle
* nehoda,
* vada obalu
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - inhalace narkotiza¢nich plynt, 3] 3 3 * na operacnich salech musi byt u¢innd, funkéni a regulovatelna klimatizace,
Chirurgické obory / oddéleni nosniho,
oddéleni nosni kréni kréniho, u$niho
usni
* nevolnost, bolesti hlavy, Ginava, * pravidelné kontroly vzduchotechniky,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* narkotiza¢ni pfistroje s ldhvemi halotanu, narkotanu apod., * pravidelné kontroly narkotiza¢nich pfistroju,
* vdechovani vypari anesteziologickych plyn, * obména dezinfek&nich prosttedki dle provoznich Fada,
* selhani narkotiza¢ni soupravy, * pravidelna méfeni koncentraci Skodlivin v ovzdusi,
* nefunk¢ni klimatizace * stiidani se zaméstnancti
Zdravotnictvi / zamé&stnanci riziko - biologické a mikrobiologické, 3 3] 3 * OOPP - ochranny §tit nebo bryle a Ustenka Ve srovnani s
Chirurgické obory / oddéleni nosniho, jinymi
oddéleni nosni kréni kréniho, u$niho oddélenimi jsou
udni zam&stnanci
oddéleni usniho,
nosniho a
kréniho vice
ohroZeni
kapénkovou
infaloni
* yvysoky vyskyt kapénkové infekce a vznik aerosolt
Zdravotnictvi / zameéstnanci riziko - biologické a mikrobiologické 3| 3] 3] 27* s kazdym biologickym materialem lidského piivodu, zejména vSak s lidskou krvi je potfeba zachazet

Chirurgické obory /
oddéleni nosni kréni
usni

oddéleni nosniho,
kréniho, usniho

* kontaminované nastroje,
* manipulace pii vySetieni, zakroku,
* piiprava kontaminovanych nastroji k prepravé a ke sterilizaci

takovym zptisobem, jako by byl infikovéan ,

* pouzivani pouze sterilnich nastroju a sterilnich pomucek,

* zajistit systematické doskolovani zaméstnancu,

* pouzité nastroje a pomuicky, zvlasté kontaminované krvi, se nesmi Cistit bez pfedchozi dekontaminace
dezinfek¢nimi piipravky s virucidnim G¢inkem,

* pouzivani jehel a stiikacek na jedno pouziti,

* zneSkodnovani kontaminovanych jehel v destruktoru nebo jinym nezavadnym zpusobem,

* jednoucelové stiikacky a jehly se musi likvidovat veelku bez ruéniho oddélovani,

* ostatni ostré nastroje na jedno pouziti se bez kryti ostii ihned po pouziti odkladaji do pevnosténnych
nepropustnych spalitelnych nadob, v nichz se bez dal$i manipulace s nédobou spaluii,

* nastroje a pomicky urcené k opakovanému pouziti se dekontaminuji doporué¢enymi postupy tak, aby nedoslo
k tvorbe aerosolu,

* ukladani biologického materialu do standardizovanych nadob a do dekontaminovatelnych piepravek,

* preventivni lékatské prohlidky osob,

* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice

* pii poranéni

- nechat ranu nékolik minut krvacet, pak asi 10 minut umyvat dikladné mydlem nebo detergentnim roztokem,

- dezinfikovat pfipravkem s virucidnim u¢inkem (napf. Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),
- v ptipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, za¢it s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,

- kazdé poranéni oetfit a oznamit nadfizenému zaméstnanci, spole¢né ucinit zdznam do "Knihy eidence trazi

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - chemické karcinogeny, 3l 3] 3 * lahve s kapalinami ukladat bezpe¢né a oddélené od oxidaénich ¢inidel, Benzin Iékaisky
Chirurgické obory / oddéleni nosniho, je hoflavinou I.
oddéleni nosni kréni kréniho, u$niho Tidy
udni nebezpecnosti.
Pary benzinu
pusobi
narkoticky,
zpusobuji bolest
hlavy, zalude¢ni
nevolnost,
drazdi oci a
dychaci cesty.
Mistné
odmastuje a
drézdi pokozku.
Pusobi skodlivé
* benzin pouzivany k dezinfekci povrcht a ploch * na pracovistich ukladat do vy¢lenénych kovovych skiini nebo regald,
* oznacit bezpe¢nostni tabulkou misto ulozent,
* nepielévat do neoznacenych obald,
* zajistit tésnost oball, nenechavat a nepfemistovat obaly oteviené,
* ySechny obaly musi byt oznaceny téidou hoflavosti, mit k dispozici bezpeénostni listy latek,
* nejist, nepit, nekoufit na pracovisti,
* zajistit dostate¢né vétrani,
* pfi rozliti odstranit zdroje zapaleni a ihned odstranit,
* OOPP - rukavice,
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - vybuch a hoteni, hotlavé kapaliny (benzin, piipravky na bazi 3l 3] 3 * lahve s hoflavymi kapalinami ukladat bezpe¢né a oddélené,
Chirurgické obory / oddéleni nosniho,  [alkoholu apod.)
oddéleni nosni kréni kréniho, usniho I
usni
* neopatrnd manipulace v blizkosti zdroje zapalenti, * ukladat v minimalnim mnoZstvi,
* nevhodné skladovani na pracovisti, * oznacit bezpe&nostni tabulkou,
* rozliti * nepielévat do neoznacenych obald,
* zajistit t€snost obald,
* nenechavat a nepfemist'ovat obaly oteviené,
* mit k dispozici bezpec¢nostni listy latek,
* pii rozliti odstranit zdroje zapaleni a ihned odstranit,
* OOPP - rukavice
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - vybuch a hofeni tlakovych nadob k dopravé plynt, 3| 3| 3] 27|* dodrzovani provozniho fadu a bezpeénych pracovnich postupu,
Chirurgické obory / oddéleni nosniho,
oddéleni nosni kréni kréniho, u$niho
usni
* plyny pro zdravotnické Gcely (kyslik, narkotiza¢ni plyny), * prevazet nadoby na vozicich k tomu uréenych,
* nedodrzeni pracovnich postupti a provozniho fadu, * chranit nadoby pred narazem a padem,
* nevhodné umisténi na pracovisti, * zajistit proti samovolnému pohybu,
* nespravné umisténi v blizkosti zdroje zapaleni * specifické Skoleni obsluh 1 x za 3 roky,
* pisemné povéfit obsluhy,
* umistit nadoby v dobfe vétratelnych mistnostech,
* zakaz umisténi na tinikovych cestach, schodistich, socialnich zatizenich, nevétranych a obtizné pfistupnych
mistech, neukladat na vefejné piistupnych mistech,
* pro pracovisté s nadobami zpracovat mistni provozni fad,
* v blizkosti lahvi neukladat ani nemanipulovat s Ziravinami a hoflavymi kapalinami,
* dodrzovat vzdalenost 3 metry od otevieného ohné, chranit pred zdroji tepla,
* oznadit dvere, kde jsou ldhve umistény bezpenostnimi tabulkami,
* kontrola nadoby pted zapodetim prace,
* znalost vlastnosti plyni v nddobach

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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oddéleni nosni kréni
usni

kréniho, u$niho

* pti mikrochirurgické operaci,
* pouzivani mikroskopti

* stanovit bezpe¢nostni prestavky

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
IN[H R
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - nezdrava poloha téla a nadmérna namaha, 3l 3] 3 * §koleni zaméstnancli o spravné manipulaci s pacienty,
Chirurgické obory / oddéleni nosniho,
oddéleni nosni kréni kréniho, u$niho
usni
* nedodrZeni ergonomickych zasad, * sezndmeni zamé&stnancl s nebezpe&im pii nespravné manipulaci a zamezeni poskozeni patefe,
* manipulace s dospélymi i détskymi pacienty, * pokud je to mozné privolat ke zvedani nebo pfidrzovani neklidného pacienta dal$iho zaméstnance,
* drzeni détskych pacienti pii riznych zakrocich (napt. pii operaci * pouzivat technické prosttedky k manipulaci s pacientem (zvedaky, podlozky apod.),
mandli, pfi vySetfovani),
* prenaSeni déti v naruci * zatazeni piestavek a procviCovani patete,
dale viz. zdravotnictvi vSeobecné * pti pfenaSeni déti davat piednost piepravé vytahy nez-li chiizi po schodech
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - neuropsychické G¢inky spojené s dugevnim pietizenim 3| 3| 3] 27|* vychova zaméstnanct ke komunikaci a zvladani konfliktnich situaci (seminafe, sebevzdélavani, pomaturitni
Chirurgické obory / oddéleni nosniho, studium),
oddéleni nosni kréni kréniho, u$niho
usni
* naro¢né vykony (také operaéni), * znalost diagnoz a z nich vyplyvajici piedvidavost, pfedchazeni agresivite,
* vysoké soustiedéni, * stiidani ¢innosti piipadné stiidani zaméstnanci, nelze-li zajistit stfidani ¢innosti, pferusovat praci
bezpecénostnimi prestavkami,
* pracovni vypéti, * dodrzovani zakazu prace prescas,
* zodpovédnost za zpusob 1é¢by a zdravotni stav osob, * vhodné pracovni prostiedi a personalni vztahy na pracovistich,
* soustfedéni, * rekondi¢ni pobyty,
* velké duSevni i fyzické vypéti, které nelze prerusit piestavkou, * Ustavni psycholog,
* nutnost soustavné zvySené pozornosti a pohotovych reakci * preventivni 1ékatské prohlidky zaméstnanct
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - nepfimétené zatizeni zraku, 3] 3| 3| 27|* stiidani zaméstnanct,
Chirurgické obory / oddéleni nosniho,

Chirurgické obory /
oddéleni nosni kréni
usni

oddéleni nosniho,
kréniho, u$niho

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

* riziko - biologické a mikrobiologické od opera¢nich nastroj,
* riziko - horky povrch, horkd média, popaleni a opafeni o vafice na
operacnich salech,

* riziko - bodnuti, propichnuti, navinuti, zapleteni - mikrovrtacka,

* riziko - vymr§téni hadice od kovové tlakové nadoby k dopravé plynu,

* riziko - vymr§téni vrtacky (nebo jejich komponentl) na operaénim sale,

Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - nepfimétené zatizeni zraku pii praci na audiometrickém 3] 3|M3 * stanovit bezpecnostni prestavky
Chirurgické obory / oddgleni nosniho,  [pracovisti
oddéleni nosni kréni kréniho, u$niho
usni
* nedodrZeni ergonomickych zéasad -
* celodenni sledovani grafi
Zdravotnictvi / zaméstnanci riziko - nezdrava poloha téla (také pii operacich), 3| 3| 3] 27]* skoleni zaméstnancti o spravném drzeni téla,
Chirurgické obory / oddéleni nosniho,
oddéleni nosni kréni kréniho, u$niho
usni
* zanedbani ergonomickych zasad, * sezndmeni zaméstnancl s nebezpedim pii drzeni a zamezeni poskozeni patefe,
* nadmérné pietizeni patefte, * je-li to mozné - pierusovani prace bezpe¢nostnimi pestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach|
od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo stridani ¢innosti nebo zaméstnanca,
* jednostranna a dlouhodoba zatéz * procviCovani patere,
* rehabilitace
Zdravotnictvi / zaméstnanci * riziko - tlak, pfitladeni, naraZeni, uder o zdravotnické prostredky, 3| 3] 3 * organizace prace,

* bezpeéné ukladani ostrého instrumentaria,
* bezpe&né pracovni postupy,

* praxe, zru¢nost,
* soustfedénost pii praci,

* pouzivani vhodnych pracovnich pomticek,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
IN[H R
* riziko - bodnuti, propichnuti, tfeni, odfeni, poskrabani, pofezani, * zékaz pouzivani poSkozeného instrumentaria,
useknuti o hrotnaté opera¢ni instrumentarium,
* riziko - bodnuti, propichnuti, téeni, odieni, poskrabani, pofezani, * pravidelna kontrola zdravotnickych prostiedki (napf. vrtacka),
useknuti o ostré instrumentarium,
* riziko - bodnuti, propichnuti, téeni, odieni, poskrabani, pofezani, * bezpe&né pracovni postupy,
useknuti o instrumentarium s feznou plochou
* soustiedénost,
* pouzivani OOPP - rukavice, ochranny odév, bryle nebo ochranny stit,
* vhodné umisténi vaiice na sale tak, aby nestal v komunika¢nim prostoru,
* prodluzovaci $ntra - pokud je nevyhnutelné, aby byla pouZita, nesmi tvofit prekazku,
* zru¢nost pii manipulaci s horkymi latkami
Zdravotnictvi / zamé&stnanci riziko - tepelna zatéz 3] 3] 3] 27 * pouzivani OOPP - vesty, svetry, kabaty

Chirurgické obory /
oddéleni nosni kréni
usni

oddéleni nosniho,
kréniho, u$niho

* studené pracovni prostiedi,

* yvenkovni prostor, pfijezd a pfichod k sanitkam,

* piechod z teplého do chladného prostiedi v nutnosti rychlého zasahu v
zimnim obdobi, delsi pobyt v chladném prostiedi

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
anesteziologicko
resuscita¢ni oddéleni
(ARO)

zaméstnanci ARO

riziko - pad osob na roving, uklouznuti, zakopnuti o elektrické vodice
pripojené ke zdravotnické technice,

* yolné leZici vodice,
* velké mnozstvi pouzivanych prodluzovacich vodict,
* bé&zna neopatrnost

3| 3] 3] 27|* vyhybat se pouzivani prodluzovacich $iiir

S

arozdvojek,

* trvat na instalaci dostate¢ného po¢tu pevnych sit'ovych zasuvek

Zdravotnictvi / zaméstnanci ARO  |riziko - pad osob na roving, 3] 3 3 * dbat zvySené pozornosti pii pohybu na pracovisti,
Chirurgické obory /
anesteziologicko
resuscita¢ni oddéleni
(ARO)
* uklouznuti, zakopnuti o zdravotnickou techniku a pomuticky u lizek * dbat zvySené pozornosti pii pohybu na pracovisti
pacientl (charakteristické pro ARO je kolem lizek pacientt velké
mnozstvi ptistrojil napt. infazni pumpy, pfistroje na umélou ventilaci
plic, linearni davkovace, voziky s tlakovymi nadobami na kyslik,
monitory na sledovani vitalnich funkci apod., které vyrazné omezuji
nohvh na nokaiich).
* nedostatek manipula¢nich prostort, * okamzité vysouseni potiisnénych komunikaci a ploch,
* zGZeni komunikace, * odstranéni necistot,
* spéch, nepozornost, * yytirani podlah do sucha za pouziti vhodnych ¢isticich a odmastovacich prostiedki,
* stres * za provozu vytirat pouze polovinu komunikace a druhou nechat suchou pro pfechazeni ostatnich osob,
* pfi rozliti okamzité vytirani do Gplného sucha,
* okamzité odstraiovani necistot,
* protiskluzna tiprava podlah v hygienickych zafizenich,
* pravidelny uklid vSech pracovist,
* OOPP - vhodna obuv
Zdravotnictvi / zameéstnanci ARO  |riziko - elektrické dotykem piimym nebo nepfimym 3] 3| 3 * piesvedcit se, zda je pfistroj schvalen k pouziti technickym utvarem zdravotnického zafizeni,

Chirurgické obory /
anesteziologicko
resuscitaéni oddéleni
(ARO)

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

techniky na ARO

* elektrické pfi pouzivani elektrickych zafizeni a elektrické zdravotnické

* navody v ¢eském jazyce k obsluze pro vechna elektricka zafizeni k dispozici na pracovisti,
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napf. - monitory na sledovani vitalnich funkci, pulsni oxymetry, pfistroje * yystrazné napisy a oznaceni na pfistroji musi byt provedeny v jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,
pro umélou ventilaci plic, odsavacky, linearni davkovace, infuzni pumpy,
enterarni pumpy, postele pro pacienty, ohiivacky na krev a infazni
roztoky, ohfivaci podlozky pod pacienta, ohfivacky pacienta, EKG,
zdroj k fibroskopu, zdroj na nabijeni baterii k laryngoskopu, svétla
bodova a opera¢ni lampy, germicidni zafice, pojizdné rentgeny a dalsi,

* vzhledem k velkému mnoZstvi zdravotnické techniky pouzivané na * sezndmeni obsluhy s ndvodem,
ARO ie riziko vy3§i nez na jinych oddélenich
* seznameni se zakladnimi poznatky o lékafském zakroku a se zakladnimi charakteristikami bezpec¢nosti a
vlastnosti piistrojd,

* seznameni s bezpe¢nostnimi opatfenimi pro zdravotnické elektrické pfistroje a smyslem znacek na
piistrojich,

* pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zatizeni odborné zplsobilymi osobami,

* okamzité odstranovani zavad,

* zakaz odstranovani krytl a zabran zafizeni pod napétim,

* zakaz pristupu k el. ¢astem pod napétim,

* vylouceni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo naradi nebo dotyku obnazenych
vodicl s napétim,

* pied pfemisténim spotiebice pripojen¢ho pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpe¢né odpojit vytazenim
vidlice ze zésuvky,

* presveédcit se pred pouzitim el. piistroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,

* dodrzovat zakazy na vystrahach,

* nepokladat na elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sit'ovy ptivod,

* ihned nechat vymenit poSkozené pevné sit'ové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,

* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezadoucim mechanickym vlivim (napf. padu nebo
promacknuti),

* nechat pristroj zkontrolovat, pokud do néj nedopatienim vnikla kapalina,

* pokud je pfistroj sterilizovan nebo dezinfikovan, presvédcit se, Ze jej tyto procesy neposkodily,

* neovlivilovat prubéh vétrani,

* dbat, aby na pfistroj nepusobilo piimé slune¢ni zafeni, a nedochazelo tak k jeho ptehrati,

* pokud se pouziva kyslik, brat v uvahu, Ze se zvySuje nebezpe¢i vzplanuti,

* sit'ové pristroje pro domacnost (vysousece vlast, holici strojky, radiopfijimace a televizory) mohou
piedstavovat nebezpec¢i pro pacienta, ktery je pfipojen na zdravotnické elektrické pfistroje,

* pti jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou pomoc,

* pti ukladani ptistrojli na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,

* zakaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,

* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnické
kvalifikace", tyto smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale smi:

* pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pii dodrzeni bezpeénych vzdalenosti,

* yypinat a zapinat el. zafizeni,

* za vypnutého stavu pfemist'ovat a prodluzovat pohyblivé piivody spojovacimi Siitirami,

* vyménovat pietavené vlozky zavitovych a pfistrojovych pojistek jen za nové stejné hodnoty,* udrzovat
piistroje dle navodu vyrobcee,

* yykonavat udrzovaci prace (€isténi, udrzba, mazani) jen ve vypnutém stavu

Zdravotnictvi / zam&stnanci ARO [riziko - elektrostatickymi jevy 3] 3| 3 * antistatické podlahy v mistnostech,

Chirurgické obory /
anesteziologicko
resuscitaéni oddéleni

(ARO)
* elektricka zdravotnicka technika a zafizeni na ARO * pravidelné kontroly (méfeni) podlah odbornou firmou,
* nepouziti OOPP, * zvySena pozornost pii manipulaci se stlacenym kyslikem a vzduchem,
* nevhodné podlahy, * OOPP - antistatick& obuv

* neopatrna manipulace s kyslikem
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Zdravotnictvi / zamé&stnanci ARO  [riziko - horky povrch, horka média a materialy - popaleni, 3l 3] 3 * bezpe&ny pracovni postup,
Chirurgické obory /
anesteziologicko
resuscita¢ni oddéleni
(ARO)
* ohtivaci podusky, * opatrnost,
* péle o pacienta, * kontrola pfed pouzitim
* spéch na zachranu Zivota,
* neopatrnost, nehoda
Zdravotnictvi / zamé&stnanci ARO  [riziko - studené pracovni prostredi EEEBE NG pouzivani OOPP - vesty, svetry, kabaty, obuv
Chirurgické obory /
anesteziologicko
resuscita¢ni oddéleni
(ARO)
* venkovni prostor, ptijezd a pfichod k sanitkam
* piechod z teplého do chladného prostiedi v nutnosti rychlého zasahu v
zimnim obdobi,
* delsi pobyt v chladném prostredi
Zdravotnictvi / zaméstnanci ARO  |riziko - hluk zpisobeny chodem zdravotnické techniky 3| 3| 3} 27|* piestavky v praci,
Chirurgické obory /
anesteziologicko
resuscita¢ni oddéleni
(ARO)
* soustavny obtéZujici a monotoénni chod zdravotnické techniky * stiidani pracovist’,
* postupné nahrazovani opotiebovanych a hluénych zatizeni, ktera neodpovidaji pozadavkiim bezpe¢nosti
prace - obnova zdravotnickych prostiedki
Zdravotnictvi / zaméstnanci ARO  |riziko - ionizujici zafeni, 3l 3] 3 * pouzivat zdroje zafeni pouze v nutnych ptipadech,
Chirurgické obory /
anesteziologicko I
resuscita¢ni oddéleni
(ARO)
* pracovisté se zdravotnickou diagnostickou a 1é¢ebnou technikou, ktera * klimatizace operacnich sald,
je zdrojem zafeni
* zesilova¢e RDG na operacnich salech, * k dispozici povoleni tfadu pro jadernou bezpe¢nost,
* pojizdné rentgeny na ARO, * zajisténi odborné zplsobilosti obsluh,
* doprovod pacientll na vySetieni na oddéleni nuklearni mediciny, na CT, * pouzivani pouze rentgend, které vyhovuji platnym piedpisiim a jsou oznaceny piedepsanym zpiisobem,
angio linku apod.,
* podavani pomoci a ptidrzovani pacienti v blizkosti zdroju zateni, * pouceni zaméstnanct o tom, jak se chovat v urgentnich situacich,
zejména u détskych pacientd
* staveét se co nejdale od zdroje zafeni,
* pobyvat u zdroje zafeni co nejkratsi ¢as a pokud moZzno za bariéru z olova nebo betonu,
* ochrana pied zafenim, expozici omezit na minimalni dobu,
* kazdy zaméstnanec v blizkosti zdroje musi byt chranén OOPP (zastéra),
* v piipadé nutnosti pridrzovani pacienta, pouzit OOPP,
* pti praci s rtg pfistrojem se béhem provozu nezdrzovat v blizkosti zdroju zafeni,
* u pojizdnych skiagrafickych piistroji dodrzovat bezpe¢nostni ochranu, dodrzovat délku p¥ivodni $itry se
spina¢em k expozici minimalné 2.5 m.
Zdravotnictvi / zaméstnanci ARO  |riziko - kontakt, vdechnuti $kodlivin od pacientti 3l 3] 3 * bezpe€ny pracovni postup a opatrnost,
Chirurgické obory /
anesteziologicko
resuscita¢ni oddéleni
(ARO)
* vypary organofosfatl, drog, jedovatych hub, toxickych latek, alkoholu * pouzivani OOPP - rukavice, rousky
od pacientll
* 1é¢ba pacientt rizikovych skupin (narkomand, pacientl po poZiti
toxickych latek apod.)

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Zdravotnictvi / zaméstnanci ARO  |riziko - prace v prostiedi narkotiza¢nich plynt 3] 3 3 * stfidani se zaméstnancli v ohroZeném prostoru,
Chirurgické obory /
anesteziologicko
resuscita¢ni oddéleni
(ARO)
* podavani narkozy pacientim na opera¢nim sale, * klimatizace pracoviste,
* nevolnost, bolesti hlavy, Ginava, * pravidelné kontroly klimatizace,
* narkotizaéni pfistroje s ldhvemi halotanu, narkotanu, rajského plynu, * pravidelné kontroly narkotiza¢nich pfistroju,
sevoranu apod.,
* monitoring pacienta v narkoze na opera¢nim séle, * pravidelna méfeni koncentraci §kodlivin v ovzdusi
* vdechovani vypari anesteziologickych plynt,
* celodenni prace na opera¢nim sale,
* selhani narkotiza¢ni soupravy,
* nefunk¢ni klimatizace
Zdravotnictvi / zamé&stnanci ARO [riziko - biologické a mikrobiologickeé - specifické pro ARO 3] 3] 3} 27* provadéni pomoci ucelenych souprav k hrudni punkci,

Chirurgické obory /
anesteziologicko
resuscita¢ni oddéleni
(ARO)

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

* oteviené dychaci cesty pacientt,

* resuscitace pacientd, tracheostomie pii 1é¢eni pacientll napt. po tézkém
trazu s dlouhym bezvédomim,

* yznik aerosold,

* pacienti s otevienymi ranami,

* piimy styk se vemi lidskymi sekrety v&etné obsahu Zaludku, slin, krve
apod. od pacientl v bezvédomi

* velmi vysoké riziko vzniku nemoci z povolani z diivodu 1é¢by pacientit
rizikovych skupin, akutnich pi{jmu, styk a oSetfeni pacientt pted jejich
vySetfenim, pacientl s otevienymi ranami apod..

* nespravnd a nedostate¢na dezinfekce rukou,

* ostatni biologicka rizika viz. uzel zdravotnictvi v§eobecné

* provadéni odbért vsech biologického materialti uzavienym systémem,
* dodrzovani zasad prevence poranéni,

* OOPP - rukavice, rouska, obli¢ejovy §tit nebo bryle, ochranny odév,

* pfedchazeni nemocni¢nim nakazam dodrzovanim veskerych existujicich opatieni proti $ifeni infekénich
nemoci,

* dodrzovani nezavadné manipulace s biologickym materidlem a jeho bezpe¢né likvidace,

* vyuziti vSech moznosti imunizace proti ndkazam, u nichZ je imunizace zndma a dostupna,

*u zaméstnanct s delsi praxi se mize také projevit pfirozend imunizace davkami infekénich agens,
vznikajicich a udrzujicich se pii vykonu rizikovych ¢innosti,

* znalost o infek¢énich agens (ziskat pfi studiu, soustavnym roz§ifovanim a doskolovanim v praxi), véetné
ziskani znalosti o nespecifické a specifické dekontaminaci na zdravotnickych pracovistich,

* dodrZovani zasad osobni hygieny,

* dodrzovani bezpe¢nych pracovnich postuptl, obsazenych v provoznich fadech,

* dodrzovani zasad pro odbér a vySetieni biologického materialu:

- odbéry biologického materidlu provadét pouze v piijmové mistnosti, vyjime¢né v prostoru, ktery splituje
zéakladni hygienické pozadavky pro odbér BM,

* pouzivat pouze sterilni nastroje, sterilni pomiicky a jednorazové rukavice (latexové nebo vinylové), a to vzdy
pouze pro jednu osetfovanou fyzickou osobu,

* biologicky material ukladat do standardizovanych nadob a dekontaminovatelnych ptepravek (béhem
transportu biologického materialu nesmi dojit ke kontaminaci zadanky piepravovanym biologickym
materialem),

* pii ptijmu a oSetfovani pacientli nosit ¢isté OOPP vy¢lenéné pouze pro vlastni oddéleni,

* zdravotni¢ti zaméstnanci v operacnich provozech a lizkovych ¢astech se musi zdrzet noseni §perkd, hodinek
a umélych nehtl na rukou (toto opatieni se doporucuije rozsifit na vSechny medicinalni obory),

* dodrzovani zasad osobni hygieny (dodrzovat zejména predepsané postupy dezinfekce a o¢isty rukou):

- mechanické myti rukou (odstranéni necistoty a ¢aste¢né pienosné mikroflory z pokozky rukou) - provadi se
tekutym mycim piipravkem z davkovace, tekouci pitnou vodou,

- hygienicka dezinfekce rukou (redukce mnoZstvi ptenosné mikroflory z pokozky rukou s cilem preruseni
cesty pfenosu mikroorganismu) - provadi se jako soucast hygienického filtru, jako soucast bariérové
oSetovatelské techniky, pii kontaminaci biologickym materialem, v piipadé protrzeni rukavic b&hem vykonu u
pacienta, pfed a po kazdém pfimém kontaktu s nemocnym a to alkoholovym dezinfekénim prostiedkem, po
zaschnuti se pouZiie regeneraéni krém.
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- chirurgicka dezinfekce rukou (redukce mnozZstvi pfechodné i trvalé mikroflory na pokoZce rukou a piedlokti)
- provadi se pied zahajenim opera¢niho programu, mezi jednotlivymi operacemi, po poruseni celistvosti
rukavic béhem operace a to alkoholovymi dezinfekénimi prostiedky uréenymi k chirurgické dezinfekci rukou z
davkovace ovladaného bez nfimého dotvku prstv rukou.

- vZdy po zdravotnickych vykonech u fyzickych osob, po manipulaci s biologickym materidlem a pouzitym
pradlem, pfed kazdym parenteralnim vykonem a pfi uplatiiovani barierového osetfovaciho systému k
zabranéni vzniku nemocni¢nich nakaz,

- k utirani rukou pouzivat jednorazovy material, ktery je uloZen v krytych zasobnicich,

* udrZovani poradku na pracovistich,

* yyuzivéani vySetfovacich a oSetfovacich pracovnich postupt,

* dodrzovani hygienickych pozadavki na provoz zdravotnickych zafizeni vEetné manipulace se stravou, s
pradlem, s odpady,

* dodrzovani zasad provadeéni sterilizace, dezinfekce, dezinsekce a deratizace,

* provadéni pravidelnych a namatkovych kontrol u¢innosti dezinfek&nich a steriliza¢nich postupt,

* ovéfovani imunitniho stavu a imunitni reaktivity zaméstnancu pred nastupem do zaméstnani, pred zapocetim
rizikové ¢innosti, vzdy musi byt spojeno s potiebnou imunizaci (dale o¢kovani),

* periodické kontroly imunoreaktivity, prooc¢kovanosti a hladiny protilatek (dale preventivni prohlidky)
zdravotnickych zaméstnancti dle zvlastnich pravnich piedpist,

* mimofadna opatieni podle pokyni epidemiologa pii vzniku epidemie, zavaznych nozokomialnich infekcich,
nebo pii havariich a nehodach vyrazné zvysujicich riziko nakazy,

* pti tom rozhodnuti o potfebné imunoprofylaxi nebo chemoprofylaxi u personalu,

* znalost poznatkli o prvnich projevech nemoci a znalost prvé pomoci pfi profylaxi infekce

Zdravotnictvi / zaméstnanci ARO  |riziko - exitus 3| 3| 3] 27|* seznameni zamé&stnanct s manipulaci a etikou pfi pfevozu,
Chirurgické obory /
anesteziologicko
resuscita¢ni oddéleni E
(ARO)
* biologické a mikrobiologickeé, * dodrzovani hygienickych zasad,
* ohroZeni nemoci z povolani nakazou od zemftelého pacienta, * zasadné se nedotykat téla zemielého bez pouziti OOPP,
* manipulace a ptevoz zemfelych pacienti, * pfi odstrafiovani kanyl, obvazli apod. si po¢inat velmi opatrné,
* velké riziko tmrtnosti pacienti na ARO * ptivolat sluzbu, ktera provadi transport zemielého,
* pouzivani vyhrazenych tras k piepraveé
Zdravotnictvi / zaméstnanci ARO  |riziko - chemické $kodliviny, aplikace antibiotik pacientim 3| 3| 3] 27|* dodrzovani bezpeénych postupt pii manipulaci s antibiotiky a obecnych pravidel,

Chirurgické obory /
anesteziologicko
resuscita¢ni oddéleni
(ARO)

* vznik resistence, * pozornost a sousttedénost pii praci,

* nehoda pfi aplikaci antibiotik pacientlim v bezvédomi, * OOPP - nikdy neaplikovat bez ochrannych rukavic, ustenky, ochrany o¢i
* pottisnéni,

* Gasté aplikace antibiotik,

* riziko resistence zaméstnance
Zdravotnictvi / zamé&stnanci ARO  [riziko - chemické Skodliviny - jedy 3| 3] 3] 27* bezpeeny pracovni postup a opatrnost,
Chirurgické obory /
anesteziologicko
resuscita¢ni oddéleni

(ARO)
* rtutoméry, tonometry (obsahujici jedovatou rtut’), * znalost vlastnosti latek dle bezpe&nostniho listu,
* rozbiti a potiisnéni, * znalost poskytnuti prvni pomoci,
* rozptylenf rtuti po plose * rtut’ odstrafiovat vhodnymi pomickami,
* na moznost pritomnosti rtuti v mistnosti upozornit uklizejici personal
Zdravotnictvi / zaméstnanci ARO  |riziko - vybuch a hofeni tlakova nadoba k dopravé plyni 3l 3] 3 * dodrzovani provozniho fadu a bezpeénych pracovnich postupt,

Chirurgické obory /
anesteziologicko
resuscita¢ni oddéleni
(ARO)
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Posuzovany objekt

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

P

[N H R

Bezpecnostni opatieni

Poznamka

* tlakové nadoby pro zdravotnické Gcely (kyslik, rajsky plyn apod.),
* nedodrzeni pracovnich postupti pti pfevozu nadob,

* nedodrzeni pracovnich postupt a provozniho fadu pfi manipulaci,
* nevhodné umisténi na pracovisti, v blizkosti zdroj zapaleni,

* soustavné pouzivani tlakovych nadob na ARO

* ptevazet nadoby na vozicich k tomu uréenych,

* chranit nddoby pted narazem a padem,

* zajistit proti samovolnému pohybu,

* specifické Skoleni obsluh 1 x za 3 roky,

* pisemné povéfit obsluhy,

* umistit nadoby v dobfe vétratelnych mistnostech,

* zakaz umisténi na tinikovych cestach, schodistich, socialnich zatizenich, nevétranych a obtizné pfistupnych
mistech, neukladat na vefejné piistupnych mistech,

* pro pracovisté s nadobami zpracovat mistni provozni fad,

* v blizkosti lahvi neukladat ani nemanipulovat s Ziravinami a hoflavymi kapalinami,
* dodrzovat vzdalenost 3 metry od otevieného ohné, chranit pred zdroji tepla,

* oznacit dvere, kde jsou ldhve umistény bezpe¢nostnimi tabulkami,

* kontrola nadoby pred zapocetim prace,

* znalost vlastnosti plyni v nadobach

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
anesteziologicko
resuscita¢ni oddéleni
(ARO)

zaméstnanci ARO

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

riziko - fyzicka ndmaha

* nedodrZeni ergonomickych zéasad,

* nezdrava poloha téla,

* pretiZzeni a naméahani koncetin a celého téla,

* trvala manipulace se zcela imobilnimi pacienty,

* nedostatek zdvihacich zafizeni pro manipulaci se zcela imobilnim
pacientem, napf. piekladani, polohovani pacientt,

* yysoké riziko na ARO se 1é¢i pouze zcela imobilni pacienti

3

* vybaveni pracovist’ dostate¢nym poc¢tem zdvihacich zafizeni,

* na ohrozenych pracovistich muzsky zaméstnanecky personal,

* nelze-li zdvihaci zafizeni pouzit, spolupracovat s dal$imi osobami,
* zdkaz zvedani zcela imobilniho pacienta jednou osobou,

* spoluprace personalu,

* dodrzovat spravny postup pii manipulaci

* preventivni 1ékafské prohlidky, vénovat pozornost jiz pfi vybéru uchaze¢l pro zdravotnické profese,
* pti vyuce vést ke spravnym pracovnim navykam a relaxaci zatézovanych svalovych skupin,

* pii soustavné manipulaci zafadit bezpe¢nostni piestavky a procvicovani patete,

* rehabilitace,

* zajistit dostate¢ny pocet zdravotnického personalu,

* zajistit dostate¢ny pocet mechanickych pomticek k manipulaci s pacienty, vybaveni pracovist’ dostate¢nym
pocétem zdvihacich zafizeni,

* zajistit optimalizaci prostorového a dispozi¢niho feSeni oddéleni, zejména tam, kde je pfedpoklad vyskytu
imobilnich pacientt,

* odstranovat architektonické bariéry,

* provadét nacvik spravného zvedani, znalost spravného postupu pfi manipulaci s osobou - $koleni
zaméstnanct,

* zajistit muzskou pracovni silu (oSetfovatelé),

* ke snizeni svalové zatéze vhodné ergonomicky upravit pracovisté a pouzivané pracovni pomtcky,

* optimalizovat vykonové normy, stiidani se zaméstnanci,

* seznamit zaméstnance s nebezpedim pii nespravné manipulaci a zamezeni poSkozeni patete,

* zakaz zvedani zcela imobilniho pacienta jednim zaméstnancem, ¢innost musi vykonavat alespori dva
zaméstnanci za pouziti technickych prosttedka,

* spoluprace personalu pii manipulaci, pokud je to mozné pfivolat ke zvedani dal$iho zaméstnance,

* nevyhybat se pouzivani pomticek pro manipulaci s pacientem (napiiklad podlozek s rukojeti),

* zdkaz manipulace téhotnym Zenam,

* dostate¢ny télesny odpocinek,

* rekondi¢ni pobyty zaméstnanctl,

Zésady spravné manipulace s pacientem :

Uchopy pfi manipulaci -
a) za palec

b) za zapésti

¢) za pazi pod ramenem
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Posuzovany objekt

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

P

[N H R

Bezpecnostni opatieni

Poznamka

Pietaceni nemocného -

a) pokr¢it na ltizku dolni koncetinu pacienta

b) zaméstnanec klekne jednou dolni konéetinou do lizka
¢) posunout zadek pacienta ke kraji

d) uchop a pietoceni na kolena

Zvedani na ltzku -

a) nakrocit vlastni dolni konéetiny (jedna vpted, druha vzad)
b) uchopit za ramena pod pazemi

¢) opiit se o svou ruku do lizka

d) provést sed

e) vyuzit zebricek (obinadlo), obéma rukama pritahovani apod.

Sedani na lazku -

a) pokr¢it dolni koncetinu pacienta

b) spustit dolni koncetinu z lizka

¢) pacient se piitahne za ramena zaméstnance

d) zaméstnanec ma pokréené a rozkroené dolni koncetiny, pevna a rovna zada
€) Uchop pod rameny

Zvedani do stoje ve dvojici -

a) ze sedu na okraji lizka

b) pacient ma ruku na rameni zaméstnance

¢) zaméstnanec ruku do pasu pacienta

d) oba jednu (stejnou) dolni kon¢etinu doptedu
) oba druhou dolni koncetinu dozadu

f) na povel se pacient pokusi o stoj

Sedani ve dvojici -

a) dolni koncetiny jako u vstavani
b) oba se drzi v pase

¢) na povel sed

Presun na vozik nebo zidli -

a) zaméstnanec stoji v blizkosti pacienta, ¢elem k nému

b) pacient ma ob¢ ruce na ramennou zaméstnance

¢) zaméstnanec drzi pacienta obéma rukama za panev

d) pacient se snazi o piesun na povel

e) zaméstnanec stoji v nakro¢eni, nohy mirné od sebe, vahu pacienta podporuje celym télem
f) pracuji spole¢né na povel na presunu

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
anesteziologicko
resuscita¢ni oddéleni
(ARO)

zaméstnanci ARO

riziko - psychofyzické G¢inky spojené s dusevnim pietizenim pii
podavani narkézy

* monitorig pfi operacich,

* yysoké soustfedéni, velké pracovni vypéti,

* yysokéd odpovédnost za zdravotni stav osob,

* velké duSevni i fyzické vypéti, které nelze prerusit prestavkou,
* nutnost soustavné zvySené pozornosti a pohotovych reakci

* stifdani zaméstnanci,

* dodrzovani zakazu prace pres¢as (kromé mimofadnych situaci),
* yychova a terapie zaméstnanci,

* personalni vztahy na pracovistich,

* pracovni schiizky a porady,

* (stavni psycholog

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
anesteziologicko
resuscita¢ni oddéleni
(ARO)

Vypracoval: Ing.

zaméstnanci ARO

Jan Skéacal

riziko - neuropsychicka zatéz

* stfidani zamé&stnancu,
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Posuzovany objekt

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

Bezpecnostni opatieni

P

[N H R

Poznamka

* zanedbani ergonomickych zasad - neuropsychické G¢inky spojené s
dusevnim pietizenim

* boj o zachranu Zivota pacienta,

* oSetfovani tézkych a beznad&jnych piipadi

* zdravotnické vykony pii resuscitaci a anestézii,

* yysoké soustiedénti,

* sledovani pristrojti (monitor zivotnich funkci),

* na ARO je riziko velmi vysoké ve srovnani s ostatnimi oddélenimi

* dodrzovani zakazu prace piescas (kromé mimotadnych situaci),

* yychova a terapie zaméstnanci,

* personalni vztahy na pracovistich,
* pracovni schiizky a porady,

* Ustavni psycholog

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
anesteziologicko
resuscita¢ni oddéleni
(ARO)

zaméstnanci ARO

riziko - fyzické nésili

* zanedbani ergonomickych zasad - ublizeni pacientem,
* delirantni stavy pacienta,

* okamzité psychické nekontrolovatelné stavy pacienta,
* nechténé ublizeni pohybem pacienta,

* nekoordinované pohyby pacienta,

* agresivni pacient,

* pacient po narkdze

3| 3 3. * vychova zaméstnanct k bezpe¢nému piistupu k pacientovi

* v nezbytnych piipadech nutné pritomnost nejméné dvou osob a spoluprace zaméstnanci,
* moznost piivolani pomoci pii nahlé pithodé, napft.strazni sluzby zafizeni, policie,
* umisténi dilezitych telefonnich ¢isel na viditeIném misté vSech pracovist’

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
anesteziologicko
resuscita¢ni oddéleni
(ARO)

zaméstnanci ARO

riziko - selhani zdravotnické techniky a jejich sestav

* selhani, chyba nebo vada zatizeni nebo stroje,

* poruseni piedpist,

* nedodrzeni navodu a pokyni vyrobce,

* neznalost, nezkusenost,

* neopravnéné zasahovani do zafizeni,

* vzhledem k velkému poctu pouzivanych piistroji je riziko velmi
vysoké

27| * k dispozici navody potiebné k provozu a dalsi informace k bezpe¢nému pouzivani (Stitek, tabulka, etiketa),

* navody v ¢eském jazyce,

* osoby musi byt zagkoleny a prakticky zacviceny,
* opravy mohou provadét jen opravnéné osoby,

* dodrzovani pokyni vyrobce,

* kontrola zafizeni pred kazdym pouzitim,

* zakaz pouzivani vadnych a poSkozenych zatizeni,

* pravidelné kontroly a Udrzba,
* odstranéni zavady pouze servisnim technikem,
* zakaz zasahovani do zafizeni nebo provadéni oprav, iprav nebo vykond v rozporu s navodem vyrobce

* uklouznuti,

* naraZeni do pacienta pfi pohybu, zakopnuti o pacienta,

* nevidomy pacient, pacient po operaénim zakroku,

* toaleta pacientt,

* yyliti obsahu p¥i manipulaci s jidlem, tekutinami,

* nekoordinovany pohyb nevidomého pacienta, pad pacienta a jeho
zachyceni

* zvySena pozornost pii pohybu mezi pacienty,

* udrzovat potradek na pracovistich,

* nestavét piekazky do komunikaéniho prostoru,

* dbat zvysené pozornosti pii pohybu na pracovisti,

* okamzité vysouseni potiisnénych komunikaci a ploch,
* odstranéni necistot,

* yytirani podlah do sucha za pouziti vhodnych ¢isticich a odmastovacich prostiedki,

* za provozu vytirat pouze polovinu komunikace a druhou nechat suchou pro piechazeni ostatnich osob,
* pfi rozliti okamzité vytirani do Giplného sucha,

* okamzité odstraiovani necistot,

* protiskluzna Giprava podlah v hygienickych zatizenich,

* pravidelny Gklid v§ech pracovist,

* OOPP - vhodna obuv

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

* pfi praci na oddéleni a na operaénim sale,

* laboratorni sklo, ntizky, skalpely, noZe a podobné zdravotnické
prostiedky,

* neopatrnd manipulace, poSkozené pfedméty a zafizeni,

* nedodrzeni pracovnich postupt,

* bezpeéné ukladani ostrého instrumentaria,
* bezpe€né pracovni postupy, praxe, zruénost,

* soustfedénost pfi praci,
* pouzivani vhodnych pracovnich pomticek,
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Posuzovany objekt

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

P

[N H R

Bezpecnostni opatieni

Poznamka

* injekéni jehly, neopatrnost, $patny pracovni postup pii odbéru krve
pacientiim,
* podavani instrumentaria pfi opera¢nich zakrocich

* zékaz pouzivani poSkozeného instrumentaria,

* QOOPP - rukavice, ochranny odév

* pravidelné kontroly (méfeni) podlah odbornou firmou,
* OOPP - antistatické obuv

* pti pouzivani zdravotnické techniky,

* elektricka zdravotnicka technika na JIP a na lazkovém oddéleni a
opera¢nim sale - napi. oftalomoskopy, Stérbinové lampy,
autorefraktometr, bezkontaktni tonometr, digitalni sitnicova kamera,
lensmetr, fakoemulzivifika¢ni pfistroj pro operace, elektrokautery,
pocitatovV nerimetr. fako ofistroi. krvo piistroi. mikroskon anod.

* riziko je velmi vysoké ve srovnani s ostatnimi zdravotnickymi
oddélenimi

* navody v ¢eském jazyce k obsluze pro vSechna elektricka zafizeni k dispozici na pracovisti,
* vystrazné napisy a oznaceni na pfistroji musi byt provedeny v jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,

* seznameni obsluhy s navodem,

* seznameni se zakladnimi poznatky o lékarském zakroku a se zakladnimi charakteristikami bezpe¢nosti a
vlastnosti pristroju,

* seznameni s bezpe¢nostnimi opatienimi pro zdravotnické elektrické pfistroje a smyslem znacek na
piistrojich,

* pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zatizeni odborné zptsobilymi osobami,

* okamzité odstranovani zavad,

* zdkaz odstranovani krytl a zabran zatizeni pod napé&tim,

* zékaz pristupu k el. ¢astem pod napétim,

* vylouceni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo nafadi nebo dotyku obnazenych
vodi¢l s napétim,

* pied premisténim spotiebice piipojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky,

* presveéddit se pred pouzitim el. pfistroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,

* dodrZovat zakazy na vystrahach,

* nepokladat na elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sitovy piivod,

* ihned nechat vyménit poskozené pevné sitové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,
* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezadoucim mechanickym vlivim (napf. padu nebo
promacknuti),

* nechat pristroj zkontrolovat, pokud do néj nedopatienim vnikla kapalina,

* pokud je pfistroj sterilizovan nebo dezinfikovan, presvédcit se, Ze jej tyto procesy neposkodily,

* neovliviiovat pribéh vétrani,

* dbat, aby na pristroj nepusobilo pifimé slune¢ni zafeni, a nedochazelo tak k jeho prehtati,

* pokud se pouziva kyslik, brat v uvahu, Ze se zvySuje nebezpedi vzplanuti,

* sit'ové pristroje pro domacnost (vysousece vlasi, holici strojky, radiopfijimace a televizory) mohou
predstavovat nebezpeéi pro pacienta, ktery je ptipojen na zdravotnické elektrické piistroje,

* pii jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou pomoc,

* pti ukladani ptistrojii na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,

* zékaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,

* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnické
kvalifikace", tyto smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale mohou:

- pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pti dodrZeni bezpeénych vzdalenosti,

- vypinat a zapinat el. zafizeni,

- za vypnutého stavu pfemist'ovat a prodluzovat pohyblivé pfivody spojovacimi Sitirami,

- vyménovat pretavené vlozky zavitovych a pfistrojovych pojistek jen za nové stejné hodnoty,

- udrzovat pfistroje dle navodu vyrobce,

- vykonavat udrzovaci prace (€isténi, udrzba, mazani) jen ve vypnutém stavu

* horky povrch, horka média,

* péleni bradavic brevufluxem,

* spéch, stres,

* neopatrnost, nedodrzeni pracovnich postupt

* praxe, zruénost, zacvik,
* soustfedénost pfi praci

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

* horky povrch, popaleni, opafeni, vybuch, hofeni, * instalovat piistroj tak, aby vzdalenost zadni stény sterilizatoru od stény mistnosti byla minimaln¢ 60 cm,
sténa mistnosti musi byt z nehoflavého materialu,

* autoklavy a horkovzdusné sterilizatory, * piistroj jistit proti pietizeni (jisti¢em, proudovym chrani¢em apod.),

* neopatrnost, * pti uvadéni do provozu provést propojeni (svorkou v dolni ¢asti piistroje),

* porucha zafizeni, * zakaz sterilizovani hoflavych, vybusnych a agresivnich latek a vodnich roztoki,

* nedodrZeni pracovniho postupu, * proskoleni obsluh a vyv&Seni provozniho fadu

* dotyk s horkou plochou
Autoklav
* kazdy provozovatel tlakovych nadob je povinen seznamit se s piislusnymi piedpisy pro provot tlakovych
zarizeni,

* obsluhovat tlakové nadoby sméji jen osoby : starsi 18ti let fyzicky a duSevné zptisobilé pro tuto praci se
znalosti pfedpisii a ustanoveni, jakoz i zptisobu provozu tlakovych nadob fadné obeznamené a prakticky
zacvicené, tyto osoby musi byt provéieny pracovnikem odpovédnym za provoz tlakovych nadob, piipadné
reviznim technikem. O zacviceni a provéfeni znalosti musi byt u¢inén zapis podepsany jak zkousejicim, tak
obsluhou. nrovozovatel zaiisti toto niezkouseni 1 x za tii rokv.

* pti uvedeni do provozuje nutno zacit vést revizni knihu,

* dodrzovani vyvésenych provoznich rada,

* pied spusténim piistroje je nutno zkontrolovat stav tlakomért, za atmosférického tlaku musi ukazovat
nulovou hodnotu, (odchylka manometru je dana hodnotou pfesnosti pouzitého manometru), v pfipadé vétsi
odchylky musi byt vadné manometry vyménény,

* pied zahajenim provozu zkontrolovat propustnost vystupniho ventilu, pokud je vypustné potrubi a vystupni
ventil ucpan, nesmi byt zahajen provoz, nutno vy¢istit,

* pii provozu tlakovych nadob musi byt obsluha v takové blizkosti p¥istroje, aby mohla sledovat udaje
méficich pristroji i celkovy provoz piistroje v piipadé nutnosti musi byt schopna provést zasah do funkce
piistroie.

* zdkaz ponechani pristroje bez dozoru pfi jeho provozu,

* v mistnosti tlakové nadoby se nesméji zdrzovat jiné osoby nez nezbytné nutné k zajisténi provozu,

* okamzité vyfazeni z provozu pii poruse nebo poskozeni ptistroje napf. pfi tiniku pary kolem dvefi, zméné
zvuku pti chodu apod. - vypnout a odpojit od zdroje elektrické energie,

* zvySena opatrnost pii sterilizaci sklenénych lahvi s gumovou zatkou,

* opatrnost pii otevirani zafizeni - nestavét se piimo pted dvefe, mit misto na pfipadné uskocenti,

* v¢as odstranit z prostoru dvitek ruku pii automatickém zavirani,

* rozbité strepy ihned odklidit, aby nedoslo k poskozeni tésnéni,

* pietlak pary na pfivodu z centrélniho zdroje do piistroje musi odpovidat tdaji nejvyssiho pracovniho
pietlaku uvedeného na Stitku tlakové nadoby, nejsou-li tyto podminky splnény, nesmi byt TN uvedena do
provozu,

* instalace reduk¢niho a pojistného ventilu na piivod pary,

*nejméné 1za mésic musi byt provedena zkouska pojistného ventilu odlehenim kuzelky, o ptezkouseni
ventilu musi byt proveden zapis v provozni knize sterilizatoru,

*nejméné 1 x v prubéhu roku musi byt tlakova nadoba odborné prohlédnuta véetné v§ech armatur, pojistnych
ventilli a méficich piistroji, vznikne-li pochybnost o stavu piistroje, musi byt tento stav sdélen reviznimu
technikovi, ktery rozhodne o dalSim postupu, odborna prohlidka musi byt provedena vzdy, zjisti-li se ve stavu
tlakové nadoby né&jaké zavady, vysledky prohlidek a revizi se zapisuji do revizni zpravy tlakové nadoby, jez
tvoif niflohu revizni knihv TN - pasnortu.

* v piipadé zjisténi netésnosti TN uzaviit piivod pary a pferusit provoz tlakové nadoby do doby dstranéni
zavady na piistroji, u nadob vytapénych elektiinou, vypnout hlavni vypina¢ pfistroje,

* pied otevienim TN je nutno se presvédCit bez ohledu na udaje tlakoméru, zda je pracovni prostor bez
pretlaku otevienim odvzdusiovaciho ventilu. Profukuje-li para, nesmi byt uzavérem dvefi (vika)
manipulovano,

* pii sterilizaci roztoki v uzavienych lahvich musi byt pietlak sniZzovan velmi pomalu samovolnym chladnutim
pfi uzavieni vech ventili, po dosazeni nulové hodnoty manometru musi byt otevien odvzdusnovaci ventil, aby
se zabranilo vzniku podtlaku v tlakové nadobé, dvefe mohou byt otevieny teprve po vychladnuti roztoku, na
teplotu 60 stupiiti C, doba chladnuti je zavisla na druhu, mnozstvi a teploté sterilizované naplng,
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* pii otevirani tlakové nadoby musi stat obsluha vzdy tak, aby se chranila pied u¢inky steriliza¢niho média,
ptipadné pred explozi lahvi, avSak za sebou ma mit dostatek mista, aby se mohla vzdalit v¢as a bezpe¢né,
krom¢ personélu pfi otevirani nesmgii byt v mistnosti zadné dalsi osoby,

* provozni prohlidky, vnitini revize a tlakové zkousky provadét pouze odborné zptsobilou osobou,

* opravovat tlakové nadoby smi jen odborné firmy s pfedepsanym opravnénim,

* OOPP - rukavice, ochranny obli¢ejovy §tit, gumova zastéra a silné koZené nebo gumové rukavice, ochranny

odév
* prace s kryo piistrojem s kysliénikem uhli¢itym, * nepouzivat poskozeny pfistroj,
* nehoda, * zkontrolovat stav tlakovych nadob pied uvedenim do provozu,
* poSkozeny nozni ovladac, * provadéni pravidelnych kontrol odbornou servisni firmou
* vadnd tlakovéa nadoba, tnik oxidu uhli¢itého
* laserova zdravotnicka technika (napf. fotokoagula¢ni a fotodisrupéni - vlnova délka laserového zafeni a druh laserového aktivniho prostfedi; jde-li o lasery vyzatujici zafeni o
NdYAG laser), veétsim poctu vlnovych délek, udavaji se vSechny vyzafované vinové délky,
* 1é¢ebné vykony na pracovistich s lasery, - rezim generovani laserového zafeni, a to spojity, impulsni nebo impulsni s vysokou opakovaci frekvenci,
* nedodrzeni pracovnich postupl a navodii od vyrobce, - pramér svazku zafeni na vystupu laseru a jeho rozbihavost, u sbihavého svazku také jeho nejmensi primér,
* porucha zafizeni, nehoda, - zatazeni laseru do ttidy,
* selhani, chyba nebo vada zafizeni - udaje o jinych faktorech nez zateni, vznikajicich pfi chodu laseru, které by mohly neptiznivé ovlivnit

pracovni podminky nebo zdravi,

- navod ke spravné montazi a instalaci, véetné stavebnich a prostorovych pozadavku (Cesky jazyk),

- navod k obsluze za béznych i mimofadnych situaci,

- navod k udrzbé, a je-li to zapotiebi, dilezita upozornéni, jako je zakaz snimani krytu u lasert opatienych
krytem nebo upozornéni na nebezpeci vyplyvajici z pozorovani paprsku optickymi pomtckami,

- vyrobni ¢islo laseru a rok jeho vyroby, obchodni firma nebo nazev a sidlo vyrobce, jde-li o pravnickou
osobu, nebo jméno, popiipadé jména, piijmeni nebo obchodni firma a misto podnikani vyrobce, jde-li o
fvzickou osobu,

* zaméstnanctm, ktefi vykonavaji prace spojené s expozici neionizujicimu zafeni, musi zaméstnavatel
poskytnout k ochrané zdravi pii praci vzdy informace o

- opatienich piijatych na zakladé tohoto nafizeni, nejvy§sich piipustnych hodnotach, zpisobu jejich stanoventi,
jakoz i 0 moznych rizicich, ktera vyplyvaji z jejich piekroéeni,

- vysledcich zjistovani a hodnocent,

- zpusobech, jak rozpoznat zdravi §kodlivé u¢inky expozice a jak je ohlasovat,

- bezpeénych pracovnich postupech vedoucich ke snizovani rizik souvisejicich s expozici neionizujicimu
zéfeni,

* pokud z hodnoceni rizik vyplyva, Ze mohou byt prekracovany piipustné expoziéni limity optického zafeni,
musi zaméstnavatel pfijmout vhodna opatieni

- navrhnout pracovni postup, kterym se snizi riziko z expozice optickému zafeni,

- zajistit snizeni emise optického zafeni technickymi opatienimi pomoci stinéni nebo jinych blokovacich
zafizeni,

- zajistit vhodné programy udrzby zatizeni,

- zajistit prostorové usporadani pracovisté tak, aby bylo zaji§téno omezeni rizika plynouciho z expozice
optickému zafeni,

- zajistit vhodné osobni ochranné pracovni prostiedky,

- opatfit pracovi§té bezpe¢nostnimi znatkami podle zvlastniho pravniho piedpisu,

* §koleni zamé&stnancti, zaméfené na

- zpusob, jak rozpoznat zdravi $kodlivé u¢inky optického zéafeni,

- hlaSeni zdravotnich obtizi,

- postupy k minimalizaci rizik souvisejicich s expozici optickému zatenti,
- spravné pouzivani OOPP - ochranné bryle,

* pravidelné kontroly, opravy jen servisnimi techniky,
* oznaceni pracovisté bezpeénostni tabulkou,
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* preventivni 1ékatské prohlidky se zaméfenim na o¢ni vySetfeni,

* zdkaz sundavani ochrannych kryt

* dodrzovani bezpe¢nostnich piedpist,

* oznaceni prostoru uréeného k provozovani laseru vystraznymi tabulkami (laser, zakaz vstupu nepovolanych
0sob),

* zamezeni vstupu nepovolanych osob pii chodu laseru,

* opatieni, aby nemohlo dojit k nahodilému zasahu o¢i nebo ktize osob pifimym nebo odrazenym paprskem,

* matné povrchy pouzivanych nastrojti, zakryti lesklych ploch,

* zakryti oken materialem nepropoustéjicim zateni pouzité vinové délky, neni-li mozné zajistit chod paprsku
tak, aby nezasahl okno,

* pouzivané hotlavé kapaliny v jakémkoliv mnozstvi uchovavat ve sklenénych lahvickach s pevné tésnicimi
uzavery,

* zakaz divat se do zdroje laserového paprsku nebo laserového svétla rozptyleného odrazovymi plochami,

* zakaz ukladat na pracovisti latky, z nichZ by se pod vlivem laseru mohly uvoliiovat $kodlivé plyny nebo
Skodlivé vybusné smési plyni

biologické a mikrobiologické - kontakt, ohroZeni nemoci z povolani,

* zejména je pro oddéleni specifické ohrozeni silnym zanétem spojivek-
konjunktivita a virova keratokonjunkivitida,

*v8echna ostatni biologicka rizika shodna s ostatnimi zdravotnickymi
pracovi$ti a opera¢nimi saly

* zaméstnance pracovisté s germicidnimi zafi¢i je nutno obeznamit s negativnimi u¢inky zéafeni na jejich
organismus,
* zakaz vstupu a zdrZovani se v mistnosti po dobu ozafovani (uzaviit, oznacit bezpec¢nostni tabulkou).

* mistnost musi byt v dobé& provozu zafice uzaviena,

* odlieni (nejlépe barevné) vypina¢t germicidi od osvétlent,

* bézné sklo ani prithledné plastické latky nepropousté&ji UVC zafeni,

* v mistnosti bez vzduchotechniky po 1,5 - 2 hodinovém provozu zafi¢e nutno vétrat 15 - 20 minut otevienim
oken k odstranéni 0zénu

* yybuch, hofeni,

* neznalost bezpe¢nostnich piedpisil, neznalost nebezpeci, neopravnéné
zasahovani

* poruseni bezpe¢nostnich piedpisti,

* nevhodné postaveni zaméstnance pfi manipulaci,

* neznalost mistnich podminek pii stavebnich upravach a rekonstrukcich,

* nehoda, porucha,
* neprovadéni pravidelné preventivni Gdrzby,

* styk s mastnotou

* na rozvodech nesmi byt provadény jakékoliv neodborné zéasahy,

* v mistech, kde je rozvod uloZen pod omitkou, nesmé&ji byt provadény zasahy, pfi kterych by vzniklo
nebezpeci poskozeni rozvodu (napf. z neznalosti skuteéného mista rozvodu),

* musi byt zabranéno, aby s rozvody manipulovaly k tomu neopravnéné a nepoucené osoby,

zaméstnanci, ktefi s rozvody pracuji musi byt prokazatelné seznameni (1x za 3 roky) s pokyny, které musi byt
k dispozici na pracovisti,

* zaméstnanci v objektech, v nichz jsou instalovany rozvody, musi byt seznameni se zpUsoby uzavieni
jednotlivych ¢asti rozvodu tak, aby v piipadé nebezpeéi mohli provést uzavieni,

* technicky stav jednotlivych prvka musi byt sledovan,

* vSechny ventily, zejména u rozvoda kysliku, musi byt uzavirany velmi zvolna, pfi otevirani nutno vyckat na
vyrovnani tlaki,

* kazdy nenormalni stav musi byt ihned ohlasen technické obsluze (telefonni spojeni na pracovisti),

* do rozvodu podtlaku, pokud pro to neni zvlastni povoleni, nesméji byt nasavana hoflava nebo vybusna
média, ktera by hotlavé nebo vybusné uéinky v rozvodu mohla vyvolat pozdéiji,

* musi byt zabranéno tomu, aby kyslik (nebo jiné médium se zvySenym okyslicujicim u¢inkem) vnikl do &asti
odévi nebo jinych poréznich struktur z hoflavych latek,

* zajistit provadéni pravidelnych kontrol a revizi rozvod

* zejména poskozeni kréni patete zplisobené polohou téla pii
mikruchirurgické operaci,
* soustavné sezeni nebo stani pii mikrochirugickych operacich,

* zatizeni rukou pfi uchopeni a drzeni pfi opera¢nich vykonech,
* soustavné drzeni oftalmoskopu v ruce pii vySetiovani pacienti

* seznameni zaméstnancu s nebezpe¢im pii drzeni a zamezeni poskozeni patefe,

* je-li to mozné - pierusovani prace bezpecnostnimi piestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach|
od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zaji§téno stfidani ¢innosti nebo zaméstnancu,

* procviCovani patefe,

* rehabilitace

* naméahani zraku pfi mikrochirurgické operaci,
* Gasté pouzivani mikroskopu pii operacich

* preventivni 1ékatské prohlidky

* §térbinova lampa a jina vySetfovaci zdravotnicka technika na
vySetfovnach,

* nutnost stabilniho zastinéni pti vySetfovani perimetrem,

* jednostranné celodenni zatizeni zraku pii vySetfovani pacient

* bezpe€nostni prestavky mezi vySetfovanim jednotlivych pacientl
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* zmateny a nevidomy pacient po operaénim zakroku, * jestlize je nevyhnutelné pacienta - pacientku zklidnit, pfivolat posilu, pokud to situace dovoli, je Iépe vyckat
se zakrokem do doby, nez piiide posila,
* okamzité psychické nekontrolovatelné stavy pacienta, * s potencionalné nebezpenou osobou nezuistavat o samoté a vyhybat se situaci, kdy by nebylo mozné opustit
mistnost,
* nechténé ublizeni pohybem nevidomého pacienta, * pokud je to mozné, odstranit z dosahu agresivni osoby predméty, které by mohla pouzit k Gtoku,
* nekoordinované pohyby pacienta * trpélivost pii jednani s pacientem a pii jednani s rodinami,
* pokusit se agresivni osobu presvédgit, aby se posadila (napf. na zidli),
* predvidavost,
* pfi napadeni zajistit moznost pfivolani pomoci, napt. bezpe¢nostni sluzby zdravotnického zafizeni, policie,
* na exponovanych zdravotnickych pracovistich lze ptivolani pomoci zajistit také jinym zpisobem,
* dostupnost informaci o potiebnych telefonnich ¢islech, umistit na viditelném misté,
* pii itoku osoby je dulezita pomoc ostatnich zaméstnancti, kteti by napadenému méli okamzité pfispéchat na
pomoc,
* ziizeni funkce ombudsmana
Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - odfeni, pofezani, useknuti, 1 1| 1 * dokonala znalost manipulace se specielnimi nastroji,
Chirurgické obory / ortopedického
ortopedické oddéleni oddéleni
* ostré predméty, * zruénost, praxe,
* ostré zdravotnické prostredky, * pohotovost,
* prace s instrumentariem s ostrou plochou (skalpely, noze, nizky apod.) * pohoda (bez Sikanovani a stresu),
* spoluprace tymu na opera¢nim nebo zékrokovém sale,
* organizace prace,
* bezpecné ukladani operaéniho instrumentaria a pomdicek,
* bezpecné pracovni postupy,
* pouzivani vhodnych pracovnich pomucek,
* zakaz pouzivani poskozeného instrumentaria,
* OOPP - rukavice, ochranny odév
Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - bodnuti, propichnuti, 1 1| 1 * dokonala znalost manipulace se specielnimi nastroji,
Chirurgické obory / ortopedického
ortopedické oddéleni oddéleni
* ostré zdravotnické prosttedky (také na jedno pouziti), * praxe, zruénost, zacvik,
* prace s instrumentariem s hroty, * spoluprace tymu na operaénim nebo zékrokovém séle,
* podavani nastroju, * organizace prace,
* nedbalé odloZeni, * bezpe&né ukladani operaéniho instrumentaria a pomicek,
* zvedani nastroje pfi upadnuti, * bezpe¢né pracovni postupy,
* Unava, * soustiedénost pii praci,
* spéch * pouzivani vhodnych pracovnich pomucek,
* zakaz pouzivani poskozeného instrumentaria,
* OOPP - rukavice, ochranny odév
Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - bodnuti, propichnuti 1 1| 1 * zvySena opatrnost,
Chirurgické obory / ortopedického
ortopedické oddéleni oddéleni
* kontaminovana injekéni jehla, * dodrzovani hygienickych postupu,
* spéch, * zékaz dal$i manipulace s pouzitou injekéni stiikackou a jehlou,
* neopatrnost, * zakaz nasazovani kryti na jehlu,
* nehoda pii 1é¢ebném zakroku, * oddélovani jehly od stiikacky nebo infuzni hadi¢ky pouze v k tomu uréené nadobé (kontejneru),
* neCekana reakce o$etfovaného (neklidny pacient, dit¢), * odkladani do pevnosténnych obaltl
* nehoda na opera¢nim séle
Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - biologické a mikrobiologické, ohroZeni nemoci z povolani, 1 1| 1 * s kazdym biologickym materialem lidského pivodu, zejména vsak s lidskou krvi je potieba zachazet
Chirurgické obory / ortopedického takovym zpUsobem, jako by byl infikovan ,
ortopedické oddéleni oddéleni
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* krvacejici poranéni na zdravotnickych pracovistich, * dodrzovat piisna hygienicka opatieni - po ukonceni prace s biologickym materidlem nebo kontaktem s
pacientem neopoustét pracovni misto, rukavice ihned po vykonu ulozit mezi spalitelny odpad, pak provést
dezinfekci a nakonec si ruce umyt mydlem a vodou,

* poranéni pii zdravotnickém vykonu, * snizit moznost poranéni a zajistit maximalné bezpeény odbér krve uzavienym systémem odbéru krve,

* poranéni pfi jinych ¢innostech, také pfi pfipravé pouzitych nastroju ke * zajistit systematické doskolovani zaméstnanci,

sterilizaci, pfi iklidu po opera¢nim vykonu (nastroje na jedno pouziti
vhozené volné do odpadniho pytle, spadlé na podlaze apod.)

* zakladni odbéry biologického materialu a vySetfeni pacientl lze provadét pouze v pifjmové mistnosti nebo v
prostoru k tomu uré¢eném,

* pouzivani pouze sterilnich nastrojii k odbériim a parenteralnim zakroktim, pouzivani sterilnich pomticek a
nastroju, u endoskopt a jinych optickych pristroji se musi zajistit alespon vyssi stupen dezinfekce,

* pro digestivni endoskopy se musi zajistit dvoustupiiova dezinfekce,

* pouzité nastroje a pomuicky, zvlasté kontaminované krvi, se nesmi €istit bez pfedchozi dekontaminace
dezinfekénimi ptipravky s virucidnim G¢inkem,

* pouzivani jehel a stikacek na jedno pouziti,

* zneskodnovani kontaminovanych jehel v destruktoru nebo jinym nezavadnym zptsobem,

* jednotcelové stitkacky a jehly se musi likvidovat veelku bez ru¢niho oddélovani,

* ostatni ostré nastroje na jedno pouziti se bez kryti ostii ihned po pouziti odkladaji do pevnosténnych
nepropustnych spalitelnych nadob, v nichz se bez dal$i manipulace s nadobou spaluiji,

* nastroje a pomicky urcené k opakovanému pouziti se dekontaminuji doporuc¢enymi postupy tak, aby nedoslo|
k tvorbé aerosolu,

* ukladani biologického materialu do standardizovanych nadob a do dekontaminovatelnych piepravek,

* preventivni lékatské prohlidky osob,

* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice

* pti poranéni nechat ranu nékolik minut krvéacet,

- pak asi 10 minut umyvat diikladné mydlem nebo detergentnim roztokem,

- dezinfikovat ptipravkem s virucidnim u¢inkem (napf. Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),

- v piipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, za¢it s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,

- kazdé poranéni oetfit a oznamit nadiizenému zaméstnanci, spole¢né udinit zaznam do "Knihy eidence
urazy"

Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - nemoc z povolani: infekce vyvolana virem lidského 1 1| 1 1]|* pfi zachovani hygienického rezimu je moznost prenosu ndkazy omezena na minimum,
Chirurgické obory / ortopedického imunodeficitu -
ortopedické oddéleni oddéleni
* pacient - pacientka, * s kazdym biologickym materialem, zejména lidskou krvi, zachazet tak, jako by byla infikovana virem ,
* kontakt s biologickym materialem, * ochrana proti ndkaze - o¢kovani osob s rizikem profesionalni nakazy,
* poruseni hygienickych ptedpisti, * pravidelna $koleni zdravotnickych zaméstnancti a seznamovani s riziky,
* podcenovani nebezpeci, * minimalizovat vznik aerosolu, kapicek vstiiknuti nebo rozliti,
* neoSetfeni poranéni kontaminovanou jehlou, * dodrzovat zasady prevence poranéni: nedotykat se o¢i, nosu, sliznic, ¢i kiize rukama v 1ékaiskych rukavicich
pii praci s biologickym materialem,
* nepouziti OOPP * dodrzovat piisna hygienicka opatieni - po praci dikladné umyt ruce v rukavicich ¢i ponofit do dezinfekéniho

roztoku, pak rukavice odlozZit a ruce znovu umyt,

* pouzivat vyhradné sterilni instrumentarium,

* zdravotnické prostiedky na jedno pouziti odloZzit do pevnosténnych spalitelnych nadob,

* kontejnerové nadoby na pouzité injekéni jehly a jiné nenapliiovat az po okraj, aby pfi uzavirani nedoslo k
propichnuti vicka,

* zaplnéné nadoby (kontejnery) zabezpedit proti ndhodnému otevieni a teprve poté odhodit do odpadu,

* pouzivat OOPP

Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - ohroZeni nemoci z povolani - infekce VH 1 1| 1 1]* dodrZovani hygienicko epidemiologického rezimu se zvla§tnim zietelem na predchazeni parenteralniho i
Chirurgické obory / ortopedického neparenteralniho pfenosu VH na presonal a pacienty,
ortopedické oddéleni  |oddéleni

* oSetfovani zranénych, nemocnych VH, zejména:

* odbéry, * dodrzovani bezpe¢nych postupii pii manipulaci s biologickym materialem (napi.pipetovani, pielévani,

odstied’ovani) - veskery biologicky material povazovat vzdy za infek¢éni,
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* manipulace s biologickym materialem, * pouzivani OOPP ( napf. rukavice, ochranny odév) a pii pracich spojenych se vznikem aerosolu také uzivani
obli¢ejové masky,

* manipulace s pradlem, lizkovinami * dodrzovani zasad bezpe¢nosti pfi manipulaci s nastroji, pomickami a pfedméty, které jsou kontaminovany
biologickym materialem lidského ptivodu (napf. pii operacich, pevazech, injekénich, endoskopickych a jinych
vySetfovacich a 1é¢ebnych zakrocich).

* pfedchazeni pienosu nakazy biologickym materialem jeho spolehlivym zabalenim, vystraZznym oznacenim a
vhodnou ptepravou do laboratofi,

* respektovani zakazu jidla, piti, koufeni a navstév na vSech mistech, kde pracovnici pfichazeji do styku s
biologickym materialem,

* denni uklid pracovisté a dezinfekce pracovnich ploch prostiedky a postupy s ovéfenym virucidnim Gi¢inkem,

* ptisné dodrzovani steriliza¢nich postupi,

* pouzivani jehel a stiikacek na jedno pouziti (pro vySetieni a oSetfeni pacientli s virovou hepatitidou se pokud
mozno prednostné uzivaji jen pomucky, ptipadné nastroje na jedno pouziti),

* kontaminované jehly se zneSkodnuji v destruktoru nebo jinym nezavadnym zptisobem,

* ostatni ostré nastroje pro jedno pouziti bez kryti ostii ihned po pouZiti odlozit do pevnosténnych spalitelnych
nadob, v nichz se bez dal$i manipulace spaluii,

* uzivani uzavienych hemodialyzacnich systém a jiné zdravotnické techniky, zv1asté napojované na krevni
obéh, kterou je mozno spolehlivé dekontaminovat,

* systematické doskolovani vech zdravotnickych pracovnikii v otazkach epidemiologie VH a jinych nédkaz
prenosnych krvi a v zasadach dodrzovani hygienicko epidemiologického rezimu,

* pti vykonech minimalizovat vznik aerosolu, kapicek vstfiknuti nebo rozliti,

* vyvarovat se poranéni,

* kryti i drobnych odérek kize pred moznou kontaminaci,

* dodrzovat zasady prevence poranéni: nedotykat se o¢i, nosu, sliznic, ¢i kiize rukama v 1ékaiskych rukavicich
pii praci s biologickym materialem,

* dodrzovat pfisna hygienicka opatieni - po praci dikladné umyt ruce v rukavicich ¢i ponofit do dezinfekéniho
roztoku, pak rukavice odlozZit a ruce znovu umyt,

* kontejnerové nadoby na pouzité injekéni jehly a jiné nenapliiovat az po okraj, aby pfi uzavirani nedoslo k
propichnuti vicka,

* zaplnéné nadoby (kontejnery) zabezpecit proti ndhodnému otevieni a teprve poté odhodit do odpadniho
pytle,

* ockovani osob na vybranych pracovistich s vy$§im rizikem vzniku VHB (je povinné mimo jiné pro
zaméstnance chirurgickych obort),

* na pracovisté mohou byt fyzické osoby nové zatazeny nejdiive po podani druhé ockovaci davky za
predpokladu, ze dal$i ockovani bude ukonéeno v predepsaném terminu,

* ockovani jsou také studujici Iékarskych fakult a zdravotnickych $kol a studentt ptipravovanych na jinych
vysokych §kolach nez jsou Iékatské fakulty, piipravujicich se pro ¢innosti ve zdravotnictvi,

* preventivni lékatské prohlidky

Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - riziko - elektrické dotykem pfimym nebo nepiimym pfi pouzivani| 1| 1| 1 1| * seznameni s bezpe¢nostnimi opatienimi pro zdravotnické elektrické piistroje a smyslem znacek na
Chirurgické obory / ortopedického zdravotnické techniky, piistrojich,
ortopedické oddéleni oddéleni
* zdravotnicka technika, pfistroje, * pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zatizeni odborné zptsobilymi osobami,
* prace se zdravotni technikou, * okamzité odstratiovani zavad,
* pouzivani poSkozenych pfistroja, * zdkaz odstranovani krytl a zabran zatizeni pod napétim,
* neoznameni nehody s pfistrojem, * zakaz ptistupu k el. ¢astem pod napétim,
* neopatrna manipulace, * vylouceni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo nafadi nebo dotyku obnazenych
vodi¢u s napétim,
* nedodrZeni ndvodu od vyrobce, * pred pfemisténim spotiebice piipojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeén& odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky,
* neznalost navodu od vyrobce (napf. navody v jiném jazyce), * presvédcit se ped pouzitim el. pfistroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,
* dezinfekce a ¢iSténi piistrojii v rozporu s doporucenim vyrobee, * dodrZovat zakazy na vystrahach,
* pouzivani pfistroji k jinému Géelu neZ ur¢il vyrobee, * nepokladat na elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,
* neprovadéni preventivni udrzby, * nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sitovy piivod,
* nevhodné umisténi v prostoru * ihned nechat vyménit pos§kozené pevné sitové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,
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* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezadoucim mechanickym vlivim (napf. padu nebo
promacknuti),
* nechat pfistroj zkontrolovat, pokud do néj nedopatienim vnikla kapalina,
* pokud je pfistroj sterilizovan nebo dezinfikovan, presvédcit se, Ze jej tyto procesy neposkodily,
* neovliviiovat pribéh vétrani,
* dbat, aby na pfistroj nepiisobilo pfimé slune¢ni zafeni, a nedochazelo tak k jeho prehrati,
* pokud se pouziva kyslik, brat v uvahu, Ze se zvySuje nebezpedi vzplanuti,
* sit'ové pristroje pro domacnost (vysousece vlasi, holici strojky, radiopfijimace a televizory) mohou
piedstavovat nebezpedi pro pacienta, ktery je pfipojen na zdravotnické elektrické pfistroje,
* pfi jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou pomoc,
* pti ukladani ptistrojli na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,
* zékaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,
* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnické
kvalifikace", tyto smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale smi:
* pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pti dodrZeni bezpeénych vzdalenosti,
* vypinat a zapinat el. zafizeni,
* za vypnutého stavu premist'ovat a prodluzovat pohyblivé p¥ivody spojovacimi $titirami,
* yyménovat pretavené vlozky zavitovych a pristrojovych pojistek jen za nové stejné hodnoty,
* udrzovat piistroje dle navodu vyrobce,
* yykonavat udrzovaci prace (¢isténi, udrzba, mazani) jen ve vypnutém stavu
Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - fyzicka ndmaha - zhmozdéni kréni patete, 1 1 1 1| * preventivni 1ékaiské prohlidky, vénovat pozornost jiz pii vybéru uchaze¢i pro zdravotnické profese,
Chirurgické obory / ortopedického
ortopedické oddéleni oddéleni

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

* manipulace spojené s péci o pacienty,

* prekladani z oSetfovaciho stolu na lizko, na vozik,

* manipulace pii dopomoci pacientiim pfi sestupovani po schudcich z
vySetfovacich stold,

* manipulace s imobilnimi a ¢aste¢né imobilnimi pacienty - ne¢ekané
ochabnuti svalstva a pfeneseni vahy na pomahajici personal

* pii vyuce vést ke spravnym pracovnim navykim a relaxaci zatézovanych svalovych skupin,
* pfi soustavné manipulaci zafadit bezpe¢nostni piestavky a procvicovani patete,
* rehabilitace,

* zajistit dostate¢ny pocet zdravotnického personalu,

* zajistit dostate¢ny pocet mechanickych pomticek k manipulaci s pacienty, vybaveni pracovist’ dostate¢nym
poc¢tem zdvihacich zafizeni,

* zajistit optimalizaci prostorového a dispozi¢niho feSeni oddéleni, zejména tam, kde je pfedpoklad vyskytu
imobilnich pacientt,

* odstranovat architektonické bariéry,

* provadét nacvik spravného zvedani, znalost spravného postupu pfi manipulaci s osobou - $koleni
zaméstnanct,

* zajistit muzskou pracovni silu (oSetfovatelé),

* ke snizeni svalové zatéze vhodné ergonomicky upravit pracovisté a pouzivané pracovni pomtcky,

* optimalizovat vykonové normy, stiidani se zaméstnanci,

* seznamit zaméstnance s nebezpedim pii nespravné manipulaci a zamezeni poSkozeni patete,

* zakaz zvedani zcela imobilniho pacienta jednim zaméstnancem, ¢innost musi vykonavat alespori dva
zaméstnanci za pouziti technickych prosttedka,

* spoluprace personalu pii manipulaci, pokud je to mozné pfivolat ke zvedani dal$iho zaméstnance,

* nevyhybat se pouzivani pomticek pro manipulaci s pacientem (napiiklad podlozek s rukojeti),

* zdkaz manipulace téhotnym Zenam,

* dostateény télesny odpocinek,

* rekondi¢ni pobyty zaméstnanctl,

Zésady spravné manipulace s pacientem:
Uchopy pfi manipulaci -

a) za palec

b) za zapésti

¢) za pazi pod ramenem

Pietaceni nemocného -
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a) pokr¢it na ltizku dolni koncetinu pacienta

b) zaméstnanec klekne jednou dolni konéetinou do lizka
¢) posunout zadek pacienta ke kraji

d) uchop a pietoceni na kolena

Zvedani na ltzku -

a) nakrocit vlastni dolni konéetiny (jedna vpted, druha vzad)
b) uchopit za ramena pod pazemi

¢) opiit se o svou ruku do lizka

d) provést sed

e) vyuzit zebricek (obinadlo), obéma rukama pritahovani apod.

Sedani na lazku -

a) pokr¢it dolni koncetinu pacienta

b) spustit dolni koncetinu z lizka

¢) pacient se piitahne za ramena zaméstnance

d) zaméstnanec ma pokréené a rozkrocené dolni koncetiny, pevna a rovna zada
e) Uchop pod rameny

Zvedani do stoje ve dvojici -

a) ze sedu na okraji lizka

b) pacient ma ruku na rameni zaméstnance

¢) zaméstnanec ruku do pasu pacienta

d) oba jednu (stejnou) dolni koncetinu dopredu
) oba druhou dolni koncetinu dozadu

f) na povel se pacient pokusi o stoj

Sedani ve dvojici -

a) dolni koncetiny jako u vstavani
b) oba se drzi v pase

¢) na povel sed

Presun na vozik nebo zidli -

a) zaméstnanec stoji v blizkosti pacienta, ¢elem k nému

b) pacient ma ob¢ ruce na ramennou zaméstnance

¢) zaméstnanec drzi pacienta obéma rukama za panev

d) pacient se snazi o piesun na povel

e) zaméstnanec stoji v nakro¢eni, nohy mirné od sebe, vahu pacienta podporuje celym télem
f) pracuji spole¢né na povel na presunu

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
ortopedické oddéleni

Vypracoval: Ing.

zaméstnanec
ortopedického
oddéleni

Jan Skéacal

riziko - fyzicka ndmaha - zatiZeni svalovych skupin a patefe,

* manipulace s pacienty po operaci kloubii - nelze pouzit zdvihaci
zaiizeni ani manipula¢ni pomtcky napf. pietaceni, zvedani na luzku,
sedani na lizku, zvedani do stoje ve dvojici, pfesun na vozik nebo zidli,

* mdloba pacientd,

* pad pacientl z postele (zejména starsi osoby),

* nezdrava poloha téla p¥i manipulaci s pacienty,

* nezdrava poloha téla a nadmérné pretizeni a tim pretizeni svald, $lach,
patefe hornich i dolnich kongetin,

* vahova naro¢nost pacienti

[
[
[
[

* preventivni lékaiské prohlidky, vénovat pozornost jiz pii vybéru uchazecti pro zdravotnické profese,

* pii vyuce vést ke spravnym pracovnim navyktim a relaxaci zatézovanych svalovych skupin,

* pti soustavné manipulaci zafadit bezpe¢nostni piestavky a procvicovani patete,
* rehabilitace,
* zajistit dostate¢ny pocet zdravotnického personalu,

* zajistit dostate¢ny pocet mechanickych pomticek k manipulaci s pacienty, vybaveni pracovist’ dostate¢nym

poctem zdvihacich zafizeni,

* zajistit optimalizaci prostorového a dispozi¢niho feSeni oddéleni, zejména tam, kde je pfedpoklad vyskytu

imobilnich pacientt,

* odstrafovat architektonické bariéry,

* provadét nacvik spravného zvedani, znalost spravného postupu pfi manipulaci s osobou - $koleni
zaméstnanctl,
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* zajistit muzskou pracovni silu (o$etfovatelé),

* ke snizeni svalové zatéze vhodné ergonomicky upravit pracovisté a pouzivané pracovni pomucky,
* optimalizovat vykonové normy, stiidani se zaméstnanci,

* seznamit zaméstnance s nebezpedim pii nespravné manipulaci a zamezeni poSkozeni patete,

* zékaz zvedani zcela imobilniho pacienta jednim zaméstnancem, ¢innost musi vykonavat alespori dva
zaméstnanci za pouziti technickych prosttedka,

* spoluprace personalu pii manipulaci, pokud je to mozné piivolat ke zvedani dal$iho zaméstnance,
* nevyhybat se pouzivani pomticek pro manipulaci s pacientem (napiiklad podlozek s rukojeti),

* zdkaz manipulace téhotnym Zenam,

* dostateény télesny odpocinek,

* rekondi¢ni pobyty zaméstnanct,

Zésady spravné manipulace s pacientem :

Uchopy pfi manipulaci -
a) za palec

b) za zapésti

) za pazi pod ramenem

Pretaceni nemocného -

a) pokr¢it na Iizku dolni koncetinu pacienta

b) zaméstnanec klekne jednou dolni konéetinou do lizka
¢) posunout zadek pacienta ke kraji

d) tchop a pietoceni na kolena

Zvedani na ltzku -

a) nakrocit vlastni doIni koncetiny (jedna vpted, druha vzad)
b) uchopit za ramena pod pazemi

¢) opiit se o svou ruku do lizka

d) provést sed

e) vyuzit zebri¢ek (obinadlo), obéma rukama pritahovani apod.

Sedani na lazku -

a) pokr¢it dolni koncetinu pacienta

b) spustit dolni koncetinu z lizka

¢) pacient se piitahne za ramena zaméstnance

d) zaméstnanec ma pokréené a rozkrocené dolni koncetiny, pevna a rovna zada
€) Uchop pod rameny

Zvedani do stoje ve dvojici -

a) ze sedu na okraji lizka

b) pacient ma ruku na rameni zaméstnance

¢) zaméstnanec ruku do pasu pacienta

d) oba jednu (stejnou) dolni koncetinu dopredu
€) oba druhou dolni koncetinu dozadu

) na povel se pacient pokusi o stoj

Sedani ve dvojici -

a) dolni koncetiny jako u vstavani
b) oba se drzi v pase

¢) na povel sed

Piesun na vozik nebo zidli -

a) zaméstnanec stoji v blizkosti pacienta, ¢elem k nému
b) pacient ma obé ruce na ramennou zaméstnance

¢) zaméstnanec drZi pacienta obéma rukama za panev
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d) pacient se snazi o pfesun na povel
e) zaméstnanec stoji v nakro¢eni, nohy mirné od sebe, vahu pacienta podporuje celym télem
f) pracuji spole¢né na povel na piesunu
Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - biologické a mikrobiologické, 1 1| 1 1]* preventivni 1ékafské prohlidky osob,
Chirurgické obory / ortopedického
ortopedické oddéleni oddéleni

* ohroZeni nemoci z povolani, * zv1a§tni ockovani osob na pracovistich s vy§$im rizikem vzniku infek&nich onemocnéni (virové hepatitidy
B),

* manipulace s kontaminovanym pradlem, OOPP, lizkovinami, * kazdé poranéni oSetfit a 0oznadmit nadfizenému zaméstnanci,

* kontakt se zne¢i§ténym pradlem, * zakaz prace t€hotnych Zen na pracovistich s vyskytem rizika vybranych infekci ohroZujicich t&hotnou Zenu a
plod,

* kontakt s pouzitymi - zne€¢i§ténymi lizkovinami, * pradlo se tridiv misté pouZiti a nepocita se (pocitani véetné kontroly pradla na cizi predméty lze ve
vy€lenéném prostoru za pouziti ochrannych pomiicek),

* nedodrzovani hygienickych pfedpisti pfi manipulaci se znecisténym * pied ulozenim do obalii na oddélenich se pradlo nerozttepava, odklada se do pytli podle stupné znedisténi,

pradlem a lizkovinami, druhu pradla a zbarveni,

* nespravné ukladani znedisténého pradla, * zakaz ktizeni Cistého a $pinavého pradla,

* tfidéni pradla v jiném misté nez na pracovisti, * pouzité pradlo se uklada do obal vhodnych k prani nebo omyvatelnych a dezinfikovatelnych nebo na jedno
pouziti,

* rozttepavani pradla, * ukladani kontaminovaného pradla do obald, které zabrafuji kontaminaci okoli ne¢istotami z tohoto pradla,

* pouzivani oballl, které nelze dezinfikovat a vyvaiovat, * materialy, které ptichazeji do pfimého styku s operaéni ranou, pokud se pouzivaji opakovang, (spliuji-li
pozadavky na jednorazové rousky) se ukladaji a perou oddélené,

* ukladani kontaminovaného préadla v jiném nez vyhrazeném prostoru, * pravidelny odvoz z pracovi§té do sbérny pradla,

* nedodrZzovani zasad osobni hygieny, * skladovani pouzitého pradla na vyclenéném prostoru, kde jsou podlaha a stény do vyse 1.5 metru
omyvatelné a dezinfikovatelné,

* konzumace potravin nebo koufeni pfi praci s pouzitym pradlem, * kontejnery nebo vozy s uzavienym loznym prostorem, ve kterych se pradlo odvazi do pradelny musi mit
vitini povreh, repektive lozny prostor vozu snadno omyvatelny. Cisti a dezinfikuje se se vzdy po dopravé
pouzitého pradla a vzdy pied pouzitim pro jiny ucel..

* nepouzivani OOPP * hygienické dezinfekce rukou po skonéeni prace,

* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice, tstni maska,
* po ukonc¢eni manipulace vyména OOPP
* zakaz pouzivani shozi pro pradlo

Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - uklouznuti (pad), 1 1| 1 1]* bezpe¢né pracovni postupy,

Chirurgické obory / ortopedického

ortopedické oddéleni oddéleni

* rozlity dezinfekéni roztok, * pozornost pii pohybu,

* kapky z infuznich roztokt rozptylené na podlaze , * oznacit prostor, ktery je vytiran znacenim,

* pottisnéni podlahy biologickym materialem - rozlita mo¢,apod., * yytirani podlah za pouziti vhodnych ¢isticich a odmast'ovacich prostredk,

* mokra podlaha pfi umyvani a stirani, * za provozu vytirat pouze polovinu komunikace a druhou nechat suchou pro piechazeni ostatnich osob,

* rozlita tekutina, * pfi rozliti tekutiny nebo pottisnéni podlahy jidlem, okamzité vytirani do uplného sucha,

* nanosy na vnitinich komunikacich (napf. z destniki, z obuvi "pfi * okamzité odstranovani ne€istot,

navstévach") *

* protiskluzna Gprava podlah v hygienickych zatizenich,
* pravidelny uklid v§ech pracovist,
* OOPP - vhodna obuv
Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - zakopnuti, 1 11 1 1] * dbat zvysené pozornosti pii pohybu na pracovisti
Chirurgické obory / ortopedického
ortopedické oddéleni oddéleni

* zakopnuti a zafizeni mistnosti - nabytek, kolecka posteli, pfedméty, * okamzité vysouseni potiisnénych komunikaci a ploch,

piezivky pacienta,

* spéch pii lé¢ebném zakroku, * odstranéni necistot,

* nepozornost, odvedeni pozornosti jinou osobou, * yytirani podlah do sucha za pouziti vhodnych ¢isticich a odmastovacich prostiedki,

* nevhodna poloha kole¢ek * za provozu vytirat pouze polovinu komunikace a druhou nechat suchou pro piechazeni ostatnich osob,

* pfi rozliti okamzité vytirani do Giplného sucha,
* okamzité odstraiiovani necistot,
* protiskluzna Giprava podlah v hygienickych zatizenich,
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* pravidelny Gklid v§ech pracovist,
* OOPP - vhodna obuv
Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - naraZeni 1 1| 1 1]* bezpe¢na manipulace,
Chirurgické obory / ortopedického
ortopedické oddéleni oddéleni

* postel, kolecka, manipulaéni pfepravni voziky pro ptevoz pacient, * soustfedénost a opatrnost,

stravy zdravotnického a jiného materialu,

* spéch, * manipulace s t€zkymi pfedméty a zafizenimi vykonavat s pomoci muzské pracovni sily,

* §patné ukotveni postele, * dbat, aby kolec¢ka posteli byla zasunuta pod postel a nezasahovala do komunika¢niho prsotoru pokoje

* naraz do dvefi a nabytku pii manipulaci s transportnimi voziky,
* narazeni pii padu z koleckové zidle,

* nepozornost pii dosedu,

* zavada zidle - vypadavani kolecek,

* rozkliZeni, zlomeni svaru, opotiebovani,

* pouziti koleGkové zidle pii vystupu do vysek

Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - biologické a mikrobiologické - kontakt s biologickym materialem| 1| 1| 1 1]* s kazdym biologickym materialem lidského piivodu, zejména vSak s lidskou krvi je potieba zachazet
Chirurgické obory / urologického takovym zpiisobem, jako by byl infikovéan ,
urologické oddéleni oddéleni
* biologické a mikrobiologické - kontakt s biologickym materialem, * dodrzovat prisna hygienicka opatieni - po ukonéeni prace s biologickym materidlem nebo kontaktem s
pacientem neopoustét pracovni misto, rukavice ihned po vykonu ulozit mezi spalitelny odpad, pak provést
dezinfekci a nakonec si ruce umyt mydlem a vodou,
* denni styk s biologickym materidlem a pacienty, * krevni derivaty a jiny biologicky materidl pfenaset pouze v uréenych piepravkach,
* denni styk s biologickym materialem - krvi, mo¢i, stolici * zdkaz prenaseni v ruce, v piipadé pienaSeni jednoho kusu, pouzit vhodnou pomiicku (napi.kelimek),
* denni styk se zanétlivymi onemocnénimi,ohroZeni nemoci z povolani * pii poranéni
- nechat ranu nékolik minut krvéacet,
- pak asi 10 minut umyvat diikladné mydlem nebo detergentnim roztokem,
- dezinfikovat ptipravkem s virucidnim u¢inkem (napf. Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),
- v piipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, za¢it s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,
- kazdé poranéni oetfit a oznamit nadiizenému zaméstnanci, spole¢né udinit zaznam do "Knihy eidence
urazi"
* rozlity material ihned odstranit za pouZiti OOPP,
* provést dekontaminaci a dezinfekei prostor potfisnéného mista mulem nebo papirovou vatou namoc¢enou do
dezinfekéniho roztoku dle hygienického fadu pracovisté zdravotnickym zaméstnancem (zvlastni o¢kovani),
provedeni kone¢ného uklidu zaméstnancem tklidu,
* preventivni lékatské prohlidky osob,
* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice
Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - biologické a mikrobiologické,ohroZeni nemoci z povolani, 1 1| 1 1]* s kazdym biologickym materialem lidského piivodu, zejména vSak s lidskou krvi je potieba zachazet
Chirurgické obory / urologického takovym zpiisobem, jako by byl infikovéan ,
urologické oddéleni oddéleni
* krevnich derivaty, biologicky material, * snizit moznost poranéni a zajistit maximalné bezpecny odbér krve uzavienym systémem odb&ru krve,
* kontakt s biologickym materialem - vystiiknuti, potiisnéni pii * zajistit systematické doskolovani zaméstnanci,
nepozornosti a zakopnuti nebo jiné nehodé,
* kontakt pfi provadéni invazivnich a krvavych vykonu, * zakladni odbéry biologického materialu a vySetfeni pacientl lze provadét pouze v pifjmové mistnosti nebo v
prostoru k tomu ur¢eném,
* protrhnuti rukavic, * pouzivani pouze sterilnich nastrojii k odbériim a parenteralnim zakroktim, pouzivani sterilnich pomticek a

nastrojt, u endoskopt a jinych optickych pfistroji se musi zajistit alespon vyssi stupen dezinfekce,

* nepouZziti OOPP * pro digestivni endoskopy se musi zajistit dvoustupiiova dezinfekce,

* pouzité nastroje a pomuiicky, zvlasté kontaminované krvi, se nesmi Cistit bez pfedchozi dekontaminace
dezinfekénimi piipravky s virucidnim u¢inkem,

* pouzivani jehel a stiikacek na jedno pouziti,

* zneSkodnovani kontaminovanych jehel v destruktoru nebo jinym nezavadnym zptsobem,

* jednotcelové stiikacky a jehly se musi likvidovat veelku bez ru¢niho oddélovani,
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* ostatni ostré nastroje na jedno pouziti se bez kryti ostii ihned po pouziti odkladaji do pevnosténnych
nepropustnych spalitelnych nadob, v nichz se bez dal$i manipulace s nadobou spaluiji,
* nastroje a pomiicky urcené k opakovanému pouziti se dekontaminuji doporuc¢enymi postupy tak, aby nedoslo|
k tvorbé aerosolu,
* ukladani biologického materialu do standardizovanych nadob a do dekontaminovatelnych piepravek,
* preventivni 1ékatské prohlidky osob,
* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice
Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - nemoc z povolani - infekce vyvolana virem lidského 11 1 1 1]* pii zachovani hygienického rezimu je moznost pfenosu nakazy omezena na minimum,
Chirurgické obory / urologického imunodeficitu - ,
urologické oddéleni oddéleni
* pacient, * s kazdym biologickym materialem, zejména lidskou krvi, zachazet tak, jako by byla infikovana virem ,
* kontakt s biologickym materialem, * ochrana proti ndkaze - o¢kovani osob s rizikem profesionalni nakazy,
* poruSeni hygienickych ptedpisti, * pravidelna $koleni zdravotnickych zaméstnancii a seznamovani s riziky,
* podcenovani nebezpeci, * minimalizovat vznik aerosolu, kapicek vstiiknuti nebo rozliti,
* neoSetfeni poranéni kontaminovanou jehlou, * dodrzovat zasady prevence poranéni: nedotykat se o¢i, nosu, sliznic, ¢i kiize rukama v 1ékaiskych rukavicich
pii praci s biologickym materialem,
* nepouziti OOPP * dodrzovat piisna hygienicka opatieni - po praci dikladné umyt ruce v rukavicich ¢i ponofit do dezinfekéniho
roztoku, pak rukavice odlozZit a ruce znovu umyt,
* pouzivat vyhradné sterilni instrumentarium,
* zdravotnické prostiedky na jedno pouziti odlozit do pevnosténnych spalitelnych nadob,
* kontejnerové nadoby na pouzité injekéni jehly a jiné nenapliiovat az po okraj, aby pfi uzavirani nedoslo k
propichnuti vicka,
* zaplnéné nadoby (kontejnery) zabezpecit proti nahodnému otevieni a teprve poté odhodit do odpadu,
* pouzivat OOPP
Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - biologicky material i 11 1 1| * s kazdym biologickym materialem lidského piivodu, zejména vsak s lidskou krvi je potieba zachazet
Chirurgické obory / urologického takovym zptisobem, jako by byl infikovan ,
urologické oddéleni oddéleni
* kontakt s biologickym materialem - vystiiknuti, * krevni derivaty a jiny biologicky material ptenaset pouze v uréenych piepravkach,
* potiisnéni pii nepozornosti a zakopnuti nebo jiné nehodé * zékaz prenaseni v ruce, v piipadé prenaseni jednoho kusu, pouzit vhodnou pomticku (napi.kelimek),
* potiisnéni nebo politi pii transportu krevnich derivati a biologického * pfi poranéni
materialu,
* rozliti biologického materialu, - nechat ranu nékolik minut krvacet,
* rozbiti obalu ¢i nadoby, - pak asi 10 minut umyvat diikladné mydlem nebo detergentnim roztokem,
* neprovedeni okamzité dekontaminace a dezinfekce potiisnéného mista, - dezinfikovat ptipravkem s virucidnim a¢inkem (napf. Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),
* pfenaseni v rozbitnych obalech, - v piipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, za¢it s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,
* pii prenaseni jednoho kusu do laboratofe neseni v ruce bez pouziti - kazdé poranéni oetfit a oznamit nadfizenému zaméstnanci, spole¢né udinit zaznam do "Knihy eidence
stanovenych pomticek urazi"
* rozlity material ihned odstranit za pouZiti OOPP,
* provést dekontaminaci a dezinfekei prostor potfisnéného mista mulem nebo papirovou vatou namoc¢enou do
dezinfekéniho roztoku dle hygienického fadu pracovisté zdravotnickym zaméstnancem (zvlastni o¢kovani),
provedeni kone¢ného tklidu zaméstnancem uklidu,
* preventivni lékatské prohlidky osob,
* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice
Zdravotnictvi / zaméstnanec riziko - bodnuti, propichnuti, tfeni, odfeni, 1 1] 1 1]* organizace prace,
Chirurgické obory / urologického
urologické oddéleni oddéleni
* instrumentarium s hroty, * bezpeéné ukladani opera¢niho instrumentaria a pomicek,
* poranéni o hroty opera¢niho instrumentaria - operaéni vykon podavani * bezpe&né pracovni postupy,
nastroju,
* neopatrnd manipulace, * praxe, zruénost, zacvik,
* spé&ch pii operaci * soustfedénost pfi praci,
* pouzivani vhodnych pracovnich pomticek,
* zakaz pouzivani poskozeného instrumentaria,
* QOOPP - rukavice, ochranny odév

Vypracoval: Ing.
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Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - ionizujici zateni - LITOTRYPTOR, UROSKOP 1 11 1 1] * zatizeni je mozné po uvedeni do chodu obsluhovat pii RTG zaméfovani drcenych konkrementi z pracovisté
Chirurgické obory / urologického RTG v ovladovné,
urologické oddéleni oddéleni
* LITOTRYPTOR - zaméfovani drcenych konkrement, * v nékterych ptipadech je Zadouci, pfitomnost asistujici sestry ve vySetfovacim prostoru za chodu RTG
zafizeni, ale jen za pouziti OOPP na ochranu pied ionizujicim zafenim
* UROSKOP - zavadéni stentl a punk&nich nefrostomii,
* poruseni bezpe¢nostnich piedpisti,
* nerespektovanai navodu vyrobce,
* neopravnéna manipulace,
* porucha
Zdravotnictvi / zaméstnanec riziko - hluk 1 1 1 1]* po dobu vykonu se zdrzovat pokud mozno co nejvice v ovladovné,
Chirurgické obory / urologického
urologické oddéleni oddéleni
*provoz LITOTRYPTORu, * dbat, aby expozici hluku bylo vystaveno co nejméné zaméstnancti (pacient ma sluch chranén ochranou proti
hluku),
* bolest hlavy, * bezpe¢nostni prestavky,
* Unava * stiidani zam&stnanci
Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - psychicka zatéz 1 1 1 1]* na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat kmitani, plavani ¢i poskakovani znaku, fadka, jast
Chirurgické obory / urologického a podobng,
urologické oddéleni oddéleni
* zobrazovaci jednotka - soucast zafizeni LITOTRYPTORU, * obrazovka svou konstrukci musi umoziovat posunuti, nataceni a naklanéni podle potieby zaméstnance,
* sledovani Fidiciho pocitace soustiedéni na ¢innost LITOTRYPTORU - * musi byt umisténa tak, aby na ni nevznikaly reflexy ze svitidel ¢i z jinych zdroji (napt. okenni otvory, svétlé
stil, zaméfovaci sonograf, stény, nabytel a podobn¢),
* odpovédnost za (ispésné provedeni vykonu a zdravi pacienta, * yzdalenost obrazovky od o¢i pro obvyklou kancelafskou praci nesmi byt mensi nez 400 mm,
* naroky na znalosti * pismena, ¢islice a symboly na tlac¢itkach klavesnice musi byt dobie Citelné a kontrastni proti pozadi,
* okna musi byt vybavena regulovatelnymi zaluziemi k tlumeni vnéjsiho svétla,
* pti soustavné praci musi byt zajisténo stiidani ¢innosti,
* pii soustavné praci zafazeni bezpecnostnich piestavek,
* bezpe€nostni pestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych dvou hodinach od zapoceti prace nebo musi byt
zaji$téno stiidani ¢innosti nebo zaméstnancu
Zdravotnictvi / zaméstnanec riziko - zasazeni elektrickym proudem, 1 1| 1 1]* kontrolu hrotti a jiskfi§té je nutno provadét pred kazdou terapii,
Chirurgické obory / urologického
urologické oddéleni oddéleni
* gasti LITOTRYPTORU, * kromé vlastnich hrotu je tfeba kontrolovat stav celého jisk¥iste,
* poruseni bezpe¢nostnich predpist, * pii vymeéné hroti - kontrola, nedochazi-li k prosakovani vody kolem O- krouzku, tésniciho jisk¥isté v
elipsoidu a k jejimu vytékani do prostoru kondenzéatoru,
* nedodrZovani stanovenych kontrol * pied kazdou terapii provadét rovnéz kontrolu celistvosti pryZového vaku, kryjiciho elipsoid,
* pti kontrolach nutno striktné dodrzovat navod od vyrobce,
* technik zdravotni techniky nemocnice smi pouze vyméhovat pojistky v jednotlivych ¢astech zatizeni,
* pfed vyménou pojistek je bezpodmineéné nutné vypnout hlavni spina¢ na panelu rozvadéée v RTG
ovladovné - nebezpeci trazu elektrickym proudem
* pii jakékoliv jiné poruse nebo problému, ktery neni zminén v navodu volat servisniho technika,
* adresa servisni firmy musi byt dostupna na pracovisti,
Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - uklouznuti (pad), 1 1 1 1|* bezpe¢né pracovni postupy,
Chirurgické obory / urologického
urologické oddéleni oddéleni
* rozlity dezinfekéni roztok, * pozornost pii pohybu,
* kapky z infuznich roztoki rozptylené na podlaze, * oznadit prostor, ktery je vytiran znacenim,
* rozlita mo¢,apod., * yytirani podlah za pouziti vhodnych ¢isticich a odmast'ovacich prostredk,
* mokra podlaha pfi umyvani a stirani, * za provozu vytirat pouze polovinu komunikace a druhou nechat suchou pro piechazeni ostatnich osob,
* rozlita tekutina, * pfi rozliti tekutiny nebo pottisnéni podlahy jidlem, okamzité vytirani do uplného sucha,
* potiisnéni podlahy biologickym materialem, * okamzité odstrafiovani nedistot,
* nanosy z venkovnich komunikaci, (odkapavani z destnikt) * protiskluzna Giprava podlah v hygienickych zatizenich,
* pravidelny Gklid v§ech pracovist,
* QOPP - vhodna obuv s protiskluzovou podrazkou

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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* manipulace spojené s péci o pacienty,

* prekladani z oSetfovaciho stolu na lizko, na vozik,

* manipulace pii dopomoci pacientiim pfi sestupovani po schidcich z
vySetfovacich stold,

* manipulace s imobilnimi a ¢aste¢né imobilnimi pacienty - ne¢ekané
ochabnuti svalstva a pfeneseni vahy na pomahajici personal

* pti vyuce vést ke spravnym pracovnim navykim a relaxaci zatézovanych svalovych skupin,
* pti soustavné manipulaci zafadit bezpe¢nostni piestavky a procvicovani patete,
* rehabilitace,

* zajistit dostate¢ny pocet zdravotnického personalu,

* zajistit dostate¢ny pocet mechanickych pomticek k manipulaci s pacienty, vybaveni pracovist’ dostate¢nym
pocétem zdvihacich zafizeni,

* zajistit optimalizaci prostorového a dispozi¢niho feSeni oddéleni, zejména tam, kde je pfedpoklad vyskytu
imobilnich pacienti,

* odstrafovat architektonické bariéry,

* provadét nacvik spravného zvedani, znalost spravného postupu pfi manipulaci s osobou - $koleni
zaméstnanctl,

* zajistit muzskou pracovni silu (oSetfovatelé),

* ke snizeni svalové zatéze vhodné ergonomicky upravit pracovisté a pouzivané pracovni pomucky,

* optimalizovat vykonové normy, stiidani se zaméstnanci,

* seznamit zaméstnance s nebezpedim pii nespravné manipulaci a zamezeni poSkozeni patete,

* zékaz zvedani zcela imobilniho pacienta jednim zaméstnancem, ¢innost musi vykonavat alespori dva
zaméstnanci za pouziti technickych prosttedka,

* spoluprace personalu pii manipulaci, pokud je to mozné piivolat ke zvedani dal$iho zaméstnance,

* nevyhybat se pouzivani pomticek pro manipulaci s pacientem (napiiklad podlozek s rukojeti),

* zdkaz manipulace téhotnym Zenam,
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Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - zakopnuti, narazeni, (pad), 1 1| 1 1]* dbat zvysené pozornosti pii pohybu na pracovisti,

Chirurgické obory / urologického

urologické oddéleni oddéleni

* nabytek, kolecka posteli, predméty, prezivky pacienta, * opatrnost pii najizdéni s posteli nebo manipulaénim pfepravnim vozikem pro pfevoz pacientt do dvefi,
vytaht apod.,

* spé&ch pii lé¢ebném zakroku, * spravna poloha kole¢ek (nesmi vy¢nivat do ulicky),

* nepozornost, * upevnéni koleéek - provadét ob&asnou kontrolu,

* nevhodna poloha kolecek, * manipula¢ni pfepravni voziky pro pievoz pacienti udrzovat v fadném stavu,

* narazZeni posteli, * OOPP - vhodna obuv

* manipulaéni ptepravni voziky pro ptevoz pacienti, stravy, materialt,

1¢ka

Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - potezani 1 1 1 1|* dodrzovat bezpe¢né pracovni postupy,
Chirurgické obory / urologického
urologické oddéleni oddéleni

* stiepy, ostré hrany ampuli, 1ékovek, * soustfedénost pfi praci,

* stfepy v odpadu, stfepy z ampuli pohozené na podlaze, * zékaz pouzivani poskozenych a prasklych predmétu,

* zdravotnické prostiedky (skalpel) na jedno pouziti, * pti odstrafovani stiepti pouzivat vhodné uklidové a pracovni pomtcky,

* nepozornost, * praskne-li nadobi pii umyvani v diezu, vypustit vodu, vybrat vhodnymi rukavicemi nebo pinzetou stiepy

* nedbalost, odhozeni na jiné nez uréené misto apod.

Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - potiisnéni biologickym materialem 1 1 1 1| * s kazdym biologickym materialem lidského ptvodu, zejména vsak s lidskou krvi je potieba zachazet
Chirurgické obory / urologického takovym zpiisobem, jako by byl infikovéan ,
urologické oddéleni oddéleni

* oteviené rany, vyména drent a vyvoda, * krevni derivaty a jiny biologicky material pfenaset pouze v uréenych piepravkach,

* vyliti moce, * zékaz prenaseni v ruce, v ptipadé prenaseni jednoho kusu, pouzit vhodnou pomticku (napi.kelimek),

* rozbiti zkumavky pfi odbéru aj., * rozlity material ihned odstranit za pouZiti OOPP,

* nelécebné a lécebné vykony * provést dekontaminaci a dezinfekci prostor potfisnéného mista mulem nebo papirovou vatou namoc¢enou do
dezinfek¢niho roztoku dle hygienického fadu pracovisté zdravotnickym zaméstnancem (zvlastni ockovani),
provedeni kone¢ného uklidu zaméstnancem tiklidu,

* preventivni 1ékatské prohlidky osob,

* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice
Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - fyzicka ndmaha (zhmozdéni kréni patete) 1 11 1 1| * preventivni 1ékaiské prohlidky, vénovat pozornost jiz pii vybéru uchaze¢i pro zdravotnické profese,
Chirurgické obory / urologického
urologické oddéleni oddéleni
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Posuzovany objekt

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

P

[N H R

Bezpecnostni opatieni

Poznamka

* dostate¢ny télesny odpocinek,
* rekondi¢ni pobyty zaméstnancl,

Zésady spravné manipulace s pacientem :

Uchopy pfi manipulaci -
a) za palec

b) za zapésti

¢) za pazi pod ramenem

Pretaceni nemocného -

a) pokr¢it na Iizku dolni koncetinu pacienta

b) zaméstnanec klekne jednou dolni konéetinou do lizka
¢) posunout zadek pacienta ke kraji

d) tchop a pietoceni na kolena

Zvedani na ltzku -

a) nakrocit vlastni dolni koncetiny (jedna vpted, druha vzad)
b) uchopit za ramena pod pazemi

¢) opiit se o svou ruku do lizka

d) provést sed

e) vyuzit zebricek (obinadlo), obéma rukama pritahovani apod.

Sedani na lazku -

a) pokr¢it dolni koncetinu pacienta

b) spustit dolni koncetinu z lizka

¢) pacient se pfitahne za ramena zaméstnance

d) zaméstnanec ma pokréené a rozkro¢ené dolni koncetiny, pevna a rovna zada
€) Uchop pod rameny

Zvedani do stoje ve dvojici -

a) ze sedu na okraji lizka

b) pacient ma ruku na rameni zaméstnance

¢) zaméstnanec ruku do pasu pacienta

d) oba jednu (stejnou) dolni koncetinu dopredu
¢) oba druhou dolni konc¢etinu dozadu

f) na povel se pacient pokusi o stoj

Sedani ve dvojici -

a) dolni koncetiny jako u vstavani
b) oba se drzi v pase

¢) na povel sed

Presun na vozik nebo zidli -

a) zaméstnanec stoji v blizkosti pacienta, ¢elem k nému
b) pacient ma obé ruce na ramennou zaméstnance

¢) zaméstnanec drZi pacienta obéma rukama za panev
d) pacient se snazi o pfesun na povel

e) zaméstnanec stoji v nakro¢eni, nohy mirné od sebe, vahu pacienta podporuje celym télem

f) pracuji spole¢né na povel na piesunu

Zdravotnictvi /
Chirurgické obory /
urologické oddéleni

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

zaméstnanec
urologického
oddéleni

riziko - nebezpe¢né chemické latky a ptipravky, tnava

* inhalace, poleptani, vdechnuti a poSkozeni dychacich cest,

* dezinfekéni prostiedky se fedi vyhradné dle navodu vyrobcee,

* k fedéni se doporuduje uzivat pfednostné davkovace (pumpicky), které dodavaji vyrobci (odpada piimy styk

s prostiedkem),
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* dezinfekéni prostiedky a jejich vypary, * dodrzovat vzdy pfesnou koncentraci stanovenou navodem, nedavkovat vétsi mnozstvi nez je uvedeno v
navodu (firmy maji obvykle zpracovany tabulky k fedéni),
* dezinfekce a uklid zejména parfémované dezinfek¢ni prostiedky, * pouzivat jen dezinfekéni prostfedky schvaleni statnim zdravotnim astavem,
* manipulace s dezinfekci - znaéné koncentrace (pfi nedostate¢né * dezinfekéni roztoky se fedi vyhradné se studenou vodou (u teplé vody hrozi odpafeni do ovzdusi a vyssi
dezinfekci mize dojit k rozmnozeni virt a bakterii a tim k ohrozeni riziko poskozeni zdravi zaméstnanci), pokud neni vyrobcem stanoveno jinak, za studenou vodu se povazuje
zaméstnanci nemocemi z povolani) voda vytékaiici z kohoutku armatury studené vody,
* fedéni provadét v potadi voda + dezinfekéni prostiedek,
* pti manipulaci se musi vzdy pouzivat rukavice a navic OOPP ur¢ené vyrobcem,
* po dezinfekci rukou je nutno pouzivat ochranné krémy a masti,
* pii dezinfekcei nastroju, ktera se provadi namacenim do nadob, se musi nadoba po vloZeni nastroji ihned
uzaviit vikem, aby nedochazelo k odpatovani dezinfekéniho roztoku,
* pouzivané dezinfekéni prostiedky (maji rozdilné aktivni latky) se musi stidat v souladu s hygienickym
fadem (rezimem) zpracovanym pro kazdé pracovisté a schvalenym hygienickou sluzbou (stiidani podle
povahy pracovisté miize byt 1 krat tydné, 1 krdt mésicné apod.),
* pti vyskytu infekce se zvySuji koncentrace dezinfekénich roztokd,
* pro urychleni dezinfekce (napf. po pacientovi, na stolecky pacientt, na dezinfekci nastroji, pii prechazeni z
pokoju k dezinfekei rukou mezi oSetfovanim riiznych pacienttl) se zavadi pouziti dezinfekénich prostiedki ve
sprejich (vznik aerosolu), zde je vyssi riziko ohrozeni zdravi zaméstnancl pfi manipulaci, proto se musi
pouzivat OOPP a mistnosti musi bvt dobfe vétratelné.
* pii vyskytu plisni (napt. vodoléebné provozy rehabilita¢nich oddéleni) se nesmi pliseil seSkrabovat, ale
pouze nastiikat dezinfek¢nim roztokem,
* ¢isténi povrehu elektrickych piistroji bez sejmuti krytu je povoleno pouze pti odpojeném zafizeni,
dezinfekéni prostiedky nesmi vnikat do vnitini ¢asti elektrickych pfistroju,
* dezinfekéni prostiedky nesmi naleptavat povrchy piistroji ani jejich vnitini ¢asti a nesmi zhorSovat
mechanické ani elektrické vlastnosti krytu elektrickych zatizeni
Podminky pro provadéni dezinfekce a ¢isténi povrchi piistrojii a stén na operaénich a zakrokovych salech
* pii aplikaci dezinfekéniho prostiedku ve formé aerosolu nebo roztoku se nesmi na povrchu tvofit kapky ani
souvisly vodivy film (nebezpeci urazu elektrickym proudem),
* je nepiipustny oplach podlah a stén, doporucuje se stér vlhkym hadrem
Zdravotnictvi / zaméstnanec riziko - kontakt, inhalace pacht 3| 3] 3] 27|* dikladné vétrani pracovist’
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni |oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni
* vyvolavajicich nevolnost a tnavu,
* prace v prostedi pachti - zapach z hnisajicich onemocnéni a
onkologickych onemocnéni, stolice apod.
Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - alergie, i 11 1 1|* omezit pouzivani osvézovacu,
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni [oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni
* osvézovace vzduchu ve spray, * pouzivat pokud je to mozné za pfitomnosti pouze jednoho zaméstnance,
* pouzivani osvézovaci vzduchu u velmi tézkych piipadi lezicich * vétrat
inkontinentnich pacientd
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Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - biologické a mikrobiologické 3] 3 3 * s kazdym biologickym materidlem lidského piivodu, zejména vsak s lidskou krvi zachazet takovym

Chirurgické obory / gynekologicko zplsobem, jako by byl infikovan ,

porodnicko porodnického

gynekologické oddéleni |oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni

* denni styk s biologickym materialem - krvi, mo¢i, stolici, * preventivni Iékatské prohlidky osob a zvlastni o¢kovani,

* denni styk se zanétlivymi onemocnénimi, * na pracovistich s vyskytem rizika vybranych infekci ohrozujicich téhotnou zenu a plod - zakaz prace
téhotnych Zen,

* ohrozeni nemoci z povolani (na oddéleni velmi vysoké) zejména * informovanost zdravotnickych zaméstnanct (opakovana skoleni, seminafe),

- u spontannich porodi, * pii provadéni invazivnich a krvavych vykont a pfi laboratornim vysetfovani biologického materialu pouzivat
lékarské rukavice,

- manipulaci s o€istky, * pii vykonech spojenych s rizikem vstiiknuti biologického materialu do oka, ¢i na dalsi citlivé slizni¢ni
povrchy pak ochrannych bryli nebo Stitd,

- operaci akutnich pfipadi nevysetfenych pacientek, * pii nebezpec¢i vzniku infekéniho aerosolu se doporucuje pouzivat oblicejové rousky event. ochranné masky,

- prvotniho kontaktu s pacientkou v ambulanci * vSechny technické postupy provadét tak, aby se minimalizoval vznik aerosolu, kapicek, vsttiknuti nebo

rozliti biologického materialu, predevsim lidské krve,

* ptijem pacienti provadét pouze v pifjmové mistnosti nebo v prostoru k tomu uré¢eném,

* pii podezieni na poc¢inajici infekéni onemocnéni provést izola¢ni a bariérova opatfeni nebo prelozeni na
piisluiné oddéleni,

* ukladani materialu do standardizovanych nadob a dekontaminovatelnych piepravek,

* umyvani a dezinfekce rukou pted a po kazdém kontaktu s pacientem,

* po ukonceni prace s biologickym materialem nebo kontaktem s pacientkou neopoustét pracovni misto,
rukavice ihned po vykonu uloZit mezi spalitelny odpad, pak provést dezinfekci a nakonec si ruce umyt mydlem
a vodou,

* pti umyvani a dezinfekei rukou nezapominat na plosky mezi prsty, cely palec a oblast nehttl,

* dodrzovani zasad prevence poranéni, nedotykat se o¢i, nosu, sliznic ¢i ktize rukama v 1ékaiskych rukavicich
pii praci s biologickym materialem,

* pouzivani jednorazového materialu k utirani rukou,

* pouzivani sterilnich nastroji a pomucek,

* kazdé poranéni oSetfit a oznamit nadfizenému zaméstnanci,

* pii kontaminaci prostor a ploch provést okamzitou dezinfekci prostor, dekontaminaci potiisnéného mista
piekrytim mulem nebo papirovou vatou namoc¢enou v Gi¢inném desinfekénim roztoku,

* rozlity material ihned odstranit za pouziti OOPP,

* zdravotni prostfedky na jedno pouziti (injekéni strikacky, jehly) odlozit do pevnosténnych spalitelnych
nadob nebo jinych vhodnych obalii bez dalsi manipulace jako je napf. zpétné nasazovani kryti jehel,

* krevni derivaty a jiny biologicky material pfenaset pouze v uréenych piepravkach,

* zakaz prenaseni v ruce, v piipadé pfenaseni jednoho kusu, pouzit vhodnou pomicku (napi.kelimek),

* pii poranéni

- nechat ranu nékolik minut krvacet,

- pak asi 10 minut umyvat dikladné mydlem nebo detergentnim roztokem,

- dezinfikovat pfipravkem s virucidnim u¢inkem (napf. Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),

- v ptipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, za¢it s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,

- kazdé poranéni oetfit a ozndmit nadiizenému zaméstnanci, spole¢né ucinit zdznam do "Knihy eidence
Grazd"

* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice,

* oddélené ukladani OOPP od osobnich odévil

Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - biologické a mikrobiologické - opera¢ni nastroje 3] 3| 3 * pozornost pii praci,
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického

gynekologické oddéleni [oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni
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* infikované operaé¢ni nastroje, * znalost nasledk pfi poranéni,
* poranéni pii operaénim vykonu (také jinou osobou z opera¢niho tymu), * pouzivani bezpeénych transportnich obald,
* ptiprava kontaminovaného instrumentaria k piepravé a ke sterilizaci * preventivni 1ékatské prohlidky a o¢kovani,
* stres * pouzivani OOPP - rukavice
Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - biologické a mikrobiologické pii porodu pozitivni rodicky 3] 3 3 * pro porod pozitivni rodicky musi byt vyélenén samostatny pokoj,
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického

gynekologické oddéleni |oddéleni
/ porodnicko
ovnekolagické oddéleni
* musi byt vyuzivany pokud mozno co nejvice instrumentaria na jedno pouziti, oSetiujici personal musi
pouzivat OOPP - ustenku, ¢epici, ochranné bryle, ochranny $tit, dvoje rukavice (chirurgické a nesterilni
ochranné rukavice !), odév na iedno pouziti nebo odév pro asepticky vvkon,

* pouzité nastroje musi asistujici porodni asistentka podle platnych metodickych pokynii dekontaminovat, poté
omyt tak,aby nevytvaiela aerosol,

*suché nastroje se sterilizovat v autoklavu nebo v horkovzdusném sterilizatoru, * minimalizovat vznik
aerosolu, kapicek vstiiknuti nebo rozliti,

* dodrzovat zasady prevence poranéni: nedotykat se o¢i, nosu, sliznic, ¢i kiize rukama v 1ékaiskych rukavicich
pii praci s biologickym materidlem,

* dodrzovat pfisna hygienicka opatieni - po praci dikladné umyt ruce v rukavicich ¢i ponofit do dezinfekéniho
roztoku, pak rukavice odloZit a ruce znovu umvt,

* pouzivat vyhradné sterilni instrumentarium,

* zdravotnické prostfedky na jednopouziti odlozit do pevnosténnych spalitelnych nadob,

* zaplnéné odpadni nadoby (kontejnery) zabezpecit proti nahodnému otevieni a teprve poté odhodit do
odpadu,

* veskeré luzkoviny, pradlo a jiné, které jsou urceny k dalSimu pouzivani dezinfikovat jako infekéni a teprve
poté piipravit k odvozu do sbérny pradla

* po ukon¢eni porodu, tklidu a dezinfekci porodniho pokoje zapnout germicidni zafice a nechat plisobit
nejméné 10 hodin

Zdravotnictvi / zaméstnanec riziko - biologické a mikrobiologické pii vystiiknuti plodové vody, 3] 3] 3] 27* pouzivani OOPP, zejména u "infekénich" porodi - plastové bryle nebo $tit oblicejovy, gumové zastéry
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického

gynekologické oddéleni [oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni
* yystiiknuti plodové vody do o¢i,

* yniknuti nakazy porusenou kizi (zadéry)

Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - studené médium - omrzliny, kryo pfistroj s kysli¢nikem uhlicitym| 3| 3| 3| 27| * dukladna znalost bezpecnostniho listu,
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického

gynekologické oddéleni |oddéleni
/ porodnicko

ovnekolagické oddéleni &
* zkapalnény dusik, * pii prelévani dusiku do piistroje pouzivat Eerpaci zafizeni,
* neopatrnost, * pii ruénim pielévani dbat zvySené opatrnosti a pielévat za pfitomnosti dvou osob,
* netésnost armatur a spojt, * nepouzivat poskozeny pfistroj,
* nedodrZeni pracovniho postupu, * zkontrolovat stav nadob pted uvedenim do provozu,
* nepouziti OOPP * provadéni pravidelnych kontrol pfistroje odbornou servisni firmou,

* nadoby skladovat v dobie vétranych prostorech,

* zabranit vniknuti vody do nadoby,

* zabranit zpétnému proudéni plynu do nadoby,

* ulozit na pracovisti minimalné 3 m od zdroju tepla,
* vétrani mistnosti pii poskozeni nadoby,

* plyn nechat unikat pod kontrolou,

* $koleni osob,
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* pti pozaru odstranit tlak (oteviit) a chladit nadobu proudem vody,
* pti zasahu hasi¢u je upozornit na ptitomnost nadoby,
* QOPP - obli¢ejovy $tit, pracovni obuv, pracovni rukavice

Zdravotnictvi / zaméstnanec riziko - horky povrch, horkd média, pouzivani vafica a sterilizatorti na 3l 3] 3 * organizace prace,
Chirurgické obory / gynekologicko operacnich salech
porodnicko porodnického

gynekologické oddéleni |oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni

* popaleni o vafice na operacnich salech, * uspotadani pracovniho mista,

* opafeni horkou (vielou) tekutinou na varici, * dostatek pevnych zasuvek, zakaz vedeni privodnich elektrickych $iur po podlaze,

* svrhnuti, pfevraceni nadoby pii spéchu, neopatrnosti, nevolnosti , * bezpeéné pracovni postupy, praxe, zru¢nost, zacvik,

* vyliti pfi manipulaci s horkou vodou, * soustiedénost pii praci,

* nevhodné umisténi vafice v prostoru, * je-li na pracovisti umistén sterilizator, nutno dodrzovat pozadavky zasady bezpecné prace dle piislusnych
piedpisii a bezpe¢nostni pokyny uvedené v dokumentaci - zejména

* nedodrZeni pracovnich postupt, pad, * vést revizni knihu,

* zakopnuti o pfivodni $ittiru v komunikac¢nim prostoru, * okamzité vyfazeni z provozu pfi poruse nebo poskozeni pfistroje napt. pfi iniku pary kolem dvefi, zméné

zvuku pfi chodu apod. - vypnout a odpoiit od zdroje elektrické energie,

* popélent o sterilizator a autoklav * zakaz ponechani pristroje bez dozoru pfi jeho provozu,

* zvySena opatrnost pii sterilizaci sklenénych lahvi s gumovou zatkou,

* opatrnost pfi otevirani zafizeni - nestavét se piimo pted dvefe, mit misto na pfipadné uskoceni,

* yéas odstranit z prostoru dvifek ruku pii automatickém zavirani,

* rozbité stiepy ihned odklidit, aby nedoslo k poskozeni tésnéni,

* pietlak pary na pfivodu z centralniho zdroje do piistroje musi odpovidat udaji nejvyssiho pracovniho
pietlaku uvedeného na titku tlakové nadoby, nejsou-li tyto podminky splnény, nesmi byt TN uvedena do
provozu,

* instalace redukéniho a pojistného ventilu na piivod pary,

* nejméné jednou za mésic musi byt provedena zkouska pojistného ventilu odleh¢enim kuzelky, o pfezkouseni
ventilu musi byt proveden zapis v provozni knize sterilizatoru,

* v ptipadé zjiSténi netésnosti TN uzavfit piivod pary a pierusit provoz tlakové nadoby do doby odstranéni
zavady na piistroii, u nadob vytapénych elektfinou, vypnout hlavni vypina¢ piistroie,

* pied spusténim pfistroje je nutno zkontrolovat stav tlakomért, za atmosférického tlaku musi ukazovat
nulovou hodnotu, (odchylka manometru je dana hodnotou piesnosti pouzitého manometru), v piipadé vétsi
odchylky musi byt vadné manometry vyménény,

* pied zahajenim provozu zkontrolovat propustnost vystupniho ventilu, pokud je vypustné potrubi a vystupni
ventil ucpan, nesmi byt zahdjen provoz, nutno vy¢istit,

* obsluhovat tlakové nadoby sméji jen osoby : starsi 18ti let fyzicky a duSevné zpusobilé pro tuto praci se
znalosti predpisti a ustanoveni, jakoZ i zptisobu provozu tlakovych nadob fadné obeznamené a prakticky
zacvicené, tyto osoby musi byt provéfeny pracovnikem odpovédnym za provoz tlakovych nadob, piipadné
reviznim technikem. O zacviceni a provéfeni znalosti musi byt u¢inén zapis podepsany jak zkousejicim, tak
obsluhou. nrovozovatel zaiisti toto niezkouseni 1 x za tii rokv.

* pii provozu tlakovych nadob musi byt obsluha v takové blizkosti pfistroje, aby mohla sledovat udaje
méficich piistroji i celkovy provoz piistroje v piipadé nutnosti musi byt schopna provést zasah do funkce
piistroie.

* v mistnosti tlakové nadoby se nesméji zdrzovat jiné osoby nez nezbytné nutné k zajisténi provozu,

* pted otevienim TN je nutno se presvédCit bez ohledu na tidaje tlakoméru, zda je pracovni prostor bez
pretlaku otevienim odvzdusiovaciho ventilu. Profukuje-li para, nesmi byt uzavérem dvefi (vika)
manipulovano,

* pii sterilizaci roztoki v uzavienych lahvich musi byt pietlak snizovan velmi pomalu samovolnym chladnutim
pii uzavieni vech ventilti, po dosaZeni nulové hodnoty manometru musi byt otevien odvzdusnovaci ventil, aby
se zabranilo vzniku podtlaku v tlakové nadobé, dvefe mohou byt otevieny teprve po vychladnuti roztoku, na
teplotu 60 stupiiti C, doba chladnuti je zavisla na druhu, mnoZstvi a teploté sterilizované naplng,

* pii otevirani tlakové nadoby musi stat obsluha vzdy tak, aby se chranila pfed u¢inky steriliza¢niho média,
ptipadné pred explozi lahvi, avSak za sebou ma mit dostatek mista, aby se mohla vzdalit v¢as a bezpe¢né,
kromé persondlu pfi otevirdni nesméii byt v mistnosti zadné dalsi osoby.
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* nejméné 1 x v prub&hu roku musi byt tlakova nadoba odborné prohlédnuta véetné v§ech armatur, pojistnych
ventilli a méficich piistroji, vznikne-li pochybnost o stavu piistroje, musi byt tento stav sdélen reviznimu
technikovi, ktery rozhodne o dal$im postupu, odborné prohlidka musi byt provedena vzdy, zjisti-li se ve stavu
tlakové nadoby né&jaké zavady, vysledky prohlidek a revizi se zapisuji do revizni zpravy tlakové nadoby, jez
tvofi nfilohu revizni knihv TN - pasportu.
* opravovat tlakové nadoby smi jen odborné firmy s pfedepsanym opravnénim,
* kazdy provozovatel tlakovych nadob je povinen seznamit s s piislusnymi predpisy pro provot tlakovych
zafizeni,
* provozni prohlidky, vnitini revize a tlakové zkousky provadét pouze odborné zptsobilou osobou,
* OOPP - rukavice, ochranny obli¢ejovy §tit, gumova zastéra a silné kozené nebo gumové rukavice, ochranny
odév.
Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - tepelna zatéz 3| 3] 3] 27* pouzivani OOPP - vesty, svetry, kabaty
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni |oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni
* studené pracovni prostedi, venkovni prostor, piijezd a pfichod k
sanitkéam,
* piechod z teplého do chladného prostiedi v nutnosti rychlého zasahu v
zimnim obdobi,
* delsi pobyt v chladném prostiedi,
* piechod z teplého do chladného prostiedi v nutnosti rychlého zasahu v
zimnim obdobf{
Zdravotnictvi / zaméstnanec riziko - inhalace narkotiza¢nich plynt, 8] 3| 3 * na operacnich a zakrokovych salech musi byt G¢inna, funkéni a regulovatelna klimatizace,
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni [oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni
* nevolnost, bolesti hlavy, Ginava, * pravidelné kontroly vzduchotechniky,
* narkotiza¢ni pfistroje s ldhvemi halotanu, narkotanu apod., * pravidelné kontroly narkotiza¢nich pfistroju,
* vdechovani vypart anesteziologickych plyni, * pravidelna méfeni koncentraci Skodlivin v ovzdusi,
* celodenni prace na operaénim sale, * obména dezinfek¢nich prostredki dle provoznich rada,
* selhani narkotiza¢ni soupravy, * st¥idani se zaméstnancti
* selhani klimatizace
Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - chemické $kodliviny (nebezpe¢né chemické latky a piipravky) 3| 3| 3] 27|* skladovat na dobfe vétraném misté, po pouziti vyvétrat,
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni |oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni
* benzin pouzivany k dezinfekci povrchd, ploch operacnich sali, * zakaz koufeni a manipulace s otevienym ohném,
* puisobeni benzinu * vyloucit styk s oxida¢nimi ¢inidly,
* v piipadé zasazeni vymyvat velkym mnozstvim vody a vyhledat lékaiskou pomoc,
* pti nadychani par, vynést na Cerstvy vzduch,
* po kontaktu pouzivat regeneracni krémy,
* QOPP - ochranny odév, rukavice, ochranny §tit
Zdravotnictvi / zaméstnanec riziko - fyzicka zatéz 3| 3 * zajistit dostate¢ny pocet mechanickych pomticek k manipulaci s pacienty, vybaveni pracovist’ dostate¢nym
Chirurgické obory / gynekologicko podtem zdvihacich zafizeni,
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni [oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni
* manipulace s dospélymi pacienty * provadét nacvik spravného zvedani, znalost spravného postupu pfi manipulaci s osobou - $koleni
zaméstnanct,
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* seznameni se zasadami spravné manipulace s pacientem,

* pti vyuce vést ke spravnym pracovnim navykim a relaxaci zatézovanych svalovych skupin,

* seznameni zaméstnancl s nebezpedim pii nespravné manipulaci a zamezeni poSkozeni patete,

* pokud je to mozné privolat ke zvedani dal$iho zaméstnance,

* pouzivat technické prostfedky k manipulaci s pacientem (zvedaky, podlozky apod.),

* zatazeni piestavek a procviCovani patete,

* preventivni 1ékatské prohlidky, vénovat pozornost jiz pii vybéru uchaze¢l pro zdravotnické profese,
* pti soustavné manipulaci zafadit bezpe¢nostni piestavky a procvicovani patete,

* zajistit optimalizaci prostorového a dispozi¢niho feSeni oddéleni, zejména tam, kde je pfedpoklad vyskytu
imobilnich pacientt,

* odstranovat architektonické bariéry,

* zajistit muzskou pracovni silu (oSetfovatelé),

* ke snizeni svalové zatéze vhodné ergonomicky upravit pracovisté a pouzivané pracovni pomucky,

* optimalizovat vykonové normy, stiidani se zaméstnanci,

* zakaz zvedani zcela imobilniho pacienta jednim zaméstnancem, ¢innost musi vykonavat alespori dva
zaméstnanci za pouziti technickych prostredka,

* spoluprace personalu pii manipulaci, pokud je to mozné pfivolat ke zvedani dal$iho zaméstnance,

* nevyhybat se pouzivani pomticek pro manipulaci s pacientem (napiiklad podlozek s rukojeti),

* zakaz manipulace t¢hotnym Zzenam,

* dostatecny télesny odpocinek,

* rekondi¢ni pobyty zaméstnanct,

* rehabilitace

Zdravotnictvi / zaméstnanec riziko - fyzicka zatéz, bolest, unava, otoky 3| 3| 3] 27|* prostor pro dolni kon¢etiny musi umoziovat pohodlnou polohu,

Chirurgické obory / gynekologicko

porodnicko porodnického 5

gynekologické oddéleni |oddéleni
/ porodnicko

ovnekolagické oddéleni -
* zatizeni dolnich konéetin pfi opera¢nich vykonech * stiidani se zaméstnancl a bezpecnostni prestavky,
* uchopeni a drZeni nastrojii a pomucek pii operacnich vykonech, * stahovaci obinadla,
* ptekonavani svalového napéti operovanych tkani, * rehabilitace,
* soustavné podavani instrumentaria apod., * OOPP - vhodna obuv,
* nezdrava poloha téla pfi operacich * seznameni zaméstnancl s nebezpecim pii drzeni a zamezeni poskozeni patete,
* nadmérné pretizeni patefe, * procvicovani patefe,
* jednostranna a dlouhodoba zatéz * rehabilitace
Zdravotnictvi / zaméstnanec riziko - fyzicka zatéz - manipulace s bfemenem 1 11 1 1|* ruéni manipulace s biemeny musi byt omezovana,
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického

gynekologické oddéleni [oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni
* nedodrZeni ergonomickych zéasad, * usporadéani pracovisté tak, aby manipulace s biemeny neohroZovala zdravi zaméstnanci,
* namaha pfi manipulaci materialem (bedny s 1éky a infuzemi, piepravky * vhodna organiza¢ni opatieni,

a obaly na jednorazové OOPP, vloZky, vatu apod.)
* pouziti vhodnych mechanizaénich a technickych prostredkd,

* pro§koleni zaméstnancli o spravné manipulaci, hmotnosti a vlastnostech biemen,

* seznameni zaméstnancl s nebezpedim pii nespravné ruéni manipulaci a zamezenim poskozeni pateie,

* gpravné zplsoby ruéni manipulace, pokud mozno v poloze bez ohnutych zad, biemeno drzet blizko téla,
zvedani neprovadét trhavymi pohyby,

* dodrzovat vahové limity dle pravnich ptedpist,

* pti soustavné manipulaci zafazeni bezpeénostnich prestavek,

* OOPP - pevna obuv

Zvedani biemen :
Zékladni postoj pti zvedani bfemen -
a) stoj rozkroény
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b) co nejblize predmétu
¢) nakrocit levou nebo pravou dolni konéetinu
d) dolni koncetiny lehce pokréené v kolenou
e) rovna zada
) zpevnéné bfisni svaly a panevni dno
Prenaseni bfemen -
a) bfemeno k sob&
b) neseme celym télem
¢) kratkym krokem vpied
Zdravotnictvi / zaméstnanec riziko - neuropsychické G¢inky spojené s dufevnim pietizenim 3l 3] 3 * stfidani se zaméstnancli na exponovanych pracovistich,
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni |oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni
* naro¢né operacni vykony, * dodrzovani zakazu prace prescas,
* vysoké soustiedénti, * yychova zaméstnancti ke komunikaci a zvladani konfliktnich situaci (pracovni schiizky a porady, seminare,
sebevzdélavani, pomaturitni studium),
* velké pracovni vypéti * znalost diagnoz a z nich vyplyvajici piedvidavost, pfedchazeni agresivite,
* vysoka zodpovédnost za zdravotni stav osob, * stiidani ¢innosti ptipadné stiidani zaméstnanci, nelze-li zajistit stfidani ¢innosti, pferusovat praci
bezpecnostnimi prestavkami,
* pacientka v Sestinedéli, * dodrzovani zakazu prace ptescas,
* okamzité psychické nekontrolovatelné stavy pacientt, * zakaz jakékoli diskriminace zaméastnancu,
* soustfedéni, * vhodné pracovni prostiedi a personalni vztahy na pracovistich (dobré mravy),
* velké duSevni i fyzické vypéti, které nelze prerusit prestavkou, * rekondiéni pobyty,
* nutnost soustavné zvySené pozornosti a pohotovych reakei, * preventivni 1ékatské prohlidky zaméstnancu,
* zvySujici se naroky na znalost (slozité pfistroje a zafizent), * (stavni psycholog
* zvysujici se naroky na sebe sama,
* socialni role na pracovisti,
* konfliktni napé&ti na pracovisti
Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - zatizeni zraku pfi praci s mikroskopem 3| 3] 3} 27]* stridani zam&stnanc,
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni [oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni
* pii mikrochirurgické operaci, * pieruSovani prace bezpe¢nostnimi pestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych dvou hodinach neptetrzité
prace, piipadné zména ¢innosti
* Gasté pouzivani mikroskopu pfi operacich a v ambulancich *vhodna sedadla,
* preventivni prohlidky
Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - uder, pfirazeni o mikroskop 3| 3| 3| 27|* pted praci s mikroskopem nezapomenout sundat dioptrické bryle,
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni |oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni
* tlak, pfitlaceni, narazeni, uder, pfiraZzeni oka, nosu aj. ¢asti hlavy do * soustfedéni na ¢innost, aby nedoslo k tderu nebo k narazeni
mikroskopu,
* ambulance, operacni sal,
* spéch,
* rychly nebo prudky pohyb,
* nespravny odhad dhlu,
* opomenuti sejmuti dioptrickych bryli
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Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - poSkozeni zdravi, ududeni kapalnym dusikem 31 3] 3 * dikladna znalost bezpe&nostniho listu,
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni |oddéleni
/ porodnicko
ovnekolagické oddéleni
* vdechnuti kapalného dusiku, * bezpeény pracovni postup,
* nedodrZeni pracovnich postupt, * kontrola tésnosti armatur,
* nepozornost, nehoda, * pi uniku vétrat a nechat volné vytékat,
* neopatrna manipulace, * k dispozici bezpe¢nostni list,
*netésnost armatury, * znat postup pii poskytnuti prvni pomoci pii tiniku
Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - ionizujici zafeni 3] 3] 3} 27 * pouzivat zdroje zafeni pouze v nutnych piipadech,
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni [oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni
* pracovisté se zdravotnickou diagnostickou a 1é¢ebnou technikou, ktera * klimatizace operacnich sald,
je zdrojem zafeni,
* doprovod a asistence pii rentgenovani a cystografii * k dispozici povoleni tifadu pro jadernou bezpecnost,
* zajisténi odborné zpusobilosti obsluh,
* pouzivani pouze rentgent, které vyhovuji platnym ptedpisiim a jsou oznaceny predepsanym zpisobem,
* pouceni zaméstnancti o tom, jak se chovat v urgentnich situacich,
* staveét se co nejdale od zdroje zafeni,
* pobyvat u zdroje zafeni co nejkratsi ¢as a pokud mozno za bariéru z olova nebo betonu,
* ochrana pied zafenim, expozici omezit na minimalni dobu,
* kazdy zaméstnanec v blizkosti zdroje musi byt chranén OOPP (zéastéra),
* v piipadé nutnosti piidrzovani pacienta, pouzit OOPP,
* pii praci s rtg pristrojem se béhem provozu nezdrzovat v blizkosti zdroju zafeni,
* u pojizdnych skiagrafickych pfistroji dodrZzovat bezpe¢nostni ochranu, dodrzovat délku p¥ivodni $idry se
spinacem k expozici minimalné 2.5 m.
Zdravotnictvi / zaméstnanec riziko - elektrostatickymi jevy 3] 3] 3] 27|*izolovana soustava - pred zahdjenim prace na zakrokovém salku - vedeni hlida¢ti izolaéniho stavu
Chirurgické obory / gynekologicko (zaznamenat Udaje)
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni |oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni
* pii provozu elektrické zdravotnické techniky a zafizeni na operac¢nich * antistatické podlahy v mistnostech opera¢nich salt,
salech a zakrokovych sélcich,
* nevhodné podlahy, * pravidelné kontroly (méfeni) podlah odbornou firmou,
* neopatrna manipulace s kyslikem, * OOPP - antistaticka obuv
* nepouziti OOPP
Zdravotnictvi / zaméstnanec riziko - elektrické dotykem pfimym nebo nepfimym, 3| 3] 3] 27|* presvedcit se, zda je pristroj schvalen k pouziti technickym utvarem zdravotnického zafizeni,
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni [oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni
pii pouzivani elektrickych zafizeni a elektrické zdravotnické techniky na * navody v Ceském jazyce k obsluze pro vSechna elektricka zatizeni k dispozici na pracovisti,
oddeéleni - napt. horkovzdusny sterilizator, autoklav, insuflator,
hysteroskop, termokoagulator, laparoskop, koloskop, mikroskop,
amnioskop, kardiotokograf, ultrazvuk, po¢ita¢, odsavacka, monitor,
tiskarna, varna konvice, zehlicka, lednice, vafi¢, destilator, akvasteril,
mvcéka nodloZnich mis. krvonfistroi
* zdravotnické prostiedky, * vystrazné napisy a oznaceni na pfistroji musi byt provedeny v jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,
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* gpotfebice * seznameni obsluhy s navodem,

* seznameni se zakladnimi poznatky o lékafském zakroku a se zakladnimi charakteristikami bezpe¢nosti a
vlastnosti pfistroju,

* seznameni s bezpe¢nostnimi opatfenimi pro zdravotnické elektrické pfistroje a smyslem znacek na
piistrojich,

* pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zatizeni odborné zptsobilymi osobami,

* okamzZité odstraiovani zavad,

* zdkaz odstranovani krytl a zabran zatizeni pod napétim,

* zédkaz ptistupu k el. ¢astem pod napétim,

* vylouceni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo nafadi nebo dotyku obnazenych
vodi¢l s napétim,

* pied premisténim spotiebice pripojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky,

* presvédcit se pied pouzitim el. pristroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,

* dodrZovat zakazy na vystrahach,

* nepokladat na elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sitovy piivod,

* ihned nechat vyménit poskozené pevné sitové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,
* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezadoucim mechanickym vlivim (napf. padu nebo
promacknuti),

* nechat pristroj zkontrolovat, pokud do néj nedopatienim vnikla kapalina,

* pokud je pfistroj sterilizovan nebo dezinfikovan, presvédcit se, Ze jej tyto procesy neposkodily,

* neovliviiovat pribéh vétrani,

* dbat, aby na pristroj nepiisobilo pfimé slune¢ni zafeni, a nedochazelo tak k jeho prehrati,

* pokud se pouziva kyslik, brat v uvahu, Ze se zvySuje nebezpedi vzplanuti,

* sit'ové pristroje pro domacnost (vysousece vlasi, holici strojky, radiopfijimace a televizory) mohou
predstavovat nebezpeéi pro pacienta, ktery je ptipojen na zdravotnické elektrické piistroje,

* pfi jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou pomoc,

* pti ukladani ptistrojii na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,

* zékaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,

* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnické
kvalifikace", tyto smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale smi:

* pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pii dodrZeni bezpeénych vzdalenosti,

* vypinat a zapinat el. zafizeni,

* za vypnutého stavu premist'ovat a prodluzovat pohyblivé p¥ivody spojovacimi $titirami,

* yyménovat pretavené vlozky zavitovych a pristrojovych pojistek jen za nové stejné hodnoty,

* udrzovat piistroje dle navodu vyrobce,

* yykonavat udrzovaci prace (¢isténi, udrzba, mazani) jen ve vypnutém stavu

Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - elektrické dotykem piimym nebo neptimym, 3| 3| 3| 27|* presvedcit se, zda je piistroj schvalen k pouziti technickym utvarem zdravotnického zafizeni,
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni |oddéleni na
/ porodnicko opera¢nim sale
ovnekologsické odd&leni -
pii pouzivani elektrickych zatizeni na opera¢nim sale * navody v Ceském jazyce k obsluze pro vSechna elektricka zafizeni k dispozici na pracovisti,
napf. - vafi¢, katetr, defibrilator, kardiotokograf, tlakovy vafi¢, * vystrazné napisy a oznaceni na pfistroji musi byt provedeny v jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,

horkovzdusny sterilizator, autoklav, laparoskopicka véz, insuflatory,
kamery, odsavacky, hysteroskopy, KTG, UZ, EMG, EKG, porodnické
polohovaci lizko, amnioskop, resuscitaéni pfistroje, video, monitor,
odsavacka, destilacni véz, operaéni lampa, defibrilator, kiisici pistroj
nro novorozence

* seznameni obsluhy s navodem,

* seznameni se zakladnimi poznatky o lékafském zakroku a se zakladnimi charakteristikami bezpe¢nosti a
vlastnosti pfistroju,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

* seznameni s bezpe¢nostnimi opatfenimi pro zdravotnické elektrické pfistroje a smyslem znacek na
piistrojich,

* pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zatizeni odborné zptsobilymi osobami,

* okamzité odstraiovani zavad,

* zdkaz odstranovani krytl a zabran zatizeni pod napé&tim,

* zékaz ptistupu k el. ¢astem pod napétim,

* vylouceni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo nafadi nebo dotyku obnazenych
vodicu s napétim,

* pied premisténim spotiebice piipojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky,

* presvédcit se pied pouzitim el. pristroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,

* dodrZovat zakazy na vystrahach,

* nepokladat na elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sitovy piivod,

* ihned nechat vyménit poskozené pevné sitové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,
* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezadoucim mechanickym vlivim (napf. padu nebo
promacknuti),

* nechat pristroj zkontrolovat, pokud do néj nedopatienim vnikla kapalina,

* pokud je pfistroj sterilizovan nebo dezinfikovan, presvédcit se, Ze jej tyto procesy neposkodily,

* neovliviiovat pribéh vétrani,

* dbat, aby na pristroj nepusobilo piimé slune¢ni zafeni, a nedochazelo tak k jeho prehrati,

* pokud se pouziva kyslik, brat v uvahu, Ze se zvySuje nebezpedi vzplanuti,

* sit'ové pristroje pro domacnost (vysousece vlasi, holici strojky, radiopfijimace a televizory) mohou
piedstavovat nebezpedi pro pacienta, ktery je pripojen na zdravotnické elektrické pfistroje,

* pfi jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou pomoc,

* pti ukladani ptistrojli na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,

* zakaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,

* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnické
kvalifikace", tyto smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale smi:

* pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pti dodrZeni bezpeénych vzdalenosti,

* vypinat a zapinat el. zafizeni,

* za vypnutého stavu premist'ovat a prodluzovat pohyblivé p¥ivody spojovacimi $titirami,

* yyménovat pretavené vlozky zavitovych a pristrojovych pojistek jen za nové stejné hodnoty,

* udrzovat piistroje dle navodu vyrobee, * vykonavat udrzovaci prace (¢isténi, udrzba, mazani) jen ve
vypnutém stavu

Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - pofezani, useknuti o fezacku na papirovou vatu, stiihnuti, 3| 3] 3] 27|* pouzivani stroju a zafizeni, které odpovidaji pozadavkim bezpeéné prace,
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického

gynekologické oddéleni |oddéleni
/ porodnicko

ovnekolagické oddéleni

* neopatrnost, nedodrzeni pracovnich postupii, * pouzivani ochrannych zafizeni zabranujicich piistupu rukou,
* odstranéni ochrannych zafizeni, * zabezpecit a vyznadit zakaz manipulace nepovolanymi osobami,
* pouzivani tupych nebo poskozenych nizek pii stifhani zdravotnického * soustfedéni na ¢innost,

materialu (gaza, naplasti, obvazy, nité, hadicky, papirova vata apod.)

* nepozornost, * zasadné pouzivat ostré a neposkozené ntizky,

* nastiihovani hraze pti porodu * nepfenaset niizky v kapsach plasta,

* §picky nazek se pii stithani nesmi dotykat dlang,

* pii opera¢nim vykonu pii podavani, piipadné odkladani, nizky neuchopovat za ostii
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/ porodnicko
ovnekolagické oddéleni

Vypracoval: Ing.

Jan Skéacal

* zakopnuti o infuzni stojan umistény u lizka pacientky,
* nedostatek manipula¢nich prostort,

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - mechanické poskozeni 31 3] 3 * bezpe&na manipulace,
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni |oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni
* tlak, pfitlaceni, narazeni, uder, rozdrceni o operaéni stul (elektricky, * pravidelna preventivni Udrzba,
hydraulicky),
* nepozornost, * nepouzivat poskozené stoly
* vada a porucha stolu
Zdravotnictvi / zam&stnanec riziko - mechanické poskozeni - pfiskiipnuti prstii horni konéetiny 3| 3] 3] 27|* bezpe¢na manipulace a opatrnost
Chirurgické obory / gynekologicko nerezovou obdéInikovou miskou pti porodu
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni [oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni
* manipulace s obdéIlnikovou miskou, upevitovani do ramu, vkladani a
vysouvani z porodniho lizka,
* piiskiipnuti, rozdrceni nerezovéa obdélnikova miska velka (obsah 20
litri),
* nepozornost,
* ptiliSna vaha (obsah i 20 litry)
Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - bodnuti, propichnuti, tfeni, odfeni o instrumentarium 3] 3] 3] 27 * organizace prace,
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni |oddéleni 5
/ porodnicko
ovnekologsické odd&leni -
* poranéni o hrotnaté opera¢ni instrumentarium, o instrumentarium s * bezpeéné ukladani operacniho instrumentaria a pomicek,
feznou plochou a jiné operaéni pomiicky,
* operacni vykon, * bezpe€né pracovni postupy,
* podavani nastroju, * praxe, zruénost, zacvik,
* neopatrna manipulace, * soustfedénost pii praci,
* spéch pii operaci * pouzivani vhodnych pracovnich pomticek,
* zékaz pouzivani poSkozeného instrumentaria,
* QOPP - rukavice, ochranny odév
Zdravotnictvi / zaméstnanec riziko - naraz a pfirazeni osob zdravotnickou technikou i 11 1 1] * bezpecna manipulace,
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni [oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni
* také predmétem, * soustfedénost a opatrnost,
* pad, kolize, ztrata stability * manipulace s tézkymi pfedméty a zafizenimi vykonavat s pomoci muzské pracovni sily
* pfevrzeni - sestavy piistroj,
* prevrzeni materialu pottebného k operaci ,
* neopatrnd manipulace,
* spéch pii operaci
Zdravotnictvi / zaméstnanec riziko - pad osob na roving, uklouznuti, zakopnuti i 1 1 1] * dbat zvySené pozornosti pii pohybu na pracovisti,
Chirurgické obory / gynekologicko
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni |oddéleni

* okamzité vysouseni potiisnénych komunikaci a ploch,
* odstranéni necistot,
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obory / détské oddéleni

détského oddéleni

* pohyb détského pacienta na zdravotnickém pracovisti,

* pohyb napt. v choditku, lezeni, batoleni,

* pad pacienta a jeho zachyceni na pokojich, na hernach, vysetiovnach,
ucebnach, jidelnach,

* pfenaSeni pacienta,

* manipulace s pacientem,

* polohovani, pfekladani pacienta

* udrzovat potadek na vsech pracovistich,
* dodrzovani zasad spravné manipulace,
* kontrola terénu a pracovist’ pfed manipulaci s pacientem

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
IN[H R
* z(zeni komunikaéniho prostoru, * yytirani podlah do sucha za pouziti vhodnych ¢isticich a odmastovacich prostiedki,
* spéch, nepozornost, inava, * za provozu vytirat pouze polovinu komunikace a druhou nechat suchou pro piechazeni ostatnich osob,
* stres * pfi rozliti okamzité vytirani do Giplného sucha,
* okamzité odstraiovani necistot,
* protiskluzna Giprava podlah v hygienickych zatizenich,
* pravidelny Gklid v§ech pracovist,
* OOPP - vhodna obuv
Zdravotnictvi / zaméstnanec riziko - popaleni, pozar od prenosného 1ékaiského svitidla (svitidlo napt. 1 11 1 1| * seznameni s navodem k bezpe¢nému provozu svitidel,
Chirurgické obory / gynekologicko HANAULUX blue 80 Stativ),
porodnicko porodnického
gynekologické oddéleni |oddéleni
/ porodnicko
ovnekologické oddéleni
* neznalost ndvodu k pouzivani, * pti polohovani svitidla se zaméstnanci nesmi dotknout rozehtatého krytu a prahledu svitidla,
* nedodrZeni podminek provozovani, * pojizdnou podnozi svitidla se nesmi jezdit pies prekazky na podlaze, aby se svitidlo neptevrhlo,
* pti polohovani svitidla kontakt ruky s rozehtatym krytem svitidla, * pred vyménou zarovky vypnout svitidlo, odpojit od sit€, ponechat vychladnout,
* nepozornost, * sklenéné ¢asti zarovky se nikdy nesmi zaméstnanci dotknout holou rukou,
* nehoda (pfevrhnuti) pfi pfevazeni na jiné misto, * ¢isténi a dezinfekce ve vychladlém stavu odpojeno od elektrické sité,
* vymena zarovky * svitidlo nesmi byt provozovano v prostredi s nebezpeéim vybuchu,
* teplota okoli, kde je svitidlo provozovano nesmi piekroéit rozmezi 10 - 40 st.,
* optimalni vzdalenost svitidla od vySetfovaného nebo operovaného mista je 70 az 130 cm
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - pad osob na roving, uklouznuti, zakopnuti 3| 3| 3] 27|* zvysena pozornost pii pohybu mezi pacienty,

Zdravotnictvi / Interni
obory / détské oddéleni

zam&stnanci
détského oddéleni

riziko - narazeni o pevné piekazky pfi pohybu osob

* naraz do zafizeni na pokojich pacientt,
- ptebalovaci stoly, zabudované vany, choditka,
- bedny na hracky, hracky,

- zafizeni koupelen a WC,

- zafizeni jidelen, stoly v u¢ebnach,

* nevhodné uspotadani pracoviste,

* malé manipulaéni prostory,

* spéch

- k 1é¢ebnému zakroku,

- k feSeni sporu mezi détmi,

* nepozornost

3| 3] 3] 27* zvysena pozornost pii pohybu na détském oddéleni,

* ziizovat détska oddéleni v prostorové vyhovujicich mistnostech,
* dodrzovani dostatec¢né sifky obsluznych prichodt mezi provoznimi zatizenimi a od konstrukei budov,
* udrzovani poradku na détskych oddéleni

Zdravotnictvi / Interni
obory / détské oddéleni

zam&stnanci
détského oddéleni

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

riziko - elektrické pfi pouzivani elektrickych zafizeni a zdravotnické
techniky

napf. infuzni pumpa, solux, inhalator, defibrilator, odsavacky, monitory,
negatoskop, inkubator, EKG, polohovaci vany, sonograf apod.
zdravotnicka technika, varna konvice, mikrovlnna trouba, opékac
topinek. lednice. ohiivace davek.

* pouzivani poskozenych elektrickych zafizeni,

* ¢isténi zafizeni vodou bez vypnuti pfivodu el. proudu,

* neopatrna manipulace,
* nedodrZeni ndvodu od vyrobce

3| 3 3. * piesveédcit se, zda je pfistroj schvalen k pouziti technickym utvarem zdravotnického zafizeni,

* presvédcit se ped pouzitim el. piistroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,

* navody v ¢eském jazyce k obsluze pro vSechna elektricka zafizeni k dispozici na pracovisti,
* yystrazné napisy a oznaceni na pfistroji musi byt provedeny v jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,

* sezndmeni obsluhy s ndvodem,
* seznameni se zakladnimi poznatky o lékafském zakroku a se zakladnimi charakteristikami bezpec¢nosti a
vlastnosti pfistroju,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

* seznameni s bezpe¢nostnimi opatfenimi pro zdravotnické elektrické pfistroje a smyslem znacek na
piistrojich,

* pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zatizeni odborné zptsobilymi osobami,

* okamzité odstraiovani zavad,

* zdkaz odstranovani krytl a zabran zatizeni pod napé&tim,

* zékaz ptistupu k el. ¢astem pod napétim,

* vylouceni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo nafadi nebo dotyku obnazenych
vodicu s napétim,

* pied premisténim spotiebice piipojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky,

* dodrZovat zakazy na vystrahach,

* nepokladat na elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sitovy piivod,

* ihned nechat vyménit poskozené pevné sitové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,
* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezadoucim mechanickym vlivim (napf. padu nebo
promacknuti),

* nechat pristroj zkontrolovat, pokud do néj nedopatienim vnikla kapalina,

* pokud je pfistroj sterilizovan nebo dezinfikovan, presvédcit se, Ze jej tyto procesy neposkodily,

* neovliviiovat pribéh vétrani,

* dbat, aby na pristroj nepusobilo pifimé slune¢ni zafeni, a nedochazelo tak k jeho prehtati,

* pokud se pouziva kyslik, brat v uvahu, Ze se zvySuje nebezpedi vzplanuti,

* sit'ové pristroje pro domacnost (vysousece vlasi, holici strojky, radiopfijimace a televizory) mohou
predstavovat nebezpeéi pro pacienta, ktery je ptipojen na zdravotnické elektrické piistroje,

* pfi jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou pomoc,

* pti ukladani ptistrojli na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,

* zdkaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,

* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnické
kvalifikace", tyto smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale smi:

* pracovat v blizkosti ¢asti pod napé&tim jen pti dodrZeni bezpeénych vzdalenosti,

* vypinat a zapinat el. zafizeni,

* za vypnutého stavu premist'ovat a prodluzovat pohyblivé p¥ivody spojovacimi $titirami,

* yyménovat pretavené vlozky zavitovych a pristrojovych pojistek jen za nové stejné hodnoty,

* udrzovat piistroje dle navodu vyrobce,

* yykonavat udrzovaci prace (¢isténi, udrzba, mazani) jen ve vypnutém stavu

Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - horka média, popaleni a opafeni pii podavani stravy 3| 3| 3] 27|* pii manipulaci s nadobami pouzivat chitapky nebo utérky proti popaleni,

obory / détské oddéleni |détského oddéleni

* horké pokrmy (polévky, omacky, ¢aj, kiva aj. strava), * omezeni prenaSeni nadob s horkymi pokrmy,
* ptiprava a rozdélovani stravy pro krmeni détskych pacientt, * pti sniméni poklicek a poklopti z nadob s horkymi tekutinami odvratit obli¢ej mimo smér unikajici pary,
* horka para, horké povrchy, * naddoby s horkymi pokrmy nepokladat na okraje stolt
* pad nadoby, vyliti z nadoby, * OOPP - pouzivat chitapky apod., pii krmeni gumové zastéry,
* nepouziti OOPP * pii krmeni détskych pacientti dbat zvySené pozornosti na teplotu stravy
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - zafeni, zanét spojivek 3| 3| 3| 27|* pracovisté musi byt provedeno a uspofadano tak, aby sezeni a prace zaméstnancti nezpisobovaly piimé
obory / détské oddéleni |détského oddéleni || osInéni a odrazy napf. sezeni a prace zady k pfistroiji),
* fototerapie novorozenct (odbourdvani bilirubinu), * zati¢e musi byt za provozu zastinény,
* prace v mistnosti s modrym a bilym svétlem * okna musi byt vybavena regulovatelnymi Zzaluziemi k tlumeni vnéjsiho svétla,
* QOPP - ochranné bryle
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - elektromagnetické zateni, infracervené, ultrafialové zafeni, zanét 3| 3 3. * §koleni zaméstnancli o postupu prace se zdrojem zateni podle navoda,
obory / détské oddeleni |détského oddéleni |spojivek
* pouzivani horského slunka, soluxu * dodrzovéni bezpe&nych postupii a navodd od vyrobee pii obsluze,
* pritomnost zaméstnancti v prostiedi zvySeného zafeni a Sumu zafizeni z * pravidelna Udrzba a kontroly odbornou firmou,
divodu doprovodu détského pacienta,
* nedodrZeni navodu od vyrobce, * OOPP - bryle
* obsluha a pobyt v blizkosti pfistroje

(98]

Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - ionizujici zafeni 3
obory / détské oddéleni |détského oddéleni

3. * pouzivat pouze zdroje zafeni, které vyhovuji platnym pfedpistim a jsou oznaceny predepsanym zptsobem,
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Posuzovany objekt

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

P

[N H R

Bezpecnostni opatieni

Poznamka

* pracovisté se zdravotnickou diagnostickou a 1é¢ebnou technikou, ktera

je zdrojem zafeni,
* doprovod détskych pacientli na RDG vySetteni

* pouzivat pouze zdroje ionizujiciho zafeni, které vyhovuji pozadavkim na zdravotnické prostiedky,

* yymezeni a vyznaceni kontrolovanych a sledovanych pasem,

* ustanoveni dohlizejiciho zaméstnance,

* pred zahajenim prace provadét pravidelnou kontrolu pfistroji (jakostni test dle atomového zékona),

* u pojizdnych skiagrafickych piistroji dodrzovat bezpe¢nostni ochranu, dodrzovat délku p¥ivodni $idry se
spina¢em k expozici minimalné 2,5 m,

* se zdroji ionizujiciho zafeni mohou nakladat pouze osoby k tomu dostate¢né odborné zpusobilé, poucené o
mozném riziku prace,

* pouzivat zdroje zafeni pouze na ur¢enych pracovistich (specialni omitky stén, stropt a podlah),

* zajistit klimatizaci pracovist’ se zdroji zateni,

* oznaceni bezpe¢nostnimi tabulkami,

* zajisténi kontrol a revizi,

*navody v ¢eském jazyce,

* pii praci s rtg pristrojem se béhem provozu nezdrzovat v blizkosti zdroju zafenti,

* v piipadé nutnosti pridrzovani pacienta, pouzit OOPP

* ovétovani znalosti pravidel a postupti radiaéni ochrany pro bezpeéné nakladani se zdroji ionizujiciho zateni,
zdravotni a pfipadné psychické zpusobilosti, preventivni lékaiské prohlidky nejméné jednou za dva roky,
bezpecnostni Skoleni jedenkrat rocné,

* zaznamy o lékatskych prohlidkach se ve zdravotnickém zafizeni ukladaji po dobu nejméné 30 let, od
ukonceni prace v kontrolovaném pasmu,

* zékaz prace t€hotnych Zen a mladistvych,

* spolehlivé monitorovani pracovist’ a okoli pracovist’ a osobni monitorovani pracovnikii,

* dodrzeni vSech podminek stanovenych bezpe¢nostnimi a hygienickymi predpisy,

* znalost a dodrzovani provozniho fadu,

* zpracovani havarijniho planu a monitorovaciho programu,

* pouzivani OOPP - plasté, zastéry, bryle, rukavice s odpovidajicim stinicim G¢inkem, rukavice

* yybaveni zaméstnancti dozimetry,

* spravné umisténi osobniho dozimetru - referenéni misto na ptedni levé strané hrudniku,

* pravidelné vymény a vyhodnoceni osobnich dozimetrti a prstenovych termoluminiscenénich dozimetri

Zdravotnictvi / Interni
obory / détské oddéleni

zaméstnanci
détského oddéleni

riziko - biologické a mikrobiologické - kapénkova nakaza

* vysoky vyskyt kapénkové infekce a vznik aerosoll pii inhalaci,
* drzeni détského pacienta pii inhalaci (na kling),
* pobyt zamé&stnance v bezprostiedni blizkosti kapénkové nakazy

* OOPP - ochranny §tit nebo bryle a Ustenka

Zdravotnictvi / Interni
obory / détské oddéleni

zaméstnanci
détského oddéleni

riziko - biologické a mikrobiologické,

* nejcastéji se vyskytujici riizna prijmova onemocnéni ve srovnani s

jinymi oddélenimi

*ucinna dezinfekce rukou a ploch - pouziti Jodonalu B,
preventivni opatieni proti salmoneloze ve zdravotnickych zafizenich jsou zaméfena na :

* dodrzovani hygienicko epidemiologického rezimu se zvlastnim zietelem na pfedchazeni parenteralniho a
neparenteralniho pienosu,

* dodrzovani technologickych postupt pti vyrobé& potravin,

* dodrzovani osobni hygieny a manipulace s pottisnénym pradlem,

* pfedchazeni pienosu nakazy biologickym materialem (spolehlivé zabaleni, vystrazné oznaceni, vhodna
pieprava),

* respektovani zakazu jidla, piti, koufeni,

* denni uklid a dezinfekce pracovisté, pracovnich ploch ,

* ptisné dodrzovani steriliza¢nich postupii

Zdravotnictvi / Interni
obory / détské oddéleni

zaméstnanci
détského oddéleni

riziko - vybuch a hoteni inkubatoru

* neznalost bezpe¢nostnich pfedpist a navodu od vyrobce,
* nehoda, porucha

* vyloucit styk s mastnotou,

* nevkladat naolejované (namazané) kojence,

* provadéni pravidelnych kontrol odbornou firmou,
* na pracovistich k dispozici navody pro obsluhu,
* zavadu a nenormalni stav ihned nahlésit

Zdravotnictvi / Interni
obory / détské oddéleni

zaméstnanci
détského oddéleni
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riziko - zanedbani ergonomickych zasad - manipulace s détskymi
pacienty

3. * proskoleni zamé&stnancti o spravné manipulaci s pacienty,
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* nezdrava poloha téla p¥i manipulaci s détskymi pacienty, * pti vyuce vést ke spravnym pracovnim navykim a relaxaci zatézovanych svalovych skupin,
* nezdrava poloha téla a nadmérné pretizeni a tim pretizeni svald, $lach, * provadét nacvik spravného zvedani, znalost spravného postupu pfi manipulaci s osobou,
patefe hornich i dolnich konéetin,
* yahova naroc¢nost u starSich déti (do 18ti let), * seznameni zaméstnancl s nebezpedim pii nespravné manipulaci a zamezeni poSkozeni patete,
* stabilni naro¢nost u prace s kojenci, batolaty a mensimi détmi * pokud je to mozné pouzivat technické prostfedky k manipulaci s pacientem (zvedaky, polohovaci vany
(soustavné pienaseni a manipulace), apod.),
* velmi ¢asta manipulace s téZkymi kovovymi postranicemi postylek, * procviCovani patefe,
* namaha pfi koupani a ohybani nad vanami * nevyhybat se pouzivani pomticek pro manipulaci s pacientem (napiiklad podlozek s rukojeti),

* preventivni 1ékatské prohlidky, vénovat pozornost jiz pii vybéru uchaze¢l pro zdravotnické profese,

* pii soustavné manipulaci zafadit bezpe¢nostni piestavky nebo st¥idani ¢innosti a procvi€ovani pateie,

* rehabilitace,

* zajistit dostateny pocet zdravotnického personalu,

* zajistit dostate¢ny pocet mechanickych pomticek k manipulaci s pacienty, vybaveni pracovist’ dostate¢nym
pocétem zdvihacich zafizeni,

* zajistit optimalizaci prostorového a dispozi¢niho feSeni oddéleni, zejména tam, kde je pfedpoklad vyskytu
imobilnich pacientt,

* odstranovat architektonické bariéry,

* zajistit muzskou pracovni silu (oSetfovatelé),

* ke snizeni svalové zatéze vhodné ergonomicky upravit pracovisté a pouzivané pracovni pomucky,

* optimalizovat vykonové normy, stiidani se zaméstnanci,

* zakaz zvedani zcela imobilniho pacienta jednim zaméstnancem, ¢innost musi vykonavat alespori dva
zaméstnanci za pouziti technickych prostredka,

* spoluprace personalu pii manipulaci, pokud je to mozné pfivolat ke zvedani dal$iho zaméstnance,

* zékaz manipulace t¢hotnym zenam,

* dostatecny télesny odpocinek,

* rekondiéni pobyty zaméstnancti

Zésady spravné manipulace s pacientem :

Uchopy pfi manipulaci -
a) za palec

b) za zapésti

) za pazi pod ramenem

Pretaceni nemocného -

a) pokr¢it na lizku dolni koncetinu pacienta

b) zaméstnanec klekne jednou dolni konéetinou do lizka
¢) posunout zadek pacienta ke kraji

d) Gchop a pietoceni na kolena

Zvedani na ltzku -

a) nakrocit vlastni dolni koncetiny (jedna vpted, druha vzad)
b) uchopit za ramena pod pazemi

¢) opiit se o svou ruku do lizka

d) provést sed

e) vyuzit zebfi¢ek (obinadlo), obéma rukama pfitahovani apod.

Sedani na lazku -

a) pokr¢it dolni kongetinu pacienta

b) spustit dolni kon¢etinu z lizka

¢) pacient se pfitdhne za ramena zaméstnance

d) zaméstnanec ma pokréené a rozkroené dolni koncetiny, pevna a rovna zada
e) Uchop pod rameny

Zvedani do stoje ve dvojici -
a) ze sedu na okraji lizka
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b) pacient ma ruku na rameni zaméstnance

¢) zaméstnanec ruku do pasu pacienta

d) oba jednu (stejnou) dolni kon¢etinu doptedu
) oba druhou dolni koncetinu dozadu

) na povel se pacient pokusi o stoj

Sedani ve dvojici -

a) dolni koncetiny jako u vstavani
b) oba se drzi v pase

¢) na povel sed

Presun na vozik nebo zidli -

a) zaméstnanec stoji v blizkosti pacienta, ¢elem k nému

b) pacient ma ob¢ ruce na ramennou zaméstnance

¢) zaméstnanec drzi pacienta obéma rukama za panev

d) pacient se snazi o pfesun na povel

e) zaméstnanec stoji v nakro¢eni, nohy mirné od sebe, vahu pacienta podporuje celym télem
f) pracuji spole¢né na povel na presunu

Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - neuropsychické u¢inky spojené s dusevnim pietizeni pii péci o 3| 3| 3] 27|* vychova zaméstnanct ke komunikaci a zvladani konfliktnich situaci (seminafe, sebevzdélavani, pomaturitni
obory / détské oddéleni |détského oddéleni |détského pacienta, studium),

* monitoring, oSetfovani, lécba, zvysené riziko na JIP, * osobni vyzralost i dostate¢nou zku§enost vyZzaduje jednani s lidmi, zejména pii hospitalizaci ditéte s matkou,

* yysokéa zodpovédnost za zdravotni stav déti, * znalost diagnoz a z nich vyplyvajici piedvidavost, pfedchazeni agresivité,

* soustfedéni, spéch, soustavna prace a styk s détskymi pacienty, * stiidani ¢innosti piipadné stiidani zaméstnanct, nelze-li zajistit stfidani ¢innosti, pferusovat praci

bezpec¢nostnimi piestavkami,

* nutnost soustavné zvySené pozornosti, * dodrzovani zakazu prace ptescas,

* obtizné stanoveni diagnézy u nemluviiat, * vhodné pracovni prostiedi a personalni vztahy na pracovistich (dobré mravy),

* ofetfovani star§ich déti pod vlivem alkoholu a drog (zvySujici se * rekondi¢ni pobyty,

riziko),

* naro¢nost komunikace s rodici, * Ustavni psycholog,

* zvySené naroky na psychiku pfi hospitalizaci ditéte s matkou * preventivni 1ékatské prohlidky zaméstnancti

* no¢ni sluzby, nutnost ¢astych obchiizek po pokojich (nutna casta
kontrola détskych pacientii), obsazeni no¢nich smén niz§im poctem

zaméstnancti
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - napadent jinou osobou 1 1 1 1|* v pfipadé slovniho utoku se nenechat vyprovokovat, reagovat klidné, ale rozhodné,
obory / détské oddéleni |détského oddéleni
* jestlize je nevyhnutelné pacienta -pacientku zklidnit, ptivolat posilu, pokud to situace dovoli, je 1épe vyckat
se zakrokem do doby, nez prijde posila,
* s potencionalné nebezpenou osobou neztistavat o samoté a vyhybat se situaci, kdy by nebylo mozné opustit
mistnost,
* pokud je to mozné, odstranit z dosahu agresivni osoby predméty, které by mohla pouzit k Gtoku,
* trpélivost pii jednani s détskym pacientem a pii jednani s rodinami,
* pokusit se agresivni osobu presvédcit, aby se posadila (napf. na zidli),
* predvidavost,
* pfi napadeni zajistit moznost pfivolani pomoci, napt. bezpe¢nostni sluzby zdravotnického zafizeni, policie,
* na exponovanych zdravotnickych pracovistich lze ptivlolani pomoci zajistit také jinym zpusobem,
* dostupnost informaci o potfebnych telefonnich ¢islech, umistit na viditelném misté,
* pii atoku osoby je dulezita pomoc ostatnich zaméstnancti, ktefi by napadenému méli okamzité pfispéchat na
pomoc,
* ziizeni funkce ombudsmana
* mikroskop, * soustfedéni na ¢innost, aby nedoslo k ideru nebo k narazeni
* spéch,

* rychly nebo prudky pohyb,
* nespravny odhad Uhlu,
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Poznamka

* opomenuti sejmuti dioptrickych bryli

* nizky, pean,

* stithani zdravotnického materialu (gaza, naplasti, obvazy, nité, hadicky
apod.),

* stifhani biologického materialu pacientiim,

* neopatrnd manipulace,

* yvadné a tupé nizky,

* neopatrnd manipulace,

* pfi stiihani zdravotnického materialu vénovat pozornost konané ¢innosti,
* niizky drzet v takové poloze, aby nezasahovaly hroty do dlané,

* zdkaz pouzivani vadnych a tupych nizek

* pad a pievrzeni nabytku,

* kolize s vozikem, posteli, zdravotnickym pfistrojem,

* pad tlakové nadoby k dopravé plyni (kyslik, kysliénik uhli¢ity, rajsky
plyn)

* neopatrna manipulace

* seznameni zaméstnancl s nebezpedim pii nespravné ruéni manipulaci a zamezeni poskozeni patete,
* pokud je to mozné omezovat ru¢ni manipulaci, pouzivat technické prostredky,
* dodrzovat vahové limity dle pravnich predpist a zafazeni predepsanych piestavek o predpisem uréené délce,

* dodrzovat spravné zptsoby ru¢ni manipulace, pokud mozno v poloze bez ohnutych zad, bfemeno drzet
blizko téla, zvedani neprovadét trhavymi pohyby,

* na pracovisti udrzovani poradku a tklidu,

* kontrola stability a ozna¢eni regali v piiru¢nich skladech nejméné 1 x ro¢né,

* udrzovani volnych manipula¢nich uli¢ek (miniméalné 80 cm) a tnikovych cest,

* zdkaz pouzivani poskozenych, nepevnych nebo prohnutych regali,

* zdkaz vy¢nivani materialt z regal,

* skladovat tak, aby se materialy pii skladovani nemohly sesunout,

* pro stéhovani, malovani apod. vyuzivat ur¢enych zaméstnanci (adrzba, provoz),

* tlakové nadoby zajistit proti pievrzeni a k piepravé pouzivat uréené voziky

* zkapalnény dusik

* neopatrnost,

* netésnost armatur a spojt,

* nedodrZeni pracovniho postupu,
* nepouZziti OOPP

* zkontrolovat stav nadob pied uvedenim do provozu,

* dikladna znalost bezpe¢nostniho listu,

* nadoby skladovat v dobie vétranych prostorech,

* zabranit vniknuti vody do nadoby,

* zabranit zpétnému proudéni plynu do nadoby,

* ulozit na pracovisti minimalné 3 m od zdroju tepla,

* yétrani mistnosti pti poskozeni nadoby,

* plyn nechat unikat pod kontrolou,

* 8koleni osob,

* pti pozaru odstranit tlak (oteviit) a chladit nadobu proudem vody,
* pii zasahu hasicu je upozornit na pfitomnost nadoby,

* QOPP - obli¢ejovy $tit, pracovni obuv, pracovni rukavice

* prace s kauterem,

* neopatrnd manipulace,

* nedodrZeni navodu od vyrobce,
* nehoda,

* neklidny pacient,

* dodrzovani navodii od vyrobce,

* pouzivat jen pristroje, které odpovidaji pozadaakim bezpe&nosti prace,

* soustfedénost pii praci,

* v blizkosti zdravotnického pfistroje nemanipulovat s hoflavymi dezinfekénimi prosttedky a nepouzivat
dezinfekéni prostiedky na bazi alkoholu,

* kontroly pfistroje odbornou firmou

* polarizované svétlo,

* zrakova unava pii praci s biotronovou lampou
* vadna a poskozena lampa,

* ptitomnost zaméstnance pii provozu zafice

* seznameni zaméstnancl s navodem,

* dodrzovani bezpeénych postupti a navodi od vyrobce pfi obsluze,
* po aplikaci opustit pracovisté

* zakaz pouzivani poskozenych a vadnych zatizeni,

* pravidelna udrzba a kontroly odbornou firmou

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

* neoznaceni prostoru pro provozovani laseru,

* nezajisténi vstupnich dveti do prostoru proti vstupu nepovolanym
0sobam,

* neodpovidajici vybaveni pracovisté,

* nevhodné zabezpeceni proti nekontrolovanym odrazim laserového
paprsku,

* nebezpe¢né umisténi hotlavych latek (kapalin),

* manipulace neznalymi zaméstnanci,

- vinova délka laserového zateni a druh laserového aktivniho prostiedi;
- rezim generovani laserového zafeni, a to spojity, impulsni nebo impulsni s vysokou opakovaci frekvenci;

- pramér svazku zafeni na vystupu laseru a jeho rozbihavost, u sbihavého svazku také jeho nejmensi primér;
- u laserti generujicich zafeni;
1. ve spojitém rezimu nejvetsi zafivy tok,

2. v impulsnim reZimu zafiva energie v jednom impulsu, nejdelsi a nejkratsi trvani jednoho impulsu, nejvétsi a
nejmensi opakovaci frekvence impulst,
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* otevirani krytt laseru, 3. v impulsnim rezimu s vysokou opakovaci frekvenci Gidaje jako v bodu 2 a dale nejvétsi stfedni zafivy tok
vystupujiciho zafeni,
* zasah - opravy neopravnénymi zaméstnanci, - zatazeni laseru do ttidy;
* divani se do zdroje laserového paprsku pii laserova terapii, - udaje o jinych faktorech nez zateni, vznikajicich pfi chodu laseru, které by mohly neptiznivé ovlivnit
pracovni podminky nebo zdravi;
* nepouZziti ochrannych bryli - navod ke spravné montazi a instalaci, véetné stavebnich a prostorovych pozadavki;

- navod k obsluze za béznych i mimofadnych situaci, ndvod k 0drzbé, a je-li to zapotiebi, dilezita upozornéni,
jako je zakaz snimani krytu u laserii opatfenych krytem nebo upozornéni na nebezpeci vyplyvajici z
pozorovéani paprsku optickymi pomiickami;

- vyrobni ¢islo laseru a rok jeho vyroby, obchodni firma nebo nazev a sidlo vyrobce, jde-li o pravnickou
osobu, nebo jméno, popiipadé jména, piijmeni nebo obchodni firma a misto podnikani vyrobce, jde-li o
fyzickou osobu;

* pokud z hodnoceni rizik vyplyva, Ze mohou byt piekracovany piipustné expoziéni limity optického zafeni,
musi zaméstnavatel pfijmout vhodna opatieni,

* §koleni zaméstnancii, zaméfené na

- zpusob, jak rozpoznat zdravi $kodlivé u¢inky optického zéafeni,

- hlé3eni zdravotnich obtiZzi,

- postupy k minimalizaci rizik souvisejicich s expozici optickému zatenti,

- spravné pouzivani OOPP (ochranné bryle);

* navody k pfistrojim v ¢eském jazyce,

* pravidelné kontroly, opravy jen servisnimi techniky,

* oznaceni pracovisté bezpecnostni tabulkou,

* preventivni 1ékafské prohlidky se zaméfenim na o¢ni vySetfeni,

* zdkaz sundavani ochrannych kryt

* dodrzovani bezpe¢nostnich piedpist,

* oznaceni prostoru ur¢eného k provozovani laseru vystraznymi tabulkami (laser, zakaz vstupu nepovolanych
0sob),

* zamezeni vstupu nepovolanych osob pfi chodu laseru,

* opatieni, aby nemohlo dojit k nahodilému zasahu o¢i nebo ktize osob pifimym nebo odrazenym paprskem,

* matné povrchy pouzivanych nastrojt, zakryti lesklych ploch,

* zakryti oken materialem nepropoustéjicim zateni pouzité vinové délky, neni-li mozné zajistit chod paprsku
tak, aby nezasahl okno,

* pouzivané hotlavé kapaliny v jakémkoliv mnozstvi uchovavat ve sklenénych lahvickach s pevné tésnicimi
uzavery,

* zakaz divat se do zdroje laserového paprsku nebo laserového svétla rozptyleného odrazovymi plochami,

* zakaz ukladat na pracovisti latky, z nichZ by se pod vlivem laseru mohly uvoliiovat $kodlivé plyny nebo
Skodlivé vybusné smési plyn,

* pravidelna kontrola a Udrzba laseru podle navodu od vyrobce

* zanét spojivek, popaleni o¢i, bolest hlavy od lampy SUP a PUVA * nevstupovat do mistnosti za provozu lampy,

pouzivané k helioterapii,

* 1é¢ba pacienta, * po skonéeni terapie dukladné vyvétrat mistnost,

* ptitomnost v mistnosti bez ochrany o¢i, * opravy pouze odbornou firmou,

* nedostate¢né vétrani mistnosti po skon&eni terapie (vznik 0zonu) * QOPP - ochranné bryle

* kontakt, vdechnuti, vystiiknuti, poleptani, potiisnéni pfi ptipravé 1é¢iv * specifické $koleni osob, pro piipravu ur¢itych 1é¢iv,

a fedéni

* nejcastéji dochazi k postizeni rukou, * yyhrazena a bezpe¢na mista uréena pro jejich piipravu,

* aplikace 1ékii na kiizi rukama, * pouzivat doporu¢ené OOPP - napt. rukavice, $tit, bryle, zastéra

* nedodrzeni pracovnich postupt,
* nepozornost, nehoda, vada obalu, spéch,
* nepouziti predepsanych OOPP

* vdechnuti kapalného dusiku * kontrola tésnosti armatur,
* nedodrzeni pracovnich postupt, * pfi tuniku vétrat a nechat volné vytékat,
* nepozornost, nehoda, * k dispozici bezpe¢nostni list,
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* neopatrnd manipulace, * znat postup pii poskytnuti 1. pomoci pii tniku,

*netésnost armatury,

* viry, bakterie, plisné, kvasinky * dodrzovani zasad prevence poranéni: nedotykat se o¢i, nosu, sliznic ¢i kiize rukama v 1ékaiskych rukavicich
pii praci s biologickym materialem,

* zvySené ohrozeni onemocnéni u vybranych nemoci - svrab, rize, lues, * po praci si diikladné umyt ruce v rukavicich nebo ponofit do dezinfekéniho roztoku, pak rukavice odlozit a

kapavka, bércové viedy, dermatoza, dermatitida, ruce znovu umvyt,

* pacient, * pouzivat vyhradné sterilni instrumentarium,

* oSetfovani, denni styk s pacienty, * dodrZovani zasad osobni hygieny,

* Jécebné i nelécebné vykony (odbér biologického materidlu, prevazy * dbat na vyménu OOPP,

ran, manipulace s katetry a dreny)
* pii oSetfovani pacienta uplatiovat barierovy systém péce,

* 1ékaiské preventivni prohlidky,

* oddélené ukladani OOPP od osobnich odévi,

* pouzivani OOPP - gumové rukavice a zastéry, rouska, ochranny oblek

* vada nadoby, * yétrani mistnosti pti poskozeni nadoby,
* nedodrzeni pracovnich postupt, * plyn nechat unikat pod kontrolou,
* zvysena teplota, pozar * §koleni osob, bezpe€nostni list,

* pti pozaru odstranit tlak (oteviit) a chladit nadobu proudem vody,
* pii zasahu hasicu je upozornit na pfitomnost nadoby,

* dikladna znalost bezpe¢nostniho listu,

* nadoby skladovat v dobie vétranych prostorech,

* zabranit vniknuti vody do nadoby,

* zabranit zpétnému proudéni plynu do nadoby,

* QOPP - obli¢ejovy $tit, pracovni obuyv, pracovni rukavice

* pfi manipulaci s nadobami pro 1ékaiské tcely nedodrzeni pracovnich * oznacit dvete, kde jsou lahve umistény bezpe¢nostnimi tabulkami (ndzev plynu, mnoZzstvi),
postupt,
* nedodrzeni provozniho fadu, * zékaz umisténi na tnikovych cestach, schodistich, socialnich zatizenich, nevétranych a obtizné pfistupnych

mistech, neukladat na vefejné piistupnych mistech,

* nevhodné umisténi na pracovisti v blizkosti zdroj zapaleni * zajisténi proti samovolnému pohybu,

* blizkosti lahvi neukladat ani nemanipulovat s Ziravinami a hoflavymi kapalinami,
* dodrzovat vzdalenost 3 metry od otevieného ohné,

* chranit pted zdroji tepla,

* chranit nadoby pred narazem a padem,

* pro pracovisté s lahvemi zpracovat mistni provozni fad,

* dodrzovani provozniho fadu a bezpe¢nych pracovnich postupt,
* pfevazet nadoby na vozicich k tomu urcenych,

* kontrola nadoby pied zapocetim prace

* znalost vlastnosti plynt v nadobach,

* specifické Skoleni obsluh 1 x za 3 roky,

* pisemné povéfit obsluhy

* uklouznuti, zakopnuti na kluzké podlaze, * dbat zvySené pozornosti pii oSetfovani pacientll v mazarng,
* podlaha zne¢iSténa ukapy masti apod. * OOPP - obuv lehka zdravotni s protiskluzovou podrazkou,
* mazarna - mistnost na zevni o§etieni pacientti, mazani pacientt, * pozornost pii pohybu,

natirani mastmi, obklady apod.
* oznadit prostor, ktery je vytiran znacenim,

* yytirani podlah za pouziti vhodnych ¢isticich a odmast'ovacich prostredk,

* za provozu vytirat pouze polovinu komunikace a druhou nechat suchou pro piechazeni ostatnich osob,
* pfi rozliti tekutiny nebo pottisnéni podlahy jidlem, okamzité vytirani do uplného sucha,

* okamzité odstraiovani necistot,

* protiskluzna Giprava podlah v hygienickych zatizenich,

* pravidelny tklid v8ech pracovist

Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - elektrické dotykem piimym nebo nepfimym 3] 3] 3 * piesvédcit se, zda je pfistroj schvalen k pouziti technickym Gtvarem zdravotnického zatizeni,
obory / neurologické neurologického
oddéleni oddéleni
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* zdravotnické prostiedky, elektrické spotiebice a elektricka zvedaci * navody v Ceském jazyce k obsluze pro vSechna elektricka zatizeni k dispozici na pracovisti,
zatizeni (defibrilator, infazni pumpa, monitorovaci systém, EMG, EKG)

* pouzivani po§kozenych elektrickych zafizeni, * vystrazné napisy a oznaceni na pfistroji musi byt provedeny v jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,

* neopatrnd manipulace, * seznameni obsluhy s navodem,

* nedodrZeni ndvodu od vyrobce, * seznameni se zakladnimi poznatky o 1ékafském zakroku a se zdkladnimi charakteristikami bezpe&nosti a
vlastnosti pfistroju,

* ¢isténi zafizeni vodou bez vypnuti piivodu el. proudu * seznameni s bezpe¢nostnimi opatfenimi pro zdravotnické elektrické pfistroje a smyslem znacek na
piistrojich,

* pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zatizeni odborné zptsobilymi osobami,

* okamzité odstranovani zavad,

* zdkaz odstranovani krytl a zabran zatizeni pod napé&tim,

* zékaz pristupu k el. ¢astem pod napétim,

* vylouceni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo nafadi nebo dotyku obnazenych
vodi¢l s napétim,

* pied premisténim spotiebice pripojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky,

* presvédcit se pied pouzitim el. pristroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,

* dodrZovat zakazy na vystrahach,

* nepokladat na elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sitovy piivod,

* ihned nechat vyménit poskozené pevné sitové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,
* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezadoucim mechanickym vlivim (napf. padu nebo
promacknuti),

* nechat pfistroj zkontrolovat, pokud do n&j nedopatienim vnikla kapalina,

* pokud je pfistroj sterilizovan nebo dezinfikovan, presvédcit se, Ze jej tyto procesy neposkodily,

* neovliviiovat pribéh vétrani,

* dbat, aby na pfistroj nepusobilo pfimé slune¢ni zafeni, a nedochazelo tak k jeho prehrati,

* pokud se pouziva kyslik, brat v uvahu, Ze se zvySuje nebezpedi vzplanuti,

* sit'ové pristroje pro domacnost (vysousece vlasi, holici strojky, radiopfijimace a televizory) mohou
predstavovat nebezpeéi pro pacienta, ktery je ptipojen na zdravotnické elektrické piistroje,

* pii jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou pomoc,

* pti ukladani ptistrojii na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,

* zékaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,

* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnické
kvalifikace", tyto smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale smi:

* pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pii dodrZeni bezpeénych vzdalenosti,

* vypinat a zapinat el. zafizeni,

* za vypnutého stavu premist'ovat a prodluzovat pohyblivé p¥ivody spojovacimi $titirami,

* yyménovat pretavené vlozky zavitovych a pristrojovych pojistek jen za nové stejné hodnoty,

* udrzovat piistroje dle navodu vyrobce,

* yykonavat udrzovaci prace (¢isténi, udrzba, mazani) jen ve vypnutém stavu

Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - chladné prostiedi 3l 3] 3 * pouzivani OOPP - vesty, svetry, kabaty
obory / neurologické neurologického
oddéleni oddéleni

studené pracovni prostedi - venkovni prostor,
* ptijezd a ptichod k sanitkdm
* piechod z teplého do chladného prostiedi v nutnosti rychlého zasahu v

zimnim obdobi,

* delsi pobyt v chladném prostredi
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - biologické a mikrobiologické 3l 3] 3 * pfedchazeni nemocni¢nim nakazam dodrzovanim veskerych existujicich opatfeni proti $ifeni infek&nich
obory / neurologické neurologického nemoci,

oddéleni oddéleni
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* zvy$ené ohroZeni onemocnéni nemoci z povolani z divodu 1é¢by * dodrzovani nezdvadné manipulace s biologickym materidlem a jeho bezpe¢né likvidace,
pacientt s boreliézou
* oSetiovani, odbéry, denni styk s pacienty trpicimi boreliozou * vyuziti vSech moznosti imunizace proti ndkazam, u nichZ je imunizace znama a dostupna,

* rozlity biologicky material ihned odstranit za pouZiti OOPP,

* provést dezinfekei prostor a dekontaminaci potfisnéného mista mulem nebo papirovou vatou namoc¢enou do
dezinfekéniho roztoku,

* udrZovani poradku na pracovisti,

* znalost o infek¢nich agens (ziskat pfi studiu, soustavnym roz§ifovanim a doskolovanim v praxi), véetné
ziskani znalosti o nespecifické a specifické dekontaminaci na zdravotnickych pracovistich,

* dodrZovani zasad osobni hygieny:

- mechanické myti rukou (odstranéni necistoty a ¢aste¢né pienosné mikroflory z pokozky rukou) - provadi se
tekutym mycim piipravkem z davkovace, tekouci pitnou vodou,

- hygienicka dezinfekce rukou (redukce mnoZstvi ptenosné mikroflory z pokozky rukou s cilem preruseni
cesty pienosu mikroorganismil) - provadi se jako soucast hygienického filtru, jako soucast bariérové
osetovatelské techniky, pii kontaminaci biologickym materialem, v piipadé protrzeni rukavic b&hem vykonu u
pacienta, pied a po kazdém piimém kontaktu s nemocnym a to alkoholovym dezinfekénim prostfedkem, po
zaschnuti se pouziie regeneracni krém:

- chirurgicka dezinfekce rukou (redukce mnozstvi piechodné i trvalé mikroflory na pokoZce rukou a piedlokti)
- provadi se pred zahajenim operac¢niho programu, mezi jednotlivymi operacemi, po poruseni celistvosti
rukavic béhem operace a to alkoholovymi dezinfekénimi prostiedky uréenymi k chirurgické dezinfekci rukou z
davkovace ovladaného bez piimého dotvku prstv rukou:

- vzdy po zdravotnikych vykonech u fyzickych osob, po manipulaci s biologickym materialem a pouzitym
pradlem, pted kazdym parenteralnim vykonem a pfi uplatiiovani barierového oSetfovaciho systému k
zabranéni vzniku nemocni¢nich nakaz,

- k utirani rukou pouzivat jednorazovy material, ktery je uloZen v krytych zasobnicich,

* dodrzovani bezpe¢nych pracovnich postupti, obsazenych v provoznich fadech,

* dodrzovani zasad pro odbér a vySetieni biologického materialu:

- odbéry biologického materidlu provadét pouze v piijmové mistnosti, vyjime¢né v prostoru, ktery splituje
zakladni hygienické pozadavky pro odbér BM,

* pouzivat pouze sterilni nastroje, sterilni pomiicky a jednorazové rukavice (latexové nebo vinylové), a to vzdy
pouze pro jednu osetfovanou fyzickou osobu,

* biologicky material ukladat do standardizovanych nadob a dekontaminovatelnych ptepravek (béhem
transportu biologického materialu nesmi dojit ke kontaminaci zadanky piepravovanym biologickym
materiélem),

* pii pijmu a oSetfovani pacientti nosit ¢isté OOPP vyélenéné pouze pro vlastni oddéleni,

* zdrzet se noSeni $perkd, hodinek a umélych nehti na rukou,

* yyuzivéani vySetfovacich a osetfovacich pracovnich postupt,

* dodrzovani hygienickych pozadavki na provoz zdravotnickych zafizeni vEetné manipulace se stravou, s
pradlem, s odpady,

* dodrzovani zasad provadeéni sterilizace, dezinfekce, dezinsekce a deratizace,

* provadéni pravidelnych a namatkovych kontrol u¢innosti dezinfek&nich a steriliza¢nich postupt,

* ovéfovani imunitniho stavu a imunitni reaktivity zaméstnancu pred nastupem do zaméstnani, pred zapocetim
rizikové ¢innosti, vzdy musi byt spojeno s potiebnou imunizaci (dale o¢kovani),

* periodické kontroly imunoreaktivity, prooc¢kovanosti a hladiny protilatek (déale preventivni prohlidky)
zdravotnickych zaméstnanct dle zvlastnich pravnich predpist,

* mimofadna opatieni podle pokyni epidemiologa pfi vzniku epidemie, zavaznych nozokomialnich infekcich,
nebo pii havariich a nehodach vyrazné zvysujicich riziko nakazy,

* pfi tom rozhodnuti o potfebné imunoprofylaxi nebo chemoprofylaxi u personalu,

* znalost poznatkli o prvnich projevech nemoci a znalost prvé pomoci pfi profylaxi infekce

Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - biologické 3] 3 3 * pfedchazeni nemocniénim nakazam dodrzovanim veskerych existujicich opatieni proti $ifeni infekénich
obory / neurologické neurologického nemoci,
oddéleni oddéleni
*viry a bakterie, kapénkova nakaza * pii kontaminaci prostor a ploch provést okamzitou dezinfekci prostor,
* odsavani sekretu z dychacich cest, * dekontaminaci potfisnéného mista piekrytim mulem nebo papirovou vatou namoéenou v (i¢inném
desinfek¢nim roztoku,
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(EEG)
Vv blizkosti zdroje zapalenti,
* nevhodné skladovanti,

* neptelévat do neoznacenych obalt,

* zajistit t€snost obald,

* nenechavat a nepfemist'ovat obaly oteviené,

* v§echny obaly musi byt oznaceny tiidou hoflavosti, mit k dispozici na zdravotnickém pracovisti ukladat jen
nezbytné nutna mnozstvi hoflavych kapalin,
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* manipulace s odsavackou, * pouzivat OOPP - jednorazové gumové rukavice, rousky, pracovni oblek, v pfipadé vzniku aerosolu ochranny
Stit nebo bryle,
* nepouziti OOPP * preventivni lékaiské prohlidky osob a zvlastni o¢kovéni
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - biologické pii provadéni odbéra, 3l 3] 3 * pfedchazeni nemocniénim nakazam dodrzovanim veskerych existujicich opatieni proti $ifeni infekénich
obory / neurologické neurologického nemoci,
oddéleni oddéleni
* pacient : * pro odbér krve pouzivat systém uzavieného odbéru,
- oSetfovani, * yzduchové bublinky ze stfikacky nevystiikovat do vzduchu, ale na stiikacku nasadit prazdnou ampulku.
- odbéry, * dodrzovani zasad prevence poranéni:
- denni styk s pacienty, - nedotykat se oci, nosu, sliznic ¢i kiize rukama v 1ékaiskych rukavicich pii praci s biologickym materialem,
* oteviené Zilni vstupy, - po préci si dikladné umyt ruce v rukavicich nebo ponofit do dezinfek&niho roztoku,
* tracheotomie, - pak rukavice odloZit a ruce znovu umyt,
* modové katetry, * duikladné myti rukou (nejucinngjsi prostiedek ochrany zdravotnického personalu) vzdy po styku s infekénim
materialem, pfed a po kazdém kontaktu s pacientem,
* lJumbaélni punkce apod. vysoce infek&ni ¢innosti * pti myti rukou nezapominat na plosky mezi prsty, cely palec a oblast neht,
* dodrZovani zasad osobni hygieny,
* 1ékaiské preventivni prohlidky a zvlastni ockovani,
* oddélené ukladani OOPP od osobnich odévi,
* pouzivani OOPP - gumové rukavice a zastéry, rouska, ochranny oblek
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - biologické stykem s pacientem, 3| 3] 3} 27* dodrzovani hygienického (protinozokomialniho) fadu a standardi prace,
obory / neurologické neurologického
oddéleni oddéleni
* ]é¢ba pacientt rizikovych skupin (bezdomovci, narkomani, alkoholici), * dodrzovani zéasad prevence poranéni : nedotykat se o¢i, nosu, sliznic ¢i kiize rukama v 1ékafskych rukavicich
pfi praci s biologickym materialem, po praci si dikladné umyt ruce v rukavicich nebo ponofit do
dezinfekéniho roztoku. pak rukavice odloZit a ruce znovu umvyt,
* ofetfovani, denni styk s pacienty, 1é¢ebné i neléebné vykony (odbér * pouzivat vyhradné sterilni instrumentarium,
biologického materialu, pfevazy ran, manipulace s katetry a dreny)
* dodrzovani zasad osobni hygieny,
* dbat na vyménu OOPP,
* pii oSetfovani pacienta uplatiovat barierovy systém péce,
* 1ékaiské preventivni prohlidky a zvlastni ockovani,
* oddélené ukladani OOPP od osobnich odévi,
* pouzivani OOPP - gumové rukavice a zastéry, rouska, ochranny oblek
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - nepfimétené zatizeni zraku 3| 3| 3] 27]* osvétleni nesmi byt pfi¢inou osliovani,
obory / neurologické neurologického
oddéleni oddéleni
* celodenni pobyt v mistnosti s umélym zativkovym osvétlenim na * osvétlovaci soustavy zajist'ujici umélé osvétleni musi byt pravidelné ¢istény a trvale udrzovany v takovém
pracovistich jednotky intenzivni péce stavu, aby vlastnosti osvétleni bly zachovany,
* bezpe€nostni prestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi
byt zaji$téno stiidani zaméstnanct
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - vznik statické elekttiny pti pouzivani EEG a EMG 1 1 1 1| * antistatické podlahy ve vySetfovacich mistnostech,
obory / neurologické neurologického
oddéleni oddéleni
* pravidelné kontroly (méfeni) podlah odbornou firmou,
* OOPP - antistaticka obuv
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - benzin, lihobenzin 1 1| 1 1]* lahve s kapalinami ukladat bezpeéné a oddélené od oxida¢nich ¢inidel,
obory / neurologické neurologického
oddéleni oddéleni
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* bezpec€nostni listy latek musi byt na pracovisti a zaméstnanci s nimi musi byt seznameni,
* nejist, nepit, nekoufit na pracovisti,
* pii rozliti odstranit zdroje zapaleni a ihned vysusit

Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - nedodrZeni ergonomickych zasad, 1 1| 1 1]* vychova zaméstnancii ke komunikaci a zvladani konfliktnich situaci (seminafe, sebevzdélavani, pomaturitni
obory / neurologické neurologického studium),
oddéleni oddéleni

* psychofyzické u¢inky spojené s dusevnim ptetizenim, * znalost diagnoz a z nich vyplyvajici piedvidavost, pfedchazeni agresivite,

* [é¢ebné a nelécebné vykony * stfidani ¢innosti piipadné stiidani zaméstnancti na exponovanych pracovistich, nelze-li zajistit st¥idani

¢innosti, prerusovat praci bezpe¢nostnimi piestavkami,

- s ochrnutymi pacienty, * dodrzovani zakazu prace ptescas,

- hemiparéznimi a hemiplegickymi pacienty, * vhodné pracovni prostiedi a personélni vztahy na pracovistich,

- zmatenymi (dezorientovanymi) pacienty, * rekondi¢ni pobyty,

- pacienty s poruchou fe¢i a komunikace * Ustavni psycholog,

* no¢ni sluzby (snizeny pocet personalu), * preventivni 1ékatské prohlidky zaméstnancti

* tiisménny provoz,
* yysokd zodpovédnost za zdravotni stav osob

Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - fyzicka zatéz, 1 1 1 1] * vybaveni pracovist’ dostate¢nym poétem zdvihacich zafizeni,
obory / neurologické neurologického
oddéleni oddéleni
* manipulace s ochrnutymi pacienty a jinak nepohyblivymi pacienty * na ohrozenych pracovistich muzsky zaméstnanecky personal,
(apali¢ti pacienti),
* nedostatek zdvihacich zafizeni pro manipulaci se zcela imobilnim * nelze-li zdvihaci zatizeni pouZit, spolupracovat s dal$imi osobami,
pacientem, napi. piekladani z oSetfovaciho stolu na lizko,
* nezdrava poloha téla a nadmérmné pretizeni a tim pietizeni svald, §lach, * zékaz zvedani zcela imobilniho pacienta jednou osobou,
patefe hornich i dolnich kongetin,
* jednostranna, dlouhodobd, pohybova ¢innost, * spoluprace personalu,
* nespravny postup pii manipulaci s osobami * dodrzovat spravny postup pii manipulaci

* viz. v§eobecna Cast

* preventivni 1ékatské prohlidky, vénovat pozornost jiz pii vybéru uchaze¢l pro zdravotnické profese,
* pfi vyuce vést ke spravnym pracovnim navykim a relaxaci zatézovanych svalovych skupin,

* pti soustavné manipulaci zafadit bezpe¢nostni piestavky a procvicovani patete,

* rehabilitace,

* zajistit dostate¢ny pocet zdravotnického personalu,

* zajistit dostate¢ny pocet mechanickych pomticek k manipulaci s pacienty, vybaveni pracovist’ dostate¢nym
pocétem zdvihacich zafizeni,

* zajistit optimalizaci prostorového a dispozi¢niho feSeni oddéleni, zejména tam, kde je pfedpoklad vyskytu
imobilnich pacientt,

* odstranovat architektonické bariéry,

* provadét nacvik spravného zvedani, znalost spravného postupu pfi manipulaci s osobou - $koleni
zaméstnanct,

* zajistit muzskou pracovni silu (oSetfovatelé),

* ke snizeni svalové zatéze vhodné ergonomicky upravit pracovisté a pouzivané pracovni pomucky,

* optimalizovat vykonové normy, stiidani se zaméstnanci,

* seznamit zaméstnance s nebezpedim pii nespravné manipulaci a zamezeni poskozeni patete,

* zékaz zvedani zcela imobilniho pacienta jednim zaméstnancem, ¢innost musi vykonavat alespori dva
zaméstnanci za pouziti technickych prosttedka,

* spoluprace personalu pii manipulaci, pokud je to mozné pfivolat ke zvedani dal$iho zaméstnance,

* nevyhybat se pouzivani pomticek pro manipulaci s pacientem (napiiklad podlozek s rukojeti),

* zdkaz manipulace téhotnym Zenam,

* dostate¢ny télesny odpocinek,

* rekondi¢ni pobyty zaméstnanctl,

Zésady spravné manipulace s pacientem:

Uchopy pfi manipulaci -
a) za palec
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P INH |R

b) za zapésti
¢) za pazi pod ramenem

Pietaceni nemocného -

a) pokr¢it na ltizku dolni koncetinu pacienta

b) zaméstnanec klekne jednou dolni konéetinou do lizka
¢) posunout zadek pacienta ke kraji

d) uchop a pietoceni na kolena

Zvedani na ltzku -

a) nakrocit vlastni doIni koncetiny (jedna vpted, druha vzad)
b) uchopit za ramena pod pazemi

¢) opiit se o svou ruku do lizka

d) provést sed

e) vyuzit zebricek (obinadlo), obéma rukama pritahovani apod.

Sedani na lazku -

a) pokr¢it dolni koncetinu pacienta

b) spustit dolni koncetinu z lizka

¢) pacient se piitahne za ramena zaméstnance

d) zaméstnanec ma pokréené a rozkro¢ené dolni koncetiny, pevna a rovna zada
e) Uchop pod rameny

Zvedani do stoje ve dvojici -

a) ze sedu na okraji lizka

b) pacient ma ruku na rameni zaméstnance

¢) zaméstnanec ruku do pasu pacienta

d) oba jednu (stejnou) dolni koncetinu doptedu
€) oba druhou dolni koncetinu dozadu

) na povel se pacient pokusi o stoj

Sedani ve dvojici -

a) dolni koncetiny jako u vstavani
b) oba se drzi v pase

¢) na povel sed

Presun na vozik nebo zidli -

a) zaméstnanec stoji v blizkosti pacienta, ¢elem k nému

b) pacient ma ob¢ ruce na ramennou zaméstnance

¢) zaméstnanec drzi pacienta obéma rukama za panev

d) pacient se snazi o pfesun na povel

e) zaméstnanec stoji v nakro¢eni, nohy mirné od sebe, vahu pacienta podporuje celym télem
f) pracuji spoleéné na povel na presunu

Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - kontaminované pradlo, ltizkoviny, matrace, 1 11 1 1| * preventivni 1ékaiské prohlidky osob,
obory / neurologické neurologického
oddéleni oddéleni
* manipulace s pouzitym pradlem lizkovinami, * zvlastni o¢kovani osob na pracovistich s vy$§im rizikem vzniku infekénich onemocnéni (virové hepatitidy
B),
* manipulace s matracemi * kazdé poranéni oSetfit a 0oznadmit nadiizenému zaméstnanci,
* zékaz prace t€hotnych Zen na pracovistich s vyskytem rizika vybranych infekci ohroZujicich t&hotnou Zenu a
plod,

* pradlo se tfidiv misté pouZiti a nepocita se (pocitani véetné kontroly pradla na cizi predméty lze ve
vy¢lenéném prostoru za pouziti ochrannych pomucek),

* pied ulozenim do obalii na oddélenich se pradlo nerozttepava, odklada se do pytli podle stupné znedisténi,
druhu pradla a zbarveni,

* zakaz ktiZeni Cistého a $pinavého pradla,
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* provadéni podvodnich masazi soustavna drzeni hadice pod vodou,
vyklouznuti hadice,

* nepfimétenost k anatomii rukou (bolest v zapésti),

* pii mobilizaci perifernich kloubt a patefe,

* protahovani zkracenych svali apod.,

* pasivni cviCeni (zvedani trupu a nehybnych koncetin),

* polohovani pacientl tézce paretickych az plegickych a extrémné
tézkych pacienttl,

tézkych pacientl cviCeni s pacienty, manipulace s imobilnimi pacienty,

* bolest zapésti pfi :

* pokud mozno pouzivat pouze vyskové nastavitelné stoly,

* zajistit dostate¢ny pocet zdravotnického personalu,

* zajistit dostate¢ny pocet mechanickych pomticek k manipulaci s pacienty, vybaveni pracovist’ dostate¢nym
poctem zdvihacich zafizeni a pomuicek,

* zajistit optimalizaci prostorového a dispozi¢niho feseni oddéleni,

* odstranovat architektonické bariéry,

* stfidani zaméstnancu,

* provadét nacvik spravného zvedani, znalost spravného postupu pfi manipulaci s osobou - skoleni
zaméstnanct,

* pii vyuce vést ke spravnym pracovnim navykim a relaxaci zatézovanych svalovych skupin,
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* pouzité pradlo se uklada do oball vhodnych k prani nebo omyvatelnych a dezinfikovatelnych nebo na jedno

pouziti,

* ukladani kontaminovaného pradla do obald, které zabrauji kontaminaci okoli ne¢istotami z tohoto pradla,

* materialy, které ptichazeji do pfimého styku s operaéni ranou, pokud se pouzivaji opakovang, (spliuji-li

pozadavky na jednorazové rousky) se ukladaiji a perou oddélené,

* pravidelny odvoz z pracovisté do sbérny pradla,

* skladovani pouzitého pradla na vy€lenéném prostoru, kde jsou podlaha a stény do vyse 1.5 metru

omyvatelné a dezinfikovatelng,

* kontejnery nebo vozy s uzavienym loznym prostorem, ve kterych se pradlo odvazi do pradelny musi mit

vitini povreh, repektive lozny prostor vozu snadno omyvatelny. Cisti a dezinfikuje se se vzdy po dopravé

pouzitého pradla a vzdy pied pouzitim pro jiny Gcel,

* hygienicka dezinfekce rukou po skonceni prace,

* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice, ustni maska,

* po ukonceni manipulace vyména OOPP

* zdkaz pouzivani shozi pro pradlo

* pouzité postele a matrace jsou dezinfikovany bud’ v pokoji omytim dezinfekénim prostiedkem nebo jsou

dekontaminovany v prostorach k tomu uréenych (v centralni tipravé lizek),

* vyména lzkovin se provadi dle potieby, nejméné jednou tydné, vzdy po kontaminaci a po operaénim

vykonu ¢i pievazu,

* provedeni osobni hygieny po ukonceni prace,

* OOPP - ochranny odév, rukavice, zastéra, Gstni maska
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - namahani a pretézovani hornich koncetin, 3| 3| 3] 27* vyuziti dopomoci druhého zaméstnance, eventuelné chodicich ramti a pomuticek k podpote, Smyslem préace
obory / rehabilitace rehabilitaéniho fyzitorapeuta je

oddéleni aktivni vycvik

pohybovych
funkei,
sebeosbluhy a
sobéstacnosti,
nacvik béznych
dennich ¢innost,
vycvik
samostatné
celkové
mobility, pti
které nelze
vyuZivat
klasickych
zvedaki pro
praci s
imobilnimi




Priloha ¢&. 1: Hodnoceni rizik:

Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

P

[N H R

Bezpecnostni opatieni

Poznamka

- mobilizacich perifernich kloubi a patete,

- pti protahovani zkracenych svall apod.,

* pasivni cviceni (zvedani trupu a kondetin) ,

* polohovani pacienti téZce paretickych az plegickych,

* polohovani extrémné tézkych pacient,

* cviCeni s pacienty,

* manipulace s imobilnimi pacienty,

* provadéni specialnich rehabilitaénich technik a maséazi pacientt,

* jednostranna zatéz hornich koncetin pii masazich a rehabilitaénich
cvicenich

* bezpec€nostni pestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo

zajisténi stfidani zaméstnanci,
* rehabilita¢ni procvicovani,
* rekondi¢ni pobyty,

* preventivni 1ékatské prohlidky, vénovat pozornost jiz pii vybéru uchaze¢l pro zdravotnické profese,

Zésady spravné manipulace s pacientem :

Uchopy pfi manipulaci -
a) za palec

b) za zapésti
) za pazi pod ramenem

Pretaceni nemocného -

a) pokr¢it na Iizku dolni koncetinu pacienta

b) zaméstnanec klekne jednou dolni konéetinou do lizka
¢) posunout zadek pacienta ke kraji

d) tchop a pietoceni na kolena

Zvedani na ltizku -

a) nakrocit vlastni dolni koncetiny (jedna vpted, druha vzad)
b) uchopit za ramena pod pazemi

¢) opiit se o svou ruku do lizka

d) provést sed

e) vyuzit zebri¢ek (obinadlo), obéma rukama pritahovani apod.

Sedani na lzku -

a) pokr¢it dolni koncetinu pacienta

b) spustit dolni koncetinu z lizka

¢) pacient se piitahne za ramena zaméstnance

d) zaméstnanec ma pokréené a rozkrocené dolni koncetiny, pevna a rovna zada
e) Uchop pod rameny

Zvedani do stoje ve dvojici -

a) ze sedu na okraji lizka

b) pacient ma ruku na rameni zaméstnance

¢) zaméstnanec ruku do pasu pacienta

d) oba jednu (stejnou) dolni koncetinu dopredu
¢) oba druhou dolni konc¢etinu dozadu

f) na povel se pacient pokusi o stoj

Sedani ve dvojici -

a) dolni koncetiny jako u vstavani
b) oba se drzi v pase

¢) na povel sed

Piesun na vozik nebo zidli -

a) zaméstnanec stoji v blizkosti pacienta, ¢elem k nému

b) pacient ma obé ruce na ramennou zaméstnance

¢) zaméstnanec drZi pacienta obéma rukama za panev

d) pacient se snazi o pfesun na povel

e) zaméstnanec stoji v nakro¢eni, nohy mirné od sebe, vahu pacienta podporuje celym télem
f) pracuji spole¢né na povel na piesunu

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - namahani a pfetéZovani patefe, bolesti zad, 3l 3] 3 * vyuziti dopomoci druhého zaméstnance, eventuelné chodicich ramti a pomuicek k podpote, Smyslem prace
obory / rehabilitace rehabilitacniho fyzitorapeuta je
oddéleni aktivni vycvik

pohybovych
funkei,
sebeosbluhy a
sobéstacnosti,

nacvik béznych
dennich ¢innosti,

vycvik
samostatné
celkové
mobility, pfi
které nelze
vyuZivat
klasickych
zvedaku pro
praci s
imobilnimi
* poloha v pfedklonu nad lizkem, lehatkem, * pokud mozno pouzivat pouze vyskove nastavitelné stoly,
* vynucené pracovni polohy pfi praci s pacientem, * zajistit dostatecny pocet zdravotnického personalu,
* prudka neptedpokladana zatéz pii : * zajistit dostateCny pocet mechanickych pomticek k manipulaci s pacienty, vybaveni pracovist’ dostate¢nym
poctem zdvihacich zafizeni a pomicek,
- pii pasivnim cviéeni, * zajistit optimalizaci prostorového a dispozi¢niho feseni oddéleni,
- cviceni s dopomoci, * odstranovat architektonické bariéry,
- cviceni odporovém, * sti{dani zaméstnanci,
- jiné manipulaci s pacientem, * provadét nacvik spravného zvedani, znalost spravného postupu pifi manipulaci s osobou - skoleni
zaméstnanc,
* nacvik stoje a sedu u pacienti lezicich po operacnich vykonech, * pii vyuce vést ke spravnym pracovnim navykiim a relaxaci zatézovanych svalovych skupin,
mozkovych pithodach atd. na lizkovych oddélenich
* bezpecnostni pestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti vykonu prace nebo
zajisténi stiidani zaméstnanci,
* rehabilitac¢ni procvi¢ovani,
* rekondi¢ni pobyty,
* preventivni 1ékafské prohlidky, vénovat pozornost jiz pii vyb&ru uchaze¢l pro zdravotnické profese,
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - pfetézovani vSech svalovych skupin, 3| 3] 3] 27|* vyuziti dopomoci druhého zaméstnance, eventuelné chodicich rami a pomicek k podpore, Smyslem préace
obory / rehabilitace rehabilita¢niho fyzitorapeuta je
oddéleni aktivni vycvik
pohybovych
funkei ,
sebeosbluhy a
sobéstacnosti,

nacvik béznych
dennich ¢innosti,
vycvik
samostatné
celkové
mobility, nelze
vyuZivat
klasickych
zvedaku pro
praci s
imobilnimi

* zhmozdéni pohybového aparatu, patefe, * pokud mozno pouZivat pouze vyskové nastavitelné stoly,
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* vertikalizace a nacvik chiize u hmotnostné tézkych a ve stoji * zajistit dostate¢ny pocet zdravotnického personalu,
nestabilnich pacientt,
* nahla zatéz, zachyceni nemocného, zv1asté u pacientii s postizenim * zajistit dostate¢ny pocet mechanickych pomticek k manipulaci s pacienty, vybaveni pracovist’ dostate¢nym
CNS a perifernich nervi, poctem zdvihacich zafizeni a pomticek,
* pti nacviku chlize s nemocnym po roviné nebo do schodi, * zajistit optimalizaci prostorového a dispozi¢niho feseni oddéleni,
* rychla pomoc pii poklesnuti v kolenou, * odstrafovat architektonické bariéry,
* pti pfesunech imobilniho nemocného, * stfidani zamé&stnancu,
* pfi nacviku chiize s oporou, * provadét nacvik spravného zvedani, znalost spravného postupu pfi manipulaci s osobou - $koleni
zaméstnanct,
* pti oSetfovatelské péci * pti vyuce vést ke spravnym pracovnim navykim a relaxaci zatézovanych svalovych skupin,

* bezpe€nostni prestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapodeti vykonu prace nebo
zajisténi stfidani zaméstnanci,

* rehabilitacni procvi¢ovani,

* rekondi¢ni pobyty,

* preventivni 1ékatské prohlidky, vénovat pozornost jiz pii vybéru uchaze¢l pro zdravotnické profese

Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - zatéZzovani vech svalovych skupin, 3| 3] 3] 27* vyuziti dopomoci druhého zaméstnance, eventuelné chodicich ramti a pomuticek k podpote,
obory / rehabilitace rehabilitaéniho
oddéleni
* zhmozdéni pohybového aparatu a patefe, * pokud mozno pouZivat pouze vyskové nastavitelné stoly,
* fyzioterapeutické vykony v télocviéné pii vycviku pohybovych funkei, * zajistit dostate¢ny pocet zdravotnického personalu,
* pii manipulaci s téZce postizenymi pacienty (vertikalizace, chiize, * zajistit dostate¢ny pocet mechanickych pomticek k manipulaci s pacienty, vybaveni pracovist’ dostate¢nym
piesuny) pocétem zdvihacich zafizeni a pomicek,

* zajistit optimalizaci prostorového a dispozi¢niho feseni oddéleni,

* odstranovat architektonické bariéry,

* stfidani zamé&stnancu,

* provadét nacvik spravného zvedani, znalost spravného postupu pfi manipulaci s osobou - $koleni
zaméstnancu,

* pfi vyuce vést ke spravnym pracovnim navykim a relaxaci zatézovanych svalovych skupin,

* bezpe€nostni prestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapodeti vykonu prace nebo
zajisténi stfidani zaméstnanci,

* rehabilitacni procvi¢ovani,

* rekondi¢ni pobyty,

* preventivni 1ékatské prohlidky, vénovat pozornost jiz pfi vybéru uchaze¢l pro zdravotnické profese

Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - uklouznuti, zakopnuti a pad osob na roviné pii rehabilitaci 3| 3] 3] 27|* zvySend pozornost pii chiizi a cviCeni s pacienty,
obory / rehabilitace rehabilitacniho
oddéleni
* rehabilitaéni chodnik, mig, * dodrZovani zasad spravné manipulace,
* uklouznuti pfi cviceni s pacientem , * kontrola terénu a pracovist’ pred manipulaci s pacientem,
* uklouznuti, ztrata rovnovahy pfi pfidrzovani pacienta, * nacvik chiize zacit, az po zaschnuti vytiranych prostori

* polohovani, pfekladani pacienta,
* padani pacienta a pdd zamé&stnance pii jeho zachyceni

Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - pad osob na roving - parafin 3| 3] 3] 27|* pii kazdém i drobném tkapu okamzité setfeni do Giplného sucha,
obory / rehabilitace rehabilitacniho
oddéleni -
* uklouznuti na ukapnutém parafinu nebo emulzi, uklouznuti (také v * odmastit misto vhodnym ¢isticim prostiedkem,
masérné) s naslednym padem,
* neopatrnost pfi manipulaci a vyliti, nehoda, * OOPP - protiskluzna obuv
* nedokonalé seskrabnuti, kdy na misté ziistane mastna skvrna
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - pad osob z vysky nebo do hloubky pfi rehabilitaci, 3] 3 3 * kontrola vech zafizeni pfed kazdym pouzitim a pravidelné kontroly dle ndvodu vyrobce nebo nejméné vsak
obory / rehabilitace rehabilitacniho 1 x ro¢né,
oddéleni
* rehabilitaéni zafizeni (Zebfiny, rotoped, kruhy, béhatko, §védské * pozornost,
lavi¢ky apod.),
* péad osob z vysky nebo do hloubky, * pouzivani OOPP - vhodna obuv

* bézna neopatrnost,
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* poSkozené nebo vadné zatizeni,
* nepozornost, nehoda pfi cviceni s pacientem,
* odvedeni pozornosti, napf. k jinému subjektu
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - pad osob na roving - vodolécba 31 3] 3 * protiskluzna Uprava podlah,
obory / rehabilitace rehabilitacniho
oddéleni
* rohoZ u perlickové vany, * pti potiisnéni podlahy okamzité vytirani podlah do sucha za pouziti vhodnych ¢isticich prostiedk,
* rost - podlozKy u sprchy na vodolécbé, * zvySena opatrnost pii praci a pohybu na vodolécbé,
* prace na vodolécbé, u vifivek a u bazénu, * pfi rozliti okamzité vytirani do Giplného sucha,
* potfisnéni podlahy pacientem, * protiskluzna Gprava podlah,
* yyliti, potisnéni podlahy pii piipravé vodolécby pro pacienta, * OOPP - protiskluzna obuv
* mokra podlaha (socialni zafizeni pro zaméstnance),
* sp&ch, neopatrnost, nehoda
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - naraz a ptirazeni osob rehabilitaénim zafizenim, 3] 3] 3] 27]* kontroly zafizeni pfed manipulaci,
obory / rehabilitace rehabilitaéniho
oddéleni
* rehabilita¢ni zaFizeni (rotoped, Zebfiny, $lapadla, vifivky apod.), * udrzovani volnych manipula¢nich uli¢ek a pofadku na pracovisti,
* pad a pfevrzeni rehabilitaéniho zatizeni nasledkem nestabilniho * kontroly zafizeni podle ndavodi nebo nejméné 1 x roéné odbornou firmou,
umisténi,
* neopatrna manipulace, * nezajisténi tlakové nadoby k dopravé plynt s kysli¢nikem uhli¢itym proti pfevrzeni,
* poSkozena rehabilita¢ni zafizeni (také skryta vada), * neopatrna manipulace,
* nedodrzeni pracovnich postupt, * nedodrzeni pracovnich postupt
* nedostatek manipula¢nich prostort,
* manipulace se zavazim na posilovacich strojich,
* prevrzeni tlakové nadoby k dopravé plynti s kysli¢nikem uhli¢itym
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - vymr§téni a Gder hadici na vodolécbé, 3] 31 3 * pozornost pii praci,
obory / rehabilitace rehabilitaéniho
oddéleni -
* éCebna terapie - vodolécba * dodrzeni pracovnich postupi,
* ymeteni do prostoru, do obli¢eje nebo jiné ¢asti téla, * poSkozené tlakové nadoby a hadi¢ky nepouzivat
* perlickové koupele - hadice od tlakové nadoby k dopravé plynt (oxid
uhli¢ity),
* hadi¢ky od zdravotnické techniky - (centralni rozvod vzduchu)
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - vymr$téni hadice 3] 3] 3} 27* pozornost pii praci,
obory / rehabilitace rehabilitaéniho
oddéleni
* pii provadéni podvodnich masazi, * dodrzeni pracovnich postupti
* yymr$téni ¢asti hadice véetnd vmeteni do prostoru, * soustavna drzeni hadice pod vodou,
* uder hadici do obli¢eje nebo jiné ¢asti téla pii nahle zvyseném tlaku * stiidani se zaméstnanct
vody,
* yymr$téni,vmeteni do prostoru pii nepozornosti (inavé)
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - pofezani, 3| 3] 3] 27|* dojde-li k rozbiti sklenéné nadoby stiepy odstrafiovat vhodnymi tiklidovymi a pracovnimi pomtickami,
obory / rehabilitace rehabilitaéniho
oddéleni |
* sklenéné kadinky s roztoky pro elektroterapii, sklenéné nadoby s * bezpe&né pracovni postupy,
roztoky z lékarny
* neopatrnd manipulace, * soustfedénost pfi praci,
* nehoda * OOPP - rukavice
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko horky materiél - popaleni 31 3] 3 * opatrnost,
obory / rehabilitace rehabilitaniho
oddéleni
* popéaleni o parafin, lavaterm - horka voda, horka glazura, * dodrzeni piedepsané teploty podle provozniho fadu,
* manipulace s horkym parafinem (60 stupiiti C) pii aplikaci pacientovi, * OOPP - rukavice
* neopatrnost pfi nahfivani,
* stiiknuti do rukavice,
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* vyliti nddobky s glazurou
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - bodnuti, propichnuti 31 3] 3 * zvySena opatrnost pfi manipulaci s injekéni jehlou,

obory / rehabilitace

rehabilitaéni ho

oddéleni
* injekéni jehly (stiikacky), * odkladani pouzitych jehel do pevnosténnych oball,
* bodnuti, propichnuti, * pevnosténné obaly nepfepliiovat,
* pti odbéru krve nebo pii pichani obstiik pacientlim, * yénovat jednotlivym ikkoniim zvy$enou pozornost a soustiedénost,
* pti michani smési roztoki ze dvou ampuli na elektrolébé * omezit prenaSeni jehel a jit nejkratsi trasou,
* zakaz pouzivani jehel k jinym ucelim (napf. misto $pendlik()
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - zdravotnické prostfedky a jejich sestavy, EEEBE NG pravidelné kontroly odbornou firmou,

obory / rehabilitace

rehabilitaéni ho
oddéleni

kratkovinné terapie (diatermie)

* elektrické dotykem piimym nebo nepfimym
* pouzivani poskozenych a porouchanych elektrickych zafizeni,
* poskozené ptivodni $iilry,

* neopatrna manipulace,

* nedodrZeni navodu od vyrobce,
* neprovadéni Gdrzby,

* odstranéni ochrannych kryt

oddéleni
* biolampy, ¢tyfkomorova a dvoukomorova lazen galvanicka VOD 55 * dodrzovani navodi od vyrobee, které musi byt v ¢eském jazyce,
apod.
* Uraz elektrickym dotykem pfimym nebo nepiimym, * necistit za chodu na mokro,
* pouzivani po§kozenych a porouchanych elektrickych zafizeni, * necistit alkoholem, ¢pavkem fedidly, abraznimi materialy apod. agresivnimi a korodujicimi latkami, které by
mohly poSkodit zafizeni,
* poskozené ptivodni $idry, * poSkozeny pfistroj nepouzivat,
* neopatrnd manipulace, * neohybat a nenamahat tahem piivodni elektrické kabely
* nedodrZeni navodu od vyrobce,
* Gisténi zatizeni vodou bez vypnuti pfivodu el. proudu,
* neprovadéni preventivni udrzby
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - zdravotnické prostfedky - BTL 06 - k provadéni elektroterapie a 3] 3] 3} 27]* pravidelné kontroly odbornou firmou,
obory / rehabilitace rehabilita¢ni ho elekro masazi, BTL 12 - vakuova jednotka k provadéni vakuové masaze,
oddéleni BTL 12 - vakuova jednotka k provadéni vakuové masaze),
DIADYNAMIC DD 6 k provadéni elektroterapie nizkofrekvencnimi
proudy, DYNATRON 438 pro aplikaci 1é¢ebnych stimulaénich proudi,
ELEKTROSTIMULATOR VAS-07 k provadéni elektrolécby,
ENDOMED 433 pro aplikaci 1é¢ebnych interferenénich proudi,
GALVANOSTIM k provadéni stimulaéni elektroterapie, INTERDYN
ID 79 k provadéni stimula¢ni elektroterapie, SYNODYNATOR 634 k
provadéni analytické terapie, VACOTRON 436 pro kontinualni nebo
pulzujici masaz, TUR RS 21 a RS 12 k provadéni elektroterapie, TUR
TTQ £ 1r iwnerh A%l ilbsn e malonerh bamnmin mmad
* elektrické dotykem piimym nebo nepfimym, * dodrzovani navodii od vyrobcee, které musi byt v ceském jazyce
* pouzivani poskozenych a porouchanych elektrickych zafizeni, * Cistit dezinfekénim prostifedkem,
* poskozené ptivodni $iilry, * necistit za chodu, necistit alkoholem, ¢pavkem fedidly, abraznimi materialy apod. agresivnimi a korodujicimi
latkami, které by mohly poskodit zafizeni,
* neopatrna manipulace, * poSkozeny pfistroj nepouzivat,
* nedodrZeni ndvodu od vyrobce, * neodstrafiovat kryty,
* neprovadéni Gdrzby, * ukladat na rovné a pevné podlozky, aby bylo zajisténo chlazeni pfistroje,
* sundani ochrannych krytd * nezakryvat vétraci otvory,
* neohybat a nenamahat tahem privodni elektrické kabely,
* nesnimat elektrody z pacienta za chodu
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - zdravotnické prostfedky - CURAPULS 419 k provadéni 31 3] 3 * pravidelné kontroly odbornou firmou,

* dodrzovani navodii od vyrobce, které musi byt v ¢eském jazyce,

* nepouzivat v mokrych a vybusnych prostorach,

* nedistit za chodu na mokro, necistit alkoholem, ¢pavkem fedidly, abraznimi materialy apod. agresivnimi a
korodujicimi latkami, které by mohly poskodit zatizeni,

* poSkozeny pfistroj nepouzivat,

* nesundavat kryty,

* aby bylo zaji$téno chlazeni pfistroje, nezakryvat vétraci otvory,

* neohybat a nenamahat tahem piivodni elektrické kabely,

* v mistnosti nepouzivat kovovy nabytek, lehatka apod.
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Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - zdravotnické prostfedky - DIADYNAMIC DD 6 k provadéni 31 3] 3 * pravidelné kontroly odbornou firmou,
obory / rehabilitace rehabilita¢ni ho elektroterapie nizkofrekvenénimi proudy, DYNATRON 438 pro aplikaci
oddéleni 1écebnych stimula¢nich proudd, VASOTRAIN 447, 1écba v mini
hvperbalické komore anod..
* elektrické dotykem piimym nebo nepfimym * dodrzovani navodii od vyrobce,
* pouzivani po§kozenych a porouchanych elektrickych zafizeni, * necistit za chodu na mokro, necistit alkoholem, ¢pavkem fedidly, abraznimi materialy apod. agresivnimi a
korodujicimi latkami, které by mohly poskodit zatizeni,
* poskozené ptivodni $idry, * poSkozeny pfistroj nepouzivat,
* neopatrna manipulace, * nesundavat kryty,
* nedodrZeni navodu od vyrobce, * ukladat na rovné a pevné podlozky, aby bylo zajisténo chlazeni piistroje,
* neprovadéni Gdrzby, * nezakryvat vétraci otvory,
* sundani ochrannych kryt * neohybat a nenamahat tahem piivodni elektrické kabely,
* nedotykat se kovovych ¢asti piistroje za chodu
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - napt. LASER BTL 10 k provadéni laserové terapie, 3] 3] 3} 27]* pravidelné kontroly odbornou firmou,
obory / rehabilitace rehabilita¢ni ho
oddéleni
* elektrické dotykem piimym nebo nepfimym, * dodrzovani navodii od vyrobce,
* pouzivani po§kozenych a porouchanych elektrickych zafizeni, * necistit alkoholem, ¢pavkem fedidly, abraznimi materialy apod. agresivnimi a korodujicimi latkami, které by
mohly poSkodit zafizeni,
* poskozené ptivodni $idry, * poSkozeny pfistroj nepouzivat,
* neopatrna manipulace, * nesundavat kryty,
* nedodrZeni navodu od vyrobce, * ukladat na rovné a pevné podlozky, aby bylo zajisténo chlazeni piistroje,
* neprovadéni tdrzby * nezakryvat vétraci otvory,
* neohybat a nenamahat tahem piivodni elektrické kabely
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - parafinové lazefi TEP 8, 3l 3] 3 * pravidelné kontroly odbornou firmou,
obory / rehabilitace rehabilita¢ni ho 5
oddéleni
* elektrické dotykem piimym nebo nepiimym * dodrzovani navodii od vyrobee,
* pouzivani poskozenych a porouchanych elektrickych zafizeni, * poSkozeny pfistroj nepouzivat,
* poskozené ptivodni $idry, * neohybat a nenamahat tahem privodni elektrické kabely
* neopatrna manipulace,
* nedodrZeni navodu od vyrobce,
* neprovadéni udrzby
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - vifivé koupele pro horni a dolni koncetiny, 3] 3] 3} 27]* pravidelné kontroly odbornou firmou,
obory / rehabilitace rehabilita¢ni ho
oddéleni
* elektrické dotykem piimym nebo nepfimym, * dodrzovani navodii od vyrobce,
* pouzivani poskozenych elektrickych zafizeni, * poSkozené zatizeni nepouzivat,
* poskozené ptivodni $idry, * zvySena pozornost u obsluhy starich typt van, které jsou kovové,
* neopatrna manipulace, * neohybat a nenamahat tahem piivodni elektrické kabely
* riziko ptimého styku elektrického zafizeni s vodou,
* nedodrZeni navodu od vyrobce,
* neprovadéni Gdrzby,
* nehoda pii spousténi agregatu na tryskani do vody
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - hluk zptsobeny chodem zdravotnické techniky 3] 3 3 * pokud je to mozné, opustit pracovisté po aplikaci a spusténi piistroju,
obory / rehabilitace rehabilita¢ni ho
oddéleni
* zdravotnicka technika na vodolécbé - vitivé vany * prestavky v praci,
* soustavny obtézujici a monotonni chod zdravotnické techniky * st¥idani pracovist,
* nepouzivat pfili§ stara a hluéna zafizeni,
* zjistovani hladiny hluku méfenim
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - vibrace - onemocnéni nemoci z povolani pii 1é¢bé ultrazvukem 3] 3 3 * stiidani zaméstnanc,
obory / rehabilitace rehabilita¢ni ho
oddéleni
* 1é¢ba ultrazvukem * bezpe¢nostni pestavky,
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* jednostranna zatéz hornich koncetin aplikaci ultrazvukové hlavice * rehabilitaéni procviovani,
(drZeni hlavice v ruce)
* rekondi¢ni pobyty
Zdravotnictvi / Interni  |zamé&stnanci riziko - zafeni 3] 31 3 * §koleni zaméstnancl podle navoda,
obory / rehabilitace rehabilita¢ni ho
oddéleni
* nizko a vysokofrekvenéni zafeni, * dodrzovani bezpe¢nych postupii a navodua pii obsluze,
* mikrovInné zafeni pfi praci s rehabilita¢nimi zafizenimi - ultrazvuk, * zakaz pouzivani poskozenych a vadnych zafizeni,
magnetoterapie, diatermie
* pritomnost zaméstnancti v prostiedi zvySeného zafeni a Sumu zafizent, * pravidelna Udrzba a kontroly odbornou firmou,
* vadné zafizeni, * po aplikaci (zapnuti ptistroje) opustit pracoviste,
* nedodrZeni navodu od vyrobce, * nepohybovat se v pfitomnosti zapnutého piistroje,
* nehoda * pfi manipulaci s pacientem vypnout zatizeni,
* zdkaz zaméstnavani t€hotnych zen a matek do devatého mésice po porodu a zen kojicich,
* ptistroje provozovat jen v k tomu uré¢enych mistnostech,
* OOPP - dle navodu od vyrobce, napi. bryle, zastéry
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - polarizované svétlo svétlo biolampy, 3| 3] 3] 27|* zabranit pfimému osviceni o¢i zaméstnance,
obory / rehabilitace rehabilita¢ni ho
oddéleni
* nutna ptitomnost zaméstnance pii aplikaci pacientovi, * $koleni zaméstnanci podle navodu,
* nedodrzeni navodu od vyrobce pfi obsluze, * dodrzovani bezpeénych postupti a navodi od vyrobce pfi obsluze,
* osviceni o¢i * zékaz pouzivani poskozenych a vadnych zafizeni,
* pravidelna Udrzba a kontroly odbornou firmou,
* po aplikaci opustit pracovisté
Zdravotnictvi / Interni  |zamé&stnanci riziko - infradervené, ultrafialové zareni 1 1) 1 1] * skoleni zaméstnancii podle navodu,
obory / rehabilitace rehabilita¢ni ho
oddéleni
* elektricka rehabilitaéni zafizeni (VAS 07, horské slunko, solux) * dodrzovani bezpe¢nych postupti a navodi od vyrobce pfi obsluze,
* piitomnost zaméstnancl v prostiedi zvySeného zateni a Sumu zafizeni, * zékaz pouzivani poskozenych a vadnych zafizeni,
* yadné zaiizeni, * pravidelna Udrzba a kontroly odbornou firmou,
* nedodrZeni ndvodu od vyrobce, * po aplikaci opustit pracoviste,
* nehoda * zdkaz zaméstnavani t¢hotnych zen a matek do devatého mésice po porodu,
* OOPP - dle navodu od vyrobce, napi. bryle, zastéry
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - laserové zateni, napf. LASER BTL 10 k provadéni laserové i 1 1 1] * ke kazdému laseru musi byt pfipojena technickda dokumentace, v niZ jsou obsazeny tidaje dle platnych
obory / rehabilitace rehabilita¢ni ho terapie, piedpisii zejména
oddéleni
* neoznaceni prostoru pro provozovani laseru, - vlnova délka laserového zateni a druh laserového aktivniho prostiedi;
* nezajisténi vstupnich dveti do prostoru proti vstupu nepovolanym - rezim generovani laserového zafeni, a to spojity, impulsni nebo impulsni s vysokou opakovaci frekvenci;
0sobam,
* neodpovidajici vybaveni pracovisté, - pramér svazku zafeni na vystupu laseru a jeho rozbihavost, u sbihavého svazku také jeho nejmensi primér;
* nevhodné zabezpeceni proti nekontrolovanym odrazim laserového - u lasertl generujicich zafeni;
paprsku,
* nebezpe¢né umisténi hotlavych latek (kapalin), 1. ve spojitém rezimu nejvetsi zafivy tok,
* manipulace neznalymi zaméstnanci, 2. v impulsnim reZimu zafiva energie v jednom impulsu, nejdelsi a nejkratsi trvani jednoho impulsu, nejvétsi a
nejmensi opakovaci frekvence impulst,
* otevirani krytt laseru, 3. v impulsnim rezimu s vysokou opakovaci frekvenci iidaje jako v bodu 2 a déle nejvétsi stfedni zafivy tok
vystupujiciho zateni,
* zasah - opravy neopravnénymi zaméstnanci - zatazeni laseru do ttidy;
* divani se do zdroje laserového paprsku pfi laserové terapie, - udaje o jinych faktorech nez zateni, vznikajicich pfi chodu laseru, které by mohly neptiznivé ovlivnit
pracovni podminky nebo zdravi;
* nepouZziti ochrannych bryli - navod ke spravné montazi a instalaci, véetné stavebnich a prostorovych pozadavk;
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- navod k obsluze za béznych i mimofadnych situaci, ndvod k 0drzbé, a je-li to zapotiebi, dilezita upozornéni,
jako je zakaz snimani krytu u laserii opatfenych krytem nebo upozornéni na nebezpeci vyplyvajici z
pozorovéani paprsku optickymi pomiickami;

- vyrobni ¢islo laseru a rok jeho vyroby, obchodni firma nebo nazev a sidlo vyrobce, jde-li o pravnickou
osobu, nebo jméno, popiipadé jména, piijmeni nebo obchodni firma a misto podnikani vyrobce, jde-li o
fyzickou osobu;

* pokud z hodnoceni rizik vyplyva, Ze mohou byt prekracovany piipustné expoziéni limity optického zafeni,
musi zaméstnavatel pfijmout vhodna opatieni,

* §koleni zaméstnanci, zaméfené na

- zpusob, jak rozpoznat zdravi $kodlivé u¢inky optického zéafeni,

- hlé3eni zdravotnich obtiZzi,

- postupy k minimalizaci rizik souvisejicich s expozici optickému zatenti,

- spravné pouzivani oOOPP - ochranné bryle

* navody k pfistrojim v ¢eském jazyce,

* pravidelné kontroly, opravy jen servisnimi techniky,

* oznaceni pracovisté bezpecnostni tabulkou,

* preventivni lékatské prohlidky se zamétenim na o¢ni vySetieni,

* zdkaz sundavani ochrannych kryt

* dodrzovani bezpe¢nostnich piedpist,

* oznaceni prostoru ur¢eného k provozovani laseru vystraznymi tabulkami (laser, zakaz vstupu nepovolanych
0sob),

* zamezeni vstupu nepovolanych osob pfi chodu laseru,

* opatieni, aby nemohlo dojit k nahodilému zasahu o¢i nebo ktize osob pifimym nebo odrazenym paprskem,

* matné povrchy pouzivanych nastrojt, zakryti lesklych ploch,

* zakryti oken materidlem nepropoustéjicim zafeni pouzité vinové délky, neni-li mozné zajistit chod paprsku
tak, aby nezasahl okno,

* pouzivané hotlavé kapaliny v jakémkoliv mnoZstvi uchovavat ve sklenénych lahvickach s pevné tésnicimi
uzaveéry,

* zakaz divat se do zdroje laserového paprsku nebo laserového svétla rozptyleného odrazovymi plochami,

* zakaz ukladat na pracovisti latky, z nichZ by se pod vlivem laseru mohly uvoliiovat $kodlivé plyny nebo
Skodlivé vybusné smési plyna,

* pravidelna kontrola a Udrzba laseru podle navodu od vyrobce

Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - nebezpeéné chemické latky a ptipravky na dezinfekei, 1 1 1 1| * dezinfekéni prostiedky se fedi vyhradné dle navodu vyrobcee,
obory / rehabilitace rehabilita¢ni ho
oddéleni
* poskozeni zdravi - kontakt, vdechnuti, vystiiknuti, poleptani * k fedéni se doporucuje uzivat pfednostné davkovace (pumpicky), které dodavaji vyrobci (odpada piimy styk
s prostiedkem),
* ziraviny a jiné chemické $kodliviny pouzivané pii dezinfekcei bazénu * dodrzovat vzdy pfesnou koncentraci stanovenou navodem, nedavkovat vétsi mnozstvi nez je uvedeno v
(chlornan sodny, siran méd’naty, siran hlinity, soda) navodu (firmy maji obvykle zpracovany tabulky k fedéni),
* nedodrzeni pracovnich postupt, * pouzivat jen dezinfekéni prostfedky schvaleni statnim zdravotnim astavem,
* nepozornost, nehoda, * dezinfekeni roztoky se fedi vyhradné se studenou vodou (u teplé vody hrozi odpafeni do ovzdusi a vyssi

riziko poskozeni zdravi zaméstnancii), pokud neni vyrobcem stanoveno jinak, za studenou vodu se povazuje
voda vytékaiici z kohoutku armatury studené vody,

* nepouziti predepsanych OOPP * fedéni provadét v potadi voda + dezinfekéni prostiedek,

* neopravnéna manipulace nepovolanych osob * pti manipulaci se musi vzdy pouzivat rukavice a navic OOPP ur¢ené vyrobcem,

* po dezinfekci rukou je nutno pouzivat ochranné krémy a masti,

* pii dezinfekei nastroju, ktera se provadi namacenim do nadob, se musi nadoba po vloZeni nastroji ihned
uzavtit vikem, aby nedochazelo k odpafovani dezinfek¢niho roztoku,

* pouzivané dezinfekéni prostiedky (maji rozdilné aktivni latky) se musi stidat v souladu s hygienickym
fadem (rezimem) zpracovanym pro kazdé pracovisté a schvalenym hygienickou sluzbou (stiidani podle
povahy pracovi§té mize byt 1 krat tydné, 1 krat mési¢né apod.).

* pti vyskytu infekce se zvySuji koncentrace dezinfekénich roztokd,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* pro urychleni dezinfekce (napf. po pacientovi, na stolecky pacientt, na dezinfekci nastroji, pii prechazeni z
pokojti k dezinfekci rukou mezi oSetfovanim riiznych pacientit) se zavadi pouziti dezinfekénich prostiedkt ve
sprejich (vznik aerosolu), zde je vys§i riziko ohrozeni zdravi zaméstnancti pfi manipulaci, proto se musi
pouzivat OOPP a mistnosti musi byt dobie vétratelné.
* pii vyskytu plisni (napf. vodoléebné provozy rehabilitacnich oddéleni) se nesmi pliseil seSkrabovat, ale
pouze nastiikat dezinfekénim roztokem,
* ¢isténi povrchu elektrickych piistroji bez sejmuti krytu je povoleno pouze pti odpojeném zafizeni,
dezinfekéni prostiedky nesmi vnikat do vnitini ¢asti elektrickych pfistroju,
* dezinfekéni prostiedky nesmi naleptavat povrchy piistroji ani jejich vnitini ¢asti a nesmi zhorSovat
mechanické ani elektrické vlastnosti krytt elektrickych zatizeni
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - vybuch tlakem (expanze) 1] 1 1 * prevazet lahve na vozicich k tomu uréenych,
obory / rehabilitace rehabilita¢ni ho
oddéleni
* napt. SATURATOR a tlakova nadoba k dopravé plynii pro * chranéni nadob pied narazem a padem,
zdravotnické ucely (kysli¢nik uhli¢ity) s vyvody do koupeli pro syceni
vody,
* nedodrzeni pracovnich postupl pii pfevozu nadob pro 1ékaiské ucely * zajisténi proti samovolnému pohybu,
* dodrzovat vzdalenost 3 metry od otevieného ohné,
* nezahiivat lahve,
* nenechavat nadoby volné piistupné nepovolanym osobam
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - navinuti, zapleteni, vtaZeni, sevieni, zachyceni pii 1é¢bé praci, i 11 1 * dodrzeni bezpeénych pracovnich postupt,
obory / rehabilitace rehabilita¢ni ho
oddéleni
* pfi praci na hrn¢ifském kruhu, * zdkaz noSeni odévu s vlajicimi konci,
* zachyceni obsluhy rotujicimi ¢astmi stroje * zakaz pouzivani Sperkd
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - vtazeni, sevieni, zachyceni pfi praci na Sicim stroji pii l6¢bé i 1 1 * dodrzeni bezpeénych pracovnich postupt,
obory / rehabilitace rehabilita¢ni ho praci,
oddéleni
* zachyceni osoby (odévy, prsty hornich koncetin, vlasy, ozdoby na * zékaz pouzivani odévi s vlajicimi konci
krku) pfi obsluze stroje
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - horky povrch a materialy - popalent, 1] 1 1 * dodrzovani navodd od vyrobce,
obory / rehabilitace rehabilita¢ni ho
oddéleni
* popéleni o keramickou pec, * bezpe&ny pracovni postup,
* yypalovani keramickych vyrobkd, * kontrola zafizeni pred pouzitim,
* dotek ruky o horkou plochu pece, * zdkaz pouzivani vadného zafizeni,
* neopatrnost, * nepokladat na picku zadné predméty,
* porucha a selhani zafizeni, * dodrZovat odstupovou vzdalenost,
* nedodrZeni pracovniho postupu * pouzivat pomiicek pro manipulaci
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Posuzovany objekt

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

P

[N JH R

Bezpecnostni opatieni

Poznamka

Zdravotnictvi / Interni
obory / rehabilitace

zaméstnanci
rehabilitaéni ho
oddéleni

riziko - jod, vznik alergie

* dusledné seznameni s bezpe¢nostnim listem,

* postupovat podle doporuceni uvedena v bezpe¢nostnim listé&,

* nutno zamezit vdechovani nebo kontaktu s ki,

* nutno zamezit vniknuti do oka,

* dostateéné vétrani pracovisté,

* bezpeéné umisténi nadoby s jodem a pevné uzavieni proti uniku par
* po aplikaci a uloZeni pacienta opustit pracovisté

Zdravi Skodlivy
pii vdechovani a
pfi styku s kuizi.
Vysoce toxicky
pro vodni
organismy.
Vdechovani
mize vyvolat
spasmy, zanét a
edém hrtanu a
pradusek,
chemickou
pneumonitidu a
plicni edém, dale
mize vyvolat
paléivy pocit,
kasel, sipot,
laryngitidu,
dychavi¢nost,
bolest hlavy,
nevolnost a
zvraceni.
Material ma
mimofadné
ni¢ivé ucinky na
tkang sliznic a
hornich cest
dychacich, oc¢i a
kazi.
Dlouhodoba
expozice
jodidtim mize u
vnimavych
jedincti zplisobit
otravu jodem.
Jodidy snadno
difunduji pies
placentu. Jodidy
zplsobuji
horecky
navozené lé¢ivy,
které vSak
nemaji obvykle
dlouhého trvani.

Zdravotnictvi / Interni
obory / rehabilitace
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zaméstnanci
rehabilitaéni ho
oddéleni

riziko - nepfimétené zatizeni zraku,

* yétSina rehabilitaénich pracovist’ nema denni osvétlenti,

* rehabilitaéni odd€leni umistovat do prostor s celodennim pfirozenym osvétlenim
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* soustavnd prace na pracovistich se zafivkovym osvétlenim,
* nedostatek denniho svétla nahrazen umélym osvétlenim
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - pofezani, seknuti p¥i 16¢bé praci 3l 3] 3 * kontroly pred pouzitim,
obory / rehabilitace rehabilitacniho
oddéleni
* drobné pracovni nafadi a pomucky (Sroubovak, pilniky, klesté, * bezpe&né pracovni postupy,
lupénkova pilka, ¢alounicka sesivacka, hiebiky, ruéni nafadi, ntizky) pti
provadéni ergoterapie,
* neopatrna manipulace, * praxe, zruénost, zacvik,
* nedbalé uloZeni na pracovni plose, * sousttedénost pfi praci,
* poSkozené pomucky, * pouzivani vhodného naradi,
* nedodrzeni pracovnich postup * zakaz pouzivani poSkozeného naiadi, hladké nasady bez t¥isek
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - kazeta na rentgenové snimky 3| 3] 3} 27 * pozornost,
obory / oddéleni oddéleni TRN
tuberkulézy a
respira¢nich nemoci
(TRN)
* neopatrné zachazent, * zvySena opatrnost pii manipulaci,
* poranéni prsti ruky, * y¢asné vyrazeni poskozenych kazet,
* poskozena kazeta * pii prenaseni kazet dbat zvySené pozornosti, aby nedoslo ke kolizi,
* pienaseni kazet, * nosit kazety v men$im mnozstvi
* manipulace s kazetami,
* pfenaseni z mistnosti a z jednotlivych komor, nabijeni, vybijeni,
ukladani a jiné manipulace
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - infazni stojan, 3 3] 3 * dbat zvySené pozornosti pii pohybu na pracovisti
obory / oddéleni oddéleni TRN
tuberkulézy a
respira¢nich nemoci I
(TRN)
* pad stojanu umisténého u lizka pacienta,
* z(zeni prostoru u lizka, nedostatek manipula¢niho prostoru,
* z(zeni komunikace p¥i nahromadéni osob,
* spéch,
* nepozornost
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - pofezani o rengenovy snimek, 3| 3] 3] 27* organizace prace,
obory / oddéleni oddéleni TRN
tuberkulézy a
respira¢nich nemoci
(TRN)
* poranéni o ostré okraje rentgenovych snimki, * usporadani pracoviste,
* poranéni o¢i, pichnuti a poskrabani obliceje, ruky apod., * bezpe¢né ukladani,
* neopatrnd manipulace, * bezpe¢né pracovni postupy,
* poranéni pii nevhodném ukladani * soustfedénost pfi praci,
* neopatrnost, nepozornost, spéch
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - centrifuga, 3l 3] 3 * pouzivat jen stroje s ochrannymi zafizenimi (viko) a s funkénim blokovanim za chodu,
obory / oddéleni oddéleni TRN
tuberkulézy a
respiracnich nemoci
(TRN)
* poruseni pracovniho postupu a otevirani za chodu, * dodrZovat navody od vyrobce,
* vadné a zastaralé zafizeni * u star§ich typt dodrzovani zadkazu vyjimani ampuli apod. za chodu stroje,
* postupné nahrazovani za bezpeéné zdravotnické prostfedky
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: Vsetinské nemocnice a.s.

obory / oddéleni
tuberkulézy a
respira¢nich nemoci
(TRN)

oddéleni TRN

* manipulace s pacientem u a na snimkovacim stole
* poSkozené lizko
* nedostatek pneumatickych snimkovacich stolt

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
IN[H R

Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - tlakova nadoba k dopravé plyni, 3] 3 3 * dodrzovat pracovni fad pracovisté,

obory / oddéleni oddéleni TRN

tuberkulézy a

respira¢nich nemoci

(TRN)
* neopatrna manipulace, * pievazet nadoby na vozicich k tomu uréenych,
* nedodrzeni pracovnich postupi, * zajistit proti samovolnému pohybu,
* neptipevnéni proti prevrzeni

Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - vySetfovaci still na rentgenova vySetfeni, polohovaci lizka, 3| 3

* pravidelné kontroly odbornymi pracovniky,

3. * bezpe¢na manipulace s lizkem a stolem podle navodu od vyrobce,

* postupné nahrazovat nevyhovujici pevné snimkovaci stoly za nastavitelné pneumatické stoly

obory / oddéleni
tuberkulézy a
respira¢nich nemoci
(TRN)

oddéleni TRN

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

* obsluha a prace se zdravotnickymi prostiedky,
* napf. :
* Ozivovaci pfistroj MULTIHELP, Davkovac injekéni TV COMPAKT,

* Monitor BSM - 1101K NON KOHDEN,

* Defibrilator BPD 13,

* Nebulizator s ohfevem, nebulizator bez ohfevu,
* EKG CARDIAFAX GEM, EKG Chirastar 63,

* Infazni pumpa CHIRASET,ilnfizni pumpa ARGUS 404,
* Koncentrator kysliku MC 44 GEMA 92,

* Inhalator THOMEX L-2,
* Odsavacka CHO 4, odsavacka SUCTIOR, odsavacka CHEIRON,

* Sterilizator HS 62 A/1, sterilizator HS 122, autoklav parni PS 261,
* Bi PAP - invazivni ventilator, negatoskop,

Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - trokar, 3] 3] 3]  27|* vénovat tikonim pii zavadéni zvySenou pozornost a soustfedénost
obory / oddéleni oddéleni TRN
tuberkulézy a
respiracnich nemoci
(TRN)
* neopatrnost,
* §patny pracovni postup,
* spéch pii zavadéni do hrudniku pacienta
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - instrumentarium, 3] 3] 3 * organizace prace,
obory / oddéleni oddéleni TRN 5
tuberkulézy a
respiracnich nemoci
(TRN) :
* podavani instrumentaria, * zvys$ena opatrnost,
* nehoda, * bezpe¢né pracovni postupy,
* neopatrnost, * zacvik, praxe, zruénost,
* soustfedénost pii praci,
* OOPP - rukavice
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - elektrické dotykem piimym nebo neptimym, 3| 3] 3] 27|* kontroly odbornou firmou ve lhtitach stanovenych v navodu,

* kontroly po kazdé nehodé,
* pravidelné revize elektrickych zatizeni,
* dodrzovani navodi od vyrobcee,

* viz. v§eobecna Cast

* seznameni obsluhy s navodem,
vlastnosti pfistroju,
piistrojich,

* okamzité odstraiiovani zavad,
* zdkaz odstranovani krytl a zabran zatizeni pod napétim,

* presvédCit se, zda je piistroj schvalen k pouziti technickym utvarem zdravotnického zafizent,

* navody v ¢eském jazyce k obsluze pro vSechna elektrickéa zafizeni k dispozici na pracovisti,

* vystrazné napisy a oznaceni na pfistroji musi byt provedeny v jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,
* seznameni se zakladnimi poznatky o lékatrském zakroku a se zakladnimi charakteristikami bezpe¢nosti a

* seznameni s bezpe¢nostnimi opatfenimi pro zdravotnické elektrické pfistroje a smyslem znacek na

* pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zatizeni odborné zptsobilymi osobami,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* Odsavactka SUCTUOR, * zékaz ptistupu k el. ¢astem pod napétim,
* Pfistroj pro bronchologické testy - PARI provocation, * vylouceni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo nafadi nebo dotyku obnazenych
vodi¢u s napétim,
* Inhalator TUR USI 51, Spirometa 7, * pied premisténim spotiebice piipojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky,
* RTG pristroj MP 15, vyvolavaci automat KOMPAKT, * presvédcit se ped pouzitim el. pfistroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,
* Rychlo vyvolavaci kamera RK 12, * dodrZovat zakazy na vystrahach,
* Spirometr JAGER Master Scope * nepokladat na elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,
* pouzivani poSkozenych elektrickych zdravotnickych prostiedk, * nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sitovy piivod,
* neopatrna manipulace, * ihned nechat vyménit poskozené pevné sitové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,
* nedodrZeni ndvodu od vyrobce, * nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezddoucim mechanickym vliviim (napf. padu nebo
promacknuti),
* Gisténi zatizeni vodou bez vypnuti pfivodu el. proudu, * nechat pristroj zkontrolovat, pokud do néj nedopatienim vnikla kapalina,
* neprovadéni preventivni udrzby odbornou firmou * pokud je pfistroj sterilizovan nebo dezinfikovan, presvédcit se, Ze jej tyto procesy neposkodily,
* neovliviiovat pribéh vétrani,
* dbat, aby na pristroj nepusobilo pifimé slune¢ni zafeni, a nedochazelo tak k jeho prehrati,
* pokud se pouziva kyslik, brat v uvahu, Ze se zvySuje nebezpedi vzplanuti,
* sit'ové pristroje pro domacnost (vysousece vlasi, holici strojky, radiopfijimace a televizory) mohou
predstavovat nebezpeéi pro pacienta, ktery je ptipojen na zdravotnické elektrické piistroje,
* pii jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou pomoc,
* pti ukladani ptistrojli na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,
* zékaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,
* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnické
kvalifikace", tyto smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale smi:
* pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pii dodrZeni bezpeénych vzdalenosti,
* vypinat a zapinat el. zafizeni,
* za vypnutého stavu premist'ovat a prodluzovat pohyblivé p¥ivody spojovacimi $titirami,
* yyménovat pretavené vlozky zavitovych a pristrojovych pojistek jen za nové stejné hodnoty,
* udrzovat pristroje dle navodu vyrobce,
* yykonavat udrzovaci prace (¢isténi, udrzba, mazani) jen ve vypnutém stavu
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - elektrostatické jevy : 3| 3] 3] 27* nezavadné zapojeni a vybaveni,
obory / oddéleni oddéleni TRN
tuberkulézy a
respira¢nich nemoci
(TRN)
*na JIP, bronchoskopickém séle, v mistnosti s rentgeny, * antistatické podlahy v mistnostech,
* nepouZziti OOPP (antistaticka obuv), * pravidelné kontroly (mé&feni) podlah odbornou firmou,
* nevhodné podlahy * QOPP - antistaticka obuv
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - hluk koncentratoru kysliku - napt. MC 44 GEMA 92, 3| 3| 3] 27|* umistit do prostori, kde neni stala obsluha,
obory / oddéleni oddéleni TRN
tuberkulézy a
respiracnich nemoci
(TRN)
* soustavny obtéZujici a monoténni hluk za chodu * piili§ stard a hlu¢na zafizeni nahrazovat modernimi zafizenimi
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - chladné pracovni prostiedi, 3l 3] 3 * pouzivani OOPP - vesty, svetry, kabaty
obory / oddéleni oddéleni TRN
tuberkulézy a
respiracnich nemoci
(TRN)
* yvenkovni prostor, pfijezd a pfichod k sanitkam,
* piechod z teplého do chladného prostiedi v nutnosti rychlého zasahu v
zimnim obdobi, delsi pobyt v chladném prostiedi
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - ionizujici zateni, ionizovany vzduch 3l 3] 3 * pouzivat zdroje zafeni pouze na uréenych pracovistich (specialni omitky stén, stropti a podlah),
obory / oddéleni oddéleni TRN
tuberkulézy a
respira¢nich nemoci
(TRN)
* pracovisté se zdravotnickou diagnostickou a 1é¢ebnou technikou, ktera * klimatizace pracovist’ se zdroji zafeni,
je zdrojem zafeni,
* pouzivani zdroju zafent, * k dispozici povoleni tfadu pro jadernou bezpe¢nost,
* diagnostika chorob a lé¢ebna terapie na zdravotnickych pracovistich, * pouzivani pouze zdravotnickych prostiedku, které vyhovuji platnym piedpisim a jsou oznaceny
predepsanym zpusobem,
* nezajisténi pravidelné udrzby odbornou firmou, * bezpe¢né umisténi a skladovani vSech zdroji na pracovistich,
* zdrzovani se b&hem provozu rtg piistroje v blizkosti rtg lampy nebo * vymezeni a vyznaceni kontrolovanych pasem,
zdroju zafeni,
* manipulace s rtg pfistrojem osobou bez potiebné kvalifikace * oznaCeni bezpe¢nostnimi tabulkami,
* nepouziti OOPP pii nutnosti piidrzovat pacienta pfi rtg vySetieni * zajisténi kontrol a revizi,
* pobyt v mistnostech s ionizovanym vzduchem * yedeni evidence zdroji zéafeni,
*navody v ¢eském jazyce,
* yzdélavani a ovétovani odborné zpusobilosti osob (kategorie A pracovnikil) k obsluze,
* pii praci s rtg pristrojem se béhem provozu nezdrzovat v blizkosti zdroju zafenti,
* v piipadé nutnosti pridrzovani pacienta, pouzit OOPP
* ovéfovani zdravotni a ptipadné psychické zpusobilosti,
* preventivni lékatské prohlidky,
* vedeni a ukladani zaznamt o preventivnich prohlidkach nejméné po dobu 30 let,
* zékaz prace t€hotnych Zen a mladistvych,
* spolehlivé monitorovani pracovist,
* dodrzeni vSech podminek stanovenych bezpe¢nostnimi a hygienickymi piedpisy,
* znalost a dodrzovani provozniho fadu,
* zpracovani havarijniho planu,
* pouzivani OOPP - plasté, zastéry, bryle, rukavice s odpovidajicim stinicim u¢inkem,
* yybaveni pracovisté pracovnimi pomtickami (napf. pinzety, klesté, stinici ochranné obaly, kontejnery),
* yybaveni zaméstnanct dozimetry
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - biologické a mikrobiologické 3| 3| 3] 27|* pouzité nastroje a pomiicky, zvlasté kontaminované krvi, se nesmi Cistit bez pfedchozi dekontaminace
obory / oddéleni oddéleni TRN dezinfek¢nimi piipravky s virucidnim u¢inkem,
tuberkulézy a
respira¢nich nemoci
(TRN)
* infikované opera¢ni nastroje, * pouzivani jehel a stifkacek na jedno pouziti,
* manipulace pfi operaci, * zneSkodnovani kontaminovanych jehel v destruktoru nebo jinym nezavadnym zpiisobem,
* piiprava nastroji k pfepraveé a ke sterilizaci * jednoucelové stifkacky a jehly se musi likvidovat veelku bez ruéniho oddélovani,
* ostatni ostré nastroje na jedno pouziti se bez kryti ostii ihned po pouziti odkladaji do pevnosténnych
nepropustnych spalitelnych nadob, v nichZ se bez dalsi manipulace s nadobou spaluii,
* nastroje a pomicky urcené k opakovanému pouziti se dekontaminuji doporuc¢enymi postupy tak, aby nedoslo|
k tvorbé aerosolu,
* ukladani biologického materialu do standardizovanych nadob a do dekontaminovatelnych piepravek,
* pozornost pii praci,
* pouzivani bezpeénych transportnich obald,
* znalost nasledk pii poranéni
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - vyvojka, ustalovac, 3] 3] 3 * nejucinnéj§im opatieni - ndhrada tradiéniho zptisobu suchym programem vyvolavani,
obory / oddéleni oddéleni TRN
tuberkulézy a
respiracnich nemoci
(TRN)
* nedodrzeni pracovnich postupt, * zajistit tésnost oballl a bezpe¢né ulozeni,
* nepozornost a nehoda pii vyvolavani rentgenovych snimki, * opatrnost pii pielévani a manipulaci s chemickymi latkami a pfipravky,
* nevhodné uskladnéni na pracovisti * znat jejich vlastnosti , G¢inky a ochranu,
* znat bezpec€nostni listy, které musi byt v blizkosti pracoviste,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

* dbat bezpecnostnich ustanoveni pii manipulaci a skladovani,
* nejist, nepit, nekoufit na pracovisti,

* pouzivat OOPP
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - zvy3ené ohroZeni nemoci z povolani TBC 31 3] 3 * ockovani proti infek&énim chorobam - TBC,
obory / oddéleni oddéleni TRN
tuberkulézy a
respira¢nich nemoci
(TRN)
* nepouziti pfi oSetfovani OOPP (ochrannd obli¢ejova maska, rukavice), * pravidelna preventivni zdravotni péce,
* odbéry biologického materialu, * pravidelné seminafe, pracovni schiizky apod.,
* denni styk s pacienty, * kazen a védomi zaméstnanci pracovist TRN o tom, Zze moznost ndkazy TBC je ve vSech prostorach, v nichz
se zdrzuji nemocni tuberkulézou (chodby, jidelna, koupelna atd.)
* 1é&ebné i nelécebné vykony, * dodrzovani pracovniho fadu,
* poruseni zakazu konzumace potravy na jiném misté nez je uréeno * dodrZzovani osobni hygieny,
pracovnim fadem
* dusledna dezinfekee,
* pouzivani OOPP,
* zakaz vychazeni v odévu do jinych prostor nemocnice
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - zvy$ené ohroZeni infekei pfi provadéni hrudnich punkci 3] 3] 3] 27|* provadéni pomoci ucelenych souprav k hrudni punkei,
obory / oddéleni oddéleni TRN
tuberkulézy a
respira¢nich nemoci
(TRN)Y =
* OOPP - rukavice, rouska
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - cytostatika, 3] 31 3 * jejich pouzivani nebo piiprava musi byt provadéno pokud je to technicky uskute¢nitelné, v uzavieném
obory / oddéleni oddéleni TRN systému, neni-li uplatnéni uzavieného systému technicky mozné, musi byt snizena expozice zaméstnance na co|
tuberkulézy a nejniz8i technicky dosazitelnou troven,
respira¢nich nemoci I
(TRN)Y
* manipulace s roztoky cytostatik, * kdekoliv jsou pouzivany, musi zaméstnavatel provést tato ochranna opatieni:
* aplikace cytostatik u onkologicky nemocnych, - omezit jejich mnoZzstvi na pracovisti,
* nedostate¢né proudéni vzduchu v digestofi, - omezit po¢et exponovanych nebo pravdépodobné exponovanych zaméstnancti na co nejniz§i miru,
* spé&ch, neopatrnost , - upravit pracovni proces tak, aby bylo mozné vylou¢it nebo minimalizovat tnik téchto latek z pracovisté,
* nedodrzeni pracovniho postupu - (pfiprava latky v jiném prostoru, - zachycovat je u zdroje, zajistit mistni odsévani a celkové vétrani,

nedbald manipulace s kontaminovanym pradlem, skladovéni v prostoru s
&istym pradlem), nehoda,

* poruseni postupu pii manipulaci s odpady kontaminovanymi - zabezpec€it vhodné analytické postupy pro jejich méfeni v pracovnim ovzdusi, zv1asté pro veasnou detekcei
cytostatiky, nadmérné expozice v disledku mimoiadné udalosti,

* rozsypani odpadu kontaminovaného cytostatiky - neuzavieni pytle - pouzivat vhodné pracovni postupy a metody prace,

svareckou,

* nepouZziti OOPP - poskytovat osobni ochranné pracovni prostiedky,

- zabezpecit kontrolu funk¢énosti pracovniho odévu a jeho ¢isténi pred a po kazdém pouziti,

- vypracovat plan pro ptipad mimotadné udalosti, kterd miize mit za nasledek nadmérnou expozici a seznamit
s nim zaméstnance,

- zajistit bezpe¢né skladovani, uchovavani, piepravu a zachazeni s nimi véetné pouzivani t&sné uzavienych
kontejnert a zatizeni. Kontejnery a obaly, musi byt jasné, ¢itelné a viditelné oznaceny,

- viditeIn& oznacit, stanovit a kontrolovat zakaz jidla, piti a koufeni na pracovisti, kde je riziko kontaminace
latkami ,

- pro Gcely jidla a piti vyhradit zvlastni prostory,

- zajistit pravidelné sledovani zdravotniho stavu zaméstnance.

- informovat zaméstnance o nadmérné expozici karcinogennim latkam , o jejich pficinach a opatienich k jejimu
odstranéni.

* zdkaz vstupu nepovolanych osob na pracovisté s karcinogeny vyznacit bezpe¢nostnim ozna¢enim,

* $koleni zaméstnancii o povaze latek a zavaznosti rizika,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

* seznameni se zasadami ochrany zdravi pfi praci a prvni pomoci,

* seznameni o bezpe¢né manipulaci s odpady,

* piipravu roztokti provadét pouze v digestofich (nejvhodnéjsi jsou boxy s laminarnim proudénim a opatiena
filtry), doporucena rychlost proudéni vzduchu v boxu je 0,5 m/s,

* pti manipulaci pouzivat pouze automatické pipety s jednorazovymi $pickami,

* chemické nadoby na jedno pouZiti,

* prace na polopropustné podlozce, ktera chrani pracovni plochu stold,

* nepouzité roztoky téchto latek sorbovat na nosi¢ uzavieny v pevném plastikovém obalu, ktery po nasyceni
sorbentu likvidovat jako nebezpeény odpad,

* stejné likvidovat pouzité jednorazové $picky, nadoby, ochranné pomiicky a potiisnéné podlozky
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - poZar, 3| 3] 3 27* dodrzovani pozarnich fadu,

obory / oddéleni oddéleni TRN
tuberkulézy a
respiracnich nemoci

(TRN)
* nedodrzeni bezpe¢nostnich a pozarnich piedpist, * dodrzovani zakazu koufeni a manipulace s otevienym ohném,
* neopatrnost pfi manipulaci s otevienym ohném, * na dodrzovani zakazu koufeni také dbat u pacientt,
* neopatrnost a nekazefi pacienta (poruseni zakazu koufeni ) * yolné unikové cesty a piistupnost tnikovych vychodi,
* jmenovani pozarnich hlidek,
* $koleni zaméstnanct a odborna zplsobilost pozarnich hlidek,
* zakaz vstupu nepovolanych osob,
* kontroly pracovist’, zvySeny dozor v dobé navstév,
* cvicny pozarni poplach
Zdravotnictvi / Interni  |zamé&stnanci na riziko - nadoba s ustalovacem, 3| 3| 3] 27|* proskoleni zaméstnancii o spravné manipulaci, hmotnosti a vlastnostech biemen,
obory / oddéleni oddéleni TRN
tuberkulézy a 5
respiracnich nemoci
(TRN) .
* pfemist'ovani a manipulace, * opatrnost pfi pielévani a manipulaci s chemickymi latkami a ptipravky,
* chybny zptisob manipulace, * seznameni zaméstnancl s nebezpe¢im pii nespravné ruéni manipulaci a zamezeni poskozeni patete,
* ptevrhnuti nadoby, * dodrzovat vahové limity dle pravnich piedpist,
* piiprava chemikalii do vyvolavacich automati * dodrzovat spravné zpusoby ru¢ni manipulace, pokud mozno v poloze bez ohnutych zad, bfemeno drzet

blizko téla, zvedani neprovadét trhavymi pohyby,
* znat jejich vlastnosti , G¢inky a ochranu,
* znat bezpecnostni listy, které musi byt v blizkosti pracoviste,

* pouzivat OOPP
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci na riziko - pacient, monitoring, o$etfovani, lécba, 3| 3] 3] 27|* dusevni hygiena zaméstnanct,
obory / oddéleni oddéleni TRN
tuberkulézy a
respiracnich nemoci
(TRN)
* vysokd zodpovédnost za zdravotni stav osob, * vychova zaméstnanct ke komunikaci a zvladani konfliktnich situaci (seminéie, sebevzdélavani, pomaturitni
studium),
* yysokd amrtnost pacientti na oddéleni, * konzultace s Ustavnim psychologem,
* tézké stavy onkologicky nemocnych a TBC pacientt, * skupinova terapie,
* styk s rodinami pacient * vhodné pracovni prostiedi, personalni vztahy na pracovistich (dobré mravy na pracovisti),

* pracovni schiizky a porady,

* stiidani ¢innosti ptipadné stéidani zaméstnanct, nelze-li zajistit stfidani ¢innosti, pferusovat praci
bezpecénostnimi piestavkami,

* dodrzovani zakazu prace ptescas,

* vhodné pracovni prostiedi a personalni vztahy na pracovistich,

* rekondi¢ni pobyty,

* Ustavni psycholog,

* preventivni 1ékatské prohlidky zaméstnancti
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - pad osob na roving, uklouznuti, zakopnuti, 3| 3 3. * zvySena pozornost pii pohybu mezi pacienty,
obory / interni oddéleni |interniho oddéleni
* vysoké procento téZce nemocnych, starSich, dlouhodobé nemocnych a * udrzovat pofadku na v§ech pracovistich,
dementnich osob, alkoholiki, zcela imobilnich pacienti,
* pohyb pacienta na zdravotnickém pracovisti, * kontrola terénu a pracovist’ pred manipulaci s pacientem,
* pad pacienta a jeho zachyceni na pokojich, vySetiovnach, jidelnach * pii manipulaci s pacientem piednostné pouzivat technickych pomiicek pro manipulaci (zvedaky, polohovaci
apod. vany apod.),
* pienaseni pacienta, * dodrZovani zasad spravné manipulace,
* manipulace s pacientem, * pusobit psychickym vlivem na pacienta, aby byl ndpomocen pii nékterych manipulacich
* polohovani, piekladani pacienta
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - navinuti, zapleteni do lizkové sité 3| 3| 3] 27|* zvysend pozornost pii pohybu u lizek opatienych siti,
obory / interni oddéleni |interniho oddéleni
* neopatrnost, * umist'ovat v prostorové vyhovujicich mistnostech,
* spéch, * dodrzovani dostate¢né $iiky obsluznych priicchodt mezi provoznimi zatizenimi a od konstrukci budov,
* zachyceni volné vlajiciho odévu, $perkii nebo vlasi * udrzovani poradku na oddéleni,

* bezpecny pracovni postup,
* zdkaz pouzivani volnych vlajicich ¢asti odévi, upevnéni vlast,
* nenosit na rukou ozdoby, Sperky

Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - elektrické pii pouzivani elektrickych zafizeni a zdravotnické 3| 3| 3] 27|* navody v ¢eském jazyce k obsluze pro viechna elektricka zafizeni k dispozici na pracovisti,
obory / interni oddéleni |interniho oddéleni  [techniky
napt. amnuvak, EKG, odsavacka, elektrokardiograf - Biocard, * vystrazné napisy a oznaceni na pristroji musi byt provedeny v jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,

kardiostimulator, laringoskop, infizni pumpy, injekéni davkovace,
defibrilator, odsavacky, polohovaci vany, zvedaci zafizeni, sonograf
monitory apod. zdravotnicka technika, varna konvice, mikrovinna
trouba. onékac toninek. lednice anod. zafizeni.

* pouzivani poSkozenych elektrickych zaiizeni, * seznameni obsluhy s navodem,

* GiSténi zatizeni vodou bez vypnuti pfivodu el. proudu, * pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zatizeni odborné zptsobilymi osobami,
* neopatrna manipulace, * okamzité odstraniovani zavad,

* nedodrZeni ndvodu od vyrobce * zékaz odstrafiovani krytii a zabran zafizeni pod nap&tim,

* zakaz pristupu k el. ¢astem pod napétim,

* pied premisténim spotiebice pripojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky,

* presvédcit se pied pouzitim el. pristroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,

* dodrZovat zakazy na vystrahach,

* nepokladat na elektricka zafizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nevytahovat sitovou vidlici z pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sitovy piivod,

* ihned nechat vyménit poskozené pevné sitové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,

* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezadoucim mechanickym vlivim (napf. padu nebo
promacknuti),

* nechat pristroj zkontrolovat, pokud do néj nedopatienim vnikla kapalina,

* pii jakékoliv pochybnosti je vhodné zadat o technickou pomoc,

* pti ukladani ptistrojii na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,

* zakaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,

* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci,

* tzv. "osoby bez elektrotechnické kvalifikace" smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a déle smi:
- pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pti dodrZeni bezpeénych vzdalenosti,

- vypinat a zapinat el. zafizeni,

- za vypnutého stavu pfemist'ovat a prodluzovat pohyblivé pfivody spojovacimi $itrami,

- vyménovat pretavené vlozky zavitovych a pfistrojovych pojistek jen za nové stejné hodnoty,

- udrZovat pfistroje dle navodu vyrobce,

- vykonavat udrzovaci prace (€isténi, udrzba, mazani) jen ve vypnutém stavu

Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - horka média, popaleni a opaieni pfi podavani stravy 3| 3 3. * pii manipulaci s nadobami pouzivat chitapky nebo utérky proti popaleni,

obory / interni oddéleni |interniho oddéleni

* horké pokrmy (polévky, omacky, ¢aj, kava aj. strava), * omezeni prenaSeni nadob s horkymi pokrmy,
* krmeni pacienti a rozdélovani stravy, * pti snimani poklicek a poklopti z nddob s horkymi tekutinami odvratit obli¢ej mimo smér unikajici pary,
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IN[H R
* horka para, horké povrchy, * nadoby s horkymi pokrmy nepokladat na okraje stolt
* neopatrnost nebo nehoda pii krmeni pacient, * OOPP - pouzivat chiiapky apod., pfi krmeni gumové zastéry,
* pad nadoby, vyliti z nadoby,
* nepouziti OOPP
Zdravotnictvi / Interni  |zamé&stnanci riziko - naraZeni, iider, rozdrceni, pfitlaceni, pfirazeni zvedacim 3] 31 3 * pravidelné kontroly zvedakl odbornou firmou, Ve
obory / interni oddéleni |interniho oddéleni |zafizenim zdravotnickych
zafizenich se
pouzivaji rizné
typy zvedacich
zaiizeni (napf.
ARJO) pro
usnadnéni
manipulace s
pacientem, pfi
hygiené pacienta
Anad
* nutnost astého pouzivani zvedacich zatizeni pro manipulaci s * dodrzovani navodi od vyrobce a zasad bezpe¢né manipulace,
pacienty,
* vadny zvedak, * y¢asné vyfazeni poskozeného zvedaciho zafizeni z provozu
* nevhodna manipulace,
* nedodrZeni ndvodu vyrobce
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - bodnuti, propichnuti o b&zné lékatské nastroje - niizky, pinzety, 3| 3] 3] 27]* vénovat jednotlivym ukoniim zvySenou pozornost a soustiedénost,
obory / interni oddéleni |interniho oddéleni |jehly, infuzni sety, injek¢ni jehly (stiikacky) apod.,
* neopatrnost, * omezit pfenaSeni jehel,
* $patny pracovni postup pii odbéru krve nebo pii aplikaci pacientiim, * ukladani jehel do pevnosténnych nadob,
* neklidny pacient * zvySend opatrnost pii manipulaci,
* odkladani pouzitych jehel do pevnosténnych oball,
* pevnosténné obaly nepiepliovat,
* yénovat jednotlivym tikkoniim zvy$enou pozornost a soustiedénost,
* omezit prenaSeni jehel,
* zakaz pouzivani jehel k jinym ucelim (napf. misto $pendlik(i)
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - ionizujici zateni 3| 3] 3] 27|* upojizdnych skiagrafickych pfistroji dodrzovat bezpe€nostni ochranu, dodrzovat délku p¥ivodni $idry se
obory / interni oddéleni |interniho oddéleni spinac¢em k expozici minimalné 2,5 m,
* pracovisté se zdravotnickou diagnostickou a 1é¢ebnou technikou, ktera * pii praci s rtg piistrojem se béhem provozu nezdrzovat v blizkosti zdroji zafeni,
je zdrojem zafeni,
* doprovod pacientii na RDG vysetieni * v piipadé nutnosti pfidrzovani pacienta, pouzit OOPP
* ovetovani znalosti pravidel a postupti radiaéni ochrany pro bezpeéné nakladani se zdroji ionizujiciho zateni,
zdravotni a pfipadné psychické zpusobilosti, preventivni lékaiské prohlidky nejméné jednou za dva roky,
bezpecnostni Skoleni jedenkrat rocné,
* zaznamy o lékatskych prohlidkach se ve zdravotnickém zafizeni ukladaji po dobu nejméné 30 let, od
ukonceni prace v kontrolovaném pasmu,
* zékaz prace t€hotnych Zen a mladistvych,
* spolehlivé monitorovani pracovist’ a okoli pracovist’ a osobni monitorovani pracovnikii,
* dodrzeni vSech podminek stanovenych bezpe¢nostnimi a hygienickymi piedpisy,
* znalost a dodrZovani provozniho fadu,
* zpracovani havarijniho planu a monitorovaciho programu,
* pouzivani OOPP - plasté, zastéry, bryle, rukavice s odpovidajicim stinicim G¢inkem, rukavice
* yybaveni zaméstnancti dozimetry,
* spravné umisténi osobniho dozimetru - referenéni misto na ptedni levé strané hrudniku,
* pravidelné vymény a vyhodnoceni osobnich dozimetrti a prstenovych termoluminiscenénich dozimetri
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - biologické a mikrobiologické, 31 3] 3 * zasadné se nedotykat téla zemielého bez pouziti OOPP,
obory / interni oddéleni |interniho oddéleni
* manipulace a pfevoz zemfelych pacienti * seznameni zaméstnancl s manipulaci a etikou pii pfevozu,
* dodrZovani hygienickych zasad,
* pti odstrafiovani kanyl, obvazli apod. si po¢inat velmi opatrné,
* ptivolat sluzbu, ktera provadi transport zemielého,

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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* pouzivani vyhrazenych tras k piepravé

Zdravotnictvi / Interni
obory / interni oddéleni

zaméstnanci
interniho oddéleni

riziko - biologické a mikrobiologické,

* viry a bakterie, biologicky material - mo¢, krev, stolice, sekrety,
vypotky apod. od hospitalizovanych pacientt,

* poranéni pii zdravotnickém vykonu (odbér biologického materialu,
pievazy ran, manipulace s katetry a dreny),

* ofetfovani, denni styk s pacienty, 1é¢ebné i neléebné vykony,

* plochy potiisnéné biologickym materialem,

* hemodialyza

* s kazdym biologickym materidlem lidského piivodu, zejména vsak s lidskou krvi je potieba zachazet
takovym zpuisobem, jako by byl infikovan ,
* snizit moznost poranéni a zajistit maximalné bezpe¢ny odbér krve uzavienym systémem odbéru krve,

* zajistit systematické doskolovani zaméstnanci,

* zakladni odbéry biologického materialu a vySetfeni pacientl lze provadét pouze v pifjmové mistnosti nebo v
prostoru k tomu uré¢eném,

* pouzivani pouze sterilnich nastrojii k odbériim a parenteralnim zakroktim, pouzivani sterilnich pomticek a
nastroju, u endoskopt a jinych optickych pristroji se musi zajistit alespon vyssi stupen dezinfekce,

* pro digestivni endoskopy se musi zajistit dvoustupiiova dezinfekce,

* pouzité nastroje a pomuicky, zvlasté kontaminované krvi, se nesmi €istit bez pfedchozi dekontaminace
dezinfekénimi ptipravky s virucidnim G¢inkem,

* pouzivani jehel a stikacek na jedno pouziti,

* zneskodnovani kontaminovanych jehel v destruktoru nebo jinym nezavadnym zptsobem,

* jednotcelové stitkacky a jehly se musi likvidovat veelku bez ru¢niho oddélovani,

* ostatni ostré nastroje na jedno pouziti se bez kryti ostii ihned po pouziti odkladaji do pevnosténnych
nepropustnych spalitelnych nadob, v nichz se bez dal$i manipulace s nadobou spaluiji,

* nastroje a pomicky urcené k opakovanému pouziti se dekontaminuji doporuc¢enymi postupy tak, aby nedoslo|
k tvorbé aerosolu,

* ukladani biologického materialu do standardizovanych nadob a do dekontaminovatelnych piepravek,

* rozlity material ihned odstranit za pouZiti OOPP,

* provést dekontaminaci a dezinfekei prostor potfisnéného mista mulem nebo papirovou vatou namoc¢enou do
dezinfekéniho roztoku dle hygienického fadu pracovisté zdravotnickym zaméstnancem (zvlastni o¢kovani),

* provedeni kone¢ného tklidu zamé&stnancem uklidu,

* chranit se pred infekci dikladnou hygienou, piedevsim mytim rukou a oetfenim rukou krémem,

* preventivni 1ékatské prohlidky osob,

* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice

* pii poranéni

- nechat ranu nékolik minut krvacet, pak asi 10 minut umyvat dikladné¢ mydlem nebo detergentnim roztokem,

- dezinfikovat ptipravkem s virucidnim a¢inkem (napf. Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),
- v piipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, za¢it s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,

- kazdé poranéni oetfit a oznamit nadfizenému zaméstnanci, spole¢né udinit zaznam do "Knihy eidence trazi

Zdravotnictvi / Interni
obory / interni oddéleni

zaméstnanci
interniho oddéleni

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

riziko - zanedbéni ergonomickych zésad - manipulace pacienty,
* vysoké procento zcela nebo ¢asteéné imobilnich pacientt na oddélenti,
* nezdrava poloha téla pii manipulaci s pacienty,

* nezdrava poloha téla a nadmérné pretizeni a tim pretizeni svald, $lach,
patefe hornich i dolnich kongetin,

* yvahova naro¢nost pacient,

* stabilni naro¢nost u prace (soustavna manipulace),

* namaha pfi koupani a ohybani nad vanami
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* proskoleni zaméstnancti o spravné manipulaci s pacienty,
* seznameni zaméstnancl s nebezpe¢im pii nespravné manipulaci a zamezeni poskozeni patefte,

* pokud je to mozné pouzivat technické prostredky k manipulaci s pacientem (zvedaky, polohovaci vany
apod.),
* procviCovani patefe,

* preventivni 1ékatské prohlidky, vénovat pozornost jiz pii vybéru uchaze¢l pro zdravotnické profese,

* pti vyuce vést ke spravnym pracovnim navykim a relaxaci zatéZzovanych svalovych skupin,

* pti soustavné manipulaci zafadit bezpe¢nostni piestavky a procvicovani patete,

* rehabilitace,

* zajistit dostate¢ny pocet zdravotnického personalu,

* zajistit dostate¢ny pocet mechanickych pomticek k manipulaci s pacienty, vybaveni pracovist’ dostate¢nym
poctem zdvihacich zafizeni,

* zajistit optimalizaci prostorového a dispozi¢niho feSeni oddéleni, zejména tam, kde je pfedpoklad vyskytu
imobilnich pacientt,
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Vypracoval: Ing. Jan Skécal

* odstrafovat architektonické bariéry,

* provadét nacvik spravného zvedani, znalost spravného postupu pfi manipulaci s osobou - $koleni
zaméstnanctl,

* zajistit muzskou pracovni silu (oSetfovatelé),

* ke snizeni svalové zatéze vhodné ergonomicky upravit pracovisté a pouzivané pracovni pomtcky,
* optimalizovat vykonové normy, stiidani se zaméstnanci,

* seznamit zaméstnance s nebezpedim pii nespravné manipulaci a zamezeni poskozeni patete,

* zékaz zvedani zcela imobilniho pacienta jednim zaméstnancem, ¢innost musi vykonavat alespori dva
zaméstnanci za pouziti technickych prosttedka,

* spoluprace personalu pii manipulaci, pokud je to mozné pfivolat ke zvedani dal$iho zaméstnance,
* nevyhybat se pouzivani pomticek pro manipulaci s pacientem (napiiklad podlozek s rukojeti),

* zékaz manipulace t¢hotnym Zzenam,

* dostatecny télesny odpocinek,

* rekondi¢ni pobyty zaméstnancti

Zésady spravné manipulace s pacientem:

Uchopy pfi manipulaci -
a) za palec

b) za zapésti

) za pazi pod ramenem

Pretaceni nemocného -

a) pokr¢it na lizku dolni koncetinu pacienta

b) zaméstnanec klekne jednou dolni konéetinou do lizka
¢) posunout zadek pacienta ke kraji

d) achop a pietoceni na kolena

Zvedani na ltzku -

a) nakrocit vlastni doIni konéetiny (jedna vpted, druha vzad)
b) uchopit za ramena pod pazemi

¢) opiit se o svou ruku do lizka

d) provést sed

e) vyuzit zebricek (obinadlo), obéma rukama pritahovani apod.

Sedani na lazku -

a) pokr¢it dolni koncetinu pacienta

b) spustit dolni koncetinu z lizka

¢) pacient se piitahne za ramena zaméstnance

d) zaméstnanec ma pokréené a rozkrocené dolni koncetiny, pevna a rovna zada
€) Uchop pod rameny

Zvedani do stoje ve dvojici -

a) ze sedu na okraji lizka

b) pacient ma ruku na rameni zaméstnance

¢) zaméstnanec ruku do pasu pacienta

d) oba jednu (stejnou) dolni kon¢etinu doptedu
€) oba druhou dolni koncetinu dozadu

f) na povel se pacient pokusi o stoj

Sedani ve dvojici -

a) dolni koncetiny jako u vstavani
b) oba se drZi v pase

¢) na povel sed

Piesun na vozik nebo zidli -
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obory / interni oddéleni

interniho oddéleni

* napadeni hospitalizovanym pacientem,

* okamzité psychické nekontrolovatelné stavy pacienti, nechténé
ublizeni pohybem pacienta, nekoordinované pohyby pacienta, agresivni
pacient,

* napadeni piibuznymi pacienta

* jestlize je nevyhnutelné pacienta - pacientku zklidnit, pfivolat posilu, pokud to situace dovoli, je lépe vyckat
se zakrokem do doby, nez prijde posila,

* s potencionalné nebezpenou osobou neztistavat o samoté a vyhybat se situaci, kdy by nebylo mozné opustit
mistnost,

* pokud je to mozné, odstranit z dosahu agresivni osoby predméty, které by mohla pouzit k Gtoku,

* trpélivost pii jednani s pacientem a pii jednani s rodinami,

* pokusit se agresivni osobu presvédcit, aby se posadila (napf. na zidli),

* predvidavost,

* pii napadeni zajistit moznost piivolani pomoci, napt. bezpe¢nostni sluzby zdravotnického zafizeni, policie,

* na exponovanych zdravotnickych pracovistich lze ptivlolani pomoci zajistit také jinym zpusobem,

* dostupnost informaci o potiebnych telefonnich ¢islech, umistit na viditelném misté,

* pii atoku osoby je dulezita pomoc ostatnich zaméstnancti, kteti by napadenému méli okamzité pfispéchat na
pomoc,

* ztizeni funkce ombudsmana

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
IN[H R
a) zaméstnanec stoji v blizkosti pacienta, ¢elem k nému
b) pacient ma obé ruce na ramennou zaméstnance
¢) zaméstnanec drZi pacienta obéma rukama za panev
d) pacient se snazi o pfesun na povel
e) zaméstnanec stoji v nakro¢eni, nohy mirné od sebe, vahu pacienta podporuje celym télem
f) pracuji spole¢né na povel na piesunu
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - neuropsychicka zatéz, 3] 3 3 * osobni vyzralost i dostate¢na zkusenost pii jednani s pacienty a jejich rodinami,
obory / interni oddéleni |interniho oddéleni
* neuropsychické ucinky spojené s dusevnim pietizeni pii pééi o * vychova zaméstnanct ke komunikaci a zvladani konfliktnich situaci (seminaie, sebevzdélavani, pomaturitni
pacienta, studium),
* prace a styk s pacienty, oetfovani, lé¢ba - vysoké procento * znalost diagnoz a z nich vyplyvajici predvidavost, pfedchazeni agresivité,
dementnich a zcela imobilnich pacienti, 1écba alkoholiki, narkomant,
onkologickych pacientil. pacientti s bércovymi viedy apod..
* vysokd zodpovédnost za zdravotni stav osob, * stiidani ¢innosti piipadné stiidani zaméstnanct, nelze-li zajistit stfidani ¢innosti, pferusovat praci
bezpecénostnimi prestavkami,
* soustfedéni, spéch, soustavna prace a styk s tézkymi stavy pacient, * dodrzovani zakazu prace ptescas,
* nutnost soustavné zvySené pozornosti, * yvhodné pracovni prostiedi a personalni vztahy na pracovistich,
* oSetfovani osob pod vlivem alkoholu a drog (zvySujici se riziko), * rekondi¢ni pobyty,
* naro¢nost komunikace s pacienty, * Ustavni psycholog,
* beznadgjné stavy pacientll, neviditelny efekt osetfovatelské péce a * preventivni lékaiské prohlidky zaméstnanct
lécby,
* chronilti pacienti - pacienti s transplantacemi (ledvin), ktefi jsou
opakované pfi zhorSeni zdravotniho stavu hospitalizovani,
* citova vazba k opakované hospitalizovanym pacientim ( znalost jejich
zivotnich osudi)
* no¢ni sluzby, nutnost ¢astych obchiizek po pokojich (nutna casta
kontrola pacientt), obsazeni no¢nich smén niz§im poctem zaméstnanct
Zdravotnictvi / Interni  |zaméstnanci riziko - napadeni jinou osobou, i 11 1 * v ptipadé slovniho ttoku se nenechat vyprovokovat, reagovat klidng, ale rozhodng,

* dodrZovani zasad osobni hygieny,

* minimalizovat vznik aerosolu, kapi¢ek vystiiknuti nebo rozliti p¥i praci,

* zdravotni prostfedky na jedno pouziti (injekéni sttikacky, jehly) odlozit do pevnosténnych spalitelnych
nadob nebo jinych vhodnych obalii bez dalsi manipulace jako je napi. zpétné nasazovani kryti jehel,

* oddélené ukladani OOPP od osobnich odévi,

* pouzivani OOPP - jednorazové gumové rukavice, rousky, ochranny oblek, ustni maska, v ptipadé moznosti

vzniku aerosolu ochranny $tit nebo bryle

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - poleptani, potfisnéni dezinfekénimi prostfedky a jinymi 3l 3] 3 * dodrzovani pracovnich postupi, se kterymi byli zaméstnanci seznameni,
vySetfovaci a lééebné  |oddéleni centralni  |chemickymi latkami,
slozky / oddéleni sterilizace
centrélni sterilizace
* chemické latky a p¥ipravky : * §koleni zaméstnancli o nakladani a manipulaci s chemickymi latkami a ptipravky,
- kontejnery s instrumentariem v dezinfek&nich roztocich z operaénich * uzavirat nadoby s chemikaliemi,
salu,
- jiné chemické latky a ptipravky pouzivané na ocistu a desinfekci * neptelévat chemikalie do neoznacenych nadob,
povrchi pied sterilizaci a manipulace s nimi,
* yysoka spotieba dezinfek¢nich prostiedki, * pouzivani méné agresivnich piipravki,
* fedéni dezinfek¢niho koncentratu, * pti vylévani dezinfekénich prostredki z kontejnert - zvySena opatrnost, spoluprace dvou osob
* dolévani dezinfekéniho koncentratu do mycek * pouzivani OOPP
* nepozornost, poskozeny obal, nehoda,
* neopatrnost nebo spéch pii vylévani dezinfekénich roztoki z
kontejnert, ve kterych jsou ulozeny a odeslany z pracovist’
kontaminované nastroje do nerezovych dfezii
Zdravotnictvi / Spoleéné|zaméstnanec riziko - pofezani o ostré hrany a nastroje, 3| 3| 3] 27]* organizace prace - uloZeni a skladovani,
vysetfovaci a 1écebné  [oddéleni centralni
slozky / oddéleni sterilizace
centralni sterilizace
* hrany nerezovych kosi, stojantl, kazet s nerezovymi vicky, * kontrola a vyfazeni poskozenych,
* ostré zdravotnické prostredky, * zvyS$ena opatrnost,
* operacni nastroje (Cepelky, jehly, skalpely aj.), * spoluprace centralni sterilizace a odbornych oddéleni pracovist,
* moznost poranéni pfi piebirani infikovaného materialu z odbornych * prostiednictvim nadfizenych zaméstnanct trvat na bezpe¢ném transportu instrumentaria a jinych pomtcek ke
oddéleni a operacnich sali, sterilizaci
* pfi ruénim myti a ¢isténi operacnich nastroji jemnymi kartacky a
StéteCky - piiprava ke sterilizaci,
* ptiprava obvazového materialu ke sterilizaci,
* ostré hrany sterilizaéniho papiru LUKASTERIK,
* spéch pii narazovém naporu prace - piebirani kontaminovanych
nastroju,
* sp&ch pii mechanické o¢isté a dezinfekei,
* poskozené sklenéné kazety s nastroji z oddéleni (nedbalost zdravotnik
z oddéleni - nepouziti transportnich obali),
* nepozornost, nehoda
* baleni obvazového materialu ke sterilizaci,
* baleni pradla pred sterilizaci do sterilizacnich obalt
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - pofezani o nastroje pii myti a dezinfekci 3| 3| 3] 27|* pii této manipulaci nelze zaméstnance dostate¢né chranit pied riziky.
vysetfovaci a 1écebné  [oddéleni centralni
slozky / oddéleni sterilizace
centrélni sterilizace
]
* sklouznuti nastrojt pfi myti a dezinfekei v roztocich za pouziti * nutno pouzivat ochranné rukavice pro préci s chemickymi latkami,
gumovych rukavic (umyvani a dezinfekce se provadi v gumovych
rukavicich, které isou kluzké)
*u takto chranénych rukou vSak vznika potencionalni nebezpedi poranéni prstii nebo dlané, nebot’ ostré
nastroje v rukou se stavaji kluzkymi
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - bodnuti, propichnuti o infikované zdravotnické prostiedky, 3l 3] 3 * zvySena opatrnost,
vySetfovaci a 1ééebné  |odd&leni centralni  |pinzety, infizni sety a jehly,
slozky / oddéleni sterilizace
centrélni sterilizace
* infikovany material - zdravotnické prostiedky v sa&cich vloZenych do * spoluprace zdravotnického personélu,
transportnich sa¢ki a ko$u (pfepravek),
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* kontaminované ostré instrumentarium,

* manipulace s instrumentariem z opera¢nich sald,

* nepozornost pii piipravé opera¢nich sit a baleni nastroji

* pouZité jehly, odkladané do nevhodnych transportnich nadob,
nepozornost pii odkladani, nedbalost

* nedbalost zdravotnického personélu, ktery nedodrzuje povinnost
vkladat zdravotnické prostiedky do transportnich sackl a poté v saccich
do kogu (pfepravek). vysokeé riziko poranéni,

* spé&ch v ndhlém piisunu kontaminovaného materialu,

* neopatrnost

* yyzadovani dodrzovani zasad bezpe¢né prace a manipulace zdravotnickymi zaméstnanci dodavajicimi
material k sterilizaci,

* upozoriiovani na nedostatky,

* OOPP - rukavice

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a léCebné
slozky / oddéleni
centrélni sterilizace

zaméstnanec
oddéleni centralni
sterilizace

riziko - bodnuti, pichnuti, Skrabnuti o Glomky kosti,

* tlomky kosti - ziistatek v opera¢nich néstrojich

3| 3| 3]  27|* soustiedéni pii praci,

* dostatecna zrakova pohoda,
* pouzivani pomicek k ¢isténi,
* pouzivani OOPP

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a lécebné
slozky / oddéleni
centrélni sterilizace

zaméstnanec
oddéleni centralni
sterilizace

riziko - feznd rana o ostré instrumentarium,

* ostré instrumentarium,
* sesmeknuti,
* nepozornost pii piipravé operacnich sit a baleni nastroji

3| 3] 3] 27* zvy3ena opatrnost,

* soustiedéni na praci

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a lécebné
slozky / oddéleni
centrélni sterilizace

zaméstnanec
oddéleni centralni
sterilizace

riziko - potiisnéni biologickym materialem

* piebirani infikovaného materialu - zistatky biologického materialu v
nastrojich a jinych pfedmétech, nedostate¢né dekontaminované
instrumentarium, hadicky, sklo apod. z opera¢nich sald, dialyzy, ARO a
viech zdravotnickych oddéleni pred sterilizaci, zaméstnanec sterilizace
neni informovan o chorobé nacienta.

* ptehlédnuti, neopatrnost,

* nehoda,

* nepouZziti OOPP

* vyzadovani dodrzovani zasad bezpecné prace a manipulace od zdravotnickych zaméstnancti dodavajicich
material k sterilizaci,

* dodrzovani bezpe¢nych pracovnich postupt, obsazenych v provoznich fadech,

* upozornovani na nedostatky,

* praxe,

* pouzivani OOPP,

* zvlastni ockovani osob na pracovistich s vy§sim rizikem vzniku infekénich onemocnéni (virové hepatitidy
B),

* kazdé poranéni o$etfit a 0znamit nadfizenému zaméstnanci

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a lécebné

zaméstnanec
oddéleni centralni

riziko - pfiskiipnuti,

* opatrnost pii manipulaci

slozky / oddéleni sterilizace
centrélni sterilizace
* zavésné koSe v pojizdnych stojanech, zavazeci zatizeni, testovaci * usporadani pracoviste,
zafizeni napf. B-D TEST,
* spé&ch pii ndhlém piisunu z pracovist’, * soustfedéni na manipulaci se stojany, voziky, kontejnera a testovacim zafizenim,
* manipulace s voziky a kontejnery na material * yénovani pozornosti provadéné ¢innosti
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec * riziko - popaleni o horkovzdusny sterilzator, autoklav, svafecku 3l 3] 3 * kazdy provozovatel tlakovych nadob je povinen seznamit s s piislusnymi predpisy pro provot tlakovych

vySetfovaci a 1écebné  [oddéleni centralni zafizeni,

slozky / oddéleni sterilizace

centralni sterilizace

* dotyk s horkou plochou, * obsluhovat tlakové nadoby smé&ji jen osoby: starsi 18ti let fyzicky a dusevné zpisobilé pro tuto praci se
znalosti pfedpisti a ustanoveni, jakozZ i zptisobu provozu tlakovych nadob fadné obeznamené a prakticky
zacvicené, tyto osoby musi byt provéfeny pracovnikem odpovédnym za provoz tlakovych nadob, piipadné
reviznim technikem. O zacviceni a provéfeni znalosti musi byt u¢inén zapis podepsany jak zkousejicim, tak
obsluhou. nrovozovatel zaiisti toto nfezkouSeni 1 x za tii rokv.

* yyndavani ko§t s nastroji ze sterilizatort a autoklavi, * pti uvedeni do provozuje nutno zacit vést revizni knihu,

* zatavovani zdravotnickych prostiedki * dodrzovani navodi k pouziti,

* pied spusténim piistroje je nutno zkontrolovat stav tlakomért, za atmosférického tlaku musi ukazovat
nulovou hodnotu, (odchylka manometru je dana hodnotou pfesnosti pouzitého manometru), v piipadé vétsi
odchylky musi byt vadné manometry vyménény,

* pied zahajenim provozu zkontrolovat propustnost vystupniho ventilu, pokud je vypustné potrubi a vystupni
ventil ucpan, nesmi byt zahajen provoz, nutno vy¢istit,

* pied otevienim TN je nutno se presvéd¢it bez ohledu na udaje tlakoméru, zda je pracovni prostor bez
pietlaku otevienim odvzdusnovaciho ventilu. Profukuje-li para, nesmi byt uzavérem dvefi (vika)
manipulovano,

* opatrnost pfi manipulaci,

* okamzité vyfazeni z provozu pii poruse nebo poskozeni ptistroje napf. pfi tiniku pary kolem dvefi, zméné
zvuku pti chodu apod. - vypnout a odpojit od zdroje elektrické energie,

* zékaz ponechani piistroje bez dozoru pii jeho provozu,

* opatrnost pii otevirani zafizeni - nestavét se piimo pted dvefe, mit misto na pfipadné uskocenti,

* pii otevirani tlakové nadoby musi stat obsluha vzdy tak, aby se chranila pied u¢inky steriliza¢niho média,
piipadné pied explozi lahvi, avSak za sebou ma mit dostatek mista, aby se mohla vzdalit v¢as a bezpecné,
kromé personalu pii otevirani nesméii byt v mistnosti zadné dalsi osoby,

* zvySena opatrnost pii sterilizaci sklenénych lahvi s gumovou zatkou,

* y¢as odstranit z prostoru dvifek ruku pti automatickém zavirani,

* instalace reduk¢niho a pojistného ventilu na piivod pary,

*nejméné 1krat za mésic musi byt provedena zkouska pojistného ventilu odlehéenim kuzelky, o ptezkouseni
ventilu musi byt proveden zapis v provozni knize sterilizatoru,

*nejméné 1 x v prubéhu roku musi byt tlakova nadoba odborné prohlédnuta véetné v§ech armatur, pojistnych
ventilli a méficich piistroji, vznikne-li pochybnost o stavu piistroje, musi byt tento stav sdélen reviznimu
technikovi, ktery rozhodne o dalSim postupu, odborna prohlidka musi byt provedena vzdy, zjisti-li se ve stavu
tlakové nadoby né&jaké zavady, vysledky prohlidek a revizi se zapisuji do revizni zpravy tlakové nadoby, jez
tvofi nfilohu revizni knihv TN - pasnortu.

* v ptipadé zjisténi netésnosti TN uzaviit piivod pary a pierusit provoz tlakové nadoby do doby odstranéni
zavady na pristroji, u nadob vytapénych elektiinou, vypnout hlavni vypina¢ piistroje,

* pii sterilizaci roztoki v uzavienych lahvich musi byt ptetlak sniZovan velmi pomalu samovolnym chladnutim
pii uzavieni vsech ventild, po dosazeni nulové hodnoty manometru musi byt otevien odvzdusnovaci ventil, aby
se zabranilo vzniku podtlaku v tlakové nadobé, dvefe mohou byt otevieny teprve po vychladnuti roztoku, na
teplotu 60 stupiiti C, doba chladnuti je zavisla na druhu, mnozstvi a teploté sterilizované naplng,

* provozni prohlidky, vnitini revize a tlakové zkousky provadét pouze odborné zptsobilou osobou,
* opravovat tlakové nadoby smi jen odborné firmy s pfedepsanym opravnénim,
* OOPP - rukavice, ochranny obli¢ejovy §tit, gumova zastéra a silné kozené nebo gumové rukavice, ochranny

odév
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - poskozeni sluchu t¢inkem ultrazvuku a chodem starSich typu 3l 3] 3 * umist'ovat hluéna zafizeni mimo pracoviité s trvalou obsluhou,
vySetfovaci a 1écebné  |oddéleni centralni  [sterilizatord,
slozky / oddéleni sterilizace
centrélni sterilizace
* 0¢inky ultrazvuku, o¢ista materialu ultrazvukem, * nahradit zastarala hlu¢né zafizeni novymi,
* soustavny obtézujici hluk pfi chodu sterilizatort * po dobu ¢isténi ultrazvukem nezdrzovat se v blizkosti zapnutého zafizeni a vénovat se jiné ¢innosti
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vySetfovaci a 1écebné
slozky / oddéleni
centralni sterilizace

oddéleni centralni
sterilizace

* celosménova prace pii umélém osvétleni (tyka se vétsiny pracovist),

* ptiprava obvazového materialu,
* ptiprava opera¢niho pradla,
* myti a dezinfekce transportnich kontejnert

zajisténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnancu,

* zména prostiedi v dobé prestavky,

* dostatecna intenzita svétla (téz lampy) pii praci,
* preventivni lékatské prohlidky

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - stfihnuti nizkami 3l 3] 3 * neodvadéni pozornosti od provadéné ¢innosti,
vySetfovaci a 1écebné  [oddéleni centralni
slozky / oddéleni sterilizace
centrélni sterilizace
* nepozornost pii stithani obvazového zdravotnického materialu (napf. * soustfedéni na praci,
gazy) nuzkami
* dbat, aby hroty niizek nezasahovaly do dlané
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - unava zraku a neuropsychicka zatéz (stres) pfi pfipravé a 3l 3] 3 * bezpe€nostni pestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych dvou hodinach od zapoceti vykonu prace nebo
vySetfovaci a léCebné  [odd€leni centralni  [kompletaci sit s opera¢nimi nastroji a jinymi zdravotnickymi prostfedky musi byt zajisténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnanci,
slozky / oddéleni sterilizace pro jednotlivé operaéni sély,
centrélni sterilizace
* prace s psychicky zatézujicimi faktory : * zména prostiedi v dobé ptestavky,
- zvySené naroky na jemnou a presnou praci, * mistnost pro odpoc¢inek od nepiiznivych vlivii prace - vybaveni vhodnym nabytkem a zafizenim,
- vysoké naroky na znalost ( musi znat v§echny obory operac¢nich salt), * dostatecna intenzita svétla (t€z lampy) pii praci,
* yysokéa odpovédnost : * preventivni 1ékatské prohlidky
- soustfedénost pii piipravé a kompletaci sit s opera¢nimi nastroji a
jinymi zdravotnickymi prostiedky pro jednotlivé operacni saly,
- odpovédnost za spravnou a uplnou skladbu nastroju dle katalogti k
jednotlivym opera¢nim vykontim,
* yysokd naro¢nost na pozornost :
- sledovani nepatrnych ¢iselnych kodi nastroja,
- spravnost a Uplnost skladby stvrzuje svym podpisem
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - Unava zraku 3] 3] 3 * bezpec¢nostni prestavky 5 - 10 minut po kazdych dvou hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a 1écebné
slozky / oddéleni
centrélni sterilizace

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

zaméstnanec
oddéleni centralni
sterilizace

riziko - poskozeni zdravi, potiisnéni, nadechnuti par formaldehydu,

* chemicka sterilizace - formaldehyd,

* poruseni bezpe¢nostnich postupt,

* dolévani formaldehydu do zasobniku ve spodni ¢asti sterilizatoru,
* neopatrné zachazeni s nebezpe¢nou chemickou latkou,

* nevénovani dostateéné pozornosti provadénému ukonu

27| * sterilizator umistit v samostatné mistnosti o obejmu minimalné 40 m krychlovych,

* po zaplnéni sterilizatoru musi obsluha sterilizator zapnout a opustit prostor,

* znalost ucinkt pusobeni formaldehydu,

* na pracovi$ti musi byt trvale vyvéseny prislusné dokumenty (bezpe¢nostni a datovy list),

* zékaz jidla, piti a koufeni v prostoru,

* pro§koleni obsluh a vyvéseni provozniho fadu,

* mistnost musi byt vybavena nucenym odsavanim vzduchu a piivodem éerstvého vzduchu,

* je nutno dosahnout neprekracovani nejvyssi piipustné koncentrace,

* nelze ptipojit do centralni klimatizace budovy,

* do stavajicich budov Ize formaldehydovy sterilizator umistit s jinymi steriliza¢nimi piistroji do mistnosti,
ktera neslouzi jako trvalé pracovisté a se souhlasem statniho zdravotniho dozoru,

* dopliiovani formalinu do zasobni lahve se provadi mimo prostor trvalych pracovist', nejlépe v digestofi,
* dojde-li k rozliti formalinu, k havarii sterilizatoru nebo k uniku formalinu mimo steriliza¢ni prostor musi byt
ihned neutralizovan (napfi. ¢pavkem) a ihned odstranén,

* pracovi$té musi byt vybavena 1 litrem 40% roztoku amoniaku,

* zdkaz odkrytovani pfistroje,

* zdkaz otvirani hornich a dolnich dvifek, pokud je zapnut sitovy vypina¢,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

* 1. pomoc pii nadechnuti - ihned pfivolat Iékaiskou pomoc,

* 1. pomoc pii potfisnéni - zasazenou pokozku ihned umyvat vodou a mydlem,

* 1. pomoc pii zasaZeni do o¢i - proplachovat velkym mnozstvi vody nejméné 15 minut,

* 1. pomoc pfi poziti - vyvolat zvraceni,

* ptiznaky otravy se mohou projevit az do 48 hodin,

* preventivni 1ékafské prohlidky

* OOPP - maska s filtrem proti organickym param, ochranné bryle nebo §tit, ochranny plast’, gumové rukavice,
zastéra a obuv

Opatieni proti pozaru a vybuchu :

* elektricka zafizeni a pristroje (napf. ventilator) musi byt provedena s ochranou do vybu$ného prostiedi,
* pii pozaru vypnout elektricky proud,

* sterilizator odpojovat od elektrické sité ihned po skoneni sterilizace,

* zdkaz koufeni a manipulace s otevienym ohném v prostoru sterilizace,

* pozor na Unik do kanalizace nebo povrchovych a odpadnich vod

Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec *riziko - etoxen, 3| 3| 3] 27]* pobyt obsluhy v mistnosti omezit na nejkratsi moznou dobu,
vysetfovaci a 1écebné  [oddéleni centralni
slozky / oddéleni sterilizace

centralni sterilizace

* chemicka sterilizace, * montaz piistroje musi byt provadéna do samostatné mistnosti,

* poruseni bezpe¢nostnich piedpisti, * nejlépe je umistit pristroj pfimo do digestore,

* tlakové nadoby s etoxenem, * yyfuk z vlastniho pristroje vyustit pifimo do podtlakového vétrani uréeného pouze pro sterilizator,

* poruseni bezpe¢nostnich piedpist * vyGsténi podtlakového vétrani musi byt vzdy instalovano dostate¢né vysoko nad stiechu budovy, aby se

vypousténé exhalace nemohly dostat zpét do objektu,

* odsavany vzduch musi byt nahrazovan dostate¢nym mnozstvim pfivadéného ¢istého vzduchu, v chladném
obdobi dostate¢né teplého,

* u¢inné podtlakové vétrani musi dosahovat rychlostni proudéni vzduchu alespon 0,5 mv/s pfi otevieném
manipula¢nim otvoru digestote, zarucujicim vyménu vzduchu v prostoru digestote,

* u piistroje musi byt vyvésen provozni ¥ad,

* pfed uvedenim do provozu si musi provozovatel vyzadat zavazny posudek statniho zdravotniho dozoru o
zpusobilosti k provozovani,

* v piipadé poruchy vétrani nebo uzavirani digestofe nesmi byt sterilizace provadéna,

* pro piipad nenadalého tniku vétsiho mnozstvi etylenoxidu, zejména z velkych sterilizatori umisténych mimo

* pii vyndavani materialu ze sterilizatoru musi byt v chodu velky ventilator, druhy mensi musi byt v chodu
nepietrzité,
* dodrzovat dobu odvétravani vysterilizovaného materialu, nejméné 48 hodin, u vétsich ptedméti 72 hodin,

* pii praci s vysterilizovanym materialem nenosit hodinky, naramky a prsteny, nebot’ vlhkost, ktera se pod
nimi udrzuje muze zesilit drazdivé ptisobeni etylenoxidu na pokozku,

* zdkaz obsluhy mladistvymi a t€hotnymi a kojicimi Zzenami,

* preventivni lékatské prohlidky zaméstnanci,

* 1. pomoc pii nadechnuti, potiisnéni - ihned pfivolat 1ékaiskou pomoc, uloZit do klidu nejméné na 48 hodin,

* 1. pomoc pii zasaZeni do o¢i - proplachovat velkym mnozstvi vody nejméné 15 minut,
* OOPP - ochranny plast’ s dlouhymi rukavy, maska s filtrem proti organickym param, rouska, gumové
rukavice a gumova zastéra, vsechny OOPP pouze pro ucely obsluhy sterilizatoru,

Opatieni proti pozaru a vybuchu:

* elektricka zafizeni a piistroje (napf. ventilator) musi byt provedena s ochranou do vybu$ného prostiedi,
* pti pozaru vypnout elektricky proud,

* sterilizator odpojovat od elektrické sité ihned po skonceni sterilizace,

* zdkaz koufeni a manipulace s otevienym ohném v prostoru sterilizace,

* pozor na sklepni a nevétratelné prostory,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* zasobni lahve s etylenoxidem skladovat v samostatném a oznac¢eném skladu
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - vznik alergii na dezinfekéni prostiedky, které jsou pouZivany ve 3l 3] 3 *tplné vylouceni styku s rizikem - alergenem, naptiklad vyfazeni alergenu z pracovniho procesu nebo
vySetfovaci a 1ééebné  |odd&leni centralni  |vysokych koncentracich a velkych mnoZstvich, prostiedi,
slozky / oddéleni sterilizace

centralni sterilizace

* citlivost na nékteré druhy dezinfekénich prostfedka, * trvalé piefazeni zdravotnickych zaméstnanct na jinou praci
* yvdechovani (napt. Dezur obsahujici aldehydy),
* dezinfek¢ni prostiedky (chloramin)

Zdravotnictvi / Spoleéné|zaméstnanec riziko - poSkozeni zraku 3| 3| 3|W2a|* skoleni zamestnanci podle navodd, | mala davka
vySetfovaci a léCebné  |oddé€leni centralni ozafeni mize pfi
slozky / oddéleni sterilizace zasahnuti o¢i
centrélni sterilizace vyvolat zanét
spojivek,

pripadné tzv.
chorobu svarect
(opthalmia
fotoelectrica) a
pii vyssich
davkach tézce
poskodit zrak

* zanét spojivek (Opthalmia fotoelectrica tzv. choroba svéafecu), * zaméstnance pracovisté s germicidnimi zafi¢i je nutno obeznamit s negativnimi u¢inky zéafeni na jejich
piipadné vaznéisi organismus,

* UVC zafeni * zakaz vstupu a zdrzovani se v mistnosti po dobu ozafovani (uzavfit, oznadit bezpe¢nostni tabulkou).

* provoz baktericidnich (germicidnich) zafica, * mistnost musi byt v dobé& provozu zafi¢e uzaviena,

* neopravnény pobyt v prostoru za chodu * odliSeni (nejlépe barevné) vypinach germicidi od osvétlent,

* bézné sklo ani prithledné plastické latky nepropoustéji UVC zafeni,
* v mistnosti bez vzduchotechniky po 1,5 - 2 hodinovém provozu zafi¢e nutno vétrat 15 - 20 minut otevienim
oken k odstranéni 0zonu

Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - fyzicka ndmaha - bolesti pohybového aparatu 3] 3] 3] 27* ru¢ni manipulace s biemeny musi byt omezovéna,
vysetfovaci a 1écebné  [oddéleni centralni
slozky / oddéleni sterilizace

centralni sterilizace

* zvySena fyzicka namaha, zatizeni patefe hornich koncetin pii * usporadani pracovisté tak, aby manipulace s biemeny neohrozovala zdravi zaméstnanci,
manipulaci s kontejnery pro pfipravu nastroji, opera¢nimi sity a jinymi
zdravotnickymi prostiedky.,

* manipulace se sterilizaénimi kontejnery s opera¢nimi nastroji (zejména * vhodna organiza¢ni opatieni,
do a ze sterilizatort)
* pouziti vhodnych mechanizaénich a technickych prostredkd,

* pro§koleni zaméstnancti o spravné manipulaci, hmotnosti a vlastnostech biemen,

* seznameni zaméstnancl s nebezpedim pii nespravné ruéni manipulaci a zamezenim poskozeni pateie,

* gpravné zplsoby ruéni manipulace, pokud mozno v poloze bez ohnutych zad, biemeno drzet blizko téla,
zvedani neprovadét trhavymi pohyby,

* dodrzovat vahové limity dle pravnich ptedpist,

* dostatek zaméstnanci,

* dostatek technickych pomiicek pro manipulaci,

* pii soustavné manipulaci zafazeni bezpe¢nostnich piestavek (bezpecnostni prestavky trvani 5 az 10 minut po
kazdych dvou hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo stiidani ¢innosti nebo zaméstnancti)

Zvedani biemen:
Zékladni postoj pti zvedani bfemen -
a) stoj rozkroény
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b) co nejblize predmétu

¢) nakrocit levou nebo pravou dolni konéetinu
d) dolni koncetiny lehce pokréené v kolenou
e) rovna zada

) zpevnéné bfisni svaly a panevni dno
Prenaseni bfemen -

a) bfemeno k sob&

b) neseme celym télem

¢) kratkym krokem vpied

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a 1écebné
slozky / oddéleni
centrélni sterilizace

zaméstnanec
oddéleni centralni
sterilizace

riziko - dychaci potize, alergie

* vdechovani prachu s textilii a zdravotnického materialu,
* stifhani gdzy, manipulace s pradlem

* tradi¢ni operaéni pradlo z textilii nahrazovat opera¢nim jednorazovym pradlem,

* pii stithani gazy pouzivat OOPP

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a 1écebné
slozky / oddéleni
centrélni sterilizace

zaméstnanec
oddéleni centralni
sterilizace

riziko - pofezani, useknuti pfi praci s knihaiskymi ntizkami a fezackou

* poranéni rukou pfi Fezani gazy knihatskymi ntizkami,
* poranéni rukou pii fezani a stithani papirové vaty a jiného
zdravotnického materialu

27| * stroj musi odpovidat pozadavkiim bezpec¢nosti prace na technickd zatizeni,

* opatrna manipulace s fezackou, nevkladat prsty do ohrozeného prostoru,
* na stroji musi byt provadény pravidelné kontroly a revize dle nafizeni vyrobce,

* jsou-li dodrzeny bezpec¢nostni podminky, ochranny systém knihafskych niizek (obouruéni ovladani) vyluduje
moznost vzniku Urazu

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a 1écebné
slozky / oddéleni
centrélni sterilizace

zaméstnanec
oddéleni centralni
sterilizace

riziko - zrakova Unava

* zobrazovaci jednotky
* prace u pocitace, zpracovavani dat a informaci

Prace se zobrazovaci jednotkou - prace vykondvana zaméstnancem jako pravidelna soucast jeho obvyklé
¢innosti na soustave zaiizeni, které obsahuje zobrazovaci jednotku, klavesnici nebo jiné vstupni zafizeni,
software nebo dalsi volitelné piislusenstvi

* v zajmu omezeni nepiiznivého vlivu na zdravi zaméstnance musi byt pferusovana bezpe¢nostnimi
piestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych dvou hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt
zaji§téno stiidani ¢innosti nebo zaméstnancti,

* na obrazoce se nesmi vyskytovat kmitani, stfidani jast apod.,

* obrazovlka svou konstrukci musi umoziovat posunuti, nata¢eni naklanéni podle potfeby zaméstnance,
* musi byt umisténa tak, aby na ni nevznikaly reflexy ze svitidel ¢i jinych zdroju, jako jsou okenni otvory,
svétlé stény, nabytek a podobné,

* yzdalenost obrazovky od o¢i pro obvyklou kancelafskou praci nesmi byt mensi nez 400 mm.

* povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy,

* pismena, ¢islice a symboly na tla¢itkach musi byt dobie ¢itelné a kontrastni proti pozadi,

* deska pracovniho stolu a dal$iho zafizeni musi byt matna, aby na ni nevznikaly reflexy

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a 1écebné
slozky / oddéleni
centrélni sterilizace

Vypracoval: Ing.

zaméstnanec
oddéleni centralni
sterilizace

Jan Skéacal

riziko - elektrické pii pouzivani zdravotnické techniky a ostatnich
elektrickych zafizeni - autoklavy, horkovzdusné sterilizatory, parni
sterilizatory, formaldehydové sterilizatory, etoxenové sterilizatory,
svarecky kontinudlni, svafecky impulsni, vzduchova pistole,
ultrazvukové mvekv. mvékv. nrackv

* vzhledem k velkému mnoZstvi zdravotnické techniky pouzivané
existuje riziko Urazu elektrickym proudem

* piesveédcit se, zda je piistroj schvalen k pouziti technickym ttvarem zdravotnického zatizeni,

* navody v Ceském jazyce k obsluze pro vSechna elektricka zatizeni k dispozici na pracovisti,
* vystrazné napisy a oznaceni na pfistroji musi byt provedeny v jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,
* seznameni obsluhy s navodem,

* seznameni se zakladnimi poznatky o lékatrském zakroku a se zakladnimi charakteristikami bezpe¢nosti a
vlastnosti pfistroju,
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* seznameni s bezpe¢nostnimi opatfenimi pro zdravotnické elektrické pfistroje a smyslem znacek na
piistrojich,

* pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zatizeni odborné zptsobilymi osobami,

* okamzité odstraiovani zavad,

* zdkaz odstranovani krytl a zabran zatizeni pod napé&tim,

* zékaz ptistupu k el. ¢astem pod napétim,

* vylouceni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo nafadi nebo dotyku obnazenych
vodicu s napétim,

* pied premisténim spotiebice piipojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky,

* presvédcit se pied pouzitim el. pristroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,

* dodrZovat zakazy na vystrahach,

* nepokladat na elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sitovy piivod,

* ihned nechat vyménit poskozené pevné sitové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,
* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezadoucim mechanickym vlivim (napf. padu nebo
promacknuti),

* nechat pristroj zkontrolovat, pokud do néj nedopatienim vnikla kapalina,

* pokud je pfistroj sterilizovan nebo dezinfikovan, presvédcit se, Ze jej tyto procesy neposkodily,

* neovliviiovat pribéh vétrani,

* dbat, aby na pristroj nepusobilo piimé slune¢ni zafeni, a nedochazelo tak k jeho prehrati,

* pokud se pouziva kyslik, brat v uvahu, Ze se zvySuje nebezpedi vzplanuti,

* sit'ové pristroje pro domacnost (vysousece vlasi, holici strojky, radiopfijimace a televizory) mohou
piedstavovat nebezpedi pro pacienta, ktery je pripojen na zdravotnické elektrické pfistroje,

* pfi jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou pomoc,

* pti ukladani ptistrojli na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,

* zakaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,

* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnické
kvalifikace", tyto smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale smi:

* pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pti dodrZeni bezpeénych vzdalenosti,

* vypinat a zapinat el. zafizeni,

* za vypnutého stavu premist'ovat a prodluzovat pohyblivé p¥ivody spojovacimi $titirami,

* yyménovat pretavené vlozky zavitovych a pristrojovych pojistek jen za nové stejné hodnoty,

* udrzovat piistroje dle navodu vyrobce,

* yykonavat udrzovaci prace (¢isténi, udrzba, mazani) jen ve vypnutém stavu

Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - poleptani, potiisnéni, 3| 3| 3] 27|* dodrzovani pracovnich postupt,
vySetfovaci a lé¢ebné  |transflzniho
slozky / transfazni oddéleni
oddélni
* dezinfek&ni roztoky, jiné chemické latky a pripravky pouZivané na * uzavirat nadoby,
oCistu a desinfekci povrchi,
* nepozornost, nehoda, nedodrzeni bezpe¢nostnich piedpist, * neprelévat do neoznacenych nadob,
* vada obalu (poskozeny obal) * pouzivani méné agresivnich piipravki,

* skladovani na uréeném misté,

* dezinfekéni prostredky se fedi vyhradné dle navodu vyrobce,

* k fedéni se doporuduje uzivat pfednostné davkovace (pumpicky), které dodavaji vyrobci (odpada piimy styk
s prostiedkem),

* dodrzovat vzdy piesnou koncentraci stanovenou navodem, nedavkovat vétsi mnozstvi nez je uvedeno v
navodu (firmy maji obvykle zpracovany tabulky k fedéni),

* pouzivat jen dezinfekéni prostfedky schvaleni statnim zdravotnim astavem,

* dezinfekéni roztoky se fedi vyhradné se studenou vodou (u teplé vody hrozi odpaieni do ovzdusi a vyssi
riziko poskozeni zdravi zaméstnancii), pokud neni vyrobcem stanoveno jinak, za studenou vodu se povazuje
voda vytékaiici z kohoutku armatury studené vody,

* fedéni provadét v potadi voda + dezinfekéni prostiedek,
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* pti manipulaci se musi vzdy pouzivat rukavice a navic OOPP ur¢ené vyrobcem,
* pii dezinfekei nastroju, ktera se provadi namacenim do nadob, se musi nadoba po vloZeni nastroji ihned
uzavtit vikem, aby nedochazelo k odpafovani dezinfek¢niho roztoku,
* pouzivané dezinfekéni prostiedky (maji rozdilné aktivni latky) se musi stidat v souladu s hygienickym
fadem (rezimem) zpracovanym pro kazdé pracovisté a schvalenym hygienickou sluzbou (stiidani podle
povahy pracovi§té mize byt 1 krat tydné, 1 krat mési¢né apod.),
* pti vyskytu infekce se zvySuji koncentrace dezinfekénich roztokd,
* pro urychleni dezinfekce (napf. po pacientovi, na dezinfekci nastroju, pii pfechazeni z pokoju k dezinfekci
rukou mezi o$etfovanim riiznych pacientil) se zavadi pouzitidezinfek¢nich prostredkii ve sprejich (vznik
aerosolu), zde je vyssi riziko ohrozeni zdravi zaméstnancti pti manipulaci, proto se musi pouzivat OOPP a
mistnosti musi byt dobfe vétratelné.
* ¢isténi povrehu elektrickych piistroji bez sejmuti krytu je povoleno pouze pti odpojeném zafizeni,
dezinfekéni prostredky nesmi vnikat do vnitini ¢asti elektrickych pfistroju,
* dezinfekéni prostiedky nesmi naleptavat povrchy piistroji ani jejich vnitini ¢asti a nesmi zhorSovat
mechanické ani elektrické vlastnosti krytu elektrickych zatizeni
* po dezinfekci rukou je nutno pouzivat ochranné krémy a masti,
* pouzivani OOPP
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - pofezani o sklenéni pomticky, 3] 3] 3] 27|* organizace prace pii ukladani a skladovani 1ékovek a jinych piipravku,
vySetfovaci a 1ééebné  |transfuzniho
slozky / transfazni oddéleni
oddélni
* zkumavky, ampule, laboratorni nadobi ze skla (pouzivané jiz v * kontrola a vyfazovani poskozenych,
omezeném mnozstvi), prasknuti pii myti,
* mechanické o€ista laboratorniho skla a nastrojii pfed mytim a * kontrola nerezovych piedméta,
dezinfekei v mycee,
* nerezové stojanky na zkumavky, * pii odstrafiovani stiepli pouzivat vhodné tklidové pomiicky,
* nerezové koSe na nastroje, * zvy$ena opatrnost,
* hrana tiepacky, * zru€nost
* neopatrnost pii myti a utirani zejména spodni hrany nerezového
stojanku,
* pipeta praskla pfi nasazovani baldnku
Zdravotnictvi / Spoleéné|zaméstnanec riziko - bodnuti, propichnuti o ostré néstroje, 3] 3] 3] 27* zvysena opatrnost pfi praci s ostrymi nastroji ¢i pomickami,
vySetfovaci a lé¢ebné  |transflzniho
slozky / transfazni oddéleni
oddélni
* ostra §picka pipety, botce, segmentové jehlicky, injekéni jehla pri * ukladani na uréeném miste,
provadéni odbéru, jehly na séra a chemikalie v automatech na vysetfeni
krve, pipetovaci iehla v analyzatoru apod.,
* gpéch, * promyslena organizace prace,
* neopatrnost nebo nepozornost pti manipulaci, * bezpecné ukladani na urcena mista,
* nevhodné ulozZeni * bezpe&né pracovni postupy,
* praxe, zrucnost, zacvik,
* soustfedénost pii praci,
* zakaz pouzivani poskozenych ostrych zdravotnickych prostiedk,
* OOPP - podle vykonavané ¢innosti, napt. ochranné rukavice, zastéry, Stity
* zvySena opatrnost pti manipulaci s injek¢ni jehlou,
* odkladani pouzitych jehel do pevnosténnych oball,
* pevnosténné obaly neptepliiovat,
* yénovat jednotlivym ikkoniim zvy$enou pozornost a soustiedénost,
* omezit prenaSeni jehel,
* zakaz pouzivani jehel k jinym ucelim (napf. misto $pendlik()

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a 1écebné
slozky / transfazni
oddélni

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

zaméstnanec
transfdzniho
oddéleni

riziko - potiisnéni biologickym materialem,

* s kazdym biologickym materidlem lidského piivodu, zejména vsak s lidskou krvi je potieba zachazet
takovym zplisobem, jako by byla infikovana ,
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* piebirani biologického materialu na vySetieni, * pii zavéSovani nebo vymeéné vaku (setl) je nutno si po¢inat velmi opatrné, jelikoZ je zaméstnancim znamo,
ze muze dojit k jejich poskozeni,
* zavéSovani nebo vyména vaki (setil ) - pfi neopatrné manipulaci s * snizit moznost poranéni a zajistit maximalné bezpe¢ny odbér krve uzavienym systémem odbéru krve,
vakem muZe dojit k jeho prasknuti ve $vu,
* nakaza biologickym materidlem pii zpracovavani vzorkl z * zajistit systematické doskolovani zaméstnanci,

hemodialyzaénich pracovist’ a od darcti organt
* zakladni odbéry biologického materialu a vySetfeni pacientl lze provadét pouze v pifjmové mistnosti nebo v
prostoru k tomu ur¢eném,

* pouzivani pouze sterilnich nastrojii k odbériim a parenteralnim zakroktim, pouzivani sterilnich pomticek a
nastrojl, u endoskopt a jinych optickych pfistroji se musi zajistit alespon vyssi stupen dezinfekce,

* pouzité nastroje a pomuicky, zvlasté kontaminované krvi, se nesmi €istit bez pfedchozi dekontaminace
dezinfekénimi ptipravky s virucidnim G¢inkem,

* pouzivani jehel a stikacek na jedno pouziti,

* zneskodnovani kontaminovanych jehel v destruktoru nebo jinym nezavadnym zptsobem,

* jednotcelové stitkacky a jehly se musi likvidovat veelku bez ru¢niho oddélovani,

* ostatni ostré nastroje na jedno pouziti se bez kryti ostii ihned po pouziti odkladaji do pevnosténnych
nepropustnych spalitelnych nadob, v nichz se bez dal$i manipulace s nadobou spaluji,

* nastroje a pomicky urcené k opakovanému pouziti se dekontaminuji doporuc¢enymi postupy tak, aby nedoslo|
k tvorbé aerosolu,

* ukladani biologického materialu do standardizovanych nadob a do dekontaminovatelnych piepravek,

* preventivni lékatské prohlidky osob,

* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice

* postup pii poranéni:

- nechat ranu nékolik minut krvacet,

- pak asi 10 minut umyvat dikladné mydlem nebo detergentnim roztokem,

- dezinfikovat ptipravkem s virucidnim u¢inkem (napf. Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),

- v piipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, za¢it s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,

- kazdé poranéni oetfit a oznamit nadfizenému zaméstnanci, spole¢né udinit zaznam do "Knihy eidence
urazy"
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Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - nebezpe¢i vzniku nakazy VH, 3l 3] 3 Riziko pfenosu
vySetfovaci a 1ééebné  |transfuzniho je nizké ve
slozky / transfazni oddéleni srovnani s
oddélni rizikem pfenosu
expozici
pacientim s
pozitivnim
HbsAg s
hepatitis C
RNA. Pii
poranéni jehlou
u nosice Hbe je
u
nevakcinovanyc
h
zdravotnickych
zam&stnanct
riziko pfenosu
HBV 1:3. Pri
stejné expozici
HCV je
pravdépodobné
riziko okolo
1:30, ackoliv
g jednotlivé
* zpracovavani biologického materialu, * s kazdym biologickym materialem, zejména lidskou krvi, zachéazet tak, jako by byla infikovana virem , V CR maji
zdravotnici
moZznost pozZadat
po poranéni o
aplikaci PEP na

prislusném
klinickém
centru.

* nehoda, neopatrnost pii manipulaci s nastroji nebo jehlami * dodrzovani provozniho fadu,

kontaminovanymi krvi,

* podcenovani skute¢nosti, ze pfi vyznamné expozici krvi a nékterym * expozice neporusené kuize infikované krvi nepfinasi zadné riziko prenosu,

dalsim télesnym tekutindm a tkanim mize doiit k pfenosu
* pti zachovani hygienického rezimu je moznost pfenosu nakazy omezena na minimum,

* ochrana proti nakaze - ockovani osob s rizikem profesionalni nakazy,

* pravidelna Skoleni zdravotnickych zaméstnancii a seznamovani s riziky,

* minimalizovat vznik aerosolu, kapicek vstiiknuti nebo rozliti,

* dodrzovat zasady prevence poranéni: nedotykat se o¢i, nosu, sliznic, ¢i kiize rukama v 1ékatskych rukavicich
pii praci s biologickym materialem,

* dodrzovat pfisna hygienicka opatieni - po praci dikladné umyt ruce v rukavicich ¢i ponofit do dezinfekéniho
roztoku, pak rukavice odloZzit a ruce znovu umyt,

* pouzivat vyhradné sterilni instrumentarium,

* zdravotnické prostiedky na jedno pouziti odlozit do pevnosténnych spalitelnych nadob,

* kontejnerové nadoby na pouzité injekéni jehly a jiné nenapliiovat az po okraj, aby pfi uzavirani nedoslo k
propichnuti vicka,

* zaplnéné nadoby (kontejnery) zabezpedit proti nahodnému otevieni a teprve poté odhodit do odpadu,

* pouzivat OOPP

VH
Preventivni opatieni proti §ifeni VH ve zdravotnickych zafizenich jsou zaméfena na :
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dodrzovani hygienicko epudemiologického rezimu se zvlastnim zfetelem na predchazeni parenteralniho i
neparenteralniho pfenosu VH na presonal a pacienty.

zejména:

* dodrzovani bezpe¢nych postupii pii manipulaci s biologickym materialem (napf.pipetovani, pielévani,
odstied’ovani) - veskery biologicky material povazovat vzdy za infek¢éni,

* pouzivani OOPP ( napf. rukavice, ochranny odév) a pii pracich spojenych se vznikem aerosolu také uzivani
obli¢ejové masky,

* dodrzovani zasad bezpe¢nosti pfi manipulaci s nastroji, pomickami a pfedméty, které jsou kontaminovany
biologickym materialem lidského ptivodu

* pfedchazeni pienosu nakazy biologickym materialem jeho spolehlivym zabalenim, vystraZznym oznacenim a
vhodnou piepravou do laboratoii,

* respektovani zakazu jidla, piti, koufeni a navstév na vSech mistech, kde pracovnici pfichazeji do styku s
biologickym materialem,

* denni uklid pracovisté a dezinfekce pracovnich ploch prostiedky a postupy s ovéfenym virucidnim Gi¢inkem,

* ptisné dodrzovani steriliza¢nich postupi,

* pouzivani jehel a stiikacek na jedno pouziti (pro vySetieni a oSetfeni pacientli s virovou hepatitidou se pokud
mozno prednostné uzivaji jen pomucky, ptipadné nastroje na jedno pouziti),

* kontaminované jehly se zneSkodnuji v destruktoru nebo jinym nezavadnym zptisobem,

* ostatni ostré nastroje pro jedno pouziti bez kryti ostii ihned po pouzZiti odlozit do pevnosténnych spalitelnych
nadob, v nichz se bez dalsi manipulace spaluii,

* uzivani uzavienych hemodialyzacnich systém a jiné zdravotnické techniky, zvlasté napojované na krevni
obéh, kterou je mozno spolehlivé dekontaminovat,

* systematické doskolovani vech zdravotnickych pracovnikii v otazkach epidemiologie VH a jinych nédkaz
pienosnych krvi a v zasadach dodrzovani hygienicko epidemiologického rezimu,

* pti vykonech minimalizovat vznik aerosolu, kapicek vstfiknuti nebo rozliti,

* vyvarovat se poranéni,

* kryti i drobnych odérek kize pred moznou kontaminaci,

* dodrzovat zasady prevence poranéni: nedotykat se o¢i, nosu, sliznic, ¢i kiize rukama v 1ékaiskych rukavicich
pii praci s biologickym materialem,

* dodrzovat piisna hygienicka opatieni - po praci dikladné umyt ruce v rukavicich ¢i ponofit do dezinfekéniho
roztoku, pak rukavice odlozZit a ruce znovu umyt,

* kontejnerové nadoby na pouzité injekéni jehly a jiné nenapliiovat az po okraj, aby pfi uzavirani nedoslo k
propichnuti vi¢ka,

* zaplnéné nadoby (kontejnery) zabezpecit proti ndhodnému otevieni a teprve poté odhodit do odpadniho
pytle,

* o¢kovani osob na vybranych pracovistich s vy$§im rizikem vzniku VHB,

- ockovani je povinné pro zaméstnance chirurgickych obort, oddéleni hemodialyzaéni a iinfekéni, lazkova
interni oddéleni véetné léceben dlouhodobé nemocnych a interni pracovis§té provadéjici invazivni vykony,
oddéleni anesteziologicko-resuscitacni, jednotky intenzivni péce, laboratore pracujici s lidskym biologickym
materialem, zafizeni transfuzni sluzby, pracovisté stomatologicka, patologicko-anatomicka, soudiho lékafstvi,
psychiatricka a pracovi§té zdravotnické zichranné sluzby a déle domovy pro seniory, domovy pro osoby se
zdravotnim nostizenim. domowvv se 7vIA$tnim re7imem a azvliové domv.

* na vyse uvedena pracovisté mohou byt fyzické osoby nové zafazeny nejdfive po podani druhé ockovaci
davky za pfedpokladu, Ze dal3i ockovani bude ukonceno v piedepsaném terminu,

* ockovani jsou také studujici Iékatskych fakult a zdravotnickych skol a studentt pfipravovanych na jinych
vysokych $kolach nez jsou lékaiské fakulty, pfipravujicich se pro ¢innosti ve zdravotnictvi,

* preventivni 1ékaiské prohlidky

Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - ohrozeni infekei piipadné nemoci z povolani, 3] 3| 3 * preventivni lékafské prohlidky osob,
vySetfovaci a 1é¢ebné  |transfuzniho
slozky / transfazni oddéleni
oddélni
* manipulace s infikovanym a znecisténym pradlem, * zvlastni ockovani osob na pracovistich s vy$§im rizikem vzniku infekénich onemocnéni (virové hepatitidy
B),
* poruseni hygienickych pfedpist, * kazdé poranéni oSetfit a oznamit nadiizenému zameéstnanci,
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Posuzovany objekt

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

P

[N H R

Bezpecnostni opatieni

Poznamka

* nepouzivani OOPP

* zakaz prace t€hotnych Zen na pracovistich s vyskytem rizika vybranych infekci ohroZujicich t&hotnou Zenu a
plod,

* pradlo se tfidiv misté pouZiti a nepocita se (pocitani véetné kontroly pradla na cizi predméty lze ve
vy¢lenéném prostoru za pouziti ochrannych pomucek),

* pied ulozenim do obalii na oddélenich se pradlo nerozttepava, odklada se do pytli podle stupné znedisténi,
druhu pradla a zbarveni,

* zakaz ktiZeni Cistého a $pinavého pradla,

* pouzité pradlo se uklada do obal vhodnych k prani nebo omyvatelnych a dezinfikovatelnych nebo na jedno
pouziti,

* ukladani kontaminovaného pradla do obald, které zabrauji kontaminaci okoli ne¢istotami z tohoto pradla,

* materialy, které ptichazeji do pfimého styku s operaéni ranou, pokud se pouzivaji opakovang, (spliuji-li
pozadavky na jednorazové rousky) se ukladaji a perou oddélené,

* pravidelny odvoz z pracovisté do sbérny pradla,

* skladovani pouzitého pradla na vy¢lenéném prostoru, kde jsou podlaha a stény do vyse 1.5 metru
omyvatelné a dezinfikovatelng,

* kontejnery nebo vozy s uzavienym loznym prostorem, ve kterych se pradlo odvazi do pradelny musi mit
vitini povreh, repektive lozny prostor vozu snadno omyvatelny. Cisti a dezinfikuje se se vzdy po dopravé
pouzitého pradla a vzdy pied pouzitim pro jiny cel..

* hygienicka dezinfekce rukou po skonceni prace,

* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice, ustni maska,

* po ukonc¢eni manipulace vyména OOPP

* zakaz pouzivani shozii pro pradlo

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a 1écebné
slozky / transfazni
oddélni

zaméstnanec
transfazniho
oddéleni

riziko - zachyceni, vtazeni

* nechranény rotor pumpy piistroje FREZENIUS COM.TEC apod.
piistroju,

* manipulace vykonavané v blizkosti rotoru pii odbéru,

* piiblizeni k nechranénému rotoru pumpy pii zavéSovani vaku aj. do
stojanu

3 3| 3=

* konstrukce pfistroje nedovoluje zakryti rotoru, proto pii ¢innosti v blizkosti rotoru pumpy se chovat

5 obezietné,

* seznameni zaméstnanct s navodem k provozu piistroje, jehoZ soucasti je zakaz manipulace za chodu
piistroje v blizkosti rotoru,

* seznameni s rizikem zachyceni dlouhého rukavu odévu nebo dlouhych vlast,

* §perky a ozdoby jsou zakazany hygienickymi predpisy

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a 1écebné
slozky / transfazni
oddélni

zaméstnanec
transfdzniho
oddéleni

riziko - naraZeni, uhozeni 0 TERMOSTAT,

* poranéni o hranu nebo $pici sklenénych dvitek pii manipulaci,
* nepozornost, nesoustiedénost, spéch

* opatrnost pii otevirani,

* neodvadét pozornost pii provadéné Cinnosti

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a 1écebné
slozky / transfazni
oddélni

zaméstnanec
transfazniho
oddéleni

riziko - ptimacknuti, ptiskiipnuti, zhmoZzdéni o zafizeni

* ptistroje a lehatka,

* prepravni skiin€ na zdravotnicky material a pradlo,

* nerezové zasuvky stoll, kartotéka,

* naraz do zafizeni, dvefi ve spéchu nebo nepozornosti

* pozornost a sousttedénost pii praci,

* nepretézovani zasuvek kartoték,

* y¢asna vyména starych opotiebovanych tézce ovladatelnych kartoték,

* pozornost a zvySend opatrnost pfi manipulaci s vadnymi a starymi okny,

* pravidelna preventivni Gidrzba oken a dvefi, odstrafiovani zavad,

* zajisténi dveti a oken pii vétrani privanem,

* dodrzovani dostate¢né §iiky obsluznych priicchodt mezi provoznimi zatizenimi a od konstrukci budov,
* udrZovani volnych komunikaci,

* vhodné prostorové uspoiadani pracovist’

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a 1écebné
slozky / transfazni
oddélni

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

zaméstnanec
transfdzniho
oddéleni

riziko - tepelna zatéz, stiidani teplot,

* pro praci v zatéZi chladem pouzivat OOPP - pracovni odév, ktery musi mit dostate¢né tepelné izolaéni
vlastnosti a pracovni obuv chranici pied chladem,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
IN[H R
* pobyt a manipulace v prostiedi vyzadujici zvlastni tepelné podminky * prace zaméstnance musi byt upravena tak, aby doba jejiho nepietrzitého trvani pfi teploté od 13 do 14
(3okové mrazeni plazmy do karantény, komorové lednice pro denni stupiitt C nepiesahla 3 hodiny, pfi teploté vzduchu od 4 do - 10 stupiiti C 2 hodiny a pfi teploté vzduchu od -
spotiebu, mrazici boxy 10 do - 30 stupiitt C 75 minut,
* ¢innost v prostorech s nizkymi teplotami, * bezpec€nostni pestavky mezi jednotlivymi Useky nepfetrzité prace v chladové zatézi musi trvat nejméné 10
minut,
* salani chladu z mrazicich boxu pfi téidéni a ukladani vakd s plazmou * tfi druhy zabezpeceni proti uzavieni v prostoru komorovych lednic,
do kazet,
* ukladani vaku (sett) do kazet mraznice, * do mrazicich boxt vstupovat za p¥itomnost druhé osoby
* yyhledavani vaki s plazmou v mrazicich boxech,
* manipulace s zmrazenymi vyrobky, lepeni $titkd,
* prechazeni do prostor s optimalni teplotou
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - tepelna zatéz, zatéz chladem v mrazicich boxech a chladicich 3| 3] 3] 27|* pro praci v zatézi chladem pouzivat OOPP - pracovni odév, ktery musi mit dostatecné tepelné izola¢ni
vySetfovaci a 1ééebné  |transfuzniho boxech, vlastnosti a pracovni obuv chréanici pied chladem,
slozky / transfazni oddéleni
oddélni
* prace v prostiedi vyzadujici zvlastni tepelné podminky, * prace zaméstnance musi byt upravena tak, aby doba jejiho nepietrzitého trvani pfi teploté od 13 do 14
stupiti C nepfesahla 3 hodiny, pii teploté¢ vzduchu od 4 do - 10 stupiiti C 2 hodiny a pfi teploté vzduchu od -
10 do - 30 stupiitt C 75 minut,
* tepelna zatéz vyplyvajici z technologickych zdroji (hluboko mrazici * bezpe€nostni prestavky mezi jednotlivymi Useky nepfetrzité prace v chladové zatézi musi trvat nejméné 10
komora) minut,
* vhodny typ ochrannych rukavic (musi nejen chranit pfed rizikem chladu, ale musi také umoziiovat pohyb
prsti horni koncetiny)
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - promrzani prstti popaleni o zmrzlé vaky, 3| 3] 3] 27|* zajisténi vhodnych ochrannych rukavic (termorukavice), které by G¢inné chranily ruce a zarovei nebranily v
vySetfovaci a 1ééebné  |transfuzniho citlivosti prstl
slozky / transfazni oddéleni

oddélni

* nizka teplota vakli z mrazicich boxt a lednic (cca - 30 stupni C )
* ukladani do karantény,

* promrzavani prstl pii vyhledavani vaki a manipulaci s nimi,

* ¢innost vyzadujici citlivost prsti

']

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a 1écebné
slozky / transfazni
oddélni

zaméstnanec
transfazniho
oddéleni

riziko - psychicka zatéZ (stress),

* prace s psychicky zatézujicimi faktory,
* vysoce naroéna a zodpovédna prace,

* yysoké naroky na znalost, pfesnost, soustiedéni,
* stereotyp,
* prace s naro¢nymi pfistroji zdravotnické techniky

* vychova zaméstnanct ke komunikaci a zvladani konfliktnich situaci (seminaie, sebevzdélavani, pomaturitni
studium),

* znalost diagnoz a z nich vyplyvajici piedvidavost, pfedchazeni agresivité,

* stiidani ¢innosti piipadné stiidani zaméstnanct, nelze-li zajistit stfidani ¢innosti, pferusovat praci
bezpecénostnimi prestavkami,

* dodrzovani zakazu prace prescas,

* yvhodné pracovni prostiedi a personalni vztahy na pracovistich,

* rekondi¢ni pobyty,

* Ustavni psycholog,

* preventivni 1ékatské prohlidky zaméstnancti

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a 1écebné
slozky / transfazni
oddélni

zaméstnanec
transfdzniho
oddéleni

riziko - Unava slabost,

* nedostate¢na vyména vzduchu klimatizaci na sterilnich pracovistich,

(z hygienickych divodi zakaz ptirozeného vétrani)

* odbéry krve, vyroba tranfuznich p¥ipravki v bakteriologické laboratofi

* proudéni vzduch na pracovisti musi byt feseno tak, aby bylo zabezpeceno dobré provétrani pracovist,

* vétraci zafizeni musi byt udrzovana v dobrém technickém stavu a pravidelné kontrolovana

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a 1écebné
slozky / transfazni
oddélni

Vypracoval: Ing.

zaméstnanec
transfdzniho
oddéleni

Jan Skéacal

riziko - pad, uklouznuti, zhmozdéni, naraZeni osob

* mokra podlaha, vyliti tekutiny,
* politi krevnimi derivaty p¥i nehodé

* bezpe&né pracovni postupy,

* pozornost pii pohybu,
* oznadit prostor, ktery je vytiran znacenim,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* kole¢kova Zidle v pracovnach, laboratofich atd., * yytirani podlah za pouziti vhodnych ¢isticich a odmast'ovacich prostredk,
* nepozornost pii dosedu na zidli, * za provozu vytirat pouze polovinu komunikace a druhou nechat suchou pro piechazeni ostatnich osob,
* ujeti zidle, * pfi rozliti tekutiny nebo pottisnéni podlahy jidlem, okamzité vytirani do uplného sucha,
* nabytek , zatizeni mistnosti, zdravotnické prosttedky, * okamzité odstraiovani necistot,
* spéch pii zvySeném pracovnim vypéti a nedostatku personalu, * protiskluzna Giprava podlah v hygienickych zatizenich,
* spéch pii zkolabovani osob * pravidelny Gklid v§ech pracovist,

* OOPP - vhodna obuv

* opatrnost pii usedani na koleckovou zidli,

* yEasna oprava nebo vyfazeni poSkozeného nabytku nebo predméti,

* zakaz vystupu na kole¢kovou zidli pfi ¢innosti ve vySce (napt. zalévani kvétin)

Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - zafeni z germicidnich zaficu, 3| 3] 3] 27]* skoleni zaméstnancti podle navodu, Mala davka
vySetfovaci a 1ééebné  |transfuzniho ozafeni mize pfi
slozky / transfazni oddéleni zasahnuti o&i
oddélni vyvolat zanét
spojivek,

pripadné tzv.
chorobu svarect

(opthalmia
fotoelectrica
0.v.) a pfi
vysSich davkach
té€Zce poskodit
zrak
|
* zanét spojivek - Opthalmia fotoelectrica tzv. choroba svarect, piipadné * zaméstnance pracovisté s germicidnimi zafi¢i je nutno obeznamit s negativnimi u¢inky zafeni na jejich
vaznéjsi poskozeni zraku, organismus,
* UVC zafeni, * zdkaz vstupu a zdrzovani se v mistnosti po dobu ozafovani (uzavfit, oznadit bezpe¢nostni tabulkou).
* provoz baktericidnich (germicidnich) zaricu * mistnost musi byt v dobé& provozu zafi¢e uzaviena,
* odliseni (nejlépe barevné) vypinacl germicidi od osvétlent,
* bézné sklo ani prihledné plastické latky nepropoustéji UVC zafeni,
* v mistnosti bez vzduchotechniky po 1,5 - 2 hodinovém provozu zafi¢e nutno vétrat 15 - 20 minut otevienim
oken k odstranéni 0zonu
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - poranéni oka 3| 3| 3] 27|* soustfedéni na praci,
vySetfovaci a lé¢ebné  |transfizniho
slozky / transfazni oddéleni
oddélni
* prace s mikroskopem, * pred zacatkem prace u mikroskopu nezapomenout si sundat dioptrické bryle,
* pti rychlém nebo prudkém pohybu - sehnuti nad piistrojem , * neodvadéni pozornosti od ¢innosti,
* pfi nespravném odhadu thlu, * pieruSovani prace bezpe¢nostnimi pestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych dvou hodinach neptetrzité
prace, piipadné zména ¢innosti
* opomenuti sejmuti dioptrickych bryli - naraz do obli¢ejové ¢asti - nosu, *vhodna sedadla
ocniho dilku, oka
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - zrakova Unava 3| 3| 3] 27|Prace se zobrazovaci jednotkou - prace vykonavana zaméstnancem jako pravidelna soucast jeho obvyklé
vySetfovaci a 1ééebné  |transfuzniho ¢innosti na soustave zaiizeni, které obsahuje zobrazovaci jednotku, klavesnici nebo jiné vstupni zafizeni,
slozky / transfazni oddéleni software nebo dalsi volitelné pfisluSenstvi
oddélni
* zobrazovaci jednotky,
* prace u poditace, * v zajmu omezeni nepiiznivého vlivu na zdravi zaméstnance musi byt pferusovana bezpe¢nostnimi

prestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych dvou hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt
zajisténo sttidani ¢innosti nebo zaméstnancu,

* zpracovavani dat a informaci * na obrazoce se nesmi vyskytovat kmiténi, stiidani jast apod.,

* obrazovlka svou konstrukci musi umoziovat posunuti, nata¢eni naklanéni podle potfeby zaméstnance,

* musi byt umisténa tak, aby na ni nevznikaly reflexy ze svitidel ¢i jinych zdroju, jako jsou okenni otvory,
svétlé stény, nabytek a podobné,

* yzdalenost obrazovky od o¢i pro obvyklou kancelafskou praci nesmi byt mensi nez 400 mm,

* povrch klavesnice musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* pismena, ¢islice a symboly na tla¢itkach musi byt dobie ¢itelné a kontrastni proti pozadi,
* deska pracovniho stolu a dal$iho zafizeni musi byt matna, aby na ni nevznikaly reflexy
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - pad kyvety na dolni kongetiny na pracovisté centrifugace 3] 3 3 * sousttedéni pii praci,
vySetfovaci a lé¢ebné  |transflzniho
slozky / transfazni oddéleni
oddglni
* manipulace s kyvetou, * zvyS$ena opatrnost,
* vkladani do centrifugy, * vhodné uchopent,
* nehoda, nepozornost * praxe, zru¢nost, nivyk
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - fyzicky Gtok 3] 3 3 * v ptipadé slovniho ttoku se nenechat vyprovokovat, reagovat klidné, ale rozhodng,
vySetfovaci a 1ééebné  |transfuzniho
slozky / transfazni oddéleni
oddélni
* agresivni jednani pacienta * jestlize je nevyhnutelné pacienta -pacientku zklidnit, ptivolat posilu, pokud to situace dovoli, je 1épe vyckat
se zakrokem do doby, nez prijde posila,
* neptedvidatelna agresivita darce, * s potencionalné nebezpenou osobou neztistavat o samoté a vyhybat se situaci, kdy by nebylo mozné opustit
mistnost,
* nespokojenost s poskytovanymi sluzbami po odbéru, * pokud je to mozné, odstranit z dosahu agresivni osoby predméty, které by mohla pouzit k Gtoku,
* nevrazivost spojena s ¢ekanim, * trpélivost pii jednani s pacientem a pii jednani s rodinami,
* poskytovani pomoci hemofilnim pacientiim na no¢nich sménach * pokusit se agresivni osobu presvédcit, aby se posadila (napf. na zidli),
* predvidavost,
* pii napadeni zajistit moznost piivolani pomoci, napt. bezpe¢nostni sluzby zdravotnického zafizeni, policie,
* na exponovanych zdravotnickych pracovistich lze ptivlolani pomoci zajistit také jinym zpusobem,
* dostupnost informaci o potiebnych telefonnich ¢islech, umistit na viditelném misté,
* pii itoku osoby je dulezita pomoc ostatnich zaméstnancti, kteti by napadenému méli okamzité pfispéchat na
pomoc,
* ziizeni funkce ombudsmana
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - hluk zptisobeny chodem zdravotnické techniky, i 1] 1 * pferuSovani prace bezpe¢nostnimi pestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti
vySetfovaci a 1ééebné  |transfuzniho vykonu prace nebo musi byt zajiSténo stfidani zaméstnanci,
slozky / transfazni oddéleni
oddélni
* ABOTT PRISM - pln¢ automatizované zatizeni v infekéni laboratofi, * ptistroje umistovat mimo stala pracoviste
* centrifuga,
* automaty na rozbor krve a rtiznd jina hlu¢na zafizeni,
* nevhodné umisténi hlu¢nych zatizeni
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - vymr§téni, vmeteni zpracovavanych materiali a vtazend ¢asti i 1 1 * nezasahovat do zafizeni v chodu, pravidelné kontroly odbornou firmou, dodrZovat navody od vyrobce
vySetfovaci a 1ééebné  |transfuzniho odévii nebo téla pii praci s automatickymi analyzatory, Minilyser Tecam,
slozky / transfazni oddéleni koagulometr Stago Compakt, centrifugami apod. rotaénimi zafizenimi,
oddélni
* nepovolena manipulace pii chodu - otevieni krytl a naraz pohyblivymi * pravidelné kontroly odbornou firmou,
soucastmi analyzatoru,
* havdrie a utrzeni rotoru, * dodrzovat navody od vyrobce,
* nepovolena manipulace pii chodu - otevieni krytl a navinuti volné * umist'ovat pouze v horizontalni poloze,
vlajiciho odévu, $perku apod.,
* pouzivani zastaralych centrifug, bez zajisténi zvedani vik * pozor na odstfed’ovani latek s korosivnim u¢inkem (solné roztoky, kyseliny, zasady), které ptisobi na
piistroje,
* pouzivat jen stroje s ochrannymi zafizenimi (viko) a s funkénim blokovanim za chodu,
* dodrZovani zakazu vyjimani ampuli apod. za chodu stroje,
* postupna vyména zastaralych zatizeni,
* bezpe¢nostni oznaceni u starych zatizeni (bez zajisténi vik)
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - vybuch, hofeni pii pouZivani tlakovych nadob k dopravé plynt i 1 1 * dodrzovani provozniho fadu a bezpeénych pracovnich postupt,
vySetfovaci a lé¢ebné  |transflzniho
slozky / transfazni oddéleni
oddélni
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* ptevazet nadoby na vozicich k tomu uréenych,

* chranit nddoby pted narazem a padem,

* zajistit proti samovolnému pohybu,

* specifické Skoleni obsluh 1 x za 3 roky,

* pisemné povéfit obsluhy,

* umistit nadoby v dobfe vétratelnych mistnostech,

* zakaz umisténi na tinikovych cestach, schodistich, socialnich zatizenich, nevétranych a obtizné pfistupnych
mistech, neukladat na vefejné piistupnych mistech,

* pro pracovisté s nadobami zpracovat mistni provozni fad,

* v blizkosti lahvi neukladat ani nemanipulovat s Ziravinami a hoflavymi kapalinami,
* dodrzovat vzdalenost 3 metry od otevieného ohné, chranit pred zdroji tepla,

* oznacit dvere, kde jsou ldhve umistény bezpe¢nostnimi tabulkami,

* kontrola nadoby pred zapocetim prace,

* znalost vlastnosti plyni v nadobach

Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - elektrické pii pouzivani elektrické a elektrické zdravotnicka 3| 3| 3]  27|* presvédcit se, zda je piistroj schvalen k pouziti technickym utvarem zdravotnického zatizeni,
vySetfovaci a 1ééebné  |transfuzniho techniky na oddéleni - mikroskopy, centrifugy, lambada turbo-tiepacka,
slozky / transfazni oddéleni hematologicky mikropog&itag, odstredivka, termobox, tiepacka, ultrazvuk,
oddélni sterilizator, vodni lazen, mikroodstiedivka, mixér - tiepacka apod.,
* zdravotnické prostiedky, * navody v ¢eském jazyce k obsluze pro vSechna elektrické zafizeni k dispozici na pracovisti,
* spotiebice * vystrazné napisy a oznaceni na pristroji musi byt provedeny v jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,

* seznameni obsluhy s navodem,

* seznameni se zakladnimi poznatky o lékaiském zakroku a se zakladnimi charakteristikami bezpe¢nosti a
vlastnosti pfistroju,

* seznameni s bezpe¢nostnimi opatienimi pro zdravotnické elektrické pfistroje a smyslem znacek na
pristrojich,

* pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zatizeni odborné zptsobilymi osobami,

* okamzité odstraiovani zavad,

* zdkaz odstranovani krytl a zabran zatizeni pod napé&tim,

* zékaz pristupu k el. ¢astem pod napétim,

* vylouceni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo nafadi nebo dotyku obnazenych
vodi¢l s napétim,

* pied premisténim spotiebice pripojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky,

* presvédcit se pied pouzitim el. pristroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,

* dodrZovat zakazy na vystrahach,

* nepokladat na elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sitovy piivod,

* ihned nechat vyménit poskozené pevné sitové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,
* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezadoucim mechanickym vlivim (napf. padu nebo
promacknuti),

* nechat pristroj zkontrolovat, pokud do néj nedopatienim vnikla kapalina,

* pokud je pfistroj sterilizovan nebo dezinfikovan, presvédcit se, Ze jej tyto procesy neposkodily,

* neovliviiovat pribéh vétrani,

* dbat, aby na pfistroj nepiisobilo pifimé slune¢ni zafeni, a nedochazelo tak k jeho prehtati,

* pokud se pouziva kyslik, brat v uvahu, Ze se zvySuje nebezpedi vzplanuti,

* sit'ové pristroje pro domacnost (vysousece vlasi, holici strojky, radiopfijimace a televizory) mohou
piedstavovat nebezpedi pro pacienta, ktery je pfipojen na zdravotnické elektrické pristroje,

* pti jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou pomoc,

* pti ukladani ptistrojli na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,

* zdkaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,

* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnické
kvalifikace", tyto smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale mohou:

* pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pti dodrzeni bezpeénych vzdalenosti,

Vypracoval: Ing. Jan Skécal stranka 165 z 292




Priloha ¢&. 1: Hodnoceni rizik:

Vsetinské nemocnice a.s.

vySetfovaci a 1écebné
slozky / patologie

oddéleni patologie

poskrabani

* manipulace v histologické laboratofi a na pitevné,

* poranéni ¢asti téla pti manipulaci se skalpely, prepara¢nimi jehlami,
mikrotomovymi nozi, Ziletkovymi nozi, pilkou, elektrickou pilou,
sekacky, pipetami, preparaénimi sklicky, sklenénym laboratornim
nadobim apod.

* umyvani skla v umyvarné,

* neopatrna manipulace,

* poSkozené predméty a zatizeni

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
- vypinat a zapinat el. zafizeni,
- za vypnutého stavu pfemist'ovat a prodluzovat pohyblivé pfivody spojovacimi $itirami,
- vyménovat pretavené vlozky zavitovych a pfistrojovych pojistek jen za nové stejné hodnoty,
- udrZovat pfistroje dle navodu vyrobce,
- vykonavat udrzovaci prace (€isténi, udrzba, mazani) jen ve vypnutém stavu
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - tlak, pfitlaceni, narazeni, Gder, pfiraZeni oka, nosu aj. ¢asti hlavy 3] 3| 3 * soustfedéni na praci,
vySetfovaci a lé¢ebné  [odd€leni patologie |pfi praci s mikroskopem,
slozky / patologie
* spé&ch, rychly nebo prudky pohyb, * pred zacatkem prace u mikroskopu nezapomenout si sundat dioptrické bryle,
* nespravny odhad Uhlu, * neodvadéni pozornosti od ¢innosti,
* opomenuti sejmuti dioptrickych bryli * preru§ovani prace bezpe&nostnimi piestdvkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapodeti
vykonu prace nebo musi byt zajisténo stiidani zaméstnanc,
* vhodna sedadla
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - naraZeni, iider, rozdrceni, pfitlaceni, pfirazeni transportnim 3| 3| 3] 27|* opatrnost pii manipulaci,
vySetfovaci a lé¢ebné  [odd€leni patologie |zafizeni pro pfevoz zemielych,
slozky / patologie
* spé&ch, nepozornost, * udrzovani poradku na pracovisti a volnych komunikaci,
* nevhodné uspotadani pracovisté, * stanoveni harmonogramu kontrol v8ech transportnich zafizeni véetné zapisu o provedené kontrole,
* malé manipulaéni prostory, * zdkaz pouzivani vadnych voziki,
* poSkozeny nebo vadny vozik, kole¢ko voziku * opatrna manipulace
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - pofezani, useknuti, bodnuti, propichnuti, tfeni, odfent, 3| 3| 3] 27* organizace prace,

* bezpecné ukladani, bezpecné pracovni postupy,
* praxe, zruénost, zacvik,

* soustfedénost pii praci,

* pouzivani vhodnych pracovnich pomucek,

* zakaz pouzivani poskozenych prostredku,

* praskne-li pfi umyvani v diezu, vypustit vodu, vybrat vhodnymi pomickami stiepy,
* OOPP - rukavice

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a 1écebné
slozky / patologie

zaméstnanci
oddéleni patologie

riziko - pofezani, useknuti

* poranéni o laboratorni sklo, prepara¢ni sklicka a jiné laboratorni
nadobi v umyvarné,

* neopatrnd manipulace pii umyvani,

* poskozené laboratorni nadobi,

* nedodrzeni pracovnich postupl (napf. odstrafiovani stiepli z mycich
nadrzi rukama )

* pozornost a sousttedénost pii praci,

* veasné vyrazeni poskozeného a prasklého nadobi,

* praskne-li pti umyvani v diezu, vypustit vodu, vybrat vhodnymi pomickami stiepy,
* pouzivani OOPP - rukavice

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a 1écebné
slozky / patologie

zaméstnanci
oddéleni patologie

riziko - pofezani, useknuti na pitevné,

* ostré hrany prerusenych kosti,
* nehoda, spéch, stres,
* neopatrnd manipulace,

* nedodrzeni pracovnich postup

* pouzivat bezpe¢né pracovni postupy,

* soustfedénost pfi praci,
* OOPP - rukavice, zastéry, ptipadné obli¢ejovy Stit
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Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - elektrické dotykem piimym nebo nepfimym 3l 3] 3 * kontroly a revize odbornou firmou,
vySetfovaci a lé¢ebné  |oddéleni patologie
slozky / patologie
* pfi pouzivani elektrickych zdravotnickych prostiedki - topna hnizda, * dodrzovani navoda od vyrobcee,
mikroskopy, pily, mikrotomové noze apod.
* zasah do elektrického zafizeni neproskolenou osobou * vypinat po pouZiti,
* pouzivani poskozenych elektrickych zafizeni, * pro§koleni zaméstnancti
* neopatrna manipulace,
* nedodrZeni navodu od vyrobce,
* ¢isténi zafizeni vodou bez vypnuti piivodu el. proudu
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - horky povrch, horka média a materialy 3| 3] 3 27]* bezpeeny pracovni postup,
vySetfovaci a léCebné  |oddéleni patologie
slozky / patologie
* popéleni plamenem kahanu, * dodrzovéni navoda od vyrobee,
* porucha kahanu, * kontrola kahanu pred pouzitim,
* nedodrZeni pracovniho postupu * zakaz pouzivani vadného kahanu,
* neprovadéni kontrol a revizi plynovych zatizeni * revize plynovych zatizeni,
* kontroly tniku plynu
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - horky povrch, horka média a materialy popaleni, 3| 3] 3] 27* opatrnd manipulace,
vySetfovaci a lé¢ebné  |oddéleni patologie
slozky / patologie
|
* popaleni, potiisnéni a opafeni horkym parafinem max. 60 stupiiti C), * dodrzeni predepsané teploty podle provozniho fadu,
* manipulace s horkym parafinem, * OOPP - rukavice
* neopatrnost
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci horky povrch, horkd média a materidly - popaleni o destiladni piistroj 3 3] 3 * dodrZovani navodu od vyrobce,
vySetfovaci a lé¢ebné  |oddéleni patologie
slozky / patologie
* neopatrnost, * opatrnost,
* dotyk s horkym pfistrojem, * umist'ovat na vhodném a viditeIném misté
* nevhodné umisténi
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - popaleni a opafeni o topna hnizda k napinani preparati 3| 3| 3] 27|* opatrnost pii manipulaci,
vySetfovaci a lé¢ebné  |oddéleni patologie
slozky / patologie
* neopatrnost a nehoda, * neodvadéni pozornosti od ¢innosti,
* dotyk ruky se sitkou, * OOPP - rukavice
* horka voda
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - studené pracovni prostiedi v lednici pro zemielé pacienty 3| 3| 3] 27|* tii druhy zabezpeceni proti uzavieni v prostoru lednic,
vySetfovaci a léCebné  |oddéleni patologie
slozky / patologie .
* del§i pobyt v chladném prostiedi pfi manipulaci (5 stupiii C) * zékaz nevhodného Zertovani,
* pro praci v zatéZi chladem pouzivat OOPP - pracovni odév, ktery musi mit dostate¢né tepelné izolaéni
vlastnosti a pracovni obuv chranici pied chladem.
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - omrzliny zptisobené zmrazovacim mikrotomem s oxidem 3l 3] 3 * bezpeény pracovni postup podle navodu od vyrobce,
vySetfovaci a lécebné  |oddéleni patologie |uhli¢itym
slozky / patologie
* neopatrnost, * kontrola tésnosti,
* netésnost spoj, * znalost poskytnuti prvni pomoci p¥i nehodg,
* nedodrZeni pracovniho postupu, * OOPP - rukavice, bryle
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* nepouziti OOPP
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - studené médium - omrzliny, kryo pfistroj s kysli¢nikem uhli¢itym| 3| 3| 3 * pii prelévani dusiku do pfistroje pouZzivat Gerpaci zafizeni,
vySetfovaci a lé¢ebné  |oddéleni patologie
slozky / patologie
* zkapalnény dusik * pii ruénim prelévani dbat zvySené opatrnosti a prelévat za piitomnosti dvou osob,
* neopatrnost, * nepouzivat poskozeny pfistroj,
* netésnost armatur a spojt, * zkontrolovat stav nadob pied uvedenim do provozu,
* nedodrZeni pracovniho postupu, * provadéni pravidelnych kontrol piistroje odbornou servisni firmou,
* nepouziti OOPP * pouzivani OOPP
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - biologické a mikrobiologické - biopticky material 3] 3] 3} 27* dodrzovani hygienického Fadu schvaleného organem hygienické sluzby, Na
vySetfovaci a lé¢ebné  |oddéleni patologie patologickych
slozky / patologie oddéleni je vyssi
riziko
onemocnéni
nemoci z
povolani nez na
béznych
lazkovych
AdAdXlaninh
* kontakt, vdechnuti, * dodrzovani zasad prevence poranéni : nedotykat se o¢i, nosu, sliznic ¢i kiize rukama v 1ékatskych rukavicich
pii praci s biologickym materidlem,
* ohrozeni nemoci z povolani pfi manipulaci s bioptickym materialem * po praci si diikladné umyt ruce v rukavicich nebo ponofit do dezinfekéniho roztoku, pak rukavice odlozit a
(jaterni tkang, Zaludky, Zluéniky, prsty, prsni tkané, sputum, hrudni ruce umyvat,
punktat, lavaz apod. opera¢ni material) vie i od vysoce infekcnich
pacientd.
* nehoda, neopatrnost * uzavieni odpadl s tkanémi do barevné odlisenych pytla,
* odebirani vzorku z tkani, * ulozit odpady na uréené misto nepiistupné nepovolanym osobam a zajistit denni odvoz do spalovny,
* manipulace a prace s fixovanym materialem a vyzkum v laboratofich, * pouzivat OOPP - rukavice, rouska, zastéra, ochrana oci
* manipulace se zbytky bioptického materialu po odebrani vzorkd,
* riziko je velmi vysoké ve srovnani s ostatnimi zdravotnickymi
oddélenimi
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - biologické a mikrobiologické - infikované patologické nastroje 3| 3] 3] 27|* pozornost pii praci,
vySetfovaci a lé¢ebné  |oddéleni patologie
slozky / patologie
* kontakt, vdechnuti, ohroZeni nemoci z povolani od infikovanych * znalost poskytnuti prvni pomoci a nasledki pfi poranéni,
nastroijt (skalpely, noze, pilky, sekacky apod.)
* ptiprava a manipulace s biologickym materialem, * pouzivani bezpeénych transportnich oball na nastroje
* ptiprava nastroju k pfepravé a ke sterilizaci,
* riziko je velmi vysoké ve srovnani s ostatnimi zdravotnickymi
oddélenimi
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - biologické a mikrobiologické, zemiely pacient 3] 3 3 * dusledné dodrzovani hygienického fadu,
vySetfovaci a lé¢ebné  |oddéleni patologie
slozky / patologie
* ohrozeni nemoci z povolani (virové hepatitidy, TBC, ) od zemielého, * dodrzovani bezpeénych pracovnich postupt a hygienickych zasad,
* ptipravné prace k pitveé a exenterace a pitva, * zakaz jidla, piti a koufeni na pitevné,
* nehoda, nepozornost, * proskoleni zaméstnancti o manipulaci se zemielym a povinnostech,
* manipulace a pfevoz zemielych * proSkoleni zaméstnancti o manipulaci a povinnostech pii pievozu,
* pouzivani vyhrazenych tras pro ptevoz,
* pouzivani OOPP - jednorazové rukavice, vyztuzena zastéra, jednorazova zastéry, jednorazova Cepice a
rouska, ochranné bryle nebo ochranny Stit
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Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - chemické karcinogeny - xylen, formaldehyd 3] 3 3 * dodrzovani bezpe¢nych pracovnich postupi,
vySetfovaci a lé¢ebné  |oddéleni patologie
slozky / patologie
* manipulace, rozpliiovani karcinogennich latek v laboratotich, * manipulaci a rozpliiovani provadét pouze v digestofich,
* spéch, neopatrnost, * stény mistnosti, kde se manipuluje s karcinogeny musi byt omyvatelné nejméné do vysky 180 cm,
* nedodrZeni pracovniho postupu, * yyznadit zakaz jidla a piti,
* nehoda, * karcinogeny skladovat bezpeéné a ukladat je v uzavienych a oznacenych obalech,
* nepouZziti OOPP * k dispozici bezpenostni listy,
* §koleni zaméstnanc,
* preventivni lékatské prohlidky,
* zékaz zaméstnavani t¢hotnych a mladistvych,
* oddélené ukladat obcanské a pracovni odévy,
* OOPP - odév ochranny, rukavice, rouska, zastéra
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - jedy 3] 3] 3] 27|* dodrzovani bezpeénych pracovnich postupt,
vySetfovaci a lé¢ebné  |oddéleni patologie
slozky / patologie
* otravy pii manipulace a pouzivani toxickych latek v histologickych * vyznadit zakaz koufeni, jidla a piti,
laboratofich - metanol, akrylamid, kyanid draselny, chlorid rtut'naty,
kyselina pikrova, Sudan I, oxid chromovy, octan olovnaty, akrylamid
apod..
* spéch, neopatrnost a nedodrZeni pracovniho postupu, * skladovat v uzamykatelné skiini,
* nehoda, * jmenovat zodpovédnou osobu za hospodareni,
* nepouZziti OOPP * ukladat v uzavienych a oznagenych obalech,
* k dispozici bezpec¢nostni listy,
* §koleni zaméstnanctl,
* preventivni lékatské prohlidky,
* zdkaz zaméstnavani t¢hotnych a mladistvych,
* oddélené ukladat obcanské a pracovni odévy,
* pouzivani OOPP - odév ochranny, rukavice, rouska, zastéra
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - vybuch a hofeni - v histologické laboratofi 3] 3] 3] 27|* vybaveni laboratofi prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci, hasebnimi prostiedky, piivodem vody,
vySetfovaci a 1écebné  |oddéleni patologie asanac¢nimi a neutraliza¢nimi prostredky,
slozky / patologie
* v laboratofi pii pouzivani hotlavych chemickych latek - parafin, aceton, * tam kde neni nouzové osvétleni, vhodnou pienosnou svitilnou,
xylen, benzin, alkohol apod.
* nedodrzeni bezpe¢nostnich pozadavkii na vybaveni laboratore, * oznaceni bezpe¢nostnimi tabulkami,
* neopatrnd manipulace v blizkosti zdroje zapalenti, * Jahve s kapalinami ukladat bezpecné a oddélené od oxidacnich ¢inidel,
* nevhodné skladovani, * ukladat do vy¢lenénych kovovych skiini nebo regali,
* rozliti * oznacit bezpe¢nostni tabulkou misto uloZeni,
* nepielévat latky do neoznacenych obali,
* zajistit t€snost obal,
* nenechavat a nepfemist'ovat obaly oteviené,
* y§echny obaly musi byt oznaCeny téidou hoflavosti,
* mit k dispozici bezpe¢nostni listy latek,
* nekoufit v laboratofi,
* pfi rozliti odstranit zdroje zapaleni a ihned odstranit,
* OOPP - rukavice
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - zemni plyn, kahany 3] 3 3 * bezpe¢na manipulace,
vySetfovaci a léCebné  |oddéleni patologie
slozky / patologie
* zanechani hoticiho kahanu bez dozoru, * odstranéni hoflavych latek z blizkosti kahanu,
* neopatrnost, * zakaz manipulace nepovolanych osob,
* neuzavieni hlavniho uzavéru na pracovisti pfi odchodu z préace, * oznaCeni rozvodi plynu a uzavéri plynu,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
*anik plynu z rozvodii a porucha * pti odchodu z pracovisté uzavieni uzavéru plynu,
* znalost umisténi hlavniho uzavéru plynu viemi zaméstnanci
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - vybuch a hoteni 3] 3 3 * dodrzovani provozniho fadu a bezpeénych pracovnich postupt,

vySetfovaci a léCebné  |oddéleni patologie
slozky / patologie

* tlakovéa nadoba k dopravé plynt pro zdravotnické ucely (kyslik, rajsky * pievazet nadoby na vozicich k tomu uréenych,
plyn, kysli¢nik uhli¢ity, argon),

* pfi manipulaci s nadobami pro 1ékaiské t¢ely nedodrzeni pracovnich * chranit nadoby pied narazem a padem,
postupt a provozniho fadu,

* nevhodné umisténi na pracovisti, v blizkosti zdroje zapaleni * zajistit proti samovolnému pohybu,

* specifické Skoleni obsluh 1 x za 3 roky,

* pisemné povéfit obsluhy,

* umistit nadoby v dobie vétratelnych mistnostech,

* zakaz umisténi na tinikovych cestach, schodistich, socialnich zatizenich, nevétranych a obtizné pfistupnych
mistech, neukladat na vefejné pristupnych mistech,

* pro pracovisté s nadobami zpracovat mistni provozni fad,

* v blizkosti lahvi neukladat ani nemanipulovat s Ziravinami a hoflavymi kapalinami,

* dodrzovat vzdalenost 3 metry od otevieného ohné, chranit pred zdroji tepla,

* oznacit dvere, kde jsou ldhve umistény bezpe¢nostnimi tabulkami,

* kontrola nadoby pred zapocetim prace,

* znalost vlastnosti plyni v nadobach

Zdravotnictvi / Spoleéné|zaméstnanci riziko - vybuch a hofeni 3] 3] 3] 27 * lahve se smi pouzivat pouze ve stojaté poloze,

vySetfovaci a lé¢ebné  |oddéleni patologie

slozky / patologie rg

* tlakovéa nadoba k dopravé plynt propan-butan), * pokladani lahvi do lezaté polohy a jakékoliv urychlovani vypafovani propan-butanu v lahvich je zakazano.
* pfi manipulaci s nadobami pro 1ékaiské ticely nedodrzeni pracovnich * lahve s propan-butanem nesméji byt umist'ovany:

postupt a provozniho fadu,

* nevhodné umisténi na pracovisti, v blizkosti zdroje zapaleni - v mistnostech a prostorach pod Grovni okolniho terénu (sklepy, Sachty apod.)

- v mistech, ze kterych by mohlo dojit ke vniknuti plynu do budov prostiednictvim otvort do podzemnich
prostoru (okna, ventilace apod.)

- na chodbach pfistupnych i jinym osobam,

- v chranénych tinikovych cestach

- ve skladech se snadno vybusnymi a hoflavymi latkami a v mistnostech se zvy§enym nebezpe¢im pozaru,

- v kotelnach, tj. tam, kde je umistén zdroj tepla pro ustredni vytapéni,

- v mistnostech, kde je teplota vyssi nez 30°C a tam, kde byly vystaveny u¢inkiim slune¢niho zateni a jinym
tepelnym vliviim,

- v garazich a jinych tschovnéach aut,

- ve svétlicich a Sachtach,

- v koupelnach a pradelnach,

- v pudnim prostoru

* prazdna lahev se uskladiuje stejné jako lahev zasobni,

* pii iniku propan-butanu, zji§téni jeho zapachu a pfi jakémkoliv podezieni na tnik, je tfeba neprodlend
uzaviit kohouty spotiebict, lahvové ventily a soucasné odstranit vSechny zdroje iniciace vybusné smési
(otevieny ohen, el. zafizeni, topna télesa apod.) Pokud neni zavada odstranéna, nesmi byt tlakova stanice
pouzivana. Do té doby se ponechavaji uzavieny viechny kohouty pted spotiebici i na spotfebiich véetné

Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - nedodrZeni ergonomickych zasad - prace s mikroskopem 3l 3
vySetfovaci a lé¢ebné  |oddéleni patologie
slozky / patologie

* §koleni zaméstnancli o spravném zpusobu sezeni,

* prace s mikroskopem, * sedaky s opérkami rukou,
* nezdrava poloha téla (bolesti kréni patefe a zad), * vhodna vyska pracovnich stolt,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* soustavné zatiZzeni zraku, * st¥idani se zamé&stnancil,
* zatazeni bezpenostnich piestavek a procviCovani patetre
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci nedodrzeni ergonomickych zasad - nepfimétené zatizeni zraku 3l 3] 3 * stfidani ¢innosti,

vySetfovaci a lé¢ebné  |oddéleni patologie
slozky / patologie

* mikroskop * bezpe¢nostni prestavky v trvani 5 az 10 minut po kazdych dvou hodinach od zapoceti vykonu prace,
* jednostranné celodenni zatizeni zraku pfi praci s mikroskopem * zména prostiedi v dobé ptestavky,
prace ve stresujicim pracovnim prostiedi, * dostate¢nd intenzita svétla (téZ lampy) pfi praci,
* yysoké soustiedéni, * preventivni 1ékatské prohlidky
* velké dusevni i fyzické vypéti,
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - nedodrzeni ergonomickych zasad - zatizeni zraku pii praci v 3| 3| 3] 27|* intenzivni osvétleni pracovniho mista bodovym osvétlenim,

vySetfovaci a lécebné  [odd€leni patologie |histologické laboratofi
slozky / patologie

* prace v histologické laboratofi, * v zajmu omezeni nepiiznivého vlivu na zdravi zaméstnance musi byt pieruSovana bezpeénostnimi

Y
piestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych dvou hodinach od zapoceti vykonu prace nebo musi byt
zaji$téno stiidani ¢innosti nebo zaméstnancti,

* zatizeni zraku pii praci s bezbarvymi preparaty, * zména prostiedi v dobé ptestavky,
* kladeni preparatii na vodni lazen * dostate¢na intenzita svétla pii praci,
* preventivni lékatské prohlidky
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - namahava prace na pitevné 1 1 1 1|* dodrzovani ptestavek v praci,
vySetfovaci a lé¢ebné  |oddéleni patologie
slozky / patologie
* neptiméfenost k anatomii rukou (bolest, kiece rukou, bolest zad) pii * stfidani se zaméstnanct,
pitve,
* manipulace s télem - fyzickd ndmaha pii zvedani, prenaseni, * rehabilita¢ni cviceni,
* uchopeni a drZeni pfi pitevnich vykonech, * §koleni zaméstnancli o spravné manipulaci s tély, vést ke spravnym pracovnim navykim a relaxaci
zatézovanych svalovych skupin,
* manipulace s elektrickou pilou, * seznameni zaméstnancl s nebezpedim pii nespravné manipulaci a zamezeni poSkozeni patete,
* manipulace s transportnimi voziky, * seznamit zaméstnance s nebezpedim pii nespravné manipulaci a zamezeni poSkozeni patete,
* fyzicka ndmaha pfi zvedani, pienaSeni ukladani t&l zemielych, * pti soustavné manipulaci zafadit bezpe¢nostni piestavky a procvicovani patete,
* jednostranné zatéze pii praci s ohnutymi zady nad pitevnim stolem, * zajistit dostate¢ny pocet zdravotnického personalu,
* chybny zptisob manipulace * zajistit dostate¢ny pocet mechanickych pomiicek k manipulaci s biemeny,

* zajistit optimalizaci prostorového a dispozi¢niho feseni oddéleni,
* optimalizovat vykonové normy, stiidani se zaméstnanci,

* dostatecny télesny odpocinek,

* rekondi¢ni pobyty zaméstnancti

Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - kapalny dusik 1 1 1 1|* dikladna znalost bezpe¢nostniho listu,

vySetfovaci a lé¢ebné  |oddéleni patologie
slozky / patologie

* kontakt s pokozkou - zplisobuje omrzliny a tézka o¢ni zranéni, * nadoby skladovat v dobie vétranych prostorech,

* vdechnuti - pii vys§Sich koncentracich piisobi dusivé bez patrnych * zabranit vniknuti vody do nadoby,

piiznaktl, mize zpusobit ztratu védomi a uduseni,

* rozehiatim dochazi ke zvyseni tlaku plynu a tim hrozi nebezpec¢i * zabranit zpétnému proudéni plynu do nadoby,
roztrzeni nadoby, vybuch,

* neviditelny, t8Z8i nez vzduch, $ifi se po zemi, s vlhkym vzduchem tvoii * ulozit na pracovisti minimalné 3 m od zdroju tepla,
mihu,

* yytékajici kapalina je velmi chladna a rychle se vypatuje * yétrani mistnosti pti poskozeni nadoby,

* plyn nechat unikat pod kontrolou,

* Skoleni osob,

* pti pozaru odstranit tlak (oteviit) a chladit nadobu proudem vody,
* pti zasahu hasi¢u je upozornit na ptitomnost nadoby,

* QOPP - obli¢ejovy $tit, pracovni obuv, pracovni rukavice
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - poskozeni zdravi pii praci s dezinfek¢nimi prostiedky i 1 1 1|* dodrzovani pracovnich postupt,

vySetfovaci a lé¢ebné  |oddéleni patologie

slozky / patologie

*vznik alergie, * uzavirat nadoby,

* potiisnéni, poleptani, popaleni a poskozeni kize, * nepielévat do neoznacenych nadob,

* potiisnéni, poleptani, popaleni a poskozeni o¢i, * pouzivani méné agresivnich pfipravki,

* Unava, bolest hlavy, poskozeni zdravi pii dezinfekei a Gklidu * skladovani na uréeném misté,

parfémovanymi a silné ¢picimi dezinfekéni prostiedky,

* vdechnuti par, * dezinfekéni prostiedky Fedit vyhradné dle navodu vyrobce,

* pouzivani dezinfekénich prostiedktl v hojném mnozstvi, * k fedéni se doporucuje uzivat pfednostné davkovace (pumpicky), které dodavaji vyrobci (odpada piimy styk
s prostiedkem),

* nedodrzeni pracovnich postupl pii fedéni a piiprave, * dodrzovat vzdy presnou koncentraci stanovenou navodem, nedavkovat vétsi mnozstvi nez je uvedeno v
navodu (firmy maji obvykle zpracovany tabulky k fedéni),

* nedodrzeni pracovnich postupt pii dezinfekei a tklidu, * pouzivat jen dezinfekéni prostiedky, které maji atest (povinnost dodavatele), pouzivani dezinfekénich
prostiedkti musi byt zakotveno v dezinfek¢nim fadu organizace,

* pouziti silného koncentratu pti manipulaci, * dezinfekéni roztoky se fedi vyhradné se studenou vodou (u teplé vody hrozi odpafeni do ovzdusi a vyssi
riziko poskozeni zdravi zaméstnancii), pokud neni vyrobcem stanoveno jinak, za studenou vodu se povazuje
voda vytékaiici z kohoutku armatury studené vody,

* fedéni provadét v potadi voda + dezinfekéni prostiedek,
* pii dezinfekei nastroju, ktera se provadi namacenim do nadob, se musi nadoba po vloZeni nastroji ihned
uzaviit vikem, aby nedochazelo k odpatovani dezinfekéniho roztoku,
* pouzivané dezinfekéni prostiedky (maji rozdilné aktivni latky) se musi stidat v souladu s hygienickym
fadem (rezimem) zpracovanym pro kazdé pracovisté a schvalenym hygienickou sluzbou (stiidani podle
povahy pracovisté miize byt 1 krat tydné, 1 krat mési¢né apod.),
* pti vyskytu infekce se zvySuji koncentrace dezinfekénich roztokd,
* pro urychleni dezinfekce (napf. na dezinfekci nastroju, k dezinfekei rukou) se zavadi pouziti dezinfekénich
prostiedki ve sprejich (vznik aerosolu), zde je vyssi riziko ohrozeni zdravi zaméstnanct pii manipulaci, proto
se musi pouzivat OOPP a mistnosti musi byt dobie vétratelné,
* ¢isténi povrchu elektrickych pfistroji bez sejmuti krytu je povoleno pouze pti odpojeném zafizeni,
dezinfekéni prostiedky nesmi vnikat do vnitini ¢asti elektrickych pfistroju,
* dezinfekéni prostiedky nesmi naleptavat povrchy piistroji ani jejich vnitini ¢asti a nesmi zhor§ovat
mechanické ani elektrické vlastnosti krytu elektrickych zatizeni
* po dezinfekci rukou je nutno pouzivat ochranné krémy a masti,
* pii manipulaci se musi vzdy pouzivat rukavice a navic OOPP urcené vyrobcem
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - poskozeni zdravi pii praci s dezinfekénimi prostiedky i 1 1 1|* pro nakladani s dezinfekénimi prostiedky klasifikovanymi podle zvlatnich predpisi jako "ZIRAVE" musi
vySetfovaci a lé¢ebné  |oddéleni patologie byt zpracovana pisemna pravidla o bezpe¢nosti, ochrané zdravi a ochrané Zivotniho prostiedi pii praci,
slozky / patologie

*vznik alergie, * pravidla musi byt projednana a schvélena organem ochrany vefejného zdravi pfislusnym podle mista
¢innosti,

* potiisnéni, poleptani, popaleni a poskozeni kiize, * pravidla musi byt volné dostupna zaméstnanctim na pracovisti,

* potiisnéni, poleptani, popaleni a poskozeni o¢i, * specifické $koleni zaméstnanct pracujicich s dezinfek&énimi prostiedky,

* tinava, bolest hlavy, poskozeni zdravi pii dezinfekei a tklidu * gpecifické skoleni zaméstnanci tiklidu,

parfémovanymi a silné ¢picimi dezinfekéni prostiedky,

* vdechnuti par, * dodrzovani pracovnich postupti a pravidel ochrany zdravi,

* pouzivani dezinfekénich prostiedkii v hojném mnozstvi, * zajistit t€snost obald, po manipulaci uzavirat nadoby,

* nedodrzeni pracovnich postupti pfi fedéni a piipravé, * nenechavat a nepfemist'ovat obaly s chemikaliemi oteviené,

* nedodrzeni pracovnich postupt pti dezinfekci a tklidu, * nepielévat do neznacenych obali,

* pouziti silného koncentratu pfi manipulaci, * chranit pied zneuzitim,

* $kodlivé vypary z dezinfek&nich prostredkd, * mit k dispozici bezpe¢nostni listy latek, znat jejich obsah,

* nepozornost, nehoda, spéch, * zbytky dezinfekéni a Cisticich ptipravki Ize vylit do kanalizace az po dostate¢ném natedéni vodou,

* vada obalu, * dezinfekéni a Cistici prostiedky skladovat v mistnosti k tomu ur¢ené,

* nevhodné uloZeni a skladovani, * zékaz jidla, piti a koufeni pfi manipulaci a v mistnostech uréenych k jejich ukladani,

* nepouziti pfedepsanych OOPP * latky uvoliujici se z dezinfekénich a €isticich prostiedkt do ovzdusi interiérti nesmi piekro¢it doporucené
limity,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

* pouzivani méné agresivnich latek, ndhrada za vhodné dezinfekéni prostfedky,

* pti sanitarnich dnech dostate¢né vétrani,

* omezit délku pobytu v mistnosti na nejkratsi dobu,

* po praci se silnymi koncentraty vétrat nebo pouzit klimatizaci,

* omezit pouzivani osvézovacl vzduchu,

* dezinfekéni roztoky pfipravovat pfesnym odméfenim piipravku a vody (dle dezinfekéniho programu
vyvéseného na pracovisti),

* fedéni roztoki provadét v potadi voda + dezinfekéni prostiedek,

* pti manipulaci a fedéni odklonit hlavu a nevdechovat vypary, ptipadné pouzit ochranu,

* oddélené ukladat chemikalie, které ve styku reaguji,

* v§echny nadoby s dezinfek¢énimi prostredky musi byt oznaceny,

* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci pii zasazeni chemikalii,

* OOPP - ochranny odév, rukavice, zastéra, ustni maska a $tit nebo bryle pfi fedéni,

* pouzivat ochranné masti a krémy

Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci * riziko - nebezpe¢né chemické latky a piipravky - popéleni, poleptani i 1 1 1| * dikladna znalost bezpe¢nostniho listu latky,

vySetfovaci a 1écebné  |oddéleni patologie
slozky / patologie

* toxicka rozpoustédla, kyseliny, louhy, benzidin, formaldehyd * bezpec€nostni listy musi byt k dispozici osobam, které s latkami pracuji, tyzo musi byt prokazatelné s
bezpecénostnimi listy seznameny.

*uchovavat v tésné uzavieném obalu, uchovavat a skladovat dle bezpe¢nostniho listu, respektovat R véty a S
vety.

* pii manipulaci nepouzivat otevieny ohen,

* zakaz kouteni, jidla a piti,

* znalost postupu pii poskytnuti 1. pomoci,

* pouzivat stanovené OOPP - obli¢ej. §tit, gum. rukavice, zastéra

Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - ionizujici zateni, i 11 1 1| * pouzivat pouze zdroje zateni, které vyhovuji platnym piedpistiim a jsou oznaceny piedepsanym zptsobem, |Zafeni, které pfi
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického prichodu
slozky / oddéleni prostfedim
radiodiagnostické vyvolava jeho
oddéleni ionizaci (vznik

nabojt). Déli se
(napf. podle
hloubky
priniku) na
zateni alfa, beta

a gama.
Tonizaéni zateni
ma na Zivy
organismus
vyrazné G¢inky,
které se
vyuzivaji napf. k
1é¢bé zhoubnych
nadort.

* akutni u¢inky : * pouzivat pouze zdroje ionizujiciho zafeni, které vyhovuji pozadavkiim na zdravotnické prostiedky,

a) celotélové ozateni zpisobuje akutni nemoc z ozafeni * vymezeni a vyznaceni kontrolovanych pasem,

b) lokalni u¢inky - radiodermatitis acuta (akutni poskozeni kiize) * ustanoveni dohlizejiciho zaméstnance,

* chronické G¢inky : * pred zahajenim prace provadét pravidelnou kontrolu pfistroju (jakostni test dle atomového zakona),

a) deterministické - radiodermatitis chronica (chronické poskozeni kize), * u pojizdnych skiagrafickych piistroji dodrzovat bezpe¢nostni ochranu, dodrzovat délku pfivodni $iiry se

radia¢ni katarakta - Sedy zakal) spinacem k expozici minimalné 2,5 m,

b) stochastické (nddorové, genetické) * se zdroji ionizujiciho zafeni mohou nakladat pouze osoby k tomu dostate¢né odborné zpusobilé, poucené o

mozném riziku préce,
* plati zasada adiace - s¢itani davek * pouzivat zdroje zafeni pouze na ur€enych pracovistich (specialni omitky stén, stropt a podlah),
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ionizujiciho zafeni se vyuziva u rtg ptistroji (na rtg pracovistich, na * zajistit klimatizaci pracovist’ se zdroji zafenti,
operac¢nich salech, zakrokovych salech, skiaskopii, angiografie),
* nebezpeéné je zejména snimkovani pfenosnymi nebo pojizdnymi * oznaceni bezpe¢nostnimi tabulkami,
pristroji bez ovladoven, kdy se zamé&stnanec nemuze vzdalit od
vySetfovaného,
* nezajisténi pravidelné udrzby odbornou firmou, * zajisténi kontrol a revizi,
* zdrzovani se béhem provozu rtg piistroje v blizkosti rtg pfistroji, * navody v ¢eském jazyce,
* manipulace s rtg pfistrojem osobou bez potiebné kvalifikace, * pti praci s rtg pfistrojem se béhem provozu nezdrzovat v blizkosti zdroju zafeni,
* nepouziti OOPP pfi nutnosti pfidrZzovat pacienta pii rtg vySetfeni, * v piipadé nutnosti pidrzovani pacienta, pouzit OOPP
* pobyt v mistnostech s ionizovanym vzduchem * ovéfovani zdravotni a piipadné psychické zplsobilosti, preventivni 1ékaiské prohlidky nejméné jednou za
dva roky,
* zaznamy o lékarskych prohlidkach se ve zdravotnickém zafizeni ukladaji po dobu nejméné 30 let,
od ukonéeni prace v kontrolovaném pasmu,
* zékaz prace t€hotnych Zen a mladistvych,
* spolehlivé monitorovani pracovist’,
* dodrzeni vSech podminek stanovenych bezpe¢nostnimi a hygienickymi predpisy,
* znalost a dodrzovani provozniho fadu,
* zpracovani havarijniho planu,
* pouzivani OOPP - plasté, zastéry, bryle, rukavice s odpovidajicim stinicim G¢inkem, rukavice
* yybaveni zaméstnancti dozimetry
* spravné umisténi osobniho dozimetru - referenéni misto na ptedni levé strané hrudniku,
* pravidelné vymény a vyhodnoceni osobnich dozimetrti a prstenovych termoluminiscenénich dozimetri
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - ozafeni hornich koncetin i 11 1 1| * ovéfovani zdravotni zptisobilosti - viz. riziko poskozeni zdravi z ozafeni
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* yySetfeni pfi angiografii, kdy zasahuji prsty do mista zareni * pravidelné vymény a vyhodnoceni (1x za mésic) termoluminiscen¢nich dozimetr,
* pouzivani OOPP (rukavice se stinicim G¢inkem),
* preruSovana skiaskopie na nezbytné nutnou dobu
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - poranéni konCetin (jinych &asti téla) i 1 1 1| * provedeni jakostniho testu pied zahajenim prace s pfistrojem dle atomového zakona (kontrolky, clony,
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického aretace, uchyceni na Srouby atd.)
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* uvolnéni, pad komponentii RTG piistroje,
* mechanicka porucha
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec * pfimacknuti, pfiskiipnuti zhmoZzdéni pfistroji zdravotnické techniky, i 1 1 1| * pred pievozem piistroje a zahajenim vySetieni sledovat rovnéz aretace, parkovaci a transportni polohu,
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického fixaci ramene s rentgenkou a clonou,
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* rentgenovy piistroj zejména pojizdny, * ulozeni privodové $iliry (tj. piistroj prevazet v aretaci - poloze k tomu urcené)
* komponenty pojizdného rentgenu (rentgenka),
* soustfedéni na vySetfované misto,
* presun pojizdného rtg - viezd a vyjezd z vytahu
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - naraZeni do hlavy i 1 1 1]* dodrzovani ptedpist k manipulaci s osobou,
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* RTG - rameno pojizdného rentgenového piistroje, * trvat na ucasti doprovodu postizeného pacienta (ze socialnich ustavi civilni sluzbou, u ostatnich doprovod
rodinnych piislusniki),
* rentgenka a primarni clona pojizdného RTG pfistroje a stacionarniho * opatrnost pii praci
RTG piistroje,
* polohovani pacienta,
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* neopatrnost
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - pofezani o pouzivany material, i 1 1 * organizace prace,
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* otevirani plastovych lahvi s chemickymi latkami a piipravky, * bezpeéné skladovani 1ékovek a jinych p¥ipravki,
* otevirani lahvi s infiznimi roztoky, * kontrola a vyfazovani poskozenych obald, nadob,
* filmy, kazety, snimky, * zvySena opatrnost a soustfedéni na vykonavanou ¢innost,
*ampule , Iékovky, * pravidelna kontrola snimkovacich stolli, odstranovani zavad,
* okraje snimkovaciho stolu, * k otevirani plastovych lahvi pouzivani vhodnych pomicek (ne nozi, nizek apod.)
* neopatrnost, nepozornost,spéch,
* pouzivani nevhodnych pomucek,
* nehoda
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - bodnuti, propichnuti pfi vstiikovani kontrastni latky, i 1 1 * zvySena opatrnost,
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* injekéni jehla, * dodrzovani hygienickych postupi,
* ptiprava k aplikaci, * predvidavost, pohotovost,
* aplikace kontrastni latky, * zdkaz dal$i manipulace s pouZitou injekéni stitkackou a jehlou,
* ptekonavani odporu neklidného pacienta, * odkladani do pevnosténnych obali,
* neopatrnost pti lé¢ebném zakroku, * kontejnery neplnit pouzitymi jehlami aZ po okraj, aby nedoslo k propichnuti pti uzavirani
* spéch pii rychlém vysetfovani akutniho piipadu * spoluprace zdravotnickych zaméstnanci
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - zhmoZzdéni, naraZeni pii prenaseni kazet, manipulace s kazetami, i 11 1 * pii prenaseni kazet dbat zvySené pozornosti, aby nedoslo ke stietu s jinou osobou,
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* poranéni dolnich kongetin pii pfenaseni kazet, * nosit kazety v men$im mnozstvi,
* manipulace s kazetami - pfenaseni z mistnosti a z jednotlivych komor, * misto kovovych kazet pouzivat kazety z umélych hmot
* nabijeni a vybijeni,
* ukladani a jiné manipulace
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - pohmoZzdéni, naraZeni, kopnuti pacientem i 1 1 * trvat na ucasti doprovodu postizeného pacienta (ze socialnich ustavi sanitaf, u ostatnich doprovod rodinnych
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického piislusnika),
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* pacient - neklidny, nespolupracujici, agresivni, * predvidavost (upozornéni doprovodu na negativni psychicky stav pacienta),
* polohovani neklidného pacienta - manipulace na snimkovacim stole * nenechat se vyprovokovat slovnimi vypady, reagovat klidng, ale rozhodné,
* telefonicky upozornit ochranku na mozné potize (je-li to mozné; v takové situaci je dulezitd pomoc
spolupracvnikii),
* s nebezpe¢nym pacientem nezlstavat o samoté a vyhybat se situaci, kdy by nebylo mozné opustit mistnost,
* pokud je to mozné odstranit z dosahu predméty, které by mohl pouZit k Gtoku
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - fyzicka ndmaha pfi rentgenovani i 1 1 * postupné nahrazovat nevyhovujici pevné snimkovaci stoly za nastavitelné pneumatické stoly
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* t¢lesna namaha, zatizeni pohybového aparatu manipulace s pacientem * trvat na ucasti doprovodu postizeného pacienta (ze socidlnich ustavii napf. sanitaf, u ostatnich doprovod
u a na snimkovacim stole, rodinnych piislusniki),
* nedostatek pneumatickych snimkovacich stold, * pi praci fyzicky naroénych pozadat o pomoc dalsi personal,
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* manipulace s osobou pii snimkovani v jinych odbornych oddélenich, * pouzivat dostupnych manipula¢nich pomicek
kde nelze vyuzit zvedakt a pneumatickych stolt
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - bolesti rukou, kréni patete pfi manipulaci s rentgenkou, 1 11 1 * stfidani poloh,
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* manipulace s rentgenkou - zvedani rukou, * pierusovani prace bezpe¢nostnimi pfestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych dvou hodinach od zapoceti|
vykonu prace nebo musi byt zajisténo stfidani ¢innosti nebo zaméstnanci,
* nezvykla ¢innost, nezdrava poloha téla a hornich konéetin, drZeni
rukou ve vysce
* poloha v predklonu pii podkladani kazet - cca 2 kg pod Casti téla
pacienta
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - otoky nohou a bolesti nohou 1 1 1 * v pribéhu vysetfovani (pokud je to mozné) vyuzivat moznosti usednuti,
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* zatizeni dolnich konéetin pfi dlouho trvajicich vykonech ve stoje, * vybaveni pracovi§té pro kratkodoby odpoc¢inek vsedg,
* prace na operacnich salech, snimkovnach , ANGIO- lince a * stiidani poloh pii vykonu téchto praci,
zékrokovych salech,
* pii zakladani dokumentace a jiné pracovni ¢innosti v arcu * pieruSovani prace bezpe¢nostnimi piestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych dvou hodinach od zapoceti|
vykonu prace nebo musi byt zajisténo stridani ¢innosti nebo zaméstnanci,
* yyuziti rekondi¢nich pobyti
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - pad osob na roving, zakopnuti, narazeni 0 1 1 * usporadani pracoviste, zajisténi stability fadnym upevnénim,
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* nabytek v mistnosti, * dodrzovani komunikaénich prostor, organizace prace, poradek na pracovisti.
* piistroje, snimkovaci stoly, schudky, prahy * umisténé zafizeni nebo vybaveni mistnosti nesmi ani na pfechodnou dobu vytvaret prekazku v
komunika¢nim prostoru,
* zastavéné komunika¢ni prostory (i do¢asné), * dodrzovani dostate¢né $iiky obsluznych prichod mezi provoznimi zatizenimi a od konstrukci budov
* nevhodné zaplnéné pracovni prostory
* nepozornost,spéch,
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - psychicka zatéz, stress, 1 1 1 * organizacni opatfeni - dohoda s odbornymi pracoviiti na urcité dobé rtg vySeteni hospitalizovanych
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického pacient,
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* préace v bezokennim prostoru, * zamezeni (omezeni) navalu pacientd,
* pro mnozstvi pacientt ¢ekajicich na vySetieni (hospitalizovanych a * vychova zaméstnanct ke komunikaci a zvladani konfliktnich situaci (seminéie, sebevzdélavani, pomaturitni
ambulantnich) se prodluzuje pobyt zaméstnancii v bezokennim prostoru studium),
* znalost diagnoz a z nich vyplyvajici piedvidavost, pfedchazeni agresivite,
* stfidani ¢innosti ptipadné stéidani zaméstnanct, nelze-li zajistit stfidani ¢innosti, pferusovat praci
bezpeénostnimi piestavkami,
* dodrzovani zakazu prace ptescas,
* vhodné pracovni prostiedi a personalni vztahy na pracovistich,
* rekondi¢ni pobyty,
* Ustavni psycholog,
* preventivni 1ékafské prohlidky zaméstnancti

Vypracoval: Ing.

Jan Skéacal

stranka 176 z 292




Pfiloha &. 1: Hodnoceni rizik: Vsetinské nemocnice a.s.

Vypracoval: Ing.

Jan Skéacal

stranka 177 z 292

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - zrakova unava zaméstnanct 1 11 1 * pieruSovani prace bezpe¢nostnimi piestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického vykonu prace nebo zajistit stfidani ¢innosti nebo zaméstnanct
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* negatoskopy - studium rentgenovych snimk a jejich popisovani,
* prace u monitort - CT, ultrazvuk, magneticka rezonance, zobrazovaci
jednotky,
* yySetfovaci metody, zpracovavani dat
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - uklouznuti, pad na rozlité tekuting 1 1) 1 * bezpe&né pracovni postupy,
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* potiisnénd podlaha rozlitou tekutinou - kontrastni latka, *vhodnd podlahové krytina,
* potiisnéni podlahy biologickym materialem ze sbérného vaku pacienta, * pozornost pii pohybu,
* rozlita voda, nanosy z obuvi a kapky vody z destniki, * oznacit prostor, ktery je vytiran znacenim,
* necistota, voda * yytirani podlah za pouziti vhodnych ¢isticich a odmast'ovacich prostredk,
narazeni, pohmozdéni pad v $atné prevlékani a prezouvani * za provozu vytirat pouze polovinu komunikace a druhou nechat suchou pro piechazeni ostatnich osob,
* pfi rozliti tekutiny nebo potiisnéni podlahy, okamzité vytirani do uplného sucha,
* okamzité odstranovani necistot,
* protiskluzna Gprava podlah v hygienickych zatizenich,
* pravidelny uklid v§ech pracovist,
* QOPP - vhodna obuv
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - poleptani, politi, potiisnéni vyvojkou a ustalovacem 0 1] W1 * nejucinnéjsi opatieni - nahrada tradi¢niho zpisobu suchym programem vyvolavani.
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* chemické latky a pfipravky - prelévani, * opatrnost pii pielévani a manipulaci s chemickymi latkami a ptipravky,
* ptiprava chemikalii do vyvolavacich automati (vyvojka, ustalovac) * znat jejich vlastnost , i¢inky a ochranu,
* znat bezpecnostni listy, které musi byt v blizkosti pracoviste,
* dbat bezpecnostnich ustanoveni pii manipulaci a skladovani,
* pouzivat OOPP
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - potiisnéni cytostatikem 1 1 1 * zvySena opatrnost, soustfedénost,
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* nehoda pii aplikaci latky pfi proplachovani jater cytostatiky * aplikace za Gcasti personalu z piislusného oddéleni (napf. radioterapeutického, znalého nakladani s
cytostatiky) ,
* zaméstnanec, ktery ptinasi latku a pomticky s sebou, rovnéz odpad ulozi podle piedpisii a v§e odnese v
uzavieném igelitové sacku
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - biologické a mikrobiologické, moznost vzniku nakazy, 1 11 1 * pfedchazeni nemocniénim nakazam dodrzovanim veskerych existujicich opatieni proti $ifeni infekénich
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického nemoci,
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* vySetfovani krvacejicich pacienti, pacienti ve stavu akutniho vySetieni, * dodrzovani nezdvadné manipulace s biologickym materidlem a jeho bezpe¢né likvidace,
pied hospitalizaci na odborna oddéleni,
* aplikace kontrastni latky nemocnému, * vyuziti vSech moznosti imunizace proti ndkazam, u nichZ je imunizace zndma a dostupna,
* provadéni nitrozilnich injekci, * znalost o infek¢nich agens (ziskavat pfi studiu, soustavnym roz§ifovanim a doskolovanim v praxi), véetné
ziskani znalosti o nespecifické a specifické dekontaminaci na zdravotnickych pracovistich,
* bioptické odbéry tkani pod UZ kontrolou, * dodrZovani zasad osobni hygieny:
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* angiograficka vySetieni, - mechanické myti rukou (odstranéni necistoty a ¢aste¢né pienosné mikroflory z pokozky rukou) - provadi se
tekutym mycim piipravkem z davkovace, tekouci pitnou vodou,
* vySetfovani zranénych, nemocnych VH,TBC , , - hygienicka dezinfekce rukou (redukce mnoZstvi ptenosné mikroflory z pokozky rukou s cilem preruseni
cesty pfenosu mikroorganismu) - provadi se jako soucast hygienického filtru, jako soucast bariérové
oSetovatelské techniky, pii kontaminaci biologickym materialem, v piipadé protrzeni rukavic b&hem vykonu u
pacienta, pfed a po kazdém pfimém kontaktu s nemocnym a to alkoholovym dezinfekénim prostiedkem, po
zaschnuti se nouZiie regeneraéni krém:
* poranéni o pouzitou jehlu nebo jiny infikovany zdravotnicky - chirurgicka dezinfekce rukou (redukce mnoZstvi pfechodné i trvalé mikroflory na pokoZce rukou a piedlokti)
prostiedek - provadi se pfed zahajenim opera¢niho programu, mezi jednotlivymi operacemi, po poruseni celistvosti
rukavic béhem operace a to alkoholovymi dezinfekénimi prostiedky uréenymi k chirurgické dezinfekci rukou z
davkovace ovladaného bez niimého dotvku prstv rukou:
* vySetfovani otevienych zlomenin, - vzdy po zdravotnikych vykonech u fyzickych osob, po manipulaci s biologickym materialem a pouzitym
pradlem, pted kazdym parenteralnim vykonem a pfi uplatiiovani barierového oSetfovaciho systému k
zabranéni vzniku nemocni¢nich nakaz,
* manipulace s biologickym materialem, - k utirani rukou pouzivat jednorazovy material, ktery je uloZen v krytych zasobnicich,
* manipulace s pradlem, * dodrzovani bezpe¢nych pracovnich postuptl, obsazenych v provoznich fadech,
* pradlo zne¢i§téné biologickym materialem (zejména krvi) na pracovisti * dodrzovani zasad pro odbér a vySeteni biologického materialu:
ANGIO linky
- odbéry biologického materidlu provadét pouze v piijmové mistnosti, vyjime¢né v prostoru, ktery spliiuje
zakladni hygienické pozadavky pro odbér biologického materialu,
* pouzivat pouze sterilni nastroje, sterilni pomiicky a jednorazové rukavice (latexové nebo vinylové), a to vzdy
pouze pro jednu osetfovanou fyzickou osobu,
* biologicky material ukladat do standardizovanych nadob a dekontaminovatelnych ptepravek (béhem
transportu biologického materialu nesmi dojit ke kontaminaci zadanky piepravovanym biologickym
materiélem),
* pii pHjmu a oSetfovani pacientti nosit ¢isté OOPP vy¢lenéné pouze pro vlastni oddéleni,
* zdravotni¢ti zaméstnanci v opera¢nich provozech a lizkovych ¢astech se musi zdrzet noseni §perkd, hodinek
a umélych nehtl na rukou (toto opatreni se doporucuje rozsifit na vSechny medicinalni obory),
* udrzovani poradku na pracovisti,
* yyuzivani vySetfovacich a osetfovacich pracovnich postupt,
* dodrzovani hygienickych pozadavki na provoz zdravotnickych zafizeni vEetné manipulace se stravou, s
pradlem, s odpady,
* dodrzovani zasad provadeéni sterilizace, dezinfekce, dezinsekce a deratizace,
* provadéni pravidelnych a namatkovych kontrol u¢innosti dezinfekénich a steriliza¢nich postupit
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - vymr§téni, naraz na magnetické rezonanci 1 1 1 * upozornéni osob vstupujicich do prostoru na odlozeni kovovych magnetickych nastrojii a predméta,
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* magneticka rezonance * kontrola osob,
* vstup osoby s kovovymi predméty (kancelaiské sponky, klice, propiska * pouzivani pfedmétil, pomiicek a zatizeni z nemagnetickych slitin,
aj.) v kapsach odévu
* pouzivani magnetickych predméti, voziki s magnetickych slitin, * zdkaz vstupu osob s kardiostimulatorem do prostorti magnetické rezonance
*vstup s kovovou tlakovou nadobou na plyny,
* vstup osoby s kardiostimulatorem do vySetfovny magnetické rezonance
(vitalni ohrozeni)
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec * riziko - zasaZeni elektrickym proudem pfi pouzivani elektrickych 1 11 1 * respektovani bezpe¢nostnich piedpisi,
vySetfovaci a 1ééebné  |radiodiagnostického |zafizeni a zdravotnické techniky - monitor AOC, monitor HEI Premio,
slozky / oddéleni monitor KFC, monitor pramyslovy ASTA SZA, negatoskop, pocita¢
radiodiagnostické Desktop, pocita¢ Minitower, pfistroj zvétSovaci Optima SZA,
oddéleni regenerator ustalovade RU SZA, svitidlo stojanové Iékaiské, lesticka na
filmv S7ZA_ 7znac¢kavad Printer na RTG filmv anod
* elektrické zasuvky, * denni kontroly elektroinstalacni soustavy,
* elektrické zdravotnické piistroje, * navody v ¢eském jazyce k obsluze pro vSechna elektricka zafizeni k dispozici na pracovisti,
* ptivodni $iitiry, * yystrazné napisy a oznaceni na pfistroji musi byt provedeny v jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,




Pfiloha &. 1: Hodnoceni rizik: Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* vypadek elektrického proudu, * seznameni obsluhy s navodem,
* zasahovani do elektrickych pfistroja, * seznameni se zakladnimi poznatky o lékafském zakroku a se zakladnimi charakteristikami bezpe¢nosti a
vlastnosti pfistroju,
*vadnd instalace, zavada, porucha, * seznameni s bezpe¢nostnimi opatfenimi pro zdravotnické elektrické pfistroje a smyslem znacek na
piistrojich,
* nevhodné vedeni pfivodnich $idr, * pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zatizeni odborné zptsobilymi osobami,
* zasahovani do elektrického zafizeni, * okamzZité odstraiovani zavad,
* Gisténi v zapnutém stavu * zdkaz odstranovani krytl a zabran zatizeni pod napétim,

* zédkaz ptistupu k el. ¢astem pod napétim,

* vylouceni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo nafadi nebo dotyku obnazenych
vodi¢l s napétim,

* pied premisténim spotiebice pripojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky,

* presvédcit se pied pouzitim el. pristroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,

* dodrZovat zakazy na vystrahach,

* nepokladat na elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sitovy piivod,

* ihned nechat vyménit poskozené pevné sitové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,
* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezadoucim mechanickym vlivim (napf. padu nebo
promacknuti),

* nechat pristroj zkontrolovat, pokud do néj nedopatienim vnikla kapalina,

* pokud je pfistroj sterilizovan nebo dezinfikovan, presvédcit se, Ze jej tyto procesy neposkodily,

* neovliviiovat pribéh vétrani,

* dbat, aby na pristroj nepiisobilo pfimé slune¢ni zafeni, a nedochazelo tak k jeho prehrati,

* pokud se pouziva kyslik, brat v uvahu, Ze se zvySuje nebezpedi vzplanuti,

* sit'ové pristroje pro domacnost (vysousece vlasi, holici strojky, radiopfijimace a televizory) mohou
predstavovat nebezpeéi pro pacienta, ktery je ptipojen na zdravotnické elektrické piistroje,

* pfi jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou pomoc,

* pti ukladani ptistrojii na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,

* zékaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,

* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnické
kvalifikace", tyto smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale smi:

* pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pii dodrZeni bezpeénych vzdalenosti,

- vypinat a zapinat el. zafizeni,

- za vypnutého stavu pfemist'ovat a prodluzovat pohyblivé pfivody spojovacimi $itrami,

- vyménovat pretavené vlozky zavitovych a pristrojovych pojistek jen za nové stejné hodnoty,

- udrzovat piistroje dle navodu vyrobce,

- vykonavat udrzovaci prace (¢isténi, udrzba, mazani) jen ve vypnutém stavu

Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - prach i 1 1 1] * bezpecnostni prestavky v praci,
vySetfovaci a 1é¢ebné  |radiodiagnostického
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* prace v arcu pii skartaci filmd, svazovani, zakladani * stfidani ¢innosti,

* pti praci pouzivat tstenku (obli¢ejovou rousku),
* provadéni pravidelného uklidu

Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - pad bfemene, fyzicka namaha pti manipulaci s nadobami s i 1 1 1] * pokud je to mozné omezovat ruéni manipulaci, pouZivat technické prostredky,
vySetfovaci a lé¢ebné  [radiodiagnostického |ustalovagem,
slozky / oddéleni
radiodiagnostické
oddéleni
* manipulace s nadobami na ustalova¢ a vyvojku * zajistit muzskou pracovni silu,

* $koleni zaméstnancii o spravné manipulaci, hmotnosti a vlastnostech bfemen,
* seznameni zaméstnancl s nebezpedim pifi nespravné ruéni manipulaci a zamezeni poskozeni patete,
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* dodrzovat vahové limity dle pravnich predpisti a zafazeni predepsanych piestavek o predpisem uréené délce,
* dodrzovat spravné zptsoby ruéni manipulace, pokud mozno v poloze bez ohnutych zad, bfemeno drzet
blizko téla, zvedani neprovadét trhavymi pohyby,
* na pracovi$ti udrzovani pofadku a uklidu,
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - mikroskop 3] 3 3 * vysoka soustfedénost a pozornost pii praci, aby nedolo k uderu nebo narazu,
vysetfovaci a 1é¢ebné  |oddéleni klinické
slozky / oddéleni biochemie
biochemie
* tlak, pfitla¢eni, narazeni, uder, pfirazeni oka, nosu aj. ¢asti hlavy, * pied zacatkem prace s mikroskopem vzdy sundat dioptrické bryle,
namaha o¢i, bolest kréni patefe pii praci s mikroskopem,
* spéch, rychly nebo prudky pohyb, nespravny odhad thlu, opomenuti * pierusovani prace bezpe¢nostnimi piestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti
sejmuti dioptrickych bryli, vykonu prace nebo zajistit sttidani ¢innosti nebo zaméstnanci,
* nezdrava poloha téla a nadmérné pretizeni a namozeni svald, §lach, * proskoleni zamé&stnancti o spravném zpusobu sezeni, sedaky s opérkami rukou, vhodna vyska pracovnich
kréni patefe v disledku jednostranné zatéze pri praci, stold,
* jednostranné dlouhodobé zatizeni zraku pii praci s mikroskopem * procviovani patefe
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - pad osob na roving, 3| 3] 3] 27|* rovny a tvrdy stav povrchu podlah a komunikaci, bez nerovnosti a vymolu,
vysetfovaci a 1écebné  |oddéleni klinické
slozky / oddéleni biochemie
biochemie
* mokra podlaha zne€isténa vodou, laboratornimi roztoky, biologickym * udrzovani, ¢isténi a uklid podlah,
materialem,
* neopatrnost pfi manipulaci a vyliti, * y¢asné odstrafiovani poskozenych mist,
* ptili§ mokré vytirani, * pfi rozliti tekutiny nebo pottisnéni podlahy, okamzité vytirani do uplného sucha,
* myti laboratorniho skla * pozornost pii pohybu,
* pti uklidu oznadit prostor, ktery je vytiran znacenim,
* yytirani podlah za pouziti vhodnych ¢isticich a odmast'ovacich prostredk,
* okamzité odstraiiovani necistot,
* protiskluzna Giprava podlah v hygienickych zafizenich,
* pravidelny uklid vSech pracovist,
* OOPP - vhodna obuv
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - naraZeni o pevné piekazky pti pohybu osob, 3| 3] 3] 27|* uspofadani pracovisté, zajisténi stability fadnym upevnénim,
vysetfovaci a 1é¢ebné  |oddéleni klinické
slozky / oddéleni biochemie
biochemie
* umisténi velkého mnozstvi laboratorni techniky, * dodrzovani komunikaénich prostor, organizace prace, poradek na pracovisti,
* laboratorni nabytek a zafizeni, kartotéky, zasobniky na zdravotnicky * umisténé zatizeni nebo vybaveni mistnosti nesmi ani na pfechodnou dobu vytvaret prekazku v
material, komunika¢nim prostoru,
* spé&ch, nepozornost, * dodrzovani dostate¢né $iiky obsluznych priicchodt mezi provoznimi zatizenimi a od konstrukci budov,
* §patné usporadani pracovisté, malé manipulacni prostory, nevhodné
umisténi
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - stiihnuti, pofezani, tfeni, odfeni, 3| 3] 3] 27|* pouzivat ostré a neposkozené nizky,
vysetfovaci a 1é¢ebné  [oddéleni klinické
slozky / oddéleni biochemie
biochemie
* niizky, pipeta, skalpely, noze a podobné zdravotnické prostredky, * niizky nebo jiné ostré nastroje neptenaset v kapsach plastu,
laboratorni sklo a nadobi, ampule, ostré pfedméty v pytlich s odpady,
* neopatrnd manipulace, * $picky nizek se pfi stifhani nesmi dotykat dlang,
* yadné pomiicky, prasklé laboratorni sklo apod. * promysSlena organizace prace,
* bezpeéné ukladani na ur¢ena mista,
* bezpe¢né pracovni postupy,
* praxe, zruénost, zacvik,
* soustfedénost pfi praci,
* zdkaz pouzivani poSkozenych ostrych zdravotnickych prostiedk,
* zdkaz pouzivani poskozenych a prasklych pfedméti,
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* pti odstrafiovani stiepli pouzivat vhodné uklidové a pracovni pomtcky,
* praskne-li nadobi pii umyvani v diezu, vypustit vodu, vybrat vhodnymi rukavicemi nebo pinzetou stiepy,
* QOOPP - podle vykonavané ¢innosti, napt. ochranné rukavice, zastéry, Stity
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - centrifuga 3] 3 3 * vhodné umisténi na pracovisti podle navodu od vyrobce,
vySetfovaci a 1écebné  |oddéleni klinické
slozky / oddéleni biochemie
biochemie
* pouzivani centrifug na pracovistich, * pravidelné kontroly odbornou firmou,
* pad centrifugy, nevhodné umisténi na pracovisti, * dodrZovat navody od vyrobce,
* havdrie a utrzeni rotoru, * umist'ovat pouze v horizontalni poloze,
* nepovolena manipulace pii chodu - otevieni krytli a navinuti volné * nezasahovat do zafizeni v chodu,
vlajiciho odévu, $perku apod.,
* pofezani o zkumavku v odstiedivee, ¢isténi odstiedivky a odstrafiovani * nosit pevné upnuté odévy, nenosit naramky, fetizky apod.,
stfepll prasklé zkumavky,
* poruseni pracovniho postupu, nepozornost, * pouzivat jen stroje s ochrannymi zafizenimi (viko) a s funk&nim blokovanim za chodu,
* vadné a zastaralé zafizeni bez funk&niho blokovéni za chodu, * dodrzovani zakazu vyjimani ampuli apod. za chodu stroje,
* soustavny obtézujici a monotonni hluk zpusobeny chodem * postupna vymeéna zastaralych zafizeni, bezpecnostni oznageni u starych zatizeni,
zdravotnické techniky
* pozor na odstfed’ovani latek s korosivnim u¢inkem (solné roztoky, kyseliny, zasady) - pecliva Gidrzba a
kontrola,
* pokud mozno nepouzivat zastarala a hlu¢na zatizeni,
* zastarala hluéna zafizeni neprovozovat na pracovistich se stalou obsluhou, jinak zafadit pfestavky v praci,
stiidani pracovist,
* QOOPP pfi rozbiti zkumavky - rukavice, pinzeta
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - bodnuti, pichnuti, 3] 31 3 * vénovat jednotlivym tikoniim zvySenou pozornost a soustiedénost pii manipulaci a ¢isténi,

vySetfovaci a 1écebné
slozky / oddéleni
biochemie

oddéleni klinické
biochemie

* injekéni jehly,

* jehly na séra a chemikalie v automatech na vySetteni krve,

* pipetovacf jehla v analyzatoru,

* neopatrnost, Spatny pracovni postup pii odbéru krve pacientiim,

* neopatrnost, Spatny pracovni postup porucha zdravotnické techniky,

* nezasahovat a ne€istit komponenty analyzatoru ¢i automatu za chodu

h&

* omezit prenaSeni injekénich jehel,

* ukladani injek¢nich do pevnosténnych nadob ,

* pevnosténné obaly neptepliovat,

* yénovat jednotlivym tikoniim zvy$enou pozornost a soustiedénost,
* omezit prenaSeni jehel,

* zakaz pouzivani jehel k jinym u¢eliim (napf. misto Spendliki),

* dodrzovat navod vyrobce analyzatort, automati apod.,

* yénovat jednotlivym tikoniim zvy$enou pozornost a soustiedénost,

* pfed uvedenim do provozu zaviit kryt,

* opravy provadét pouze odborné zptsobilou firmou,

* zakaz pouzivani vadné techniky,

* zakaz manipulace za chodu analyzatoru, automatu apod.

* pii poranéni jehlami je zaméstnanec ohrozen biologickym rizikem a nemoci z povolani, proto zranéni
nepodcenovat,

* postup pii poranéni:

- nechat ranu nékolik minut krvacet, pak asi 10 minut umyvat dikladné¢ mydlem nebo detergentnim roztokem,

- dezinfikovat ptipravkem s virucidnim u¢inkem (napf. Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),
- v ptipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, za¢it s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,

- kazdé poranéni oetfit a oznamit nadfizenému zaméstnanci, spole¢né udinit zaznam do "Knihy eidence
—
urazu
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Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - elektrické dotykem piimym nebo neptimym, 3] 3 3 * kontroly odbornou firmou,
vysetfovaci a 1é¢ebné  [oddéleni klinické
slozky / oddéleni biochemie
biochemie

* pi pouzivani zdravotnické techniky, * povéfeni zaméstnanci mohou vykonavat pouze obsluhu a udrZovaci prace (€i$téni, mazani apod.) a to za

vypnutého stavu,
napt. injektomat, mikroskopy, centrifugy, sterilizatory, analyzatory, * zakaz provadéni neodbornych oprav a pouzivani poskozeného zafizeni,

fotometry, digestof, topné hnizdo, komora imunoelektroforéza, vodni
lazen - ultrazvuk, elektricka michacka, ultrazvukova mycka, tiepacka
laboratorni, lampa bakteriocidni, lednice a chladici boxy, mycky apod.

* pouzivani poskozenych elektrickych zafizeni, * navody v ¢eském jazyce k obsluze pro vSechna elektrické zafizeni k dispozici na pracovisti,

* neopatrna manipulace, * dodrzovani navodii od vyrobce,

* nedodrZeni ndvodu od vyrobce, * vystrazné napisy a oznaceni na piistroji musi byt provedeny v jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,
* §isténi zaiizeni vodou bez vypnuti piivodu el. proudu * seznameni obsluhy s navodem,

* seznameni se zakladnimi charakteristikami bezpe¢nosti a vlastnosti p¥istroj,

* seznameni s bezpe¢nostnimi opatienimi pro zdravotnické elektrické pfistroje a smyslem znacek na
piistrojich,

* pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zatizeni odborné zptsobilymi osobami,

* okamzité odstranovani zavad,

* zdkaz odstranovani krytl a zabran zatizeni pod napé&tim,

* zékaz pristupu k el. ¢astem pod napétim,

* vylouceni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo nafadi nebo dotyku obnazenych
vodi¢u s napétim,

* pfed premisténim spotiebice pripojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky,

* presvédcit se pied pouzitim el. pristroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,

* dodrzovat zakazy na vystrahach,

* nepokladat na elektrické zaiizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sitovy piivod,

* ihned nechat vyménit poskozené pevné sitové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,
* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezadoucim mechanickym vlivim (napf. padu nebo
promacknuti),

* nechat pristroj zkontrolovat, pokud do néj nedopatienim vnikla kapalina,

* pokud je pfistroj sterilizovan nebo dezinfikovan, presvédcit se, Ze jej tyto procesy neposkodily,

* neovliviiovat pribéh vétrani,

* dbat, aby na pristroj neptsobilo pfimé slune¢ni zafeni, a nedochazelo tak k jeho prehrati,

* pokud se pouziva kyslik, brat v uvahu, Ze se zvySuje nebezpedi vzplanuti,

* sit'ové pristroje pro domacnost (vysousece vlasi, holici strojky, radiopfijimace a televizory) mohou
predstavovat nebezpeéi pro pacienta, ktery je ptipojen na zdravotnické elektrické piistroje,

* pii jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou pomoc,

* pti ukladani ptistrojli na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,

* zdkaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,

* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnické
kvalifikace", tyto smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale smi:

* pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pti dodrZeni bezpeénych vzdalenosti,

* yypinat a zapinat el. zafizeni,

* za vypnutého stavu pfemist'ovat a prodluzovat pohyblivé p¥ivody spojovacimi $titirami,

* yyménovat pretavené vlozky zavitovych a pfistrojovych pojistek jen za nové stejné hodnoty,

* udrzovat pfistroje dle navodu vyrobce,

* yykonavat udrzovaci prace (¢isténi, udrzba, mazani) jen ve vypnutém stavu
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Vypracoval: Ing. Jan Skécal

oddéleni klinické
biochemie

* RIA laboratof,
* zdravotnicka diagnosticka technika, ktera je zdrojem zafeni,
* diagnostika chorob

* pouzivat pouze zdroje ionizujiciho zateni, které vyhovuji pozadavkim na zdravotnické prostiedky,

* yymezeni a vyznaceni kontrolovanych a sledovanych pasem,

* ustanoveni dohlizejiciho zaméstnance,

* pred zahajenim prace provadét pravidelnou kontrolu pfistroji (jakostni test dle atomového zékona),

*u pojizdnych skiagrafickych piistroji dodrzovat bezpe¢nostni ochranu, dodrzovat délku p¥ivodni $idry se
spinacem k expozici minimalné 2,5 m,

* se zdroji ionizujiciho zafeni mohou nakladat pouze osoby k tomu dostate¢né odborné zpusobilé, poucené o
mozném riziku prace,

* pouzivat zdroje zafeni pouze na ur¢enych pracovistich (specialni omitky stén, stropt a podlah),

* zajistit klimatizaci pracovist’ se zdroji zafeni,

* oznaceni bezpe¢nostnimi tabulkami,

* zajisténi kontrol a revizi,

* navody v ¢eském jazyce,

* pii praci s rtg pfistrojem se béhem provozu nezdrzovat v blizkosti zdroju zafeni,

* ovéfovani znalosti pravidel a postupt radiaéni ochrany pro bezpeéné nakladani se zdroji ionizujiciho zateni,
zdravotni a pfipadné psychické zpusobilosti, preventivni lékaiské prohlidky nejméné jednou za dva roky,
bezpecnostni $koleni jedenkrat ro¢né,

* zaznamy o lékatskych prohlidkach se ve zdravotnickém zafizeni ukladaji po dobu nejméné 30 let, od
ukonéeni prace v kontrolovaném pasmu,

* zdkaz prace téhotnych Zen a mladistvych,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - mrazici boxy 3l 3] 3 * pro praci v zatéZi chladem pouzivat OOPP - pracovni odév, ktery musi mit dostate¢né tepelné izolaéni
vySetfovaci a léCebné  [oddé€leni klinické vlastnosti a pracovni obuv chranici pied chladem,
slozky / oddéleni biochemie
biochemie
* mrazici boxy na uloZeni sett, komorové lednice a podobna zatizeni, * stfidani zamé&stnancu,
* delsi pobyt v chladném prostiedi pfi manipulaci, tfidéni, ukladani a * stfidani ¢innosti,
vyhledavani materiali,
* ¢innost v prostorech s nizkymi teplotami - prostedi vyZzadujici zvlastni * bezpe€nostni piestavky,
tepelné podminky,
* salani chladu z mrazicich boxu pfi téidéni a ukladani biologického * tfi druhy zabezpeceni proti uzavieni v prostoru lednic,
materialu
* do mrazicich boxt vstupovat za pfitomnost druhé osoby - vstupovat pouze za p¥itomnosti dvou osob, které
zabezpeci uzavieni dveri
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - sterilizatory 3| 3| 3] 27|* instalovat pfistroj tak, aby vzdalenost zadni stény sterilizatoru od stény mistnosti byla minimalné 60 cm,
vySetfovaci a léCebné  [oddé€leni klinické sténa mistnosti musi byt z nehoflavého materialu,
slozky / oddéleni biochemie
biochemie
* popéleni, * pristroj jistit proti pretizeni (jisticem, proudovym chrani¢em apod.),
* vybuchu, pozaru, * pii uvadéni do provozu provést propojeni (svorkou v dolni &asti piistroje),
* biologické riziko - potfisnéni nebezpe¢nymi chemickymi latkami * zakaz sterilizovani hoflavych, vybusnych a agresivnich latek a vodnich roztoki,
* proskoleni obsluh a vyvéseni provozniho fadu
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - nedostate¢né vybaveni biochemické laboratote, 3| 3| 3] 27|* vybaveni pracovist prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci,
vysetfovaci a 1é¢ebné  |oddéleni klinické
slozky / oddéleni biochemie
biochemie "
* nedodrzeni bezpe¢nostnich pozadavki na vybaveni laboratore, * yybaveni hasebnimi prostiedky,
* yybuch a hofeni, havarie, * yybaveni piivodem vody,
* mechanické poranéni, * tam kde neni nouzové osvétleni, vybaveni vhodnou pienosnou svitilnou,
* potiisnéni nebezpecnou latkou apod. * vybaveni asana¢nimi a neutralizaénimi prostfedky podle charakteru prace s ovladanym vytokem vody s
hadici,
* vybaveni ptislusnymi OOPP,
* oznaceni bezpecnostnimi tabulkami
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - ionizujici zateni, 3| 3| 3|  27|* pouzivat pouze zdroje zateni, které vyhovuji platnym piedpistim a jsou oznaceny piedepsanym zpiisobem,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

* spolehlivé monitorovani pracovist’ a okoli pracovist’ a osobni monitorovani pracovnikii,

* dodrzeni vSech podminek stanovenych bezpe¢nostnimi a hygienickymi piedpisy,

* znalost a dodrZovani provozniho fadu,

* zpracovani havarijniho planu a monitorovaciho programu,

* pouzivani OOPP - plasté, zastéry, bryle, rukavice s odpovidajicim stinicim G¢inkem, rukavice

* yybaveni zaméstnancti dozimetry,

* spravné umisténi osobniho dozimetru - referenéni misto na ptedni levé strané hrudniku,

* pravidelné vymény a vyhodnoceni osobnich dozimetrti a prstenovych termoluminiscenénich dozimetri

Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - UV zéfeni pHi praci s fluorescenénim mikroskopem 3| 3 3.* Skoleni zaméstnancti podle navodu,
vysetfovaci a 1é¢ebné  |oddéleni klinické
slozky / oddéleni biochemie
biochemie
* prace s fluorescenénim mikroskopem, * zastinéni mistnosti,
* UV zéfeni, zanét spojivek pii hrubém poruseni bezpetnostnich * pravidelné kontroly odbornou firmou
predpist,
* porucha zafizeni
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - analyzatory na rozbor krve s laserovym zafenim, 3| 3| 3] 27|* pted zapnutim zaviit kryt,
vysetfovaci a 1é¢ebné  |oddéleni klinické
slozky / oddéleni biochemie
biochemie
* nedodrzeni pracovnich postupl a navodii od vyrobce, * dodrzovani navodi k pristrojim v ¢eském jazyce,
* porucha zafizeni, nehoda, * pravidelné kontroly,
* odstranéni krytu * opravy jen servisnimi techniky,
* zékaz pouzivani poskozeného zatizeni,
* Skoleni zaméstnanct,
* zdkaz odstranovani krytu za chodu zatizeni,
* oznaCeni vstupnich dvefi piislusnou znackou,
* dodrzovani pokynti vyrobce
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - nebezpeéné chemické latky a ptipravky pouzivané pii praci v 3] 3|M3 * organizace prace,
vysetfovaci a 1é¢ebné  |oddéleni klinické laboratofi,
slozky / oddéleni biochemie
biochemie
* diagnostika, vyzkum, analyzy a rozbory biologického materialu apod. * specifické Skolenf osob,
* ziraviny, karcinogeny, drazdivé latky, vybusniny, jedy (napf. kyselina * ukladat bezpe¢né viechny chemické latky,

chlorovodikova, kyselina octova, methanol, peroxidy, kyselina sirova,
hydroxid sodny, methanol, bromelin, natrium azid, olovo,

* chemické karcinogeny odpady z RIA laboratofe apod.), latky jsou * oddélené ukladat chemikalie, které ve styku reaguji,
pouzivany ve velmi malych mnozZstvich a ¢asto dodavany v bezpecnych

setech,

* spéch, nehoda, neopatrnost a nedodrzeni pracovniho postupu, * chranit pred zneuzitim,

* nepouZziti OOPP * nepielévat do neznacenych obaldl, zajistit t€snost obald,

* nevhodné skladovani * nenechavat a nepiemist'ovat obaly s chemikaliemi oteviené,

* y§echny chemické latky musi byt oznaceny,

* mit k dispozici bezpe¢nostni listy latek,

* yyznadit zdkaz koufeni, jidla a piti,

* nejist, nepit, nekoufit na pracovisti,

* do vylevek vylévat jen zbytky chemikalii dobfe misitelnych s vodou a v takovém mnoZzstvi, aby nebyla
piekro¢ena ptipustna koncentrace,

* rozlité kyseliny ihned splachnout vodou pfip. neutralizovat,

* zdkaz davani potravin do chladnigek a boxt ur¢enych pro chemikalie,

* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci pii zasazeni chemikalii,

* s nebezpe¢nymi chemickymi latkami manipulovat v digestofich (hazard boxech),

* §koleni zaméstnancl o nakladani s nebezpeénymi odpady, evidence odpadt, ukladani do vyhrazené
mistnosti, uziti vymiracich jimek,
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* jedy skladovat v uzamykatelné skfini, jmenovat zodpovédnou osobu za hospodateni,
* OOPP - odév ochranny, rukavice, §tit, bryle, zastéra, rouska,

* oddélené ukladat obcanské a pracovni odévy,

* hotlavé kapaliny skladovat odélené od ziravin

Na pracovistich, kde se pouzivaji karcinogenni latky musi byt:

* jejich pouzivani nebo pfiprava musi byt provadéno pokud je to technicky uskute¢nitelné, v uzavieném
systému, neni-li uplatnéni uzavieného systému technicky mozné, musi byt snizena expozice zamestnance na co
* kdekoliv jsou pouzivany, musi zaméstnavatel provést tato ochranna opatieni:

- omezit jejich mnoZzstvi na pracovisti,

- upravit pracovni proces tak, aby bylo mozné vylou¢it nebo minimalizovat tnik téchto latek z pracovisté,

- zachycovat je u zdroje, zajistit mistni odsavani a celkové vétrani,

- zabezpec€it vhodné analytické postupy pro jejich méfeni v pracovnim ovzdusi, zv1asté pro veasnou detekci
nadmérné expozice v dusledku mimoradné udalosti,

- pouzivat vhodné pracovni postupy a metody prace,

- poskytovat osobni ochranné pracovni prostiedky,

- zabezpecit kontrolu funk¢nosti pracovniho odévu a jeho ¢isténi pred a po kazdém pouziti,

- vypracovat plan pro piipad mimotradné udalosti, kterd miize mit za nasledek nadmérnou expozici a seznamit
s nim zaméstnance,

- zajistit bezpe¢né skladovani, uchovavani, piepravu a zachazeni s nimi véetné pouzivani t&sné uzavienych
kontejnert a zatizeni. Kontejnery a obaly, musi byt jasné, ¢itelné a viditelné oznaceny,

- viditeIné oznacit, stanovit a kontrolovat zakaz jidla, piti a koufeni na pracovisti, kde je riziko kontaminace
latkami ,

- pro Gcely jidla a piti vyhradit zvlastni prostory,

- zajistit pravidelné sledovani zdravotniho stavu zaméstnance.

- informovat zaméstnance o nadmérné expozici karcinogennim latkam , o jejich pficinach a opatienich k jejimu
odstranéni.

* zdkaz vstupu nepovolanych osob na pracovisté s karcinogeny vyznacit bezpe¢nostnim oznaéenim,

* $koleni zaméstnancti o povaze latek a zavaznosti rizika,

* seznameni se zasadami ochrany zdravi pfi praci a prvni pomoci,

* seznameni o bezpecné manipulaci s odpady,

* piipravu roztokti provadét pouze v digestorich (nejvhodnéjsi jsou boxy s laminarnim proudénim a opatiena
filtry), doporucena rychlost proudéni vzduchu v boxu je 0,5 m/s,

* pti manipulaci pouzivat pouze automatické pipety s jednorazovymi $pickami,

* chemické nadoby na jedno pouziti,

* prace na polopropustné podlozce, ktera chrani pracovni plochu stold,

* nepouzité roztoky téchto latek sorbovat na nosi¢ uzavieny v pevném plastikovém obalu, ktery po nasyceni
sorbentu likvidovat jako nebezpeény odpad,

* stejné likvidovat pouzité jednorazové $picky, nadoby, ochranné pomiicky a potiisnéné podlozky

Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - Cistici a dezinfekéni prostiedky 3| 3] 3] 27|* dezinfekéni prostiedky se fedi vyhradné dle navodu vyrobce,

vysetfovaci a 1é¢ebné  [oddéleni klinické

slozky / oddéleni biochemie

biochemie
* kontakt a inhalace dezinfekénich a Cisticich prostiedka, * k fedéni se doporuduje uzivat pfednostné davkovace (pumpicky), které dodavaji vyrobci (odpada piimy styk

s prostiedkem),

* na pracovistich se pouzivaji vysoké koncentrace prostiedki a jejich * dodrzovat vzdy pfesnou koncentraci stanovenou navodem, nedavkovat vétsi mnozstvi nez je uvedeno v
pouziti je velmi ¢asté, proto je riziko ohrozeni zdravi velmi vysoké navodu (firmy maji obvykle zpracovany tabulky k fedéni),

* pouzivat jen dezinfekéni prostfedky schvaleni statnim zdravotnim tstavem,

* dezinfekéni roztoky se fedi vyhradné se studenou vodou (u teplé vody hrozi odpafeni do ovzdusi a vyssi
riziko poskozeni zdravi zaméstnancii), pokud neni vyrobcem stanoveno jinak, za studenou vodu se povazuje
voda vytékaiici z kohoutku armatury studené vody,

* fedéni provadét v potadi voda + dezinfekéni prostiedek,

* pti manipulaci se musi vzdy pouzivat rukavice a navic OOPP ur¢ené vyrobcem,
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* po dezinfekci rukou je nutno pouzivat ochranné krémy a masti,

* pii dezinfekei nastroju, ktera se provadi namacenim do nadob, se musi nadoba po vloZeni nastroji ihned
uzavtit vikem, aby nedochazelo k odpafovani dezinfek¢niho roztoku,

* pouzivané dezinfekéni prostiedky (maji rozdilné aktivni latky) se musi stidat v souladu s hygienickym
fadem (rezimem) zpracovanym pro kazdé pracovisté a schvalenym hygienickou sluzbou (stiidani podle
povahy pracovi§té mize byt 1 krat tydné, 1 krat mési¢né apod.),

* pti vyskytu infekce se zvySuji koncentrace dezinfekénich roztokd,

* pro urychleni dezinfekce (napf. po pacientovi, na stolecky pacientt, na dezinfekci nastroji, pii prechazeni z
pokojti k dezinfekei rukou mezi oetfovanim riiznych pacientit) se zavadi pouziti dezinfekénich prostiedkt ve
sprejich (vznik aerosolu), zde je vys§i riziko ohrozeni zdravi zaméstnancti pfi manipulaci, proto se musi
pouzivat OOPP a mistnosti musi bvt dobfe vétratelné.

* pii vyskytu plisni (napt. vodoléebné provozy rehabilita¢nich oddéleni) se nesmi pliseil seSkrabovat, ale
pouze nastiikat dezinfek¢nim roztokem,

* ¢isténi povrehu elektrickych piistroji bez sejmuti krytu je povoleno pouze pti odpojeném zafizeni,
dezinfekéni prostredky nesmi vnikat do vnitini ¢asti elektrickych pfistroju,

* dezinfekéni prostiedky nesmi naleptavat povrchy piistroji ani jejich vnitini ¢asti a nesmi zhorSovat
mechanické ani elektrické vlastnosti krytt elektrickych zafizeni

Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - biologické riziko 3 3] 3] 27|*s kazdym biologickym materialem lidského ptivodu, zejména vsak s lidskou krvi je potieba zachazet
vySetfovaci a léCebné  [oddéleni klinické takovym zpiisobem, jako by byl infikovéan ,
slozky / oddéleni biochemie
biochemie
* préace s biologickym materialem, * krevni derivaty a jiny biologicky material pfenaSet pouze v uréenych prepravkach,
* manipulace se v§emi druhy biologického materialu, napf. krev, mo¢, * zakaz prenaseni v ruce, v piipadé pienaseni jednoho kusu, pouzit vhodnou pomticku (napi.kelimek),
stolice, sliny, likvor,
* vySetfovani vzorkl neznamého pacienta, neznalost pacienta ani jeho * postup pfi poranéni:
choroby,
* vysoka pravdépodobnost potiisnéni se biologickym materialem a rozliti - nechat ranu n¢kolik minut krvacet, pak asi 10 minut umyvat dikladné¢ mydlem nebo detergentnim roztokem,
materialu,
* riziko je velmi vysoké - dezinfikovat ptipravkem s virucidnim u¢inkem (napf. Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),

- v piipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, za¢it s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,

- kazdé poranéni oetfit a oznamit nadiizenému zaméstnanci, spole¢né udinit zaznam do "Knihy eidence
urazi"

* rozlity material ihned odstranit za pouZiti OOPP,

* provést dekontaminaci a dezinfekei prostor potfisnéného mista mulem nebo papirovou vatou namoc¢enou do
dezinfekéniho roztoku dle hygienického fadu pracovisté zdravotnickym zaméstnancem (zvlastni o¢kovani),
provedeni kone¢ného tklidu zaméstnancem uklidu,

* chranit se pred infekci dikladnou hygienou, piedevsim mytim rukou a oetfenim rukou krémem,

* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice

* preventivni lékatské prohlidky osob

Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - biologické aerosoly 3| 3] 3] 27|* pii odstied’ovani vzorkt biologického materialu postupovat doporuc¢enymi postupy tak, aby nedoslo k tvorbé
vysetfovaci a 1é¢ebné  |oddéleni klinické aerosolu,
slozky / oddéleni biochemie
biochemie -
* kontakt, vdechnuti, vznik aerosolii pfi odstfed’ovani vzorkd * pouzivat OOPP,
biologického materialu,
* v porovnani s jinymi zdravotnickymi pracovisti je riziko vysoké * mistnosti musi byt dobie vétratelné,
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - pad nadoby, vybuch, pozar 31 3] 3 * dodrzovani provozniho Fadu a bezpe&nych pracovnich postup,
vysetfovaci a 1é¢ebné  |oddéleni klinické
slozky / oddéleni biochemie
biochemie

* ptevazet nadoby na vozicich k tomu uréenych,
* chranit nddoby pted narazem a padem,

* zajistit proti samovolnému pohybu,

* specifické Skoleni obsluh 1 x za 3 roky,
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* pisemné povéfit obsluhy,

* umistit nadoby v dobfe vétratelnych mistnostech,

* zakaz umisténi na tinikovych cestach, schodistich, socialnich zatizenich, nevétranych a obtizné pfistupnych
mistech, neukladat na vefejné pristupnych mistech,

* pro pracovisté s nadobami zpracovat mistni provozni fad,

* v blizkosti lahvi neukladat ani nemanipulovat s Ziravinami a hoflavymi kapalinami,

* dodrzovat vzdalenost 3 metry od otevieného ohné, chranit pred zdroji tepla,

* oznadit dvefe, kde jsou ldhve umistény bezpe¢nostnimi tabulkami a mnozstvim skladovaného plynu,

* kontrola nadoby pted zapodetim prace,

* znalost vlastnosti plyni v nddobach

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a 1écebné
slozky / oddéleni
biochemie

zaméstnanci
oddéleni klinické
biochemie

riziko - popaleni o plamen kahanu, vybuch a hofeni

* plynové kahany zemni plyn,
* zanechani hoticiho kahanu bez dozoru,
* nevhodné umisténi kahanu na pracovnim stole (nebezpeci prevrhnuti),

* neopatrnost,

* neuzavieni hlavniho uzavéru na pracovisti pii odchodu z préace,
*anik plynu z rozvodii a porucha,

* nedodrZeni pracovniho postupu

27| * bezpe¢ny pracovni postup,

* dodrzovani navodii od vyrobce,
* kontrola kahanu pfed pouzitim,
* zékaz pouzivani vadného kahanu,

* pred zapéalenim kahanu se z jeho blizkosti odstrani vSechny nepotfebné a nesouvisejici hoflavé latky,
* plynové kahany se pouzivaji jen nezbytné dlouhou dobu, po skon¢eni prace se kahan ihned vypne,

* kontroly a revize plynovodd,

* odstranovani zavad,

* zakaz manipulace nepovolanych osob,

* oznaceni rozvodi plynu a uzavéri plynu,

* znalost umisténi hlavniho uzavéru viemi zaméstnanci,

* pti odchodu z pracovisté uzavieni uzéavéru plynu

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a 1écebné
slozky / oddéleni
biochemie

zaméstnanci
oddéleni klinické
biochemie

riziko - manipulace s tézkymi predméty

* nedodrZeni ergonomickych zéasad,
* manipulace se zdravotnickym a laboratornim materialem, napf.

kanistry s promyvacimi roztoky, manipulace s pfepravkami s analyzatory

krvinkovych poc¢itac apod.

* ruéni manipulace s bfemeny musi byt omezovana,

* usporadani pracovisté tak, aby manipulace s biemeny neohrozovala zdravi zaméstnanct,
* vhodna organizac¢ni opatieni,

* pouziti vhodnych mechanizaénich a technickych prostredkd,

* pro§koleni zaméstnancti o spravné manipulaci, hmotnosti a vlastnostech biemen,

* seznameni zaméstnancl s nebezpedim pii nespravné ruéni manipulaci a zamezenim poskozeni pateie,

* spravné zplsoby ruéni manipulace, pokud mozno v poloze bez ohnutych zad, biemeno drzet blizko téla,
zvedani neprovadét trhavymi pohyby,

* dodrzovat vahové limity dle pravnich ptedpisu,

* pii soustavné manipulaci zatazeni bezpecnostnich prestavek,

* QOPP - pevna obuv

Zdravotnictvi / Spole¢né
vySetfovaci a 1écebné
slozky / oddéleni
biochemie

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

zaméstnanci
oddéleni klinické
biochemie

* riziko - mechanické zpusobené zdravotnickou technikou

* tlak, pfitla¢eni, narazeni, uder, vymr$téni, vtaZeni zdravotnickou
technikou,

* pad centrifugy, demineraliza¢ni kolony, analyzatoru, koagulometr,
* nevhodné umisténi na pracovisti,

* porucha zdravotnické techniky,

* vymr$téni Casti véetné vmeteni do prostoru,

[

* pouzivat zdravotnické prostiedky (techniku), u kterého byla stanovenym zptisobem posouzena shoda jeho
vlastnosti,

* zdravotnické prosttedky (ZP) musi po celou dobu jeho pouzivani spliiovat medicinské a technické
pozadavky stanovené vyrobcem,

* ZP musi byt zapojovany ke spoleénému pouzivani s jinymi ZP, ptisluSenstvim apod. pouze tehdy, je-li toto
zapojeni nezavadné,

* ZP mohou byt pouzivany jen osobami, které na zéakladé odpovidajiciho vzdélani, ostatnich znalosti,
praktickych zkusenosti poskytuji zaruku odborného zachazeni,

* pouzivani ZP v souladu s navody k pouZiti nebo jinym informaénimi pfipojenymi materialy zaméfenymi na
bezpecénost ZP,

* soucasti dokumentace musi byt navod, pfipadné dalsi pokyny vztahujici se k bezpe¢nému pouzivani a
udrzbé, véetné dezinfekce a sterilizace ZP, a to v ¢eském jazyce,
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* ider do obli¢eje nebo jiné ¢asti téla, * navody i ostatni dokumentace (vy$e jmenovana) musi byt dostupna,
* vtazeni volné vlajicich soucasti odév, * ZP musi byt instalovany v souladu s platnymi predpisy a spliji-li v§echny podminky piedpisii upravujicich
bezpec¢nost a ochranu zdravi pii praci,
* nepovolena manipulace pii chodu - otevieni krytl a naraz pohyblivymi * nezasahovat do zafizeni v chodu,
soucastmi rotujicich zafizeni
* pravidelné kontroly odbornou firmou,
* nosit pevné upnuté odévy, nenosit naramky, fetizky apod.
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanci riziko - pofezani o pipetu 1 11 1 * pozornost a soustiedéni pii praci,
vysetfovaci a 1é¢ebné  |oddéleni klinické
slozky / oddéleni biochemie
biochemie
* pipeta, * pii rozbiti OOPP - rukavice
* manipulace s pipetou,
* prasknuti pipety pfi nasazovani na balonek
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - potezani 1 1 1 * sklenéna sklicka nahrazovat umélohmotnymi, ¢imz je vylouceno riziko pii manipulaci, dezinfekci a myti.
vySetfovaci a 1écebné  |oddéleni
slozky / oddéleni hematologie
hematoloaie
* skalpel pfi trepanobiopsii, * promys$lena organizace prace,
* nezabrousené sklicko pti manipulaci, umyvani, vyndavani z kadinek * bezpe¢né ukladani na uréena mista,
apod.
* bezpecné pracovni postupy,
* praxe, zrucnost, zacvik,
* soustiedénost pii praci,
* zdkaz pouzivani po§kozenych ostrych zdravotnickych prostiedk,
* zdkaz pouzivani poSkozenych a prasklych predméta,
* pii odstranovani stiepti pouzivat vhodné uklidové a pracovni pomtcky,
* praskne-li nadobi pfi umyvani v diezu, vypustit vodu, vybrat vhodnymi rukavicemi nebo pinzetou stiepy,
* QOPP - podle vykonavané ¢innosti, napt. ochranné rukavice, zastéry, Stity
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - bodnuti, pichnuti 1 11 1 * vénovat jednotlivym tkoniim zvySenou pozornost a soustiedénost pii manipulaci a ¢isténi,
vySetfovaci a 1écebné  |oddéleni
slozky / oddéleni hematologie
hematoloaie

Vypracoval: Ing.

Jan Skéacal

* odbéry krve,
* manipulace s injek¢éni jehlou nebo lancetou

* omezit pfenaSeni injekénich jehel,

* ukladani injek¢nich do pevnosténnych nadob ,

* pevnosténné obaly nepfepliovat,

* yénovat jednotlivym tikoniim zvy$enou pozornost a soustiedénost,

* omezit pfenaseni jehel,

* zdkaz pouzivani jehel k jinym ucelim (napf. misto $pendlik®),

* dodrzovat navod vyrobce analyzatort, automati apod.,

* yénovat jednotlivym tikoniim zvy$enou pozornost a soustiedénost,

* pfed uvedenim do provozu zaviit kryt,

* opravy provadét pouze odborné zptsobilou firmou,

* zakaz pouzivani vadné techniky,

* zakaz manipulace za chodu analyzatoru, automatu apod.

* pii poranéni jehlami je zaméstnanec ohroZen biologickym rizikem a nemoci z povolani, proto zranéni
nepodcenovat,

* pti poranéni:

- nechat ranu nékolik minut krvacet, pak asi 10 minut umyvat dikladné¢ mydlem nebo detergentnim roztokem,

- dezinfikovat ptipravkem s virucidnim u¢inkem (napf. Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),

- v piipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, za¢it s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,
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- kazdé poranéni oSetfit a oznamit nadiizenému zaméstnanci, spole¢né udinit zaznam do "Knihy eidence
urazi"
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - neionizujici zafeni i 1 1 * analyzatory krevnich ¢astic jsou moderni zcela bezpeéné zdravotnické piistroje, laserové zafizeni je
vySetfovaci a 1écebné  |oddéleni chranéno tak, aby nedoslo k poskozeni zdravi osob,
slozky / oddéleni hematologie
hematoloaie
* laser, ktery je sou¢asti analyzatoru krevnich ¢astic, * seznameni zaméstnancl s ndvodem k pouZivani,
* poruseni navodu vyrobce - nedovolené zasahovani do ¢asti analyzatoru * seznameni s manipulacemi, které mohou v ramci bezpeéného provozu zatizeni vykonavat,
* udrzba a opravy mohou byt provadény jen odbornou firmou
Zdravotnictvi / Spoleéné|zaméstnanec riziko - poSkozeni zdravi - cytostatika, 1] 1 1 * kontrola pacientl a 1é¢ebnych napojent,
vySetfovaci a léCebné  [oddéleni
slozky / oddéleni hematologie
hematoloaie
* Fedéni, * zvySena pozornost pii praci,
* aplikace v hematologické ambulanci, piipadné na oddéleni * psychologické piisobeni a vliv na nemocného,
radioterapeutickém atd.
* potiisnéné misto oplachnout vodou, potiisnény odév pievléci a uloZit na ur¢ené misto.
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - biologické, i 1 1 * s kazdym biologickym materidlem lidského piivodu, zejména vsak s lidskou krvi je potieba zachazet
vySetfovaci a léCebné  [oddéleni takovym zptisobem, jako by byl infikovan ,
slozky / oddéleni hematologie
hematoloaie
* patii mezi nejrizikovéjsi pracovisté ve zdravotnictvi, * krevni derivaty a jiny biologicky material prenaset pouze v uréenych prepravkach,
* kazdy vzorek krve potencionalné infekéni, * bezpeéné odbéry - uzavieny systém,
* diagnostikovani a 1é¢ba hematologickych onemocnéni véetné malignit, * pouzivani bezpe¢nych pomiicek (pipety),
* hematologicka laboratorni vySetfeni - kontakt s krvi také nemocnych , * dodrzovani piisnych bezpecnostnich opatieni pii manipulaci s krvi pozitivnich jedinc,
TBC,VH
* pfi poranéni:
- nechat ranu nékolik minut krvacet, pak asi 10 minut umyvat dikladné¢ mydlem nebo detergentnim roztokem,
- dezinfikovat ptipravkem s virucidnim u¢inkem (napf. Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem),
- v piipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, za¢it s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,
- kazdé poranéni oetfit a oznamit nadiizenému zaméstnanci, spole¢né udinit zaznam do "Knihy eidence
urazi"
* rozlity material ihned odstranit za pouZiti OOPP,
* provést dekontaminaci a dezinfekei prostor potfisnéného mista mulem nebo papirovou vatou namoc¢enou do
dezinfekéniho roztoku dle hygienického fadu pracovisté zdravotnickym zaméstnancem (zvlastni ockovani),
provedeni kone¢ného uklidu zaméstnancem tklidu,
* chranit se pred infekci dikladnou hygienou, piedevsim mytim rukou a oetfenim rukou krémem,
* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice
* preventivni lékatské prohlidky osob
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec riziko - elektrické dotykem piimym nebo nepfimym, pii pouzivani i 1 1 * seznameni obsluhy s ndvodem,
vySetfovaci a léCebné  [oddéleni zdravotnické techniky,
slozky / oddéleni hematologie
hematoloaie
* hematologické analyzatory krvinek, koagulaéni analyzatory, tfepacky, * seznameni se zakladnimi charakteristikami bezpe¢nosti a vlastnosti pfistroju,
* mikroskopy, * seznameni s bezpe¢nostnimi opatienimi pro zdravotnické elektrické pfistroje a smyslem znacek na
piistrojich,
* elektroforeticka lazen, * pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zatizeni odborné zptsobilymi osobami,
* konduktometr, fotometr, * okamzZité odstraiovani zavad,
* termostaty vodni, * zdkaz odstranovani krytl a zabran zatizeni pod napétim,
* horkovzdusny susék, * zékaz pfistupu k el. ¢astem pod napétim,
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* centrifugy, * vylouceni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo nafadi nebo dotyku obnazenych
vodi¢u s napétim,
* biohazard box (ambulance), * pied premisténim spotiebice piipojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky,
* davkova¢ infiznich roztok * presvédcit se ped pouzitim el. pfistroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,
* dodrZovat zakazy na vystrahach,
* nepokladat na elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,
* nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sitovy piivod,
* ihned nechat vyménit pos§kozené pevné sitové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,
* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezadoucim mechanickym vlivim (napf. padu nebo
promacknuti),
* nechat pristroj zkontrolovat, pokud do néj nedopatienim vnikla kapalina,
* pokud je pfistroj sterilizovan nebo dezinfikovan, presvédcit se, Ze jej tyto procesy neposkodily,
* neovliviiovat pribéh vétrani,
* dbat, aby na pristroj nepusobilo piimé slune¢ni zafeni, a nedochazelo tak k jeho prehtati,
* pokud se pouziva kyslik, brat v uvahu, Ze se zvySuje nebezpedi vzplanuti,
* sit'ové pristroje pro domacnost (vysousece vlasi, holici strojky, radiopfijimace a televizory) mohou
predstavovat nebezpeéi pro pacienta, ktery je ptipojen na zdravotnické elektrické piistroje,
* pii jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou pomoc,
* pti ukladani ptistrojli na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,
* zékaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,
* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnické
kvalifikace", tyto smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale smi:
* pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pii dodrZeni bezpeénych vzdalenosti,
* vypinat a zapinat el. zafizeni,
* za vypnutého stavu premist'ovat a prodluzovat pohyblivé p¥ivody spojovacimi $titirami,
* yyménovat pretavené vlozky zavitovych a pristrojovych pojistek jen za nové stejné hodnoty,
* udrzovat pristroje dle navodu vyrobce,
* yykonavat udrzovaci prace (¢isténi, adrzba, mazani) jen ve vypnutém stavu
Zdravotnictvi / Spole¢né|zaméstnanec rizika hematologie jsou obdobna jako rizika oddéleni biochemie 1 11 1 1| Pfi vyhledavani dalsich rizik lze vychazet z oddéleni biochemie.
vySetfovaci a 1écebné  |oddéleni
slozky / oddéleni hematologie
hematoloaie

* tuhé odpady,

* spalitelny odpad,

* odpad radioaktivni pevny (spalitelny i nespalitelny) - plastové
zkumavky po analyze,

* odpad radioaktivni kapalny,

* dlouhodoby odpad,
* odpadni vody - Unik radioaktivnich latek

* tiidéni odpadi,

* gpalitelny odpad ukladat do igelitovych oball s ptislusnym znacenim a nazvem pouzitého radionuklidu,

* tuhé odpady znecisténé radioaktivnimi latkami skladovat ve vymiraci mistnosti (v suterénnich prostorach)
tak dlouho, dokud se jejich aktivita prirozenym zptsobem nerozpadne, poté se likviduji spalenim - tzv.
spalitelny odpad,

* odpad radioaktivni kapalny lze s ohledem na jejich nizkou objemovou aktivitu likvidovat béznym zptisobem,
tj. vylitim do vylevek (kanalizace vedena do vymiracich jimek),

* dlouhodoby odpad skladovat v hobocich, je likvidovan celostatné jednou za 10 let,

* odpadni voda z pracovist’, kde se podavaji terapeutické davky je zachycovana potupné ve ¢tyfech jimkach,

* kontrolu jimek provadi povéfeni zaméstnanci (zaméstnanci isticky odpadnich vod - COV),

* po naplnéni a zméFeni aktivity, je jimka, kde mérna aktivita nepiesahla povoleny limit vyprazdnéna,

* pii prekroceni hodnoty limitu okamzité kontaktovat zaméstnance - revize stavu jimek, tésnosti ventili a
spravného rezimu vypousténi jimek, provéfeni, zda na oddéleni nuklearni mediciny nedoslo k nespravnému
vypusténi radioaktivity do neaktivniho odpadu,

* v piipadé zjisténych zavad sjednat ndpravu a zamezit dal$imu uniku radioaktivity,

* o pfipadu informovat Utad pro jadernou bezpe&nost

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

* manipulace s cytostatiky,

* vdechnuti, potiisnéni,

* protrzeni obalu,

* poruseni hygienického fadu - konzumace potravy na pracovisti,

* kdekoliv jsou pouzivany, musi zaméstnavatel provést tato ochranna opatieni:
- omezit jejich mnoZstvi na pracovisti,

- upravit pracovni proces tak, aby bylo mozné vylou¢it nebo minimalizovat tnik téchto latek z pracovisté,
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* odhozeni kontaminovanych zdravotnickych prostiedki do bézného - zachycovat je u zdroje, zajistit mistni odsavani a celkové vétrani,
odpadu

- zabezpec€it vhodné analytické postupy pro jejich méfeni v pracovnim ovzdusi, zvlasté pro veasnou detekci
nadmérné expozice v dusledku mimoiadné udalosti,

- pouzivat vhodné pracovni postupy a metody prace,

- poskytovat osobni ochranné pracovni prosttedky,

- zabezpecit kontrolu funkénosti pracovniho odévu a jeho ¢isténi pred a po kazdém pouziti,

- vypracovat plan pro ptipad mimotadné udalosti, kterd miize mit za nasledek nadmérnou expozici a seznamit
s nim zaméstnance,

- zajistit bezpe¢né skladovani, uchovavani, piepravu a zachazeni s nimi véetné pouzivani t&sné uzavienych
kontejneru a zatizeni. Kontejnery a obaly, musi byt jasné, ¢itelné a viditelné oznaceny,

- viditeIné oznacit, stanovit a kontrolovat zakaz jidla, piti a koufeni na pracovisti, kde je riziko kontaminace
latkami,

- pro ucely jidla a piti vyhradit zvlastni prostory,

- zajistit pravidelné sledovani zdravotniho stavu zaméstnance.

- informovat zaméstnance o nadmérné expozici karcinogennim latkam , o jejich pficinach a opatienich k jejimu
odstranéni.

* zakaz vstupu nepovolanych osob na pracovisté s karcinogeny vyznacit bezpe¢nostnim oznaéenim,

* $koleni zaméstnancti o povaze latek a zavaznosti rizika,

* seznameni se zasadami ochrany zdravi pfi praci a prvni pomoci,

* seznameni o bezpecné manipulaci s odpady,

* piipravu roztokt provadét pouze v digestofich (nejvhodnéjsi jsou boxy s laminarnim proudénim a opatiena
filtry), doporuéena rychlost proudéni vzduchu v boxu je 0,5 m/s,

* pti manipulaci pouzivat pouze automatické pipety s jednorazovymi $pickami,

* chemické nadoby na jedno pouziti,

* prace na polopropustné podlozce, ktera chrani pracovni plochu stold,

* nepouzité roztoky téchto latek sorbovat na nosi¢ uzavieny v pevném plastikovém obalu, ktery po nasyceni
sorbentu likvidovat jako nebezpe¢ny odpad,

* stejné likvidovat pouzité jednorazové $picky, nadoby, ochranné pomiicky a potiisnéné podlozky

* potiisnéni cytostatiky (chemoterapie), * zvySena pozornost pii praci,

* nedodrZovani stanoveného postupu, * psychologické piisobeni a vliv na nemocného,

* neklidny (netrpélivy) pacient, * potiisnéné misto oplachnout vodou, potiisnény odév pievléci a uloZit na ur¢ené misto,

* rozpojeni hadicky v dobé vysetfovani, piipravy na ozafovani nebo * zakaz vstupu nepovolanych osob na pracovisté s karcinogeny vyznagit bezpe¢nostnim ozna¢enim,

ozafovani,

* nehoda, * zékaz prace t€hotnym Zenam, Zenam, které koji, matkam do 9. mésice po porodu a mladistvym pfi vyrobé
cytostatik, jejich pfipravé k injekéni aplikaci, pfi jejim provadéni a pfi oSetfovani pacientti 1é¢enych
cytostatiky,

* spéch * vyznacit zakaz kouieni, jidla a piti na pracovistich,

* $koleni zaméstnancti o povaze latek a zavaznosti rizika,

* seznameni se zasadami ochrany zdravi pfi praci a prvni pomoci,

* seznameni o bezpe¢né manipulaci s odpady (za odpad kontaminovany cytostatiky se povazuji zejména:
obaly od lékovych forem cytostatik, jehly, stiikacky, lahve od infuznich roztokl, tampony, savé podlozky,
filtry a jiny zdravotnicky material a pomtcky na jedno pouziti kontaminované cytostatiky, vyméty nebo
zvratky pacientd, 1é¢enych cytostatiky, zbytky roztoku cytostatik, OOPP na jedno pouziti, loznia osobni
pradlo pacientil na iedno nouziti).

* preventivni lékatské prohlidky,

* seznameni s vysledky expozice,

* piipravu roztokti provadét pouze v digestofich (nejvhodnéjsi jsou boxy s laminarnim proudénim a opatiena
filtry), doporucena rychlost proudéni vzduchu v boxu je 0,5 m/s,

* aplikace cytostatik provadét v mistnostech k tomu uréenych,

* dusledné dodrzovani a kontrola plnéni rezimovych opatieni pro konkrétni pracovisté a standardy pro fedéni
cytostatik,

* nepouzité roztoky téchto latek sorbovat na nosi¢ uzavieny v pevném plastikovém obalu, ktery po nasyceni
sorbentu likvidovat jako nebezpeény odpad,

* stejné likvidovat pouzité jednorazové $picky, nadoby, ochranné pomiicky a potiisnéné podlozky,
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* stény mistnosti, kde se manipuluje s cytostatiky musi byt omyvatelné nejméné do vysky 180 cm,
* cytostatika skladovat bezpe¢né a ukladat je v uzavienych a oznacenych obalech,

* oddélené ukladat obcanské a pracovni odévy,

* pti manipulaci s cytostatiky a bolusové aplikaci pouzivani OOPP - odév ochranny, rukavice

* 1é¢ebné vykony na pracovistich : kobaltu, césia, RTG - ozafovnach,
linearnim urychlovadi aj.

* ]é&ebna terapie, piiprava pacienta,

* prace u rentgenovych piistroji a generatora zateni,

* nezajisténi pravidelné udrzby odbornou firmou,

* zdrZovani se b&hem provozu pfistroji (zafizeni) v jejich blizkosti -
ozafeni,

* manipulace s rtg pfistrojem osobou bez potiebné kvalifikace,

* nepouziti OOPP pii nutnosti pfidrzovat pacienta pfi rtg vySetieni,

* pobyt v mistnostech s ionizovanym vzduchem,
* nehody a mimofadné udalosti pfi praci se zdroji ionizujiciho zareni,

* pfedCasné uvedeni piistroje (zafizeni) do chodu za pfitomnosti jiné
0soby v mistnosti (nedostate¢né sledovani monitoru v ozarovné)

* pouzivat pouze zdroje ionizujiciho zafeni, které vyhovuji pozadavkim na zdravotnické prostiedky,

* yymezeni a vyznacéeni kontrolovanych a sledovanych pasem,
* ustanoveni dohlizejiciho zaméstnance,

* oznaCeni bezpe¢nostnimi tabulkami,

* zajisténi kontrol a revizi,

* pii praci s pristroji (zdroji ionizujiciho zatreni) se béhem provozu nezdrzovat v blizkosti zdroji zatenti,

* lécebné ozatovani Ize spustit teprve, kdyz jsou dodrzeny bezpeénostni podminky a personal je mimo dosah
zafeni,

* ovétovani znalosti pravidel a postupti radiaéni ochrany pro bezpeéné nakladani se zdroji ionizujiciho zateni,
zdravotni a piipadné psychické zpusobilosti,

* preventivni 1ékatské prohlidky a bezpec¢nostni Skoleni nejméné jednou za rok

* prenos infekce pfi ozafovani zranénych ¢asti téla

* vyuziti vSech moznosti imunizace proti ndkazam, u nichZ je imunizace znama a dostupna,

* znalost o infek¢énich agens (ziskat pfi studiu, soustavnym roz§ifovanim a doskolovanim v praxi), véetné
ziskani znalosti o nespecifické a specifické dekontaminaci na zdravotnickych pracovistich,

* dodrZovani zasad osobni hygieny:

- mechanické myti rukou (odstranéni necistoty a ¢aste¢né pienosné mikroflory z pokozky rukou) - provadi se
tekutym mycim piipravkem z davkovace, tekouci pitnou vodou,

- hygienicka dezinfekce rukou (redukce mnoZstvi prenosné mikroflory z pokozky rukou s cilem preruseni
cesty pienosu mikroorganismil) - provadi se jako soucast hygienického filtru, jako soucast bariérové
oSetiovatelské techniky, pii kontaminaci biologickym materialem, v piipadé protrzeni rukavic b&hem vykonu u
pacienta, pfed a po kazdém pfimém kontaktu s nemocnym a to alkoholovym dezinfekénim prostiedkem, po
zaschnuti se nouZiie regeneracni krém.

- vzdy po zdravotnikych vykonech u fyzickych osob, po manipulaci s biologickym materialem a pouzitym
pradlem, pted kazdym parenteralnim vykonem a pfi uplatiiovani bariérového oSetfovaciho systému k
zabranéni vzniku nemocni¢nich nékaz,

- k utirani rukou pouzivat jednorazovy material, ktery je uloZen v krytych zasobnicich,

* dodrzovani bezpe¢nych pracovnich postuptl, obsazenych v provoznich fadech,

* pouzivat pouze sterilni nastroje, sterilni pomiicky a jednorazové rukavice (latexové nebo vinylové), a to vzdy
pouze pro jednu osetfovanou fyzickou osobu,

* zdravotni¢ti zaméstnanci v lizkovych ¢astech se musi zdrZet noSeni $perki, hodinek a umélych nehtii na
rukou,

* udrzovani poradku na pracovisti,

* yyuzivéani vySetfovacich a oSetfovacich pracovnich postupt,

* dodrzovani hygienickych pozadavki na provoz zdravotnickych zafizeni vEetné manipulace se stravou, s
pradlem, s odpady,

* provadéni pravidelnych a namatkovych kontrol u¢innosti dezinfek&nich a steriliza¢nich postupt,

* ovéfovani imunitniho stavu a imunitni reaktivity zaméstnancu pred nastupem do zaméstnani, pred zapocetim
rizikové ¢innosti, vzdy musi byt spojeno s potfebnou imunizaci (dale ockovani),

* periodické kontroly imunoreaktivity, prooc¢kovanosti a hladiny protilatek (déale preventivni prohlidky)
zdravotnickych zaméstnanct dle zvlastnich pravnich predpist,

* pti tom rozhodnuti o potfebné imunoprofylaxi nebo chemoprofylaxi u personalu,

* znalost poznatkli o prvnich projevech nemoci a znalost prvé pomoci pii profylaxi infekce,

* u zaméstnanci s delsi praxi se mize také projevit pfirozend imunizace davkami infekénich agens,
vznikajicich a udrzujicich se pii vykonu rizikovych ¢innosti

* C rameno,

* narazeni o pevné piekazky pii pohybu osob,

* nedostatek prostoru vznikly rozlozitosti piistroje,
* dalsi piistroje a zafizeni v mistnosti

* opatrnost pfi pohybu,
* ptizpusobit pracovisté pro manipulaci s piistrojem
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* pouzivani zdravotnického prostiedku (dale jen ZP) v rozporu s
platnymi piedpisy,
* nedostate¢na kontrola dokumentace pii nakupu

- neliplna dokumentace,

- dokumentace v cizim jazyce (také slovenstina je cizi jazyk),

* provozovani ZP, u kterého nebyla stanovenym zplsobem posouzena
shoda jeho vlastnosti se zakladnimi pozadavky na ZP s piihlédnutim k
uré¢enému Gcelu pouziti,

* provozovani ZP v rozporu s poZadavky stanovenymi vyrobcem,

* poskozeni ZP, poskozeni zdravi pfi pouzivani ZP osobami neznalymi,

* zavadné ( nevhodné ) zapojeni s jinym ZP - (raz elektrickym proudem

* ZP musi po celou dobu jeho pouzivani pti poskytovani zdravotni péée splitovat medicinské a technické
pozadavky stanovené vyrobcem,

* ZP musi byt zapojovany ke spoleénému pouzivani s jinymi ZP, ptisluSenstvim apod. pouze tehdy, je-li toto
zapojeni nezavadné,

* ZP mohou byt pouzivany jen osobami, které na zékladé odpovidajiciho vzdélani, ostatnich znalosti,
praktickych zkusenosti poskytuji zaruku odborného zachazeni,

* pouzivani ZP v souladu s navody k pouZiti nebo jinym informaénimi pfipojenymi materialy zaméfenymi na
bezpecénost ZP,

* soucasti dokumentace musi byt navod, pfipadné dalsi pokyny vztahujici se k bezpe¢nému pouzivani a
udrzbé, véetné dezinfekce a sterilizace ZP, a to v ¢eském jazyce,

*navody i ostatni dokumentace (vy$e jmenovana) musi byt dostupna,

* ZP se zvysenym rizikem mohou byt pouzivany pouze fyzickymi osobami, které absolvovaly instruktaz, byly
seznameny se zvlastnimi riziky atd.,

* ZP musi byt instalovany v souladu s platnymi predpisy a spliuji-li v§echny podminky piedpisii upravujicich
bezpecnost a ochranu zdravi pii praci

* ptimacknuti prst do postranic lizka
* neopatrnost,
* nesnadnd manipulace

* manipulace s vykryvacimi bloky rizné hmotnosti,
* ptesun vykryvacich bloki z regalii na vozik

* bezpecné a rovnomérné ukladani,
* pevné ukotvené regaly,
* pfesunovat na vozik zabezpeceny proti posunu

* pouzivani dezinfekénich prostiedkt pii dezinfekei piistroji a zafizeni,
nastrojl, technologickych zafizeni, rukou personalu
* nedodrzeni pracovnich postupl pii fedéni a piiprave,

* nedodrzeni pracovnich postupt pii dezinfekei a uklidu, pouziti silného
koncentratu pfi manipulaci, vada obalu,

* nevhodné uloZeni a skladovani,

* yypary z dezinfek¢nich prostredkd,

* nepouziti pfedepsanych OOPP

* k fedéni se doporucuje uzivat pfednostné davkovace (pumpicky), které dodavaji vyrobci (odpada piimy styk
s prostiedkem),

* dodrzovat vzdy pfesnou koncentraci stanovenou navodem, nedavkovat vétsi mnozstvi nez je uvedeno v
navodu (firmy maji obvykle zpracovany tabulky k fedéni),

* pouzivat jen dezinfekéni prostiedky, které maji atest (povinnost dodavatele), pouzivani dezinfekénich
prostiedk musi byt zakotveno v dezinfekénim fadu organizace,

* pfi manipulaci se musi vzdy pouZzivat rukavice a navic OOPP ur¢ené vyrobcem,

* po dezinfekci rukou je nutno pouzivat ochranné krémy a masti,

* pii dezinfekei nastroju, ktera se provadi namacenim do nadob, se musi nadoba po vloZeni nastroji ihned
uzaviit vikem, aby nedochazelo k odpatovani dezinfekéniho roztoku,

* pouzivané dezinfekéni prostiedky (maji rozdilné aktivni latky) se musi stidat v souladu s hygienickym
fadem (rezimem) zpracovanym pro kazdé pracovisté a schvalenym hygienickou sluzbou (stiidani podle
povahy pracovi§té¢ mize byt 1 krat tydné, 1 krat mési¢né apod.),

* pii vyskytu infekce se zvySuji koncentrace dezinfekénich roztoku,

* pro urychleni dezinfekce (napf. po pacientovi, na stolecky pacientt, na dezinfekci nastroji, pii prechazeni z
pokoju k dezinfekci rukou mezi oSetfovanim riznych pacientil) se zavadi pouziti dezinfekénich prostredki ve
sprejich (vznik aerosolu), zde je vyssi riziko ohrozeni zdravi zaméstnanct pfi manipulaci, proto se musi
pouzivat OOPP a mistnosti musi bvt dobfe vétratelné.

* ¢isténi povrehu elektrickych piistroji bez sejmuti krytu je povoleno pouze pti odpojeném zafizeni,
dezinfekéni prostredky nesmi vnikat do vnitini ¢asti elektrickych pfistroju,

* dezinfekéni prostiedky nesmi naleptavat povrchy piistroji ani jejich vnitini ¢asti a nesmi zhor§ovat
mechanické ani elektrické vlastnosti krytu elektrickych zafizeni

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

* neodborna manipulace,
* zasahovani do zafizeni za chodu,

* poSkozena zatizeni a piistroje,

* umisténi elektrické zdravotnické techniky na pracovisti bez predchozi
konzultace s odbornym zaméstnancem,

* umisténi elektrické zdravotnické techniky na pracovisti v rozporu s
navodem od vyrobce,

* obsluha, manipulace, zasah do elektrického zafizeni neproskolenou
osobou

* navody v ¢eském jazyce k obsluze pro vSechna elektricka zafizeni k dispozici na pracovisti,
* vystrazné napisy a oznaceni na pfistroji musi byt provedeny v jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,

* seznameni obsluhy s navodem,

* seznameni se zakladnimi poznatky o lékatfském zakroku a se zakladnimi charakteristikami bezpe¢nosti a
vlastnosti pfistroju,

* seznameni s bezpe¢nostnimi opatienimi pro zdravotnické elektrické pfistroje a smyslem znacek na
piistrojich,

* pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zafizeni odborné zpuisobilymi osobami,

* okamzité odstraiiovani zavad,
* zdkaz odstranovani krytl a zabran zatizeni pod napétim,
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* zékaz ptistupu k el. ¢astem pod napétim,

* vylouceni ¢innosti s moznosti styku s napétim na vodivé kostie stroje nebo nafadi nebo dotyku obnazenych
vodi¢u s napétim,

* pied premisténim spotiebice piipojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky,

* presvédcit se ped pouzitim el. pfistroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,

* dodrZovat zakazy na vystrahach,

* nepokladat na elektrické zafizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nevytahovat sitovou vidlici za pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sitovy piivod,

* ihned nechat vyménit poskozené pevné sitové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,
* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezadoucim mechanickym vlivim (napf. padu nebo
promacknuti),

* nechat pristroj zkontrolovat, pokud do néj nedopatienim vnikla kapalina,

* pokud je pfistroj sterilizovan nebo dezinfikovan, presvédcit se, Ze jej tyto procesy neposkodily,

* neovliviiovat pribéh vétrani,

* dbat, aby na pristroj nepusobilo pifimé slune¢ni zafeni, a nedochazelo tak k jeho prehrati,

* pokud se pouziva kyslik, brat v uvahu, Ze se zvySuje nebezpedi vzplanuti,

* sit'ové pristroje pro domacnost (vysousece vlasi, holici strojky, radiopfijimace a televizory) mohou
predstavovat nebezpeéi pro pacienta, ktery je ptipojen na zdravotnické elektrické piistroje,

* pii jakékoliv pochybnosti je vhodné volat o technickou pomoc,

* pti ukladani ptistrojli na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,

* zékaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,

* obsluhovat elektricka zafizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci tzv. "osoby bez elektrotechnické
kvalifikace", tyto smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale smi:

* pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pii dodrZeni bezpeénych vzdalenosti,

* vypinat a zapinat el. zafizeni,

* za vypnutého stavu premist'ovat a prodluzovat pohyblivé p¥ivody spojovacimi $titirami,

* yyménovat pretavené vlozky zavitovych a pristrojovych pojistek jen za nové stejné hodnoty,

* udrzovat pristroje dle navodu vyrobce,

* vykonavat udrzovaci prace (Cisténi) jen ve vypnutém stavu

* yybuch, hofeni,

* nevhodné umisténi na pracovisti, v blizkosti zdroje zapaleni,
* neznalost,

* manipulace neproskolenou osobou,

* styk mastnoty s kyslikem

* pfevazet nadoby na vozicich k tomu urcenych,

* chranit nadoby pred narazem a padem,

* zajistit proti samovolnému pohybu,

* specifické Skoleni obsluh 1 x za 3 roky,

* pisemné povéfit obsluhy,

* umistit nadoby v dobfe vétratelnych mistnostech,

* zakaz umisténi na tnikovych cestach, schodistich, socialnich zatizenich, nevétranych a obtizné pfistupnych
mistech, neukladat na vefejné pristupnych mistech,

* pro pracovisté s nadobami zpracovat mistni provozni fad,

* v blizkosti lahvi neukladat ani nemanipulovat s Ziravinami a hoflavymi kapalinami,
* dodrzovat vzdalenost 3 metry od otevieného ohné, chranit pred zdroji tepla,

* oznacit dvere, kde jsou ldhve umistény bezpe¢nostnimi tabulkami,

* kontrola nadoby pred zapocetim prace,

* znalost vlastnosti plyni v nddobach
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* yybuch, hofeni,

* neznalost bezpe¢nostnich piedpisil, neznalost nebezpeci, neopravnéné
zasahovani

* poruseni bezpe¢nostnich piedpisti,

* nevhodné postaveni zaméstnance pfi manipulaci,

* neznalost mistnich podminek pfi stavebnich upravach a rekonstrukcich,

* nehoda, porucha,
* neprovadéni pravidelné preventivni Gdrzby,

* na rozvodech nesmi byt provadény jakékoliv neodborné zéasahy,

* v mistech, kde je rozvod uloZen pod omitkou, nesmé&ji byt provadény zasahy, pfi kterych by vzniklo
nebezpeci poSkozeni rozvodu (napf. z neznalosti skute¢ného mista rozvodu),

* musi byt zabranéno, aby s rozvody manipulovaly k tomu neopravnéné a nepoucené osoby,

* zaméstnanci, ktefi s rozvody pracuji musi byt prokazatelné seznameni (1x za 3 roky) s pokyny, které musi
byt k dispozici na pracovisti,

* zaméstnanci v objektech, v nichz jsou instalovany rozvody, musi byt seznameni se zpUsoby uzavieni
jednotlivych ¢asti rozvodu tak, aby v piipadé nebezpeéi mohli provést uzavieni,

* technicky stav jednotlivych prvka musi byt sledovan,

* viechny ventily, zejména u rozvoda kysliku, musi byt uzavirany velmi zvolna, pfi otevirani nutno vyckat na
vyrovnani tlaku,
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* styk s mastnotou

* kazdy nenormalni stav musi byt ihned ohlasen technické obsluze (telefonni spojeni na pracovisti),

* do rozvodu podtlaku, pokud pro to neni zvlastni povoleni, nesméji byt nasavana hoflava nebo vybusna
média, ktera by hoflavé nebo vybusné uéinky v rozvodu mohla vyvolat pozdéiji,

* musi byt zabranéno tomu, aby kyslik (nebo jiné médium se zvySenym okyslicujicim a¢inkem) vnikl do ¢asti
odévi nebo jinych poréznich struktur z hoflavych latek,

* zajistit provadéni pravidelnych kontrol a revizi rozvod

* zanedbani ergonomickych zasad - neuropsychické G¢inky spojené s
dusevnim pfetizenim
* boj 0 zachranu Zivota pacienta,

* ofetfovani tézkych a beznadéjnych ptipadu (riziko velmi vysoké ve
srovnani s ostatnimi oddélenimi)

* znalost diagnoz a z nich vyplyvajici predvidavost, pfedchazeni agresivité,

* stfidani ¢innosti ptipadné stéidani zaméstnanct, nelze-li zajistit stfidani ¢innosti, pferusovat praci
bezpeénostnimi piestavkami,
* dodrzovani zakazu prace ptescas,

* vhodné pracovni prostiedi a personalni vztahy na pracovistich (dobré mravy),
* rekondi¢ni pobyty,

* Ustavni psycholog,

* preventivni 1ékatské prohlidky zaméstnancti

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

* zna¢na télesna zatéz a v mnoha ptipadech piekra¢ovani dlouhodobé
unosnou fyzickou zatéz zen (prokazano fadou provedenych
fyziologickvch studif),

* celkova fyzicka zatéz,

* specifické zatizeni ur¢itych ¢asti lokomoc¢niho systému, zejména
patefe,

* na nékterych pracovistich zatéZ hornich i dolnich konéetin,

* manipulace s imobilnim pacientem,

* manipulace s ¢aste¢né imobilnim pacientem,

* piekladani z oSetfovaciho stolu na lizko, na vozik, polohovani,
vysazovani, hygiena pacienta apod.

* nedostatek manipula¢nich a zdvihacich zafizeni pro manipulaci se
zcela imobilnim pacientem,

* nedostatek pomiicek pro manipulaci s pacientem (polohovaci postele,
hydraulicka lizka, zvedaky, rohozZe, polohovaci vany),

* nespravny postup pii manipulaci

* zhorSené prostorové podminky ve starSich typech zdravotnickych
zafizeni,
* nevhodné dispozi¢ni FeSeni pokojii a provoznich mistnosti,

* pii vyuce vést ke spravnym pracovnim navyktim a relaxaci zatézovanych svalovych skupin,

* pti soustavné manipulaci zafadit bezpe¢nostni piestavky a procvicovani patete,
* rehabilitace,

* zajistit dostate¢ny pocet zdravotnického personalu,

* zajistit dostate¢ny pocet mechanickych pomticek k manipulaci s pacienty, vybaveni pracovist’ dostate¢nym
pocétem zdvihacich zafizeni,

* zajistit optimalizaci prostorového a dispozi¢niho feseni oddéleni,

* odstraiovat architektonické bariéry,

* provadét nacvik spravného zvedani, znalost spravného postupu pfi manipulaci s osobou - $koleni
zaméstnanct,
* ke snizeni svalové zatéze vhodné ergonomicky upravit pracovisté a pouzivané pracovni pomticky,

* stiidani se zaméstnanct,

* seznamit zaméstnance s nebezpedim pii nespravné manipulaci a zamezeni poSkozeni patete,

* zakaz zvedani zcela imobilniho pacienta jednim zaméstnancem, ¢innost musi vykonavat alespoti dva
zaméstnanci za pouziti technickych prostredka,

* spoluprace personalu pii manipulaci, pfivolat ke zvedani dalsiho zaméstnance,

* nevyhybat se pouzivani pomticek pro manipulaci s pacientem (napiiklad podlozek s rukojeti),

* zékaz manipulace t¢hotnym Zzenam,

* dostatecny télesny odpocinek,

* rekondi¢ni pobyty zaméstnancti

Zésady spravné manipulace s pacientem :

Uchopy pfi manipulaci -
a) za palec

b) za zapésti

¢) za pazi pod ramenem

Pietaceni nemocného -

a) pokr¢it na ltizku dolni koncetinu pacienta

b) zaméstnanec klekne jednou dolni konéetinou do lizka
¢) posunout zadek pacienta ke kraji

d) uchop a pieto¢eni na kolena

Zvedani na ltzku -
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a) nakrocit vlastni dolni konéetiny (jedna vpted, druha vzad)
b) uchopit za ramena pod pazemi

¢) opiit se o svou ruku do lizka

d) provést sed

e) vyuzit zebfi¢ek (obinadlo), obéma rukama pfitahovani apod.

Sedani na lazku -

a) pokr¢it dolni koncetinu pacienta

b) spustit dolni kon¢etinu z lizka

¢) pacient se pfitdhne za ramena zaméstnance

d) zaméstnanec ma pokréené a rozkrocené dolni koncetiny, pevna a rovna zada
e) Uchop pod rameny

Zvedani do stoje ve dvojici -

a) ze sedu na okraji lizka

b) pacient ma ruku na rameni zaméstnance

¢) zaméstnanec ruku do pasu pacienta

d) oba jednu (stejnou) dolni koncetinu dopredu
¢) oba druhou dolni konc¢etinu dozadu

f) na povel se pacient pokusi o stoj

Sedani ve dvojici -

a) dolni koncetiny jako u vstavani
b) oba se drZi v pase

¢) na povel sed

Ptesun na vozik nebo zidli -

a) zaméstnanec stoji v blizkosti pacienta, ¢elem k nému

b) pacient ma obé ruce na ramennou zaméstnance

¢) zaméstnanec drZi pacienta obéma rukama za panev

d) pacient se snazi o pfesun na povel

e) zaméstnanec stoji v nakro¢eni, nohy mirné od sebe, vahu pacienta podporuje celym télem
f) pracuji spoleéné na povel na presunu

Zdravotnictvi / Uklid

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(uklizecka,
pomocnice)

riziko - politi, poleptani

* dezinfekéni roztoky, chemické latky - ptipravky kontakt s kiizi,

* yniknuti do rukavice pfi pielévani do jinych nadob nebo manipulaci,
* nevhodné umisténi a nasledné prevrhnuti,

* nepouZziti OOPP

* §koleni o vlastnostech pouzivanych latek, zptisobu a poméru jejich fedéni a manipulaci s nimi,

* seznameni s bezpec¢nostnimi listy,

* dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych postupu,

* pouzivani OOPP,

* specifické $koleni zaméstnanct pracujicich s dezinfek&énimi prostiedky,
* specifické skoleni zaméstnancu tklidu,

* dodrzovani pracovnich postupt a pravidel ochrany zdravi,
* zajistit t€snost obald, po manipulaci uzavirat nadoby,

* nenechavat a nepfemist'ovat obaly s chemikaliemi oteviené,
* nepielévat do neznacenych obali,

* chranit pied zneuzitim,

* mit k dispozici bezpe¢nostni listy latek, znat jejich obsah,

* zbytky dezinfekéni a Cisticich ptipravki Ize vylit do kanalizace az po dostate¢ném natedéni vodou,

* dezinfekéni a Cistici prostiedky skladovat v mistnosti k tomu ur¢ené,
* zakaz jidla, piti a koufeni pii manipulaci a v mistnostech uréenych k jejich ukladani,

* latky uvoliujici se z dezinfekénich a €isticich prostiedkt do ovzdusi interiérti nesmi piekro¢it doporucené

limity,
* pouzivani méné agresivnich latek, ndhrada za vhodné dezinfekéni prostiedky
* pti sanitarnich dnech dostate¢né vétrani,
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* omezit délku pobytu v mistnosti na nejkratsi dobu,

* po praci se silnymi koncentraty vétrat nebo pouzit klimatizaci,

* omezit pouzivani osvézovacl vzduchu,

* dezinfekéni roztoky pfipravovat pfesnym odméfenim piipravku a vody (dle dezinfekéniho programu
vyvéseného na pracovisti),

* fedéni roztoki provadét v potadi voda + dezinfekéni prostiedek,

* pti manipulaci a fedéni odklonit hlavu a nevdechovat vypary, ptipadné pouZit ochranu,
* oddélené ukladat chemikalie, které ve styku reaguji,

* y§echny nadoby s dezinfekénimi prosttedky musi byt oznaceny,

* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci pii zasazeni chemikalii,

* OOPP - ochranny odév, rukavice, zastéra, ustni maska a $tit nebo bryle pfi fedéni,

* pouzivat ochranné masti a krémy

Zdravotnictvi / Uklid zaméstnanec ve riziko - vniknuti do oka, vystiiknuti i 1 1 1] * dezinfekéni prostiedky se fedi vyhradné dle navodu vyrobcee,
zdravotnictvi
(uklizecka,
pomocnice)
* dezinfekéni prostiedek, jina chemicka latka nebo piipravek, * dodrzovat vzdy pfesnou koncentraci stanovenou navodem, nedavkovat vétsi mnozstvi nez je uvedeno v
navodu (firmy maji obvykle zpracovany tabulky k fedéni),
* poranéni oka pfi nepouziti OOPP, * dezinfekéni roztoky se fedi vyhradné se studenou vodou (u teplé vody hrozi odpafeni do ovzdusi a vyssi

riziko poskozeni zdravi zaméstnancii), pokud neni vyrobcem stanoveno jinak, za studenou vodu se povazuje
voda vytékaiici z kohoutku armatury studené vody,

* nespravny postup pii fedéni * pii fedéni nalévat vzdy chemickou latku nebo piipravek do nadoby s vodou - nikoliv obracené,

* pouzivané dezinfekéni prostiedky (maji rozdilné aktivni latky) se musi stidat v souladu s hygienickym
fadem (rezimem) zpracovanym pro kazdé pracovisté a schvalenym hygienickou sluzbou (stiidani podle
povahy pracovisté miize byt 1 krat tydné, 1 krat mési¢né apod.),

* pti manipulaci se musi vzdy pouzivat rukavice a navic OOPP ur¢ené vyrobcem (bryle, $tit),

* pti vyskytu infekce se zvySuji koncentrace dezinfekénich roztokd,

* po ukonéeni prace je nutno o$etfit ruce ochrannymi krémy,

* pro urychleni dezinfekce (napf. po pacientovi, na stolecky pacientt, na dezinfekci nastroji, pii prechazeni z
pokojii k dezinfekei rukou mezi oetfovanim riiznych pacientit) se zavadi pouziti dezinfekénich prostiedkt ve
sprejich (vznik aerosolu), zde je vyssi riziko ohrozeni zdravi zaméstnancl pfi manipulaci, proto se musi
pouzivat OOPP a mistnosti musi bvt dobfe vétratelné.

* pii vyskytu plisni (napt. vodoléebné provozy rehabilita¢nich oddéleni) se nesmi pliseil seSkrabovat, ale
pouze nastiikat dezinfek¢nim roztokem,

* ¢isténi povrehu elektrickych piistroji bez sejmuti krytu je povoleno pouze pti odpojeném zafizeni,
dezinfekéni prostredky nesmi vnikat do vnitini ¢asti elektrickych pfistroju,

* dezinfekéni prostiedky nesmi naleptavat povrchy piistroji ani jejich vnitini ¢asti a nesmi zhorSovat
mechanické ani elektrické vlastnosti krytu elektrickych zatizeni

Podminky pro provadéni dezinfekce a ¢isténi povrchi piistrojii a stén na operaénich a zakrokovych salech
* pii aplikaci dezinfekéniho prostiedku ve formé aerosolu nebo roztoku se nesmi na povrchu tvofit kapky ani

souvisly vodivy film (nebezpeci trazu elektrickym proudem),
* je nepiipustny oplach podlah a stén, doporucuje se stér vlhkym hadrem

Zdravotnictvi / Uklid zameéstnanec ve riziko - vznik alergie i 1 1 1] * GpIné vylouceni styku s rizikem - alergenem, napiiklad vyfazeni alergenu z pracovniho procesu nebo
zdravotnictvi prostiedi,
(uklizecka,
pomocnice)
* zejména uklizeCka jednotek intenzivni péce (JIP), operacnich sald, * spoluprace se zafizenim poskytujicim zavodni preventivni péci,
zakrokovych salli, hemodialyzy,
* pouzivani dezinfekénich prostiedki a piipravki, * trvalé piefazeni zdravotnickych zaméstnanci na jinou praci,
* vdechovani par a vypari z dezinfek¢nich prostfedk * povinnost zaméstnance upozornit na vzniklé zdravotni potize

* nesnasenlivost nékterych druhti dezinfekénich prostiedki - zejména na
bazi chloru - napi. persteril, chloramin,savo
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P INH |R
Zdravotnictvi / Uklid zaméstnanec ve schody, stupné - pad na nich a z nich 1 11 1 1] * vytirani ploch schodistovych stupiiti do sucha,
zdravotnictvi
(uklizecka,
pomocnice)
* umyvana plocha - prostor nedostate¢né vysouseni mista, * pti vstupovani na vlhkou plochu zvySena opatrnost,
* nespravna organizace prace * y&dra a jiné pomiicky nestavét do komunikaéniho prostoru, aby nedoslo k zakopnuti nebo prepadnuti,
* QOPP - obuv s protiskluznou podrazkou
Zdravotnictvi / Uklid ~ |zaméstnanec ve riziko - pad na komunikaénich prostorach 1 1| 1 1]* vytirani do sucha,
zdravotnictvi
(uklizecka,
pomocnice)
* nedostate¢né vysouSeni mokftin umyvané plochy - prostou * pii vytirani chodeb umyvat v pasech tak, aby se ostatni personal mohl po plose pohybovat,
* zvys$ena opatrnost, vstupovani na vlhkou - plochu obuv s protiskluznou podrazkou,
* doporucuje se upozornit prochézejici personal oznadenim "mokrého pasu" napt. stojanem s tabulkou
Zdravotnictvi / Uklid ~ |zaméstnanec ve riziko - pad z vysky 1 1| 1 1]* soustifedéni na praci, znalost prostiedi,
zdravotnictvi
(uklizecka,
pomocnice)
* schiidky a stupinky na operaénich séalech, zebiik * nepodcenovat nebezpe¢i padu, neriskovat,
* nehoda, nevolnost, * stropni svitidla Cistit napf.za pomoci udrzbaii, ktefti svitidla nebo kryty svitidel demontuji a po umyti vrati na
Své misto.
* gpéch, vada zafizeni * zakaz ke zvySovani mista prace nebo k vystupu pouzivat nestabilni pfedméty uréené k jinému pouziti (védra,
sudy, zidle, stoly apod.),
* nepozornost pii dezinfekci a myti osvétleni, stropt, klimatizace na * pii vystupu, sestupu a praci na Zebiiku musi byt zaméstnanec obracen obli¢ejem k Zebtiku a v kazdém
séalech a jinych zaftizeni ve vyskach okamziku musi mit moznost bezpeéného uchopeni a spolehlivou oporu,
* po zebtiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném soucasné pracovat vice nez jedna osoba,
* zajisténi stability zebiiku po celou dobu pouziti,
* kontrolovat zebiiky nebo schidky,
* pouzivani kvalitni obuvi s protiskluzovou Gpravou
* preventivni lékatské prohlidky,
* zebiik na pracovisti skladovat ve vzdusnych, suchych a krytych prostorach, nesméji byt vystaveny pfimému
pusobeni slune¢nich paprsku, vlhkosti, desti a salavému teplu topnych téles
* pii Cisténi oken nevystupovat na parapetni desky.
Zdravotnictvi / Uklid zaméstnanec ve riziko - pohmozdéni, zlomeni 1 1 1 1| * pti praci ve vyskach (stirani a uklid desek nabytku) pouzivat k tomu G¢elu uréené pomdicky,
zdravotnictvi
(uklizecka,
pomocnice)
* pad z vysky - vystup na ¢asti nabytku (stoly, zidle, koleckova zidle) pii * zakaz ke zvySovani mista prace nebo k vystupu pouzivat nestabilni pfedméty uréené k jinému pouziti (védra,
myti vyvySenych mist, myti osvétlovacich téles, zalévani kvétin apod., sudy, Zidle, stoly apod.),
* pouZziti ndbytku k praci ve vyskach * zakaz pouzivat k praci ve vyskach (také zalévani kvétin) koleckovych zidli
Zdravotnictvi / Uklid ~ |zaméstnanec ve néaraz, zakopnuti, pad 1 1| 1 1]* organizace prace,
zdravotnictvi
(uklizecka,
pomocnice)
* zakopnuti o nesené predméty, napf. pytel s odpadem * bezpe€ny postup pii neseni pfedmétt (pytld s odpadem apod.),
* neopatrnost, nepozornost, * pouzivat voziky nebo plastovy obal s odpady tahnout za sebou,
* spéch pii nedostatku zaméstnancti nebo vypjatych situacich * neodkladat si pfedméty do komunikaéniho prostoru (napf. védro s roztokem ¢isticiho prostfedku tésné pod
zebiik aj.)
Zdravotnictvi / Uklid zaméstnanec ve riziko - namahani svali horni kon&etiny 1 11 1 1| * pti tklidu vyuZzivat pomicky k usnadnéni prace, co nejvice vyuzivat napf.vytiracich mopt
zdravotnictvi
(uklizecka,
pomocnice)
* zdimani hadrd pti myti,
* zdimani hadri na pracovistich, kde nelze pouZzivat vytiraci mop
(nedokonalé vysouseni)

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Zdravotnictvi / Uklid ~ |zaméstnanec ve riziko - pichnuti, propichnuti, bodnuti 1] 1 1 1]* pied zacatkem prace - vizualni kontrola ¢isténého predmétu a zafizeni,
zdravotnictvi
(uklizecka,
pomocnice)
* poranéni o tiisku nabytku, vystupky, nerovnosti, ostré hrany (skryté * poskozené pfedméty a zafizeni nahlasit k oprave,
vady zafizeni téles vytapéni,apod.)
* naruseny povrch * k ¢iSténi nepiistupnych mist pouZivat pomicky
Zdravotnictvi / Uklid zaméstnanec ve riziko - pofezani - fezna rana i 1 1 1| * zvySena opatrnost a pozornost pii praci se sklenénymi nebo keramickymi predméty,
zdravotnictvi
(uklizecka,
pomocnice)
* myti sklenénych piedmétii, vyplni, osvétlovacich téles, * zdkaz pouzivani poSkozenych a prasklych predméta,
* myti a dezinfekce kachlicek, * pti odstrafovani stiepti pouzivat vhodné uklidové a pracovni pomtcky,
* skryté vada, * praskne-li nadobi pii umyvani v diezu, vypustit vodu, vybrat vhodnymi rukavicemi nebo pinzetou stiepy
* neprovedena vymeéna,
* Nepozornost,
Zdravotnictvi / Uklid zameéstnanec ve riziko - potezani i 1 1 1] * soucasné dostupné pomiicky pro umyvani zaluzii nejsou dostate¢né vhodné pro pouzivani ve zdravotnictvi,
zdravotnictvi
(uklizecka,
pomocnice)
* zaluzie - umyvani a dezinfekce * dbat pfi umyvani zaluzii, aby jednotlivé pasy tvorily souvislou plochu a nemohlo dojit k poranéni o jejich
hranu
Zdravotnictvi / Uklid zaméstnanec ve riziko - pofezani, bodnuti, skrabnuti 1 1] 1 1] * na nedbalost zdravotnickych zaméstnancti upozoriiovat nadfizené zaméstnance,
zdravotnictvi
(uklizecka,
pomocnice)
* pusobeni ostrymi hranami (zejména pii zdimani hadr() a pii manipulaci * pii stirdni podlah dévat prednost vytiracim moptim se zdimaci,
s odpadem,
* rozbité stfepy ampuli na podlaze nebo volné odhozené kontaminované * pokud mozno vystiihat se zdimani hadra,
injekéni jehly, ¢asti souprav infuzi apod.,
* stiepy a jehly volné se vyskytujici v odpadnich pytlich * zvySend opatrnost pii praci
Zdravotnictvi / Uklid ~ |zaméstnanec ve riziko - bodnuti, pichnuti, propichnuti 1] 1 1 1]* nepodceniovat zadné poranéni,
zdravotnictvi
(uklizecka,
pomocnice)
* kontaminovana jehla volné vhozena v odpadni nadobé nebo pytli, * pti poranéni
* kontaminované jehla pohozena na podlaze nebo jinych plochach - nechat ranu nékolik minut krvécet, pak asi 10 minut umyvat dikladn& mydlem nebo detergentnim roztokem,
dezinfikovat pfipravkem s virucidnim u¢inkem (napf. Jodisolem, 0,2% persterilem nebo 70% etylalkoholem).
- v piipadé drobnych poranéni, ktera prakticky nekrvaceji, za¢it s vymyvanim ihned nebo krvaceni vyvolat,
- kazdé poranéni nechat oSetiit a bezodkladné oznamit nadfizenému zaméstnanci a stani¢ni piipadné vrchni
sestie,
- spole¢né udinit zaznam do "Knihy evidence urazi"
Zdravotnictvi / Uklid zameéstnanec ve riziko - popaleni, opateni i 1 1 1] * istici stroje provozovat dle navodu vyrobce, ktery musi byt v éeském jazyce,
zdravotnictvi
(uklizecka,
pomocnice)
* horka para pii pouzivani Cisticich strojii napt. VAPORID- KARCHER * pracovat se stroji miize pouze osoba poucena a prakticky zacvicena,
1500
* respektovat bezpe¢nostni opatienti,
* pii praci sledovat ¢innost a neodvadét pozornost k jinym vécem

Vypracoval: Ing.

Jan Skéacal
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Zdravotnictvi / Uklid zaméstnanec ve riziko - zhmoZdéni, zlomeni prstti horni koncetiny i 1 1 1]* okna a dvefe zajistit proti samovolnému zabouchnuti,
zdravotnictvi
(uklizecka,
pomocnice)
* dvefe, okna - pfibouchnuti priivanem * pii otevirani a zavirani oken nebo dvefi pouzivat kliky, nechytat za hrany
Zdravotnictvi / Uklid zameéstnanec ve riziko - poranéni dolnich kongetin i 1 1 1]* vhodna organiza¢ni opatieni,
zdravotnictvi
(uklizecka,
pomocnice)
* pad pfedméti (bfemen), * pracovni postup pro manipulaci s pfedméty,
* pfemist'ovani pfedmétd, (lehéich kusti nabytku ) za G¢elem uklidu, * dodrzovani vahovych limitt,
* pad tlakovych nadob (také RHP) pii zbavovani prachu nebo tiklidu po * pouziti vhodnych mechaniza¢nich a technickych prostiedka,
malovani,
* neopatrnost, nehoda * nepiecetiovat sily,
* pouzivani pomicek pro manipulaci s biemeny,
* proskoleni zaméstnancti o spravné manipulaci, hmotnosti a vlastnostech biemen,
* seznameni zaméstnancl s nebezpecim pii nespravné ruéni manipulaci a zamezenim poskozeni patefe,
* spravné zplsoby ruéni manipulace, pokud mozno v poloze bez ohnutych zad, bfemeno drzet blizko téla,
zvedani neprovadét trhavymi pohyby,
* OOPP - pevna obuv
Zvedani bfemen :
Zakladni postoj pii zvedani biemen -
a) stoj rozkro¢ny
b) co nejblize predmétu
¢) nakrocit levou nebo pravou dolni koncetinu
d) dolni kon¢etiny lehce pokréené v kolenou
€) rovna zada
) zpevnéné biisni svaly a panevni dno
Prenaseni bfemen -
a) bremeno k sobé
b) neseme celym télem
¢) kratkym krokem vpied
Zdravotnictvi / Uklid zameéstnanec ve riziko - popéleni i 11 1 1| * pfi dezinfekei a ¢isténi Iékarskych svitidel dbat na zasadu Cistit a dezinfikovat ve vychladlém stavu,
zdravotnictvi
(uklizecka,
pomocnice)
* 1ékatska svitidla, lampy aj. * vzdy odpojena od elektrické site
* ¢isténi a dezinfekce horkého svitidla
Zdravotnictvi / Uklid zameéstnanec ve riziko - biologické a mikrobiologické, i 11 1 1|* pouzivani OOPP - ochranny oblek, gumové rukavice a zastéry, Ustni maska,
zdravotnictvi
(uklizecka,
pomocnice)
* ohrozeni nemoci z povolani pti manipulaci s odpady ze zdravotnickych * pouzivani vhodnych tklidovych pomucek,
pracovist’,
* kontakt, pofezani, bodnuti, pichnuti, pfi nedodrzovani hygienickych * pytel s odpadem pied manipulaci vizalné zkontrolovat,
piedpisti a provozniho fadu pracovisté zdravotnickym personalem,
* nedbalé uzavieni kontejnert s kontaminovanymi jehlami - vysypani, * pytel s odpadem tahnout za sebou
* prasknuti odpadniho pytle,
* ukladani odpadd na nevhodna mista,
* nedodrzeni termint k odstranovani odpadu z pracovisté
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Zdravotnictvi / Uklid zaméstnanec ve riziko - odpad radioaktivni a kontaminovany cytostatiky i 1 1 1] * veskeré tuhé odpady znecisténé radioaktivnimi latkami a cytostaiky musi byt skladovany a likvidovany dle
zdravotnictvi predpist, uklizecka by s nimi neméla piijit do pfimého kontaktu,
(uklizecka,
pomocnice)
* manipulace s nebezpeénymi odpady, obsahujicimi radioaktivni latky * pfi nehodé nebo poskozeni obalu postupovat dle hygienickych fadi pracoviste,
(plastové zkumavky po analyze),
* odpady vznikajici na pracovistich oddéleni nuklearni mediciny, * pouzivat vhodné OOPP,
* odpady z radioterapeutickych oddéleni * pti poranéni ihned oSetfit a udalost evidovat na pracovisti
Zdravotnictvi / Uklid zaméstnanec ve riziko - psychicka zatéz i 1 1 1| * v pracovnépravnich vztazich je zakazana jakakoliv diskriminace zaméstnancti z divodu rasy, barvy pleti,
zdravotnictvi pohlavi, sexualni orientace, jazyka, viry a ndboZenstvi, politické-ho nebo jiného smysleni atd.,
(uklizecka,
pomocnice)
* agresivni chovani, * vyskytne-li se na pracovisti agresivni jednani jiného zaméstnance nebo zaméstnancl vii¢i jinym
zaméstnanctim, musi postizeny nebo jeho spolupracovnici na Sikanu upozornit (nadiizené zaméstnance, vedeni
nemochnice apod.),
* §ikana na pracovisti mezi spolupracovniky, piipadné zdravotnického * v ptipadé slovniho ttoku se nenechat vyprovokovat, reagovat klidné, ale rozhodng,
personalu ¢i nadfizenych
* piipadné spory mezi pracovnicemi fesit na trovni a za ucasti nadfizeného zaméstnance (dbat o dobré mravy
na pracovisti),
* na utoky ¢i slovni napadani ze strany pacieta nereagovat a upozornit zdravotnicky personal
Zdravotnictvi / Uklid ~ |zaméstnanec ve riziko - psychické zatizeni 1 1 1 1]* pied zafazenim na oddéleni seznamit uklize¢ku s riziky prace na uréeném pracovisti, s moznosti psychické
zdravotnictvi zatéze,
(uklizecka,
pomocnice)
* prace ve zdravotnictvi, iklid na oddélenich s pacienty se selhanim ¢i * feSeni problému na pracovnich poradach, rozhovory se zdravotnickymi zaméstnanci, v pfipadé nutnosti
selhavanim zékladnich Zivotnich funkci, porada s psychologem nebo dle moznosti preloZeni na jiné pracovisté
* traumatizujici stavy vazné nemocnych pacientii utrpeni nemocnych
Zdravotnictvi / Uklid zaméstnanec ve * neopatrna manipulace, i 11 1 1] * Cistici a jiné udrzovaci prace elektrickych spotiebici (také lamp) provadét zasadné na vypnutych
zdravotnictvi spotiebicich,
(uklizecka,
pomocnice)
* nedodrZeni ndvodu od vyrobce, * nezasahovat do spotfebi¢, udrzovat je v provozuschopném stavu pouze dle navodu vyrobcee (opravovat je
mohou jen zaméstnanci k tomu urcéent).
* ¢isténi zafizeni vodou bez vypnuti piivodu el. proudu * pii aplikaci dezinfekéniho prostiedku ve formé aerosolu nebo roztoku se nesmi na povrchu tvofit kapky ani
souvisly vodivy film (nebezpeci trazu elektrickym proudem),
* pied premisténim spotiebice (napf. vysavac) piipojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpecné odpojit
vytazenim vidlice ze zasuvky, nikdy nevytahovat sit‘ovou vidlici z pevné zasuvky tahem za sit'ovy piivod
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - persteril, pfiprava dezinfekéniho prostiedku, 1] 1 1 1]* dikladna znalost bezpe¢nostniho listu, Pary, aerosol
/ rizika pfi manipulaci s |lékarné nebo roztok
nebezpeénymi kyseliny
chemickymi latkami a peroctové,
ptipravky / nékteré kyseliny
pouzivané chemické peroxomravenci
latky a
peroxopropiono
vé zajistuji
prostorovou
nebo
povrchovou
chemickou
dezinfekci.
Obchodni nazev
* fedéni 36 % persterilu na 10%, * uchovdavat v t€sné uzavieném obalu,
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* kontakt s o¢ima - silny leptavy G¢inek, pary silné drazdi, * uchovavat v ptivodnim obalu, neptelévat,
* kontakt s pokozkou - silny leptavy uéinek, pary silné drazdi, * uchovavat pfi teploté nepiesahujici 20 st. C,
* vdechnuti - lepta sliznice dychaciho traktu, pary silné drazdi, * fedéni provadét pouze v digestotich,
* poZziti - lepta sliznice traviciho traktu, * pii manipulaci nepouzivat otevieny ohef,
* pozar * zékaz kouieni, jidla a piti,
* nevdechovat pary,
* nesmi piijit do styku s pokozkou,
* pti potiisnéni odévu nebo ochrannych pomticek vymeéna za &isté,
* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,
* OOPP - obli¢ejovy $tit, gumové rukavice, ochranny odév, gumova zéstéra, rouska
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - formaldehyd, 1 1| 1 * dikladna znalost bezpe&nostniho listu,
/ rizika pfi manipulaci s |lékarné
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
pripravky / nékteré
pouZzivané chemické
1Aty
* ptiprava dezinfekéniho prostfedku, * uchovavat v t€sné uzavieném obalu,
* chemicky karcinogen, jed, hoflavina, * manipulovat pouze v digestofi,
* kontakt s o¢ima - ostry Stiplavy u¢inek, pary silné¢ drazdi, silné slzeni * pii Cisténi a zneSkodnéni zbytky latky pokryt nehoflavym savym materidlem (sucha zemina, pisek, mlety
vapenec) v uzaviené nadob¢ odvézt na bezpe¢né misto k likvidaci,
* kontakt s pokozkou - ostry $tiplavy uéinek, pary silné drazdi, * chranit pfed salavym teplem a otevienym ohném,
* vdechnuti - lepta sliznice dychaciho traktu, pary siln¢ drazdi, * skladovat v krytych, suchych, chladnych a vétratelnych skladech dobfe uzavienych,
zplsobuje zachvaty kasle, pfi kratkém u¢inku 0,001 - 0,002 % zna¢né
ztizené dychani. plsobeni 0.06 % po dobu nékolika minut je smrtelné
* pozar * pfi praci nejist, nepit, nekoufit,
* po praci umyt ruce teplou vodou a mydlem,
* OOPP - respirator s filtrem proti organickym param, ochranny §tit, ochranné bryle, gumové rukavice,
ochranny odév.
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - diethyleter, 1 11 1 * dukladna znalost bezpec¢nostniho listu,
/ rizika pfi manipulaci s |lékarné
nebezpe¢nymi
chemickymi latkami a
ptipravky / n€které
pouzivané chemické
latkv
* kontakt s o¢ima - pary silné drazdi, * uchovdavat v t€sné uzavieném obalu,
* vdechnuti - drazdi sliznice a dychaci cesty, * uchovavat v ptivodnim obalu, nepielévat, skladovat oddélené od jinych hoflavych kapalin,
* ma silné narkotiza¢ni u¢inky, * zabranit styku s oxida¢nimi ¢inidly,
* velmi tékava kapalina, * uchovavat v chladnu a temnu,
* extrémné hotlava kapalina, hoflava kapalina 1. tiidy nebezpe¢nosti * pti manipulaci nepouzivat otevieny ohen,
* pozar a vybuch par * zdkaz koufeni, jidla a piti,
* nevdechovat pary,
* nesmi piijit do styku s pokozkou,
* pti potiisnéni odévu nebo ochrannych pomticek vymeéna za &isté,
* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,
* OOPP - obli¢ejovy §tit nebo bryle, gumové rukavice, ochranny odév, pii prekroeni NPK - ochranna maska
s filtrem A
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - isopropylakohol, 1 1| 1 * dikladna znalost bezpe&nostniho listu,
/ rizika pfi manipulaci s |lékarné
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
pripravky / n¢které
pouZivané chemické
1Aty
* ptisobi omamné, muze zpUsobit ztratu védomi, * uchovavat v t€sné uzavieném obalu,
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* pary drazdi o¢i, * uchovavat v ptivodnim obalu, neptelévat,
* pozar, hotlava kapalina 1. tfidy nebezpe¢nosti, * pti manipulaci nepouzivat otevieny ohen,
* yybuch, ve smési se vzduchem tvoii vybusné smési * zdkaz koufeni, jidla a piti,

* nevdechovat pary,

* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,

* OOPP - obli¢ejovy §tit, gumové rukavice, ochranny odév, gumova zastéra, maska s filtrem proti organickym
param v piipadé piekro¢eni NPK

Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - kyselina chlorovodikova, 1 1| 1 1]* dikladna znalost bezpe¢nostniho listu,

/ rizika pfi manipulaci s |lékarné

nebezpeénymi
chemickymi latkami a
pripravky / nékteré
pouZzivané chemické

1Atk
* kontakt s o¢ima - silny leptavy G¢inek, pary silné drazdi, * uchovavat v t€sn¢ uzavieném obalu,
* kontakt s pokozkou - silny leptavy ucinek, * uchovavat v pivodnim obalu, nepielévat,
* vdechnuti - lepta sliznice dychaciho traktu, pary silné drazdi, * nevystavovat slune¢nimu zareni,
* poziti - lepta sliznice traviciho traktu, * pti fedéni dodrzovat zasadu davkovani kyseliny do vody,
* odpatuje se za tvorby silné leptavé mlhy t¢z§i nez vzduch, * pii manipulaci nepouzivat otevieny ohen,
* pozar, pti pozaru vznik chloru * zakaz koufeni, jidla a piti,
* nevdechovat pary,
* nesmi piijit do styku s pokozkou,
* pti potiisnéni odévu nebo ochrannych pomucek vyména za Cisté,
* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,
* OOPP - oblicejovy §tit, gumové rukavice, ochranny odév, kyselinovzdorna zastéra, pii tniku vétsiho
mnozstvi maska s filtrem proti kyselym plynim B nebo B2
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - kyselina sirova, 1 11 1 1]* dikladna znalost bezpe¢nostniho listu,
/ rizika pfi manipulaci s |lékarné
nebezpe¢nymi
chemickymi latkami a
ptipravky / n€které
pouzivané chemické
latkv
* pfi teploté nad 30 st. C se uvoliiuji pary a jemné aerosoly, * uchovavat v t€sné uzavieném obalu,
* kontakt s o¢ima - silny leptavy G¢inek, popaleniny, * uchovavat v ptivodnim obalu, neptelévat,
* kontakt s pokoZkou - silny leptavy uéinek, popaleniny, * uchovavat pfi teploté nepiesahujici 30 st. C,
* vdechnuti - lepta sliznice dychaciho traktu, popéleniny, * pii fedéni dodrZovat zasadu davkovani kyseliny do vody,
* poziti - lepta sliznice traviciho traktu, * neni hoilava,
* i ziedéné roztoKy jsou silné Ziravé, * zakaz koufeni, jidla a piti,
* pti zahfati reaguje prudce s vodou * nevdechovat pary,

* nesmi piijit do styku s pokozkou,

* pti potiisnéni odévu nebo ochrannych pomticek vymeéna za &isté,

* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,

* OOPP - obli¢ejovy §tit nebo bryle, kyselinovzdorné rukavice, kyselinovzdorna zastéra, ochranny odév, pii
Uniku vétsiho mnozstvi ochranny filtr B2

Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - chloroform, 1 1| 1 1]* dikladna znalost bezpe¢nostniho listu,

/ rizika pfi manipulaci s |lékarné

nebezpeénymi
chemickymi latkami a
pripravky / nékteré
pouZivané chemické

latkv
* drazdi kuzi, * ychovavat v té€sné uzavieném obalu,
* riziko nevratnych zdravotnich zmén pii dlouhodobé inhalaci nebo * uchovavat v ptivodnim obalu, nepielévat,
poZiti,
* nehoflavy, * uchovavat pfi teploté nepfesahujici 20 st. C,
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* pii silném ohfati se rozklada za vzniku chlorovodiku, fosgenu a chloru * zakaz koufeni, jidla a piti,

* nevdechovat pary,

* pti potiisnéni odévu nebo ochrannych pomticek vymeéna za &isté,

* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,

* OOPP - bryle, gumové rukavice, ochranny odév, gumova zastéra, pii uniku vét§iho mnozstvi dychaci pfistroj

Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - hydroxid sodny, 1 1| 1 1]* dikladna znalost bezpe¢nostniho listu,
/ rizika pfi manipulaci s |lékarné
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
pripravky / nékteré
pouZzivané chemické

latkv
* kontakt s o¢ima - velmi nebezpecny silny leptavy ucinek, pary silné * uchovavat v t€sné uzavieném obalu,
drazdi,
* kontakt s pokozkou - silny leptavy uéinek, pary silné drazdi, * uchovavat v puvodnim obalu, nepielévat,
* nehoflavy, nebezpeéi vzniku tfaskavého plynu * zakaz koufeni, jidla a piti,
* nesmi piijit do styku s pokozkou,
* pfi potiisnéni odévu nebo ochrannych pomucek vymeéna za Cisté,
* pii vyliti neutralizovat napf. kyselinou sirovou,
* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,
* OOPP - oblicejovy stit nebo bryle, gumové rukavice, ochranny odév, gumova zéastéra, pii uniku respirator
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - dimethylanilin, 1 11 1 1| * dikladna znalost bezpec¢nostniho listu,
/ rizika pfi manipulaci s |lékarné
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
ptipravky / n€které
pouzivané chemické
latkv
* toxicka latka pti vdechovani, pfi styku s kiizi a pii poziti, vstiebava se * uchovavat v tésné uzavieném obalu,
pokozkou,
* nebezpe¢i nevratnych ucinkd, * uchovavat v ptivodnim obalu, neptelévat,
* pozar, hoflavina III. t¥idy nebezpe¢nosti, * pti manipulaci nepouzivat otevieny ohen,
* yznik nebezpe¢nych par a plynti téz§ich nez vzduch * zakaz koufeni, jidla a piti,

* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,

* QOOPP - obli¢ejovy $tit, gumové rukavice, ochranny odév
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - aceton, 1 1| 1 1]* dikladna znalost bezpe¢nostniho listu,

/ rizika pfi manipulaci s |lékarné

nebezpeénymi
chemickymi latkami a
pripravky / nékteré
pouZzivané chemické

1Aty
* kontakt s o¢ima - drazdi, * uchovavat v t€sné uzavieném obalu,
* kontakt s pokozkou - drazdi, * pti manipulaci nepouzivat otevieny ohen,
* mozné poskozeni jater a ledvin pii poziti, * pii manipulaci vétrat,
* pozar, hotlava kapalina 1. tfidy nebezpecnosti, * zakaz koufeni, jidla a piti,
* tvoii se vzduchem vybusné pary * nevdechovat pary,

* nesmi piijit do styku s pokozkou,

* pfi potiisnéni odévu nebo ochrannych pomucek vymeéna za Cisté,

* znat postup pii poskytnuti 1. pomoci,

* OOPP - obli¢ejovy stit, gumové rukavice odolné rozpoustédlim, ochranny odév, pfi tniku vétsiho mnozstvi
maska s filtrem proti organickym pardm A
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Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - ptiprava 1é¢iv a dezinfekénich prostiedkt i 1 1 1| * disledné dodrzovani standardd pro manipulaci,
/ rizika pfi manipulaci s |lékarné
nebezpe¢nymi
chemickymi latkami a
piinravkv
* kontakt s riznymi druhy 1€¢iv, pfi jejich fedéni a ptipraveé (napf. * specifické skoleni zaméstnancu,
kyselina salicilova, benzeova, acetylsalicilova a dal$i biochemikalie),
styk se silnymi kyselinami, oxida¢nimi ¢inidly, karcinogeny, jedy apod.
pfi piipravé a fedéni dezinfek¢énich prostredkil (kyselina peroctova,
chlorovodikova, fosfore¢na, formalin, peroxid vodiku, éter, etanol apod.)
* ptiprava masti, * dodrzovani pracovnich postupt a pravidel ochrany zdravi,
* ptiprava 1é¢iv, * zajistit tésnost obald, po manipulaci uzavirat nadoby,
* ptiprava dezinfekénich roztoku, * nenechavat a nepfemist'ovat obaly s chemikaliemi oteviené,
* manipulace, vdechnuti, kontakt s riznymi latkami, * neprelévat do neznacenych obald,
* vznik alergii, vznik koznich onemocnéni apod., * chranit pfed zneuzitim,
* potiisnéni, poleptani, popaleni a poskozeni kize, * manipulaci a fedéni nebezpec¢nych latek provadét vzdy v digestofich,
* potiisnéni, poleptani, popaleni a poskozeni o¢i, * mit k dispozici bezpec¢nostni listy latek, znat jejich obsah,
* Unava, bolest hlavy, * latky skladovat v mistnosti k tomu urcené, 1é¢iva pfi teploté max. do 25 st. C, nékteré chemikalie v
lednicich, skladech apod.,
* vdechnuti par, * zakaz jidla, piti a koufeni pii manipulaci a v mistnostech uréenych k jejich ukladani,
* nedodrzeni pracovnich postupt pii fedéni a piiprave, * omezit délku pobytu v mistnosti na nejkratsi moznou dobu,
* pouziti silného koncentratu pfi manipulaci, * po praci se silnymi koncentraty vétrat nebo pouzit klimatizaci,
* §kodlivé vypary z desinfekénich prostiedk, * pii manipulaci a fedéni odklonit hlavu a nevdechovat vypary, pfipadné pouzit ochranu dychaciho tstroji,
* nepozornost, nehoda, spéch, * oddélen¢ ukladat chemikalie, které ve styku reaguji,
* vada obalu, * v§echny nadoby s chemickymi latkami musi byt oznaceny,
* nevhodné uloZeni a skladovani, * znat postup pii poskytnuti 1. pomoci pii zasazeni chemikalii,
* nepouZziti stanovenych OOPP * OOPP - ochranny odév, rukavice, zastéra, ustni maska a $tit nebo bryle pii fedéni,
* pouzivat ochranné masti a krémy
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - karcinogeny i 11 1 1]* jejich pouzivani nebo pfiprava musi byt provadéno pokud je to technicky uskutecnitelné, v uzavieném

/ rizika pfi manipulaci s
nebezpe¢nymi
chemickymi latkami a
niinravkv

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

lékarné

* karcinogenni latky,

* kontakt s latkou,

* cesta vstupu do organismu je dychacim traktem a kazi,

*ucinky chronické expozice jsou malo znamé, jsou uvadény - nevolnost,
pocit na zvraceni, zavraté, bolesti hlavy, unava padani vlasu, alergické
kozni reakce. zmény na sliznicich.

* onemocnéni rakovinou

systému, neni-li uplatnéni uzavieného systému technicky mozné, musi byt snizena expozice zaméstnance na co|

* kdekoliv jsou pouzivany, musi zaméstnavatel provést tato ochranna opatieni:
- omezit jejich mnozstvi na pracovisti,

- upravit pracovni proces tak, aby bylo mozné vyloucit nebo minimalizovat nik téchto latek z pracoviste,

- zachycovat je u zdroje, zajistit mistni odsavani a celkové vétrani,

- zabezpecit vhodné analytické postupy pro jejich méfeni v pracovnim ovzdusi, zvlasté pro veasnou detekci
nadmérné expozice v disledku mimoradné udalosti,

- pouzivat vhodné pracovni postupy a metody préce,

- poskytovat osobni ochranné pracovni prostiedky,

- zabezpecit kontrolu funkénosti pracovniho odévu a jeho ¢isténi pred a po kazdém pouziti,

- zabezpecdit u¢elna hygienicka opatieni, zejména pravidelné ¢isténi podlahy, stén a povrchi pracoviste,

- vypracovat plan pro ptipad mimofadné udalosti, kterd miize mit za nasledek nadmérnou expozici a seznamit
s nim zaméstnance,

- zajistit bezpe¢né skladovani, uchovavani, piepravu a zachazeni s nimi véetné pouzivani tésné uzavienych
kontejnert a zafizeni. Kontejnery a obaly, musi byt jasné, ¢itelné a viditeln¢ oznaceny,

- viditeIn¢ oznacit, stanovit a kontrolovat zakaz jidla, piti a koufeni na pracovisti, kde je riziko kontaminace
latkami ,

- pro ucely jidla a piti vyhradit zvlastni prostory,

- zajistit pravidelné sledovani zdravotniho stavu zaméstnance.
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Pfiloha &. 1: Hodnoceni rizik: Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

P

[N H R

Bezpecnostni opatieni

Poznamka

- informovat zaméstnance o nadmérné expozici karcinogennim latkam , o jejich pficinach a opatienich k jejimu
odstranéni.

* zdkaz vstupu nepovolanych osob na pracovi§té s karcinogeny vyznacit bezpe¢nostnim ozna¢enim,

* §koleni zaméstnancii o povaze latek a zavaznosti rizika,

* seznameni se zasadami ochrany zdravi pfi praci a prvni pomoci,

* seznameni o bezpe¢né manipulaci s odpady,

* piipravu roztokti provadét pouze v digestofich (nejvhodnéjsi jsou boxy s laminarnim proudénim a opatiena
filtry), doporucena rychlost proudéni vzduchu v boxu je 0,5 m/s,

* pfi manipulaci pouzivat pouze automatické pipety s jednorazovymi $pickami,

* chemické nadoby na jedno pouZiti,

* prace na polopropustné podlozce, ktera chrani pracovni plochu stold,

* nepouzité roztoky téchto latek sorbovat na nosi¢ uzavieny v pevném plastikovém obalu, ktery po nasyceni
sorbentu likvidovat jako nebezpeény odpad,

* stejné likvidovat pouzité jednorazové $picky, nadoby, ochranné pomiicky a potiisnéné podlozky

Zdravotnictvi / Lékarny
/ rizika pfi manipulaci s
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
piinravkv

zaméstnanec v
1ékarné

riziko - cytostatika

* ptiprava a manipulace s cytostatiky,

* kontakt pfi Fedéni, pfipravé a manipulaci s cytostatiky,
* cesta vstupu do organismu je dychacim traktem a kazi,
* onemocnéni rakovinou,

*u¢inky chronické expozice jsou malo znamé, jsou uvadény - nevolnost,
pocit na zvraceni, zavraté, bolesti hlavy, unava padani vlast, alergické
kozni reakce. zmény na sliznicich

[

* zakaz vstupu nepovolanych osob na pracovisté s karcinogeny vyznagit bezpe¢nostnim ozna¢enim,

* vyznacit zékaz kouieni, jidla a piti na pracovistich,

* $koleni zaméstnancti o povaze latek a zavaznosti rizika,

* seznameni se zasadami ochrany zdravi pfi praci a prvni pomoci,

* piipravu roztokt provadét pouze v digestofich (nejvhodnéjsi jsou boxy s laminarnim proudénim a opatiena
filtry), doporuéena rychlost proudéni vzduchu v boxu je 0,5 m/s,

* dusledné dodrzovani a kontrola plnéni rezimovych opatieni pro konkrétni pracovisté a standardy pro fedéni
cytostatik,

* nepouzité roztoky téchto latek sorbovat na nosi¢ uzavieny v pevném plastikovém obalu, ktery po nasyceni
sorbentu likvidovat jako nebezpe¢ny odpad,

* stejné likvidovat pouzité jednorazové $picky, nadoby, ochranné pomiicky a potiisnéné podlozky

* stény mistnosti, kde se manipuluje s cytostatiky musi byt omyvatelné nejméné do vysky 180 cm, ,

* cytostatika skladovat bezpe¢né a ukladat je v uzavienych a oznagenych obalech, ukladat pfi stanovenych
teplotach (v lednicich),

* oddélen¢ ukladat obcanské a pracovni odévy,

* pouzivani OOPP - odév ochranny, rukavice, rouska, zastéra

Zdravotnictvi / Lékarny
/ rizika pfi manipulaci s
nebezpeénymi
chemickymi latkami a
piinravkv

zaméstnanec v
1ékarné

riziko - jedy

* manipulace s jedy, pouzivané pii vyrobé nebo distribuované do
laboratofi a na jina pracovi§té nemocnic, (methanol, isopropylakohol,
acetonitril, hydrochinon, jodacetamid, methyljodid, kyanidy, atropin,
scopolamin. homatropin anod).

* kontakt s latkou p¥i manipulaci,

* otrava

* manipulace jen ve vyhrazenych mistnostech (septick& mistnost),

* skladovani jen na ur¢enych mistech,

* dodrzovani bezpe¢nych pracovnich postupt,

* skladovat v uzamykatelné mistnosti nebo skiini,
* jmenovat zodpovédnou osobu za hospodateni,
* ukladat v uzavienych a oznacenych obalech,

* k dispozici bezpe¢nostni listy,

* §koleni zamé&stnancu,

* zdkaz zaméstnavani t€hotnych a mladistvych,

* pouzivani OOPP - odév ochranny, rukavice, rouska, zastéra a dale dle pozadavkt bezpetnostniho listu

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Priloha ¢&. 1: Hodnoceni rizik:

Vsetinské nemocnice a.s.

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - ostré stiepy predméti, 1] 1 1 * dodrzovat bezpe&né pracovni postupy,
/ mechanicka rizika / lékarne
bodnuti, propichnuti,
pofezani, odfeni,
poskrabani
* bodnuti, propichnuti, pofezani, odfeni, poskrabani, * soustfedénost pfi praci,
* rozbité sklenéné vyplné, kryty svitidel, poskozené sklenéné nadoby * zakaz pouzivani poskozenych a prasklych predméta,
apod.
* stfepy na podlaze, * pti odstrafiovani stiepti pouzivat vhodné uklidové a pracovni pomtcky,
* rozbiti pacientem, * praskne-li nadobi pii umyvani v diezu, vypustit vodu, vybrat vhodnymi rukavicemi nebo pinzetou stiepy
* rozbiti pti tklidu,
*uklid a odstrafiovani stiept,
* neopatrna manipulace,
* poSkozené predméty a zatizeni,
* nedodrzeni pracovnich postupt,
* nehoda
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - pofezani, poskrabani, pichnuti, bodnuti,stiihnuti 1] 1 1 * bezpe&né pracovni postupy,
/ mechanicka rizika / lékarne
bodnuti, propichnuti,
pofezani, odfeni,
poSkrabani
* manipulace s laboratornim sklem, ostré stiepy laboratorniho skla, * soustfedénost pfi praci,
* ostré hrany ampuli, lékovek, sttepy ampuli a Iékovek * kontroly pied pouzitim,
* rozbiti nebo prasknuti pii manipulaci, * zdkaz pouzivani po§kozenych nizek, nozi apod.,
* potezani pii piipravé 1é¢iv (napk. sefezavani ¢ipki nozem), * zakaz volného ukladani a vyhazovani ostrych predméti do pytla s odpady,
* rozbiti pti tklidu, * praskne-li pfi umyvéni ve dfezu, vypustit vodu, vybrat vhodnymi rukavicemi nebo pinzetou sttepy,
*0klid a odstrafiovani stiept, * pouzivat ostré a neposkozené niizky,
* stifhani zdravotnického materialu (napt. gaza, bunicita vata apod.), * ostré predméty nebo nastroje neprenaset v kapsach plasti,
* neopatrna manipulace, * $picky nazek se pii stifhani nesmi dotykat dlané
* nedodrzeni pracovnich postupt,
* nehoda
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - voziky, 1] 1 1 * dodrzovani bezpe¢né manipulace,
/ mechanicka rizika / lékarne
pritlaceni, tlak, naraZenti,
uder, pfirazeni
* pfitlaceni, tlak, naraZeni, uder, pfiraZeni, * nepietézovani voziki,
* paletové, ¢tytkolové voziky na piepravu zdravotnického materialu, * bezpeéné ukladani prevazeného materialtl, aby nedoslo k sesunuti, vyklopeni a padu,
voziky na ptevoz sudu,
* $patné usporadani pracovisté, * upevnéni pievazenych tlakovych nadob pfi prevozu,
* malé manipula¢ni prostory, * pozornost pii pohybu,
* poSkozené nebo vadné zafizeni, kolecko voziku * pravidelné kontroly vozikl véetné kontroly kolecek,
* dodrzovani dostate¢né $iiky prijezdnych komunikaci,
* zajistit vhodné prostorové usporadani pracovist,
* preventivni udrzba vSech pouzivanych voziki,
* nepouzivat poskozené voziky
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - pad bfemene, tlak, pfitlaceni, narazeni, tder pfi manipulaci v i 1 1 * pozornost a bezpe¢na manipulace a chiize,
/ mechanicka rizika / 1ékarné 1ékarné,
pritlaceni, tlak, narazenti,
uder, pfirazeni
* palety s infaznimi roztoky (v nemocniénich Iékarnach), * pfi manipulaci dodrzovat zasady bezpe¢né manipulace ,
* regaly, skiing, zasobniky na ukladani zdravotnického materialu, * dodrzovani dostate¢né $itky komunikaci mezi provoznimi zafizenimi a od konstrukci budov, udrZzovani
volnych manipula¢nich uli¢ek (minimalné 80 cm) a tnikovych cest,




Priloha ¢&. 1: Hodnoceni rizik:

Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

Bezpecnostni opatieni

P

[N H R

Poznamka

* prepravky a bedny se zdravotnickym materidlem,
*sudy, barely, naddoby a lahve s kapalinami,

* prelévani kapalin,

* spé&ch, nepozornost,

* $patné uspotadani pracovisté,

* malé manipulaéni prostory,

* nevhodné umisténi v prostoru

* udrzovani poradku,

* kontrola stability a oznaceni regali nejméné 1 x ro¢né,

* zdkaz pouzivani poskozenych, nepevnych nebo prohnutych skiini, regali,

* zdkaz vy¢nivani material z regal,

* pti volném ukladani materiali vyznacit manipulaéni ulicky a mista uréena ke skladovani,

* skladovat tak, aby se materialy pii delsim skladovani nemohly sesunout a nevyvijeli tlak na p¥icky, podpéry,
zdivo apod.

Zdravotnictvi / Lékarny
/ mechanicka rizika /
pfitlaceni, tlak, narazenti,
uder, pfirazeni

zaméstnanec v
1ékarné

riziko - tlak, pfitlaceni, narazeni, Gder pfi praci s mikroskopem

* ptirazeni oka, nosu aj. ¢asti hlavy pfi praci s mikroskopem,
* spéch, rychly nebo prudky pohyb,

* nespravny odhad Uhlu,

* opomenuti sejmuti dioptrickych bryli

3| 3 3.* pted praci s mikroskopem nezapomenout sundat dioptrické bryle,

* soustfedéni na ¢innost, aby nedoslo k ideru nebo k narazeni

Mikroskopy jsou
pouZivany v
lékérnach jen
omezeng.

/ mechanicka rizika /
pad osob na roving,
uklouznuti, zakopnuti,
pad osob z vysky do
hlouhkv

1ékarné

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

* schody, schudky, zidle, kole¢kova zidle, stul, apod.,
* neopatrnost,

* poskozené schodist'ové stupné,

* chybéjici zabradli a oznaceni,

* nepouziti schudka pii ukladani a skladovani,

Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - podlaha, 1 1 1 1]* bezpe¢né pracovni postupy,
/ mechanicka rizika / lékarne
pad osob na roving,
uklouznuti, zakopnuti,
pad osob z vysky do
hlouhkv
* mokra podlaha, * pozornost pii pohybu,
* pad osob na roving, uklouznuti, zakopnuti, * yytirani podlah do sucha za pouziti vhodnych ¢isticich a odmastovacich prostiedk,
* podlaha potiisnéna zpracovavanym materialem, * za provozu vytirat pouze polovinu komunikace a druhou nechat suchou pro pfechazeni ostatnich osob,
* podlaha zneci$téna nanosy na obuvi osob z venkovniho prostiedi, * pii rozliti okamzité vytirani do Giplného sucha,
odkapavani z destnik,
* ptili§ mokré vytirani, za provozu vytirani celého prostoru najednou, * okamzité odstrafiovani neéistot,
* nepozornost, spéch * pravidelny tklid v§ech pracovist,
* OOPP - vhodna obuv
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - rampa, i 11 1 1|* dbat zvysené pozornosti pfi pohybu na rampg,
/ mechanicka rizika/  [lékarng
pad osob na roving,
uklouznuti, zakopnuti,
pad osob z vysky do
hloubkv
* pad osob na roving, uklouznuti, zakopnuti, pad z vysky do hloubky, * protiskluzny neposkozeny povrch rampy,
* pifjem zbozi, * zastfeSeni rampy - ochrana proti povétrnostnim vliviim,
* chybé&jici zabradli a oznaceni, * yEasné odstranéni necistot,
* kluzky nebo poskozeny povrch rampy, * y zimnim obdobi odstralovani namrazy a snéhu,
* nevhodna obuv, * oznaCeni okraji ramp ¢ernozlutym Srafovanim,
* neopatrnost * v piipadé, Ze slouzi rampa jako komunikace, opatfit volné okraje rampy snimatelnym zabradlim,
* pii praci na ramp€ pouzivat vhodnou pracovni obuv
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - pad osob z vy3ky nebo do hloubky, 1] 1 1 1]* zvySena pozornost pfi vystupu a sestupu,

* udrzovani bezpeéného stavu schodist’,

* opatfit vSechna schodisté zabradlim nebo madlem,

* odlisit prvni a posledni schodistovy stupeti od okolni podlahy,

* zékaz vystupovat do vysky vystupem na Zidle, bedny, stoly apod.,
* nepouzivat stoly k sezent,
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Priloha ¢&. 1: Hodnoceni rizik:

Vsetinské nemocnice a.s.

[ rizika vznikajici
zanedbanim
ergonomickych zasad /
zatéz zamestnancl v
lékarnach

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

lékarné

* manipulace s biemenem,

* zna¢na télesna zatéz pii manipulaci s biemeny (voziky a krabice s
infiznimi roztoky, piepravky s léCivy a zdravotnickym materidlem,
barely, kanistry, sudy, lahve s kapalinami apod.),

* jednostranna zatéz a opakované pohyby pii piipravé a vkladani 1éki do
piepravek pro oddéleni nemocnice (nemocni¢ni lékarny),

* neznalost postupt pii zvedani biemen,

* porudeni pracovniho postupu,

* neznalost vlastnosti bfemene,

* mimofadna udalost, spéch,

* prenaSeni tézkych biemen a predméti,

* nepouziti vhodnych technickych prostredka,
* nedostate¢né prostorové podminky

* vhodna organizacni opatieni,
* pouziti vhodnych mechaniza¢nich a technickych prostiedk,

* proskoleni zaméstnancti o spravné manipulaci, hmotnosti a vlastnostech biemen,

* seznameni zaméstnancl s nebezpedim pii nespravné ruéni manipulaci a zamezenim poskozeni pateie,

* spravné zplsoby ruéni manipulace, pokud mozno v poloze bez ohnutych zad, biemeno drzet blizko téla,
zvedani neprovadét trhavymi pohyby,

* dodrzovat vahové limity dle pravnich ptedpisu,

* pii soustavné manipulaci zatazeni bezpecnostnich prestavek,

* OOPP - pevna obuv

Zvedani biemen :

Zékladni postoj pti zvedani bfemen -

a) stoj rozkroény

b) co nejblize predmétu

¢) nakrocit levou nebo pravou dolni konéetinu
d) dolni koncetiny lehce pokr¢ené v kolenou
e) rovna zada

) zpevnéné bfisni svaly a panevni dno
Prenaseni bfemen -

a) bfemeno k sob&

b) neseme celym télem
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* vadné a poSkozené schiidky * kontrola schidki pied pouzitim,
* ptidrZzovani se pii vystupu a sestupu,
* zvys$ena opatrnost za mokra,
* opatrnost pii vstavani a dosedu na zidli, kieslo, apod., kontrola pied usednutim,
* yEasné odstranovani poskozenych sedacek,
* OOPP - vhodna obuv
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - neuropsychicka zatéz 11 1 1 1]* vychova zaméstnanci, Psychicka zatéz
/ rizika vznikajici lékarne se tyka jak
zanedbanim 1ékai, tak i
ergonomickych zasad / ostatniho
zat&z zaméstnancli v zdravotnického
lékarnach personalu,
podilejiciho se
na piimé péci o
narianta
* zatéz souvisejici s praci, * st¥idani ¢innosti piipadné stiidani zaméstnanct,
* vyplyva z prace spojené s vysokymi naroky na soustiedénost a * dodrzovani zakazu prace prescas,
znalosti,
* presnost a neomylnost pii ptipraveé 1é¢iv, * vhodné pracovni prostiedi a personalni vztahy na pracovistich,
* soustfedénost pii vydavani 1é¢iv, * rekondi¢ni pobyty,
* soustfedéni pii Cteni recepti, * Ustavni psycholog
* kontakt s pacienty,
* manipulace s penézi
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - fyzicka zatéz pfi manipulaci bfemenem U 21 2 4|* usporadani pracovisté tak, aby manipulace s biemeny neohrozovala zdravi zaméstnanci,

K fyzické zatézi
pii manipulaci s
pacientem je ve
zdravotnictvi
nutno pfifadit
dalsi zatéz pti
manipulaci s

hiemenv
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P INH |R
¢) kratkym krokem vpied
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - nepfimétené zatizeni zraku, 1 31 2 6] * prerusovani prace bezpe¢nostnimi pfestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapodeti
/ rizika vznikajici 1ékarné vykonu prace nebo musi byt zajisténo st¥idani ¢innosti nebo zamestnanci
zanedbanim

ergonomickych zasad /
zatéz zaméstnancii v

lékarnach
* jemna préce s malymi mnozstvimi latek, vazeni na analytickych a
digitalnich vahach,
* jednostranné zatizeni zraku pii préaci se zafivkovym osvétlenim
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - zrakové Unava, 2l 3] 1 6] * pracovisté musi byt provedeno a uspoiadano tak, aby okna a jiné otvory, stény apod.nezptisobovaly piimé
/ rizika vznikajici lékarng oslnéni a odrazy na obrazovkach,
zanedbanim

ergonomickych zasad /
zdravotni rizika na
zatizenich se
zobrazovacimi
indAnntlcami

* jednostranné zatizeni zraku pfi praci na pocitaci, pii zpracovavani dat a * okna musi byt vybavena regulovatelnymi zaluziemi k tlumeni vn&jsiho svétla,
informaci
* pii soustavné praci musi byt zajisténo stiidani ¢innosti,

* pierusovani prace bezpe¢nostnimi piestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti
vykonu prace nebo musi byt zajisténo stridani ¢innosti nebo zaméstnanci,

* obrazovka nesmi vykazovat zdvady (kmitéani, stfidani jast),

* obrazovka svou konstrukci musi umoziiovat posunuti a nataéent,

* nesmi vznikat reflexy svitidel, oken, nabytku,

* vzdalenost obrazovky od o¢i nesmi byt mensi nez 400 mm,

* pismena, ¢islice a symboly na tla¢itkach klavesnice musi byt dobie Citelné a kontrastni proti pozadi
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - Unava rukou, 2l 2| 2 8]* klavesnice musi byt oddélena od obrazovky, aby umoziovala zvoleni nejvhodn&jsi pracovnich pohybi a
/ rizika vznikajici lékarne polohy,

zanedbanim
ergonomickych zasad /
zdravotni rizika na
zaiizenich se

zobrazovacimi
iednntleami
* jednostranné zatizeni rukou pfi praci na pocitaci, pii zpracovavani dat *volna plocha mezi pfednim okrajem desky stolu a spodni hranou klavesnice musi umoziiovat opieni rukou
a informaci, (zapésti),
nepfiméienost k anatomii rukou (bolest, kiece rukou, soustavné rucni * pracovisté musi byt feseno tak, aby umoznovalo zmény a stiidani polohy a pohybi,
vkladéni dat a informaci
* zajistit stfidani ¢innosti,
* pii soustavné praci zafazeni bezpe€nostnich prestavek,
* pierusovani prace bezpe¢nostnimi piestavkami v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti
vykonu prace nebo musi byt zajisténo stiidani ¢innosti nebo zaméstnanct
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - Unava nohou, 2l 2| 2 8|* vyska pracovni desky a prostor pro dolni koncetiny musi umoziiovat pohodlnou polohu,
[ rizika vznikajici lékarng
zanedbanim

ergonomickych zasad /
zdravotni rizika na
zafizenich se
zobrazovacimi

indAnntlcami
* jednostranné zatizeni nohou pii praci na poéitaci, pfi zpracovavani dat * konstrukce sedadla musi byt stabilni s vy§kové nastavitelnym sedakem,
a informaci,
nepiiméienost k anatomii nohou (bolest, tinava, otoky) * zadova opérka nastavitelna jak vyskové, tak uhlem sklonu,
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| | | I I | I* kdo pozaduje, musi dostat opérku pro dolni koncetiny |
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - elektricka zafizeni 2l 2| 2 8| * navody v ¢eském jazyce k obsluze pro vSechna elektricka zatizeni k dispozici na pracovisti,
/ rizika elektricka 1ékarné
* elektrické pristroje, elektrické spotiebice, elektricka zatizeni, * yystrazné napisy a oznaceni na pfistroji musi byt provedeny v jazyce, ktery je pro obsluhu srozumitelny,

pouzivani lednic, mixért, §lehatt, vafict, UV lampy, vyvévy, digestofi
apod. v Iékarnach,

* neodborna manipulace, * seznameni obsluhy s navodem,

* zasahovani do zafizeni za chodu, * pravidelna udrzba, kontroly a revize elektrickych zatizeni odborné zptsobilymi osobami,

* poSkozena zatizeni a piistroje, * okamzité odstrafiovani zavad,

* umisténi elektrické zdravotnické techniky na pracovisti bez predchozi * zakaz odstrafiovani krytii a zabran zafizeni pod napétim,

konzultace s odbornym zaméstnancem,

* umisténi elektrického zafizeni na pracovisti v rozporu s navodem od * zakaz ptistupu k el. ¢astem pod napétim,

vyrobce,

* obsluha, manipulace, zasah do elektrického zafizeni neproskolenou * pied premisténim spotiebice pripojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
osobou vidlice ze zasuvky,

* presvédcit se pied pouzitim el. pristroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu,
* dodrZovat zakazy na vystrahach,
* nepokladat na elektricka zafizeni pfedméty a materialy, lahve s infiznim roztokem nebo jinymi kapalinami,

* nevytahovat sitovou vidlici z pevné sitové zasuvky tahem za odpojeny sitovy piivod,

* ihned nechat vyménit poskozené pevné sitové zasuvky, sit'ové vidlice a odpojitelné sitové piivody,

* nechat zkontrolovat el. pfistroj, pokud byl vystaven nezadoucim mechanickym vlivim (napf. padu nebo
promacknuti),

* nechat pfistroj zkontrolovat, pokud do néj nedopatienim vnikla kapalina,

* pfi jakékoliv pochybnosti je vhodné Zadat o technickou pomoc,

* pti ukladani ptistrojli na sebe dbat na zajisténi stability a dodrzovani dostate¢ného chlazeni,

* zakaz obsluhy el. zatizeni neproskolenym zaméstnancem,

* obsluhovat elektricka zaiizeni smi pouze proskoleni zaméstnanci,

* tzv. "osoby bez elektrotechnické kvalifikace" smi obsluhovat jednoducha elektricka zafizeni, a dale smi:
- pracovat v blizkosti ¢asti pod napétim jen pii dodrZeni bezpeénych vzdalenosti,

- vypinat a zapinat el. zafizeni,

- za vypnutého stavu premist'ovat a prodluzovat pohyblivé pfivody spojovacimi $itrami,

- vyménovat pretavené vlozky zavitovych a pristrojovych pojistek jen za nové stejné hodnoty,

- udrzovat piistroje dle navodu vyrobce,

- vykonavat udrzovaci prace (¢isténi, udrzba, mazani) jen ve vypnutém stavu
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Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - biologické a mikrobiologické - styk s pacienty 31 3] 3 * informovanost zaméstnancti (opakovana $koleni), Zdravotni

/ rizika vznikla lékarne personal v

biologickym ohroZenim - lékarnach je v

infekci tésném kontaktu
s infekénimi
pacienty.
Ochrana
zam&stnanci
lékarny

* pacient pii vydeji 1éku,

* kontakt, poprskani, dotyk rukou, vdechnuti,

* manipulace a podavani receptt, zadanek,

* denni styk s nemocnymi osobami,

* nedostate¢nd hygienicka ocista (zejména rukou)

B

5. -}

* umyvani a dezinfekce rukou,

* pfi umyvani a dezinfekei rukou nezapominat na plosky mezi prsty, cely palec a oblast nehtti,

* kazdé poranéni oSetfit a 0oznamit nadiizenému zaméstnanci,
* dodrzovani zasad osobni hygieny

(napf.stény) se v
dnesni dobe
nedoporucuje,
aby z
psychologického
hlediska nebylo
zabranéno
kontaktu s
pacienty Nekteré|
infekce jsou
nebezpecné
zejména pro
t¢hotné Zeny,
mohou poskodit
plod, zplsobit
vyvojové vady a
podobné.

Zdravotnictvi / Lékéarny |zaméstnanec v riziko - vratné obaly a lahve zne¢i§téni biologickym materialem z 3| 3] 3] 27|* pouzivani OOPP - ochranny odév, rukavice,
/ rizika vznikla 1ékarné riiznych oddéleni nemocnice,
biologickym ohroZenim -
infekei
* biologické a mikrobiologickeé,
* vraceni 1ékovek, lahvi, obaltl, pfepravek apod. z odbornych oddéleni
nemocnice,
* znediSténé, nedostatedné umyté vratné obaly,
* kontakt s biologickym materidlem neznimého ptvodu,
* nepouziti OOPP
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - biologické a mikrobiologické pii vydavani a prodeji léka, 31 3] 3 * dodrzovani hygienickych zésad,
/ rizika vznikla lékarng
biologickym ohroZenim -
infekei
* vysoky vyskyt kapénkové infekce, * pouzivani OOPP - obli¢ejové rousky
* pobyt zaméstnance v bezprostiedni blizkosti kapénkové nakazy,
* zvySené riziko v obdobi chiipkovych epidemii
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - hoflavé kapaliny 1] 2| 2 4|pouzivéni na zdravotnickych pracovistich:
/ rizika vybuchu a lékarne
hoteni
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(benzin, alkohol, persteril, lihobenzin, benzen, aceton, lih, éter, sterilium, * lahve s kapalinami ukladat bezpe¢né a oddéleng od oxidacnich Einidel,
aceton, petrolej, jodisol, Gally - Valeriho roztok apod.) pouzivané na
zdravotnickych pracovistich, v laboratofich a ulozené ve skladech
hotlavvch kapalin

* yybuch, hofeni, * na pracoviStich ukladat do vy¢lenénych kovovych skfini nebo regald,

* neopatrnd manipulace v blizkosti zdroje zapalenti, * oznacit bezpe&nostni tabulkou misto uloZeni,

* rozliti, * nepielévat do neoznacenych obald,

* nedodrzeni bezpe¢nostnich a pozarnich piedpist pii skladovani, * zajistit t€snost oball, nenechavat a nepfemistovat obaly oteviené,

* neopatrnost pfi manipulaci s otevienym ohném * y§echny obaly musi byt oznaCeny téidou hoflavosti, mit k dispozici bezpeénostni listy latek,

* nejist, nepit, nekoufit na pracovisti,
* pii rozliti odstranit zdroje zapaleni a ihned odstranit,
* OOPP - rukavice,

pouzivani v laboratofich navic:

* yybaveni laboratoii prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci,

* hasebnimi prostiedky,

* ptivodem vody, podle charakteru prace s ovladanym vytokem vody s hadici,
* tam kde neni nouzové osvétleni, vhodnou pfenosnou svitilnou,

* sanacnimi a neutraliza¢nimi prostredky,

* oznaceni bezpe¢nostnimi tabulkami,

skladovani a manipulace ve skladech:

* dodrzovat mnozstvi skladovanych kapalin,

* ve skladu neukladat nesouvisejici material,

* ukladat do kovovych regali,

* zajistit vétrani skladu,

* pti rozplfiovani ve skladech zajistit pfedepsanou vyménu vzduchu,
* oddélené skladovat nizkovrouci kapaliny (napt. éter),

* ystup oznacit bezpe¢nostni tabulkou,

* ukladat kapaliny vice nez 50 cm od osvétlenti,

* mit k dispozici bezpe¢nostni listy latek a pozarni Fad,

* jmenovani a odborna zpusobilost pozarni hlidky,

* pfi rozliti odstranit zdroje zapaleni a ihned odstranit pomoci asanaénich prostiedkt, odnést ze skladu,
* OOPP - rukavice, bavlnéné ochranné pracovni odévy

Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - zemni plyn, 1 1| 1 1]* kontroly proskolenymi zaméstnanci,

/ rizika vybuchu a lékarne

hoteni
* neopravnéna manipulace, * revize odborné zpisobilymi osobami,
*anik plynu z rozvodii a porucha, * okamzité ohlaseni a odstranovani zavad,
* opomenuti vypnuti kahanu nebo vafice, * zakaz manipulace nepovolanych osob,
* neuzavieni hlavniho uzavéru na pracovisti pii odchodu z prace * oznaceni rozvodi plynu a uzaveéri plynu,

* znalost umisténi hlavniho uzavéru viemi zaméstnanci,

* pii odchodu z pracovisté uzavieni uzavéru plynu,

* plynové kahany se pouzivaji jen nezbytné dlouhou dobu,
* po skonéeni prace se kahan ihned vypne,

* moznost pouziti modernich samozhagecich kahan,

* je zakdzano pouzivat vadné a poskozené kahany
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Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - horkovzdusny sterilizator, 1 1| 1 1]* instalovat piistroj tak, aby vzdalenost zadni stény sterilizatoru od stény mistnosti byla minimaln& 60 cm, Tento sterilizator|
/ rizika vybuchu a lékarne sténa mistnosti musi byt z nehoflavého materialu, neni tlakovou
hoteni n&dobou
stabilni.
Hovorové byva
nazyvan
"susarna". Hojné
se pouziva i v
soukromych
ambulancich.
* popaleni, opafeni, vybuch, tiraz elektrickym proudem, * pistroj jistit proti pretizeni (jisticem, proudovym chrani¢em apod.),
* vada, porucha, * pti uvadéni do provozu provést propojeni (svorkou v dolni ¢asti piistroje),
* nedodrzeni pracovnich postupl * zakaz sterilizovani hoflavych, vybusnych a agresivnich latek a vodnich roztok,
* pro§koleni obsluh a vyvéseni provozniho fadu
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - sterilizatory, autoklavy parni 1 11 1 1| * pfi uvedeni do provozuje nutno zacit vést revizni knihu, Parni
/ rizika vybuchu a lékarng sterilizatory jsou
hofeni tlakové nadoby
stabilni. Jsou
vhodné pro

sterilizaci textilif
z baviny, kovové
predméty s
dostate¢nou
korozivni
odolnosti,
plastické,
gumové,
keramické a
sklenéné
predméty. Nelze
Vv nich
sterilizovat
organické
materialy (kdzi.
vinu apod.)

* popéleni, opafeni, vybuch, Giraz elektrickym proudem, * dodrzovani vyvésenych provoznich rada,

* vada, porucha, * okamzité vyfazeni z provozu pii poruse nebo poskozeni ptistroje napf. pfi tiniku pary kolem dvefi, zméné
zvuku pfi chodu apod. - vypnout a odpojit od zdroje elektrické energie,

* nedodrzeni pracovnich postuplt * zékaz ponechani piistroje bez dozoru pii jeho provozu,

* zvySena opatrnost pii sterilizaci sklenénych lahvi s gumovou zatkou,

* opatrnost pii otevirani zafizeni - nestavét se piimo pted dvefe, mit misto na pfipadné uskocenti,

* v¢as odstranit z prostoru dvifek ruku pii automatickém zavirani,

* rozbité stiepy ihned odklidit, aby nedo$lo k poskozeni tésnéni,

* pietlak pary na pfivodu z centrélniho zdroje do piistroje musi odpovidat tidaji nejvyssiho pracovniho
pretlaku uvedeného na stitku tlakové nadoby, nejsou-li tyto podminky splnény, nesmi byt TN uvedena do
provozu,

* instalace redukéniho a pojistného ventilu na ptivod pary,

* nejméné jednou za mésic musi byt provedena zkouska pojistného ventilu odlehéenim kuzelky, o pfezkouseni
ventilu musi byt proveden zapis v provozni knize sterilizatoru,

* v ptipadé zjisténi netésnosti TN uzaviit piivod pary a pierusit provoz tlakové nadoby do doby odstranéni
zavady na pfistroji, u nadob vytapénych elektfinou, vypnout hlavni vypina¢ piistroje,

* pied spusténim piistroje je nutno zkontrolovat stav tlakomért, za atmosférického tlaku musi ukazovat
nulovou hodnotu, (odchylka manometru je dana hodnotou pfesnosti pouzitého manometru), v piipadé vétsi
odchylky musi byt vadné manometry vyménény,
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* pied zahajenim provozu zkontrolovat propustnost vystupniho ventilu, pokud je vypustné potrubi a vystupni
ventil ucpan, nesmi byt zahajen provoz, nutno vycistit,

* obsluhovat tlakové nadoby sméji jen osoby : star§i 18ti let fyzicky a duSevné zptsobilé pro tuto praci se
znalosti pfedpisti a ustanoveni, jakozZ i zptisobu provozu tlakovych nadob fadné obeznamené a prakticky
zacvicené, tyto osoby musi byt provéfeny pracovnikem odpovédnym za provoz tlakovych nadob, piipadné
reviznim technikem. O zacviceni a provéfeni znalosti musi byt u¢inén zapis podepsany jak zkousejicim, tak
obsluhou. nrovozovatel zaiisti toto niezkouSeni 1 x za tii rokv.

* pii provozu tlakovych nadob musi byt obsluha v takové blizkosti p¥istroje, aby mohla sledovat udaje
méficich piistroji i celkovy provoz pfistroje v piipadé nutnosti musi byt schopna provést zasah do funkce
pfistroie.

* v mistnosti tlakové nadoby se nesméji zdrzovat jiné osoby nez nezbytné nutné k zajisténi provozu,

* pred otevienim TN je nutno se presvédcit bez ohledu na tudaje tlakoméru, zda je pracovni prostor bez
pretlaku otevienim odvzdusiovaciho ventilu. Profukuje-li para, nesmi byt uzavérem dveii (vika)
manipulovano,

* pii sterilizaci roztoki v uzavienych lahvich musi byt ptetlak snizovan velmi pomalu samovolnym chladnutim
pii uzavieni vSech ventild, po dosazeni nulové hodnoty manometru musi byt otevien odvzdusnovaci ventil, aby
se zabranilo vzniku podtlaku v tlakové nadobé, dvefe mohou byt otevieny teprve po vychladnuti roztoku, na
teplotu 60 stupiii C, doba chladnuti je zavisla na druhu, mnozstvi a teploté sterilizované naplng,

* pii otevirani tlakové nadoby musi stat obsluha vzdy tak, aby se chranila pfed u¢inky steriliza¢niho média,
piipadné pied explozi lahvi, avSak za sebou ma mit dostatek mista, aby se mohla vzdalit v¢as a bezpecné,
krom¢ personélu pfi otevirani nesmgii byt v mistnosti zadné dalsi osoby.

*nejméné 1 x v prubéhu roku musi byt tlakova nadoba odborné prohlédnuta véetné v§ech armatur, pojistnych
ventilli a méficich piistroji, vznikne-li pochybnost o stavu piistroje, musi byt tento stav sdélen reviznimu
technikovi, ktery rozhodne o dalsim postupu, odborné prohlidka musi byt provedena vzdy, zjisti-li se ve stavu
tlakové nadoby né&jaké zavady, vysledky prohlidek a revizi se zapisuji do revizni zpravy tlakové nadoby, jez
tvofi niilohu revizni knihv TN - pasportu.

* opravovat tlakové nadoby smi jen odborné firmy s predepsanym opravnénim,

* kazdy provozovatel tlakovych nadob je povinen se seznamit s ptislusnymi technickymi piedpisy,

* provozni prohlidky, vnitini revize a tlakové zkousky provadét pouze odborné zptsobilou osobou,

* OOPP - rukavice, ochranny obli¢ejovy §tit, gumova zastéra a silné kozené nebo gumové rukavice, ochranny

odév
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - horky povrch, horka média, popaleni a opafeni o vafice, o UV 3] 3] 3] 27 * organizace prace,
/ riziko tepelné zatéze a |lékarné lampy,
popéleni
* rozehfivani materiald pii piiprave 1é¢iv, * vhodné umisténi vafice a UV lampy tak, aby nestaly v komunika¢nim prostoru,
* manipulace s vodni lazni pfi rozpousténi oleju, piiprava fosfatovych * prodluzovaci $nidra - pokud je nevyhnutelné, aby byla pouzita, nesmi tvofit prekazku,
roztok,
* yafi¢e a nadoby s tekutinami na nich, * zruénost pti manipulaci s horkymi latkami,
* 0V lampy, * bezpecné pracovni postupy, praxe, zrucnost, zacvik,
* jejich nevhodné umisténi, * sousttedéni pii praci,
* zakopnuti o prodluzovaci $fitiru, * pouzivani chiiapek
* strhnuti a pfevrhnuti nddoby s horkym roztokem,
* dotyk pii spéchu,
* neopatrnost,
* nedodrzeni pracovnich postupt, pad,
* yyliti pfi manipulaci s horkou vodou
Zdravotnictvi / Lékarny |zaméstnanec v riziko - tepelna zatéz, zatéz chladem 31 3] 3 * pobyt v chladicich boxech omezit na co mozna nejkratsi dobu,
/ riziko tepelné zatéze a |lékarné
popéleni
* nizka teplota v chladicich boxech, * ochranné pracovni prostiedky - vesty

* prace v prostiedi vyzadujici zvlastni tepelné podminky,

* tepelna zatéz vyplyvajici z technologickych postupti a nutnosti uloZeni
nékterych chemickych latek a 1é¢iv,

* st¥idani teplot
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad, zficeni oploceni a zasaZeni osoby I 21 2 4]* spravné konstrukéni provedeni oploceni (zaloZeni podezdivky - pokud mozno v nezamrzné hloubce, spravna
Technické zazemi / zdravotnictvi volba délky pole (vzdalenost sloupki), vysky oploceni atd.) dle funkce, druhu namahani a materialu oplocenti,
Provozni budovy / (zejména Udrzbaf,
Obloceni zahradnik)
* udrZovani oploceni
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - vy&nivajici ostré Easti 1 2| 2 4]* oprava oplocent,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Provozni budovy / (zejména Gdrzbaf,
Obloceni zahradnik)
* pichnuti, * odstranéni vy€nivajicich dratkd apod.,
* zakopnuti o vy¢nivajici drat, * nepouZivat jako nastavbu oploceni ostnaty drat
* narazeni o vymr§tény drat
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pohyb bréany, zasazeni osoby 1 2| 2 4] * zajisténi brany v oteviené poloze proti samovolnému zavieni,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Provozni budovy / (zejména
Obloceni technického Useku)
* udrzovani ocelovych konstrukei brany, véetné zavést v fadném stavu,
* snadna ovladatelnost kiidel brany
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - odstavné a parkovaci plochy, naraz vozidla na osobu, 1 3| 2 6]* spravna volba, umisténi a nivrh odstavného a parkovaciho stani,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Provozni budovy /
Odstavné a parkovaci
olochv
* ptejeti osoby * ptiény sklon odstavnych a parkovacich stani do 5%,
* podélny sklon stani do 3 %,
* v ptipadg, Ze jsou stani feSena jako parkovaci pasy podél komunikaci, mize byt pii¢ny sklon stani v
zavislosti na podélném sklonu komunikace az 9 %, u parkovacich pruhti podélny sklon stani nesmi piekro¢it 6
%.
* zachovavat pravostranny provoz i na piijezdni a vyjezdni komunikaci,
* jednotliva odstavna a parkovaci stani vyznacit pislu§nymi znackami; u povrchi, kde nelze aplikovat
vodorovné znaceni jednotlivych stani, vyznacit typ stani dopravni znackou, popf. oznacit §ifku stani na
piilehlé obrubniky.,
* podle potieby vyznacit prechody pro pési,
* zajisténi udrzby a ¢isténi komunikaci véetné odstavnych a parkovacich ploch, tak, aby byly neustale
udrzovany v dobrém stavu (zejména v zimnim obdobi),
*urceni odpovédnosti za pofadek, Cistotu, idrzbu, dopravni znacky a jina znaceni v prosotorach
zam&stnavatele
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - odstavné a parkovaci plochy, pad osoby na roviné 2l 2| 2 8|* odvod destové vody,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Provozni budovy /
Odstavné a parkovaci
olochv
* uklouznuti, pad osoby * udrzovani schiidnosti,
* zajisténi udrzby a ¢isténi komunikaci véetné odstavnych a parkovacich ploch, tak, aby byly neustale
udrzovany v dobrém stavu (zejména v zimnim obdobi),
* na v§ech vyznacenych vnéjsich i vnitinich odstavnych a parkovacich plochach pro osobni motorova vozidla
musi byt vyhrazena stani pro vozidla pfepravujici osoby tézce pohybové postizené
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - venkovni komunikace a pracovisté, kolize zaméstnancti - chodct 1 31 2 6]* vhodné feseni vnitroustavni dopravy, zfizeni nejlépe oddélenych chodnikii, popt. i cest pro jizdni kola,
Technické zazemi / zdravotnictvi s automobilovym provozem
Provozni budovy /
Venkovni komunikace a
pracovi§té
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* ziizeni zabradli, oddélujicich zabran jsou-li hlavni vchody a vychody z objekti, budov apod. umistény
naproti vozovkam a na jinych exponovanych mistech, ziizeni zabradli je-li stoupani chodniku vétsinez 1 : 12
(8.3 %),

* dopravni znaceni dle potfeb povozu a ohrozeni osob,

* podle potfeby vyznagdit piechody pro pési

Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - pad osoby do hloubky i 31 2 6] * ziizeni zabradli na volnych okrajich chodnikti vedoucich po mostech podél vodoteéi, vodnich nadrzi apod., s
Technické zazemi / zdravotnictvi hladkymi zpevnénymi sténami o vnéj$im sklonu vétsim nez 1 : 2,5 nebo s pfirozenymi biehy o sklonu vétsim
Provozni budovy / nezl:1

Venkovni komunikace a
DIACOVISHE

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - venkovni komunikace a pracoviité, pad osoby na roving, 2l 2 2 8| * rovny, drsny, bezprasny povrch chodnikii a vozovek,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Provozni budovy /

Venkovni komunikace a
pracovi§té

* uklouznuti, * odvodnéni chodnikti a pochtiznych ploch tak, aby se na nich nezdrzovala voda (nebezpe¢i zamrznuti),
* zakopnuti a pad osob na venkovnich vodorovnych pochtiznych * zajisténi udrzby a ¢isténi komunikaci véetné odstavnych a parkovacich ploch tak, aby byly neustale
plochéach udrzovany v dobrém stavu (zejména v zimnim obdobi),
* urCeni odpovédnosti za pofadek, Cistotu, idrzbu, dopravni znacky a jina znaceni v prostorach
zaméstnavatele,

* odstranovani prekazek na komunikacich a kluzkosti,

* obnova dopravniho znacent,

* odstraiovani poskozeni komunikaci (vytluky, vymoly a hrboly v povrchu komunikace) a to zejména po
zimnim obdobi,

* provadéni zimni udrzby a véasné odstranovani naledi vzniklé namrazou,

* zajistovat prubézné ¢isténi komunikaci (odstranovani blata, spadu listi, naledi, snéhu aj.),

* idrzba a funk¢énost venkovniho osvétleni,

* tprava poklopu Sachet, prohlubni tak, aby byly ve stejné Grovni s pfilehlym chodnikem, vozovkou,
dostateéné tinosné apod.,

* odstranovani zdvad ve schiidnosti chodniki,

* zvlastni protiskluzova Gprava Sikmych chodnikti ve sklonu 1: 8 az 1 : 12,

* bezbarierové vstupy a prechody pro osoby s omezenou schopnosti pohybu nebo orientace,

* chodniky a ostatni pochozi plochy musi umoziiovat samostatny, bezpe¢ny, snadny a plynuly pohyb osobam s
omezenou schopnosti pohybu nebo orientace a jejich mijeni s ostatnimi chodci,

* vykopy a staveni§té musi byt zabezpeceny tak, aby nebyly ohroZeny osoby s omezenou schopnosti pohybu
nebo orientace ani jiné osoby

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - naraz dopravniho prosttedku na piekazku U 21 2 4| * zajisténi dostatecné Sirokych a vysokych podjezdi a prijezdu,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Provozni budovy /

Venkovni komunikace a
pracovi§té

* oznaceni prekazek (sloupt, stozari, zakladovych patek nosnych prvki nadzemnich vedeni, okraji
vystupujicich konstrukei, ramp apod. v blizkosti komunikaci bezpe¢nostnim ozna¢enim (zluto¢ernym nebo
biloc¢ervenym Srafovanim)

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zasazeni osoby elektrickym proudem 1] 31 2 6]* preventivni udrzba el. zafizeni, odstrafiovani zavad,

Technické zazemi / zdravotnictvi

Provozni budovy /

Elektricka zatizeni
* Uraz el. proudem piimym nebo nepiimym dotykem, * v¢asné odborné opravy poskozenych el. zatizeni (zasuvek, zastréek, pohyblivych ptivodi apod.),
* obnazeni zivych Casti, snizeni izola¢nich vlastnosti, zkrat zptisobeny * vedeni pohyblivych piivodi mimo prichody a komunikace,
vodivym pfedmétem

* pohyblivé pfivody musi byt zajistény proti posunuti nebo vytrzeni a zabezpedeny proti zkrouceni Zil,
* pti pouzivani rozpojitelnych spojii, nesmi byt v rozpojeném stavu napéti na kontaktech vidlic,

* $etrné zachazeni s kabely a pfivod. $iitirami,
* neobsluhovat el. ptistroje a zafizeni mokryma rukama,
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* seznamit se s ndvodem pro pouZiti,
* pted kazdym pouzitim vizualni kontrola stavu zafizeni,
* neponechavat zapnuté el. pfistroje a zafizeni po odchodu z pracovisté a skonéeni pracovni smény,
* provoz a udrZovani el. spotiebi¢t dle navodu,
* nepouzivani poskozenych pohyblivych ptivodt, zakaz jejich vedeni pies ostré hrany, naméahani na tah apod.,
* kontroly a revize elektrickych spotiebi¢l pro domacnost a podobné cely (jde o elektricka svitidla,
elektricka zafizeni informaéni techniky, pfistroje spotiebni elektroniky, pohyblivé pfivody a $itrova vedeni,
elektrické a elektronické méfici piistroje. ostatni elektrické spotiebice podobného charakteru
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve * zasazeni bleskem (ohroZeni atmosférickou elekttinou), 1 4 2 8] * vodivé spojeni vhodné a ucelné rozmisténych jimacich zatizeni (bleskosvodu), jejich uzemnénim, ptip.
Technické zazemi / zdravotnictvi pouzitim jinych svodicl atmosférického napéti (na administrativnich a provoznich budovach a kovovych
Provozni budovy / (zejména udrzby) konstrukcich),
Elektricka zatizeni
* smrt v piipadé ptimého zasahu ¢lovéka hlavnim vid¢im jiskrovym * udrzovani zatizeni k ochrané pred atmosférickou elektfinou v fadném stavu (revize, odstrafiovani zavad)
vybojem,
* nebezpedi pii zasazeni vedlej$im jiskrovym vybojem
- popéleniny v§ech stupiitl,
- ochrnuti nervového systému
- S0k, zastava dechu,
* pozar po zapaleni hotlavych a snadno zapalnych latek (energii blesku),
- pteskok uderu blesku ze svodu na vétsi kovové plochy nebo hmoty,
* zranéni vznikla nepfimym G¢inkem blesku v jeho blizkosti napf.
ozehnutim, ozafenim intenzivnim ultrafialovym zatrenim, odhozenim
nebo poskozenim organismu vzduchovou vlnou, ohlusenim, ptipadné téz
zemnim proudem (krokovym napétim), rozptylenym kolem mista svodu
DI vuboii blesku
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - kancelafské prace, narazeni osoby na ostrou hranu 2] 1|1 2|* spravné rozmisténi kancelatského nabytku a zafizeni, (min. prichody 550 az 600 mm),
Technické zazemi / zdravotnictvi
Provozni budovy / (zejména
Administrativni prace - |administrativni)
kancelatské nrace
* narazeni na ostré hrany rohy nabytku - stoly, skiing, zasuvky a zatizeni * udrzovani poradku, nezastavovat komunikacni prostory nabytkem, materidlem a pfedméty,
v kancelaiskych i skladovacich mistnostech
* dlisledné zavirani dvirek skiini, zasouvani zasuvek stold a skiinék
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad kancelafského zatizeni po ztraté jeho stability U 21 2 4]* spravné stabilni postaveni vyssich skiini a kancelatského nabytku,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Provozni budovy / (administrativa)
Administrativni prace -
kancelatské nrace
* ukotveni skiin€k, polic odbornymi zaméstnanci (zaméstnanci Gdrzby),
* nepfetézovat police predméty,
* nesedat na okraje stolt a zidli,
* nevystupovat na zidle, zejména na pojizdné s kole¢ky,
* pravidelna kontrola zafizeni a vybaveni kancelaii (napf. pti povérkach BOZP)
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - poranéni rukou pfi praci s kancelaiskymi pomtckami i 1 1 1| * spravné zachazeni s kancelaiskymi pomtckami,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Provozni budovy / (administrativa)
Administrativni prace -
kancelatské orace
* zranéni ruky a prsta, * pii seSivani tiskopist nevsunovat prsty do Celisti sesivacky,
* propichnuti, pofezani pii praci s kancelaiskymi pomiickami (se$ivacka, * pii pouziti ziletek pro retuSovani pouzivat Ziletky v krytém drzaku
noze, ziletka),
* priskfipnuti prsti dérovagem
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad predméti I 21 2 4]* udrzovani poradku na stolech a ve skiinich,

Technické zazemi / zdravotnictvi

Provozni budovy / (administrativa)

Administrativni prace -
kancelafské nrace

* pad pfedmétl a véci na nohu zaméstnance * rovnomérné ukladani pfedmét do skiini, polic a regald,

* nepietézovani polic, regali,

* neskladovat material a pfedméty na nestabilni podlozky,

* neukladat predméty a zatizeni do komunika¢nich prostorti kancelate,

* ukladani ¢i odkladani predméti v bezpeéné vzdalenosti od okraje na ploe pracovniho stolu

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - opafeni 1 21 2 4|* pouzivat varné konvice s bezpe¢nym vypinacem nebo kavovary,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Provozni budovy /

Administrativni prace -
kancelafské nrace

* opafeni vodou, horkymi napoji, * seznamit se s navodem (v ¢eském jazyce) a postupovat dle pokyni v nich uvedenych (musi byt
zaméstnanciim dostupny),
* nalévani do nevhodnych nebo poskozenych sklenic (hrnki) * opatrnost pii vylévani horké vody z varnych konvic,

* zabranit preliti nadob horkymi tekutinami a napoji,

* pii manipulaci s horkymi tekutinami vénovat pozornost ptelévani,

* nepouzivat nevhodné nebo poskozené nadobi,

*s horkym napojem jit nejkratsi cestou k mistu konzumace,

* zvySena pozornost musi byt vénovana kolemjdoucim nebo sedicim osobam, aby nedoslo k pfevrzeni napoje
na tyto osoby

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zvy3ené podlahy, plosiny a komunikace, pad osoby z vysky 1] 3| 2 6]* umoznéni bezpe&ného pristupu ke svétlikiim z vn&jsi i vnitini strany (zfizeni bezpeénych vystupd, ochozi,
Technické zazemi / zdravotnictvi lavek apod.)

Provozni budovy / (zejména Udrzbar)

Dvefe, vrata, okna,

svétlikv

* pad osoby z vy$Ky pii otevirani svétlika,
* pad osob pfi otevirani, ¢isténi, udrzbé svétlikd, pii vyméné sklenénych
vyplni svétlikii ve vyssich mistech budov (v piipadé obtizné pfistupnych

svétliki)
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pracovni prostiedi - osvétleni, snizena viditelnost, 3| 2| 3] 18|* umisténi stanovist’ pro obsluhu strojii a volba mist prace dle nejpiiznivéjsich podminek ptirozeného
Technické zazemi / zdravotnictvi osvétlent,
Provozni budovy /
Dvefe, vrata, okna,
svétlikv
* vznik tmavych mist, vétsi pravdépodobnost chyby zaméstnanct pii * zfizeni vhodného a dostate¢ného umélého osvétleni,
pracovni ¢innosti, zvy$ena moznost urazu
* zajisténi vhodného mistniho osvétleni,
* rovnomérnost osvétleni, mistni osvétleni s ohledem na zrakovou naro¢nost
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - vrata, dvefe - samovolné zavieni kiidel vrat 2l 2| 2 8| * ktidla ru¢né ovladanych vrat musi byt pii otevieni zajisténa proti samovolnému pohybu (hacky, tahla,
Technické zazemi / zdravotnictvi mechanické zastrcky apod.),
Provozni budovy /
Dvefe, vrata, okna,
svétlikv
* narazeni, tlak, pfitlaceni, * oteviena kiidla dveii a vrat vedouci do venkovniho prostoru nesmi ohrozovat provoz na pfilhkych
komunikacich,
* samovolné zavieni kiidel vrat napf. vlivem plsobeni vétru, * yrata musi byt ve vech polohéch bezpe¢na a snadno ovladatelna,
* pfirazeni, narazeni osoby neo¢ekavanym pohybem kiidel vrat * prostor dvefi nebo vrat nutny pro evakuaci osob a piistup k nim musi byt trvale volny a nesmi byt uzovan
piekazkami
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - vypadnuti kiidel vrat a jejich pad na osobu 1 31 2 6] * snadna ovladatelnost (zavirani a otevirani) kiidel vrat, spravné provedeni a udrzovani zavést vrat,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Provozni budovy /
Dvefe, vrata, okna,
svétlikv
* mechanické zajisténi drahy vratovych k¥idel proti vypadnuti,
* yrata musi byt budovana tak, aby pii bézném pouzivani nevznikaly v provozu priivany
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - vrata, dvefte - pad posuvnych dveii 1 31 2 6]* posuvné dvefe je nutno zajistit proti vysunuti a vypadnuti
Technické zazemi / zdravotnictvi
Provozni budovy / (zejména udrzby,
Dvere, vrata, okna, skladu, dopravy)
svetliky
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ptirazeni, tlak, pfitlaceni, 1 31 2 6]* vybaveni vrat/dvefi mechanismem k zabranéni jejich padu zpét (doli)
Technické zazemi / zdravotnictvi
Provozni budovy / (zejména udrzby,
Dvere, vrata, okna, skladu, dopravy)
svétlikv
* pad vrat/dveti oteviranych smérem nahoru
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - okna, dvefe - pofezani o sklo 1 21 2 41* prosklené nebo prisvitné stény, zejména celosklenéné p¥icky v prostorech nebo v blizkosti pracovist’ a
Technické zazemi / zdravotnictvi dopravnich komunikaci, musi byt zfetené oznaceny ve vysi 1,1 m az 1,6 m nad podlahou,
Provozni budovy / (zejména udrzby,
Dvere, vrata, okna, skladu, dopravy)
svétlikv
* pofezani o sklo rozbité sklenéné vyplné * musi byt vyrobeny z bezpe¢nostniho materialu nebo chranény tak, aby se zabranilo kontaktu zaméstnance s
témito st€nami nebo piickami, nebo trazu v piipadé rozbiti,
* yiditelné oznacené celosklenénych vstupnich dveinich kiidel na exponovanych mistech,
* vhodny druh skla (bezpe¢nostni sklo) s odpovidajicimi vlastnostmi, zejména pevnosti, na exponovanych
mistech,
* yEasné preskleni rozbitych i ¢aste¢né naprasklych sklenénych vyplni,
* okna apod. podle potfeby v otevieném stavu zajistitelné proti samovolnému zavieni,
* otevirani oken musi byt uzptisobeno tak, aby je bylo mozno otevirat z podlahy
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - dvefe, uder, nebezpeti srazky osob 3 1 2 6] * kyvadlové (Iétaci) dvefe a vrata musi byt prithledné nebo musi mit prihledné vyplné a musi byt zajisténa
Technické zazemi / zdravotnictvi moznost jejich aretace v krajnich polohach
Provozni budovy /
Dvefe, vrata, okna,
svetliky
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad pracovnika po vynaloZeni usili pii otevirani okna, svétliku 1 21 2 41* snadna ovladatelnost okna, svétliku, vétraciho otvoru z bezpe¢ného mista,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Provozni budovy /
Dvefe, vrata, okna,
svétlikv
* zajisténi bezpedného pristupu a vystupu k ovladacim prvkim,
* otevirani oken musi byt uzptisobeno tak, aby je bylo mozno otevirat z podlahy
Zdravotnictvi / Zvysené podlahy, [riziko - pad osoby pii provadéni udrzby a oprav a jinych Einnosti pii 2| 3 * piednostni zajistovani ochrany proti padu pomoci prostfedki kolektivni ochrany (technické konstrukce napt.
Technické zazemi / plosiny a nichz je pracovnik vystaven nebezpeci padu tj. na jakychkoliv zvysenych ochranna zabradli a ohrazeni, poklopy, zachytna leSeni, ohrazeni nebo sité a docasné stavebni konstrukce
Provozni budovy / komunikace mistech prace a pohybu osob, véetné praci na stiechach (kontrolni napt. leSeni nebo pracovni plosiny),
Provozni budovy a ¢innost, drobna udrzba napt. odstranovani snéhu atd.),
ieiich ¢asti
* pad osob pti ¢isténi osvétlovacich téles u stropu budovy, haly * zajisténi bezpeéného piistupu k mistim prace ve vysce, ztizeni manipula¢nich plosin, lavek, schidkut s
plosinou,
* opatieni volnych okraju stéech, teras, ochozu, plosin, lavek apod. ochrannym prvkem (zébradlim, atikovou
nebo parapetni zdi popf. jinym ochrannym prvkem),
* pouzivani prostiedki osobniho zaji§téni pii pracich na ¢astech budov a objekti, kde neni zfizena ochrana
proti padu z vy$ky, napi. pii pracich na stfechach,
* pouzivani Zebiiki, pfenosnych plosin, pracovnich plosin,
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* nevystupovat po zébradli nebo jinych konstrukcich,
* ke zvySovani mista prace nebo k vystupu neni dovoleno pouZzivat nestabilni pfedméty a predméty uréené k
jinému pouziti (védra, sudy, zidle, stoly apod.)
Zdravotnictvi / Podlahy, riziko - zakopnuti, pad osoby na roving, 3| 2 * odstranéni jakychkoliv komunikaénich piekazek o které 1ze zakopnout - $roubt vik a zvySenych poklopt
Technické zazemi / komunikace - pohyb nad uroven podlahy, hadic, elektrickych kabelii, vodorovnych prvki vystupujicich nad uroven podlahy a
Provozni budovy / osob komunikaci,
Provozni budovy a
ieiich ¢asti
* zakopnuti, podvrtnuti nohy narazeni, zachyceni o rizné piekazky a * nelze-li pevné piekazky odstranit pouzit nab&éhové kliny nebo bezpeénostniho znaceni (Cernozlutého nebo
vystupuijici ¢asti z podlahy Cervenobilého Srafovani),
* udrzovani komunikaci a prichodi volné priichodnych a volnych, bez prekazek, jejich nezastavovani
materialem, provoznim zafizenim
Zdravotnictvi / Podlahy, riziko - uklouznuti a pad osoby, 2l 2 2 8| * rovny a tvrdy stav povrchu podlah a komunikaci, bez nerovnosti, vymolt, udrzovani, ¢isténi a uklid podlah,
Technické zazemi / komunikace - pohyb vcasné odstrafiovani poskozenych mist, nerovnosti apod.,
Provozni budovy / osob
Provozni budovy a
ieiich ¢asti
* uklouznuti, podvrtnuti nohy, narazeni a pad osoby na podlaze *vhodna pracovni obuv, v umyvarnach pouziti rohozi,
pracovniho stanovisté obsluzné plosiny, pracovnich schiidcich apod. na
horizontalnich komunikacich, schodistich, rampéach, lavkach, plosinach,
vvrovnavacich mistcich anod..
* uklouznuti pfi chiizi po mokrych podlahéch pfi chiizi nebo pracovnich * ¢isténi pochiiznych ploch, véasné odstranéni necistot zvysujicich kluzkost,
¢innostech,
* uklouznuti na podlaze napf. za vchodovymi vstupnimi dvefmi * yytirani podlah do sucha za pouziti vhodnych ¢isticich odmast'ovacich prostfedkt apod.,
* vyspadovani povrchu podlah k odvadéni vody provoznich kapalin tak, aby se na ni v mokrych provozech
nezdrzovala kapalina (voda),
* vy zimnim obdobi odstrafiovani namrazy, snéhu, protiskluzovy posyp,
* zdrsiiovani pochtiznych ploch v piipadé jejich vyhlazeni pfirozenym opotiebovanim, ¢i nevhodnosti
vlastniho materialu povrchu,
* dodatecna protiskluzova uprava povrhii podlah,
* podle potieby pouzivani protiskluzné obuvi (jemné profilové podrazky maji lepsi protiskluzové vlastnosti
nez podrazky s hrubymi profily) popft. obuvi s mékéi podesvi
Zdravotnictvi / Podlahy, riziko - z(zené prichody, narazeni a zachyceni pracovnika o pevné U 21 2 4|* spravné rozmisténi stroju, stacionarnich i premistitelnych zatizeni tak, aby byly dodrzeny min. $itky
Technické zazemi / komunikace - pohyb |konstrukce, zatizeni, stroje apod. komunikaci, prichodi, obsluznych prostort apod.,
Provozni budovy / osob
Provozni budovy a
ieiich ¢asti
* pro jednoho zaméstnance musi byt v prosotoru uréeném pro trvalou praci volna podlahova plocha nejméné 2
m ¢tvereéné, mimo stabilni provozni zafizeni a spojovaci cesty; $ife volné plochy pro pohyb nesmi byt
stabilnim zaizenim v zddném misté zizena pod 1 m
Zdravotnictvi / Podlahy, riziko - ztizena evakuace a pohyb osob tnikovymi cestami v piipadé i 31 2 6]* vhodna trasa, pocet, rozmisténi a rozméry Gnikovych cest, trvalé udrzovani volnych unikovych cest a
Technické zazemi / komunikace - pohyb |nebezpeci nouzovych vychodi,
Provozni budovy / osob
Provozni budovy a
ieiich ¢asti
* dvefe, kterymi prochazi inikova cesta, pro pfipad nebezpe¢i
- musi byt prichodné bez dalsich opatieni a zvlastni pomoci,
- se oteviraji zpravidla ve sméru tniku,
- nesmi zajisténim proti vstupu nepovolanych osob branit v Giniku a evakuaci osob,
- nesmi byt posuvné nebo karuselového provedenti,
- nouzové vychody, uréené v projektové dokumentaci stavby, se otevirajive sméru uniku,
* mechanismus ovladani dvefi, kterymi prochazi unikova cesta, musi byt zvolen tak, aby mohly byt snadno a
bez zbyte¢néhé prodleni otevieny jakoukoli osobou, ktera by je chtéla pouzit v ptipadé nebezpedci,
* prostor dvefi nebo vrat nutny pro evakuaci osob a p¥istup k nim musi byt trvale volny a nesmi byt zuzovan
piekazkami,
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* oznaCeni uréenych tnikovych cest a nouzovych vychodd,
* tnikové cesty a vychody musi byt b&hem provozni doby budovy dostatecné osvétleny a vybaveny
nouzovynm osvétlenim

Zdravotnictvi / Schody a zebiikové [riziko - pad osoby pfi sestupovani (méné pii nastupovani) ze schodu 3] 2 3 * v jednom schodistovém rameni nesméji byt méné nez 3 stupné,

Technické zazemi / vystupy - pohyb (zejména kovovych), z pevnych ocelovych zebiikl a stupadel

Provozni budovy / osob zajist'ujicich komunikaéni spojeni ze zvySenymi plo§inami, lavkami

Provozni budovy a apod. konstrukcf,

ieiich ¢asti

* $ikmé nespravné naslapnuti na hranu * ve stavbach pro vyrobu, skladovani a stavbéach uzivanych osobami s omezenou schopnosti pohybu a

orientace musi byt prvni (nastupni) a posledni (vystupni) stupefi v kazdém rameni rozeznatelny od okolni
podlahy,

* yolné strany schodii a odpoc¢ivadel musi byt opatfeny ochrannym zafizenim proti padu osob,

* kazdé schodist'ové rameno musi byt vybaveno madlem alespii po jedné strané,

* rovny, nekluzky a neposkozeny povrch schodist'ovych stupiiii a podest,

* pridrzovani se madel pii vystupu a sestupu po schodistich a svislych ocelovych zebticich,

* spravné naslapovani, vylouceni Sikmého naslapnuti, zvySena opatrnost pii snizeni adheznich podminek za
mokra, namrazy, vlivem zablacené obuvi apod.,

* vylouceni nespravného doslapovani az na okraj (hranu) schodistového stupné, kde jsou zhorSené treci
podminky,

* pouzivani protiskluzné obuvi (jemné profilované podrazky maji lep$i protiskluzné vlastnosti neZ podrazky s
hrubymi profily) popt. obuvi s mék¢éi podesvi,

* oCisténi obuvi pied vystupem na zebtik,

* protiskluzné obloZeni pro§lapanych a opotiebovanych hran schodistovych stupiiti, nahrazeni ocelovych
schodist’ vhodné&jsimi povrchy naslapnych povrchi schodist'ovych stupii, zajisténi dostate¢né hloubky
naslapné plochy,

* gpravné naslapovani na pficle a jiné vystupové prvky, moznost pouziti zachytného prvku (madla) pro
pridrZzeni na konci zebfiku pii vystupovani

Zdravotnictvi / Rampy riziko - pad osoby z voIného okraje rampy, uklouznuti po namrzIém, 2l 3] 3 * manipuaéni prostory rampy musi vyhovovat rozmérdm manipulaénich jednotek,
Technické zazemi / zledovatélém povrchu I ﬂ
Provozni budovy /
Provozni budovy a
ieiich ¢asti
* volné okraje rampy musi byt trvale oznaceny znackami oznacujicimi nebezpeénou hranu a upozoriujici na
nebezpeci padu osob (Eernozluté srafovani) nebo rizika stietu osob s prekazkami,
*rovné a protiskluzové provedeni povrchu rampy,
* rampa pievySujici okolni plochu o vice nez 0,5 m, ktera slouzi také pro pé&si, musi byt podél volného okraje
vyvbavena vhodnym ochrannym zafizenim proti padu, napf. snimatelnym ochrannym zabradlim,
* dostate¢né osvétleni rampy,
* v zimnim obdobi odstranovani namrazy, kluzkosti,
* dodrzeni max. sklonu vnitinich ramp pro dopravu 1 : 12 (8,3 %); max. i sklonu vnitinich ramp komunikaci
pro pési 1 : 8 (12,5 %), vyjimetné max. sklon vnitinich ramp pro pési 1 : 6 (16,6 %)
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ohroZeni uZivatele vytahu - zachyceni osoby pohybem vytahové 1] 31 2 6]* zamezeni piistupu osobam do prostoru, v némz se pohybuje klec (zamezeni se provadi ohrazenim prostoru s
Technické zazemi / zdravotnictvi klece pohybujici se kleci a protizavazim - a to obezdénim, pletivem, sklenénymi tabulemi),
Vytahy osobni a

nakladni / Vytahy -
ohroZeni uzivatele

* zachyceni ve stfiznych mistech * ohrazeni prostoru vytahové Sachty, zabraiujici piistupu osob do nebezpeéné blizkosti projizdéjici kabiny a
protizavazi,
* rekonstrukce, modernizace nevyhovujiciho vytahu
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - prostup pozaru do Sachty 1] 4 2 8]* vyména dievénych Sachetnich dveii a dievéné klece vytahu,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Vytahy osobni a

nakladni / Vytahy -
ohroZeni uzivatele

* rekonstrukce, modernizace nevyhovujiciho vytahu
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pfivolani vytahu bez védomi osoby v kleci U 21 2 * vylouceni pfivolani prazdné klece s otevienymi klecovymi dveimi u vytaht s pohyblivou podlahou klece bez
Technické zazemi / zdravotnictvi klecovych dveti pfip. s ru¢nimi klecovymi dvefmi,
Vytahy osobni a
nakladni / Vytahy -
ohroZeni uZivatele
* manipulace s vytahem (pfivolani vytahu) bez védomi osoby v kleci * spravné nastaveni podlahového spinace
(napf. ditéte, které vstoupi/nestaci vystoupit/nestaci oteviit Sachetni
dvefe)
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad osoby do vytahové Sachty 1] 4 2 * bezpe&nostni zajisténi dvefi (dvefni spinag, uzavérka) zabrafujici uvedeni vytahu do chodu, jsou-li nékteré z
Technické zazemi / zdravotnictvi dvefi otevieny,
Vytahy osobni a
nakladni / Vytahy -
ohroZeni uZivatele
* nebezpedi vyplyvajici pro osoby a uzivatele vytahu v ptipadé jizdy * bezpe€nostni opatieni a zafizeni vylucujici moznost navozeni krajni havarijni situace pfemosténim dveiniho
klece pfi otevienych dvefich nebo pfi moznost otevieni dvefi, za kterymi spinaCe resp. pouzitim zastaralé dveini uzaverky,
nestoji klec (navozeni krajni havarijni situace pfemosténim dveiniho
spinace. event. pouzitim zastaralé dvetni uzavérkv)
* bezpe¢nostni zafizeni k zabranéni otevieni dvefi pokud je klec mimo stanici,
* funk¢ni zabezpecovaci zafizeni zajist'ujici Sachetni dvete,
* rekonstrukce, modernizace nevyhovujiciho vytahu,
* zajistit predepsané osvétleni prostort souvisejicich s provozem vytahu
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ztiZeni nastupu a vystupu osob 1] 2| 2 * zajiSténi a sefizeni piesného zastaveni s ohledem na prodlouzeni a prokluz nosnych lan,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Vytahy osobni a
nakladni / Vytahy -
ohroZeni uZivatele
* vytvofeni schodu mezi Girovni nastupisté a podlahou klece s moznosti * provadéni Gdrzby, setizeni, odbornych prohlidek a zkousek
zakopnuti,
* ztiZeni nastupu a vystupu osob
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ohroZeni osob $achetnimi dveimi, i 31 2 * yasna oprava, vyména opotiebovanych vacek dvefi u nakladnich vytaha,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Vytahy osobni a
nakladni / Vytahy -
ohroZeni uZivatele
* §patna funkce zavirani a otevirani dveti, mozna jizda pii otevienych * mechanické, elektrické sefizeni,
dvefich, moznost otevieni Sachetnich dveii bez pritomnosti klece
* zajisténi véasného odstranéni zjisténych a oznamenych zavad
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - propad, vsunuti koncetin osoby do prostoru $achty i 31 2 * dodrzeni max. volné mezery 150 mm mezi kleci a sténami $achty nebo tGrovni podlahy klece a tirovni
Technické zazemi / zdravotnictvi nastupisté, pokud zastavi klec nad nastupistém (vodorovna vzdalenost mezi vnitinim povrchem stény Sachty a
Vytahy osobni a prahem nebo ramem klecovych dvefi nebo zavérnou hranou klecovych posuvnych dvefi nesmi byt vétsi nez
nakladni / Vytahy - 150 mm)
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - poZar, evakuace osob i 31 2 * pii absenci pozarniho ¢idla realizovat vazbu na chod vytahu s evakuaci dopravovanych osob pfi pozaru
Technické zazemi / zdravotnictvi objektu (rozumi se samostatny ptivod)
Vytahy osobni a
nakladni / Vytahy -
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - propadnuti osoby do Sachty 1| 4 2 * odpovidajici ochranné prahova deska,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Vytahy osobni a
nakladni / Vytahy -
ohroZeni uZivatele
* propadnuti dopravované osoby do Sachty pii zastaveni klece v horni * zajistit pfedepsané osvétleni prostori souvisejicich s provozem vytahu
¢asti oteviraciho pasma a otevieni Sachetnich dvefi pii vyprostovani z
klece
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Zdravotnictvi / zamé&stnanec ve riziko - porucha a zastaveni vytahové klece mimo oteviraci pasmo 1 3| 2 6]* obousmérné dorozumivaci zafizeni (spojeni) mezi kleci s stilou vypro§tovaci sluzbou, napf. signalizace
Technické zazemi / zdravotnictvi (uzkostné stavy, pii dlouhodobém vynuceném pobytu osob v kleci poruchy vytahu na misto s trvalou obsluhou, trvalym pobytem (vratnici apod.), funkéni zvukovy signal z klece
Vytahy osobni a vytahu, panika, klaustrofobie, nemoZnost podani nutnych léka, vytahu,
nékladni / Vytahy - nemoznost vlastniho osvobozeni a dlouhé ¢ekani na zprostiedkovanou
ohroZeni uZivatele vné&isi pomoc)
* gvételna signalizace (popf. jiné sdélovace) sdélujici informace tykajici se provozu vytahu,
* nouzové osvétleni klece pfi havarijnim stavu,
* pravidelna pécée o fadny technické stav vytahu (zajistuje se dodavatelsky),
* zajistit v¢asné odstranéni zjisténych a oznamenych zavad a poruch vytahu,.
* provadéni odbornych prohlidek, odbornych zkousek a provoznich tfednich zkousek,
* zajistit pozadovanou kvalifikaci dozorce a fidi¢e vytahu a kontrolovat plnéni jejich povinnosti,
* kontrolovat a vyzadovat plnéni povinnosti dozorce vytahu - mj.hlasit ihned zavady, poruchy, piipadné
vyfazeni vytahu z provozu provozovateli,
* yyfadit s okamzitou platnosti vytah z provozu, ohroZuje-li bezpeénost osob svou nevyhovujici provozni
zpusobilosti, zpisobem pouZzivani, obsluhy a udrzby
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - navozeni tisnivého stavu osob pii vypadku el. proudu a 1 31 2 6]* funk¢ni nouzové osvétleni klece vytahu umoziujici snadné vyhledani a pouziti nouzové signalizace nebo
Technické zazemi / zdravotnictvi nasledném zastaveni klece vytahu dorozumivaciho zafizeni
Vytahy osobni a
nakladni / Vytahy -
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zneuziti ovladace stop v kleci vytahu bez klecovych dvefi/s 2l 2| 2 8| * pravidelna péce o fadny technicky stav vytahu,
Technické zazemi / zdravotnictvi klecovymi dvefmi, moznost navozovat rizné nezadouci poruchové stavy
Vytahy osobni a neopravnénymi osobami, ur¢ité skupiny vytahi sjizdéji jinym nez
nakladni / Vytahy - navolenym systémem (srovnavaci jizda)
ohroZeni uZivatele
* zajistit provadéni pravidelného servisu, v piipadé vykonavani nepfetrzitého 24 hodinového servisu musi byt
umoznéno prislusné servisni firmé fadné plnéni povinnosti,
* zajistit véasné odstranéni zji§ténych a oznamenych zévad a poruch vytahu
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - znemoznéni ovladani vytahu z klece, navozeni tisnivého stavu 1 31 2 6/ * vylouceni, aby osvétleni klece bylo mozno vypnout i za jizdy neopravnénou osobou nebo omylem,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Vytahy osobni a
nakladni / Vytahy -
ohroZeni uZivatele
* jistie el. osvétleni neumistovat v rozvodné skiini na chodbé tak, aby byly volné ptistupné,
* dostatecnd intenzita osvétleni klece
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - vypalena, ulamana a jinak poskozena tlacitka 2l 1 1 2|* svételna signalizace (popf. jiné sdélovace) sdélujici informace tykajici se provozu vytahu,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Vytahy osobni a
nakladni / Vytahy -
ohroZeni uZivatele
problematické ovladani vytahu z klece vypalenymi, ulamanymi a jinak * ovladacova kombinace s "Antivandal tlacitky",
poskozenymi tlacitky
* disledna kontrola vytahu dozorcem,
* trrpéliva vymeéna tlacitek a zarovek
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - havarie vytahu pfi selhani kterékoliv mechanické ¢asti, pii 1 4 2 8| * neuzivani jednoduchych mechanickych &asti brzd,
Technické zazemi / zdravotnictvi selhani mechanické ¢asti brzdy
Vytahy osobni a
nakladni / Vytahy -
ohroZeni uZivatele
* rekonstrukce star§iho vytahového stroje bez zdvojenych mechanickych ¢asti elektromechanické brzdy,
* y¢asna udrzba, oprava, vyména odzkouseni,
* provadéni odbornych prohlidek, odbornych zkousek a provoznich fednich zkousek

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Posuzovany objekt

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni

[N H R

Poznamka

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Vytahy osobni a
nakladni / Vytahy -
ohroZeni uzivatele

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - nepfiznivy pribéh dynamickych sil pfi vybaveni klece
samosvornymi zachycovaci (zabrzdéni na voditkach a udrzeni klec v
klidu)

1 31 2 6] * neuzivani samosvornych klinovych zachycovaci pro rychlost nad 0,7 m/s2,

* udrzba a sefizeni, funkéni vyzkouseni pii revizich/zkouskach

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Vytahy osobni a
nakladni / Vytahy -
ohroZeni uzivatele

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - nezastaveni chodu vytahu pti vydaném pokynu k zastaveni

* ¢asové omezeni chodu pohonu

I 21 2 4]* rekonstrukce el. zafizeni k vylouceni stavu kdy pfi jedné zavadé mize nastat nebezpeény/nouzovy stav,

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Vytahy osobni a
nakladni / Vytahy -
ohroZeni uzivatele

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - selhani vytahu vedouci k piekrogeni dovolené rychlosti

* zachyceni, otevieni dveti apod.

3| 3| 3] 27|* revize, opravy, rekonstrukce el. zafizeni

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Vytahy osobni a
nakladni / Vytahy -
ohroZeni uzivatele

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - dlouhodoby prokluz lan na tfecim kotouci s nasledkem
rozsahlého poskozeni vytahu

* rekonstrukce el. zafizeni

1 21 2 4|* funkéni zafizeni, které vypne pohon vytahu, pokud dojde k zablokovani klece nebo protizavazi vytahu,

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Vytahy osobni a
nakladni / Vytahy -
ohroZeni uzivatele

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - rozpojeni voditek béhem provozu

0 31 2 6] * nepouzivani ty¢ovych, trubkovych ani dratovych voditek,

* rekonstrukce, modernizace nevyhovujiciho vytahu

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Vytahy osobni a
nakladni / Vytahy -
ohroZeni uzivatele

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - nezadouci manipulace nepovolanymi osobami s diileZitymi
¢astmi a komponentami vytahu (jako napf. dveini uzavérkou)

1 21 2 4|* omezit pouzivani pletiva k ohrazeni vytahové Sachty umisténé v zrcadle schodiste,

* zajistit véasné odstranéni zjisténych a oznamenych zavad

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Vytahy osobni a
nakladni / Vytahy -
ohroZeni uzivatele

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - ohroZeni neopravnénych osob

* nezadouci dotyk nebo zachyceni pohyblivymi ¢astmi (pohonu vytahu

apod.)

1l 4 2 8| * uzamceni poklopt ve stropech kleci a dveii strojoven

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Vytahy osobni a
nakladni / Vytahy -
ohroZeni uzivatele

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - pad klece pfi pfetrZeni nosnych organt (lan)

1l 4 2 8| * provadéni provoznich a odbornych prohlidek,

* zachycovace mechanicky zajist'ujici klec

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Vytahy osobni a
nakladni / Vytahy -
ohroZeni uzivatele

Vypracoval: Ing.

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

Jan Skéacal

riziko - uklouznuti osoby na podlaze v kleci

* kluzky povrch vytahu podlahova krytina,
* nanosy z venkovniho prostiedi,

*vhodna protiskluzova Uprava podlahy v kleci,

* yytirani vytahti do sucha (zejména v destivém obdobi nebo v zimé),
* v piipadé€ znecisténi vytahu okamzité pfivolat personal k provedeni uklidu
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* rozlity a véas neodstranény biologicky material,
* zneciSténi kabiny vytahu pacientem
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zachyceni volné vlajicich ¢asti odévu 2l 3] 3 * vhodné ustrojeni bez volné vlajicich ¢asti, bez obvazu na ruce, ozdoby rukou véetné hodinek pied praci
Technické zazemi / zdravotnictvi odlozit atd.
Dtevoobrabéni / (adrzbar)
Vrtacky, vrtaci
dlabackv. sukovackv
* yrtacky, vrtaci dlabacky, sukovacky, * nepouzivani rukavic pii vlastni obsluze stroje,
* zachyceni volné vlajicich ¢asti odévu (napf. neupnutého rukavu) * dodrzovani zakazu usmérfiovat nastroj do vrtu rukou a dotykat se rotujiciho nastroje pted jeho zastavenim,
rotujicim pracovnim nastrojem nebo vietenem (riziko navinuti),
* zachyceni vlast * ochranny kryt vietene,
* dodrZovani zakdzanych manipulaci
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zvy3end prasnost 3| 2| 3] 18|* sacinastavce, Gi¢inné odsavani,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Dievoobrabéni / Pasové |(adrzbar)
bruskv
pasové brusky, * valcové brusky vybavit blokovacim zatizenim, vylucujici zapnuti brusky pfi vypnutém odsavani,
* prasnost, * umisténi brusky v samostatné mistnosti stavebné oddélené od ru¢ni dilny
* ohrozeni dychacich cest jemnym prachem (v ptipadé brouseni dieva
zasazeného plisni mozny karcinogenni u¢inek prachu)
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pofezani ruky pfi kontaktu se zuby pilového pasu 3| 3| 3] 27 * spravné drZeni obrobku,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Dievoobrabéni / Pasové |(adrzbar) q
pilv .
pasové pily, * pfi ruénim posuvu kratSich obrobkt drZet prsty seviené na konci obroku, nenechavat palce na ¢elnim konci
obrobku v roviné pilového pasu (proti pilovému pasu),
* pofezani ruky obsluhy zuby fezné vétve pilového pasu, pievazné v * ruéni odebirani obrobku provadét mimo dosah pil. pasu,
pracovnim prostoru
* material vkladat do p¥ipravki a odebirat z piipravkt mimo pracovni prostor pilového pasu,
* fezané kusy posouvat do fezu tak, aby fezna spara neuzavirala pilovy pas,
* pti dokon€ovani prac. konu pouzivat posouvaci pomicky
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - sesmeknuti obrobku z ruky 2l 2| 2 8| * vybaveni pily pomocnymi piipravky dle povahy prac.operaci,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Dievoobrabéni / Pasové |(adrzbar)
pilv
pasové pily, * pouzivat piipravky, napi.pii fezani klind, valcového materialu - kulatiny, ty¢i apod.,
* posunuti, oto¢eni, sesmeknuti a vyrazeni obrobku drzeného v ruce * pouzivat omezovacich zarazek, fezat dle piilozky pomoci vertikalniho piipravku a piitlaéné listy apod.
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pfetrZeni pasu 2| 3| 3] 18]|* nepouzivat vadné spojené pilové pasy, natrzené, vystipnuté, zprohybané nebo jinak poskozené,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Dievoobrabéni / Pasové |(adrzbar)
pilv
péasové pily, * kvalitni a odborné provedeni spoje pilového pésu,
* vymr$téni pilového pasu ze stroje v piipadé pretrzeni pasu a zasazeni * spolehlivé upevnéni krytl pasovnic, zavér kryt pilového pasu zabrafujici samovolnému otevieni krytu
obsluhy, piipadné jinych osob v okoli pily pilovym pasem
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - naméhani pilového pasu 2l 2| 2 8]* spravné nasazeni, napnuti a pil. pasu na pasovnicich, tak aby se pas pfi vedeni na voditcich nevychyloval,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Dievoobrabéni / Pasové |(adrzbar)
pilv
pasové pily, * dobry stav bandaze (korek,guma) na obvodu pasovnic,
* nepfim&fené namahani pilového pasu (napf. tlakem obrobku), chvéni * kontrolovat spravné nabihani pilového pasu a nastaveni horni pasovnice (1 x za hodinu), napnuti pilového
pilového pasu pasu (nepfipustit jeho boéni vychylovani pti posuvu),
* kontrolovat spravné vedeni pasu ve voditkach, vili ve voditkach a jejich nastaveni (dle typu voditek a pil.
pasu);
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Posuzovany objekt

Subsystém

Identifikace nebezpeci

Vyhodnoceni

P

[N H R

Bezpecnostni opatieni

Poznamka

* nepouzivat tupé, nespravné rozvedené zuby pilového pasu, pasy s nestejnou vyskou zubt a s nevhodnym
tvarem ozubeni na piisluSny druh prace,

* pti fezani dlouhého materialu pouzivat opérné stojanky s valetkem nebo pod. zafizeni,

* materidl netlagit do fezu nasilim,

* yrchni vedeni pilového pasu nastavit do polohy dle tloustky fezaného materialu,

* Gisténi pasovnice od nalepenych pilin, pryskyfic a ulpélych necistot,

*u pil s mechanickou brzdou brzdit dob&h pozvolna,

* ostré hrany, zak¥iveni s malym polomérem a oblouky fezat tizkymi pilovymi pasy,

* umisténi dfevéného $paliku ve stole pily pro prichod pilového pasi a jeho vEasna vyména v piipadé
nadmérného opotiebeni (mezera nema byt vétsi nez 3 mm)

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Zebiiky / Zebtiky
privésné, pojizdné,
wsuvné

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(adrzbat, zahradnik
apod.)

riziko - zvraceni a pad zebiiku

dvoukolovy vysuvny Zebiik ZD 12,

* pad zebiiku, zvraceni zebtiku do strany (po ztraté stability) s
naslednym padem pracovnika nachazejiciho se na zebiiku

* Uprava, vyrovnani piip. zpevnéni terénu; v piipadé pouziti Zebtiku v mékkém terénu podlozit podpéry
deskami apod.,

* yyrovnani bo¢niho sklonu podvozku (do kolmé polohy) vyrovnavacem, kontrola dle vodovahy; zajisténi
zebiiku podpérami pro vyrovnani mensich nerovnosti podkladu a vylouceni houpani Zzebiiku na pneumatikach,

* nepfetézovat zebiik (viz zatézovaci diagram),

* na Zebiiku neprovadét ukony, ktery by vyvinuly bo¢ni tlaky na vrcholu Zebiiku, nevychylovat nadmérné
tézisté téla mimo osu Zebiiku,

* nepojizdét s vysunutym Zebiikem,nezvedat ani nevysunovat osoby ani material, nezvedat zebiik nad
osobami,

* nepouzivat zebiik na volném prostranstvi pfi rychlosti vétru nad 38 km/hod (5 st. Bf)

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Zebiiky / Zebtiky
privésné, pojizdné,
wsuvné

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(adrzbat, zahradnik
apod.)

riziko - pad osoby ze zebiiku

dvoukolovy vysuvny zebtik ZD 12,
* pad osoby ze Zebiiku

2] 3 3 . ﬂ* spravny postup pii vystupu a sestupu, v piipadé zakolisani se alespoii jednou rukou ptidrZet,

* boc¢né se nevyklanét mimo zebiik,
* v piipadé potieby se zajist'ovat na konci zebiiku osobnim zajisténim - POZ

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pfirazeni konéetin mezi pticle 2l 2 2 8| * pred i po vysunuti vysuvného dilu a pred kazdym vystupem zkontrolovat spravnou funkci obou zapadek
Technické zazemi / zdravotnictvi zvedaciho zafizeni (zejména v zimnim obdobi mize ztuhly tuk na ¢epu zpUsobit vaznuti zapadek),
Zebiiky / Zebtiky (adrzbaf, zahradnik
privésné, pojizdné, apod.)
wsuvné
dvoukolovy vysuvny Zebiik ZD 12, * vysunuti Zebiiku do pozadované polohy vysouvacim zatizenim tak, aby samo¢inné zapadky sedély na pficce
nosného dilu,
* pfirazeni koncetin mezi pficle nosného a vysuvného dilu v pfipadé sjeti * gpravna ¢innost samoc¢inné brzdy uvniti zvedaciho a vysouvaciho zafizeni (brzda je uvadéna v ¢innost
vysuvného dilu, piislusnymi zapadkami (¢ervené barvy),
* pad osoby ze zebiiku pii selhani funkce zapadek a nezadouciho * spravny postup sklapéni (odjisténi zapadky) dle navodu,
pohybu vysuvného dilu
* nevysunovat ani nezasunovat Zebiik pfi poruseni funkce pohybovych mechanizmd, pii vytvofeni uzlu na
lang, jejiho vysmeknuti z bubnu nebo kladky apod.,
* 1 x za pul roku zkouset funkci samo¢innych zapadek pii vysouvani a zastaveni na kazdé p¥icli véetnd
ovéteni pusobeni brzdy, kontrola lan,
* 1 x ro¢né zkouska pevnosti zebtiku,
* opravy provadét odborné
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - Uraz el. proudem U 4 2 8| * nezdvihat ani nepouZivat Zebiik v nebezpeéné blizkosti el. venkovniho vedeni

Technické zazemi /
Zebiiky / Zebtiky
privésné, pojizdné,
wsuvné

zdravotnictvi
(adrzbat, zahradnik
apod.)

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
dvoukolovy vysuvny zebtik ZD 12,
* zasazeni osoby el. proudem
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad zebiiku i s osobou pfi praci 3l 3] 3 * zebiiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenaro¢né prace piti pouZiti ruéniho nafadi,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Zebiiky / Zebtiky (drzbaf, zahradnik
pfenosné apod.)
jednoduché a dvojité Zebiiky, * udrZovat zebiiky v fadném technickém stavu,
* pad zebiiku i s pracovnikem po ztraté stability zebiiku pii pouZiti * poskozené zebtiky odstranit z pracoviste,
zebfiku pro praci
* je zakazano provadet prace, pii nichz se pouziva nebezpeénych nastroji nebo nafadi - napiiklad pfenosné
fetézové pily, ruéni pneumatické naradi,
* po zebtiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat soucasné vice jak jedna osoba,
* po zebtiku se smi vynaSet a snaSet biemena o hmotnosti do 15 kg,
* pii vystupu, sestupu a praci na Zebiiku byt obracen obli¢ejem k Zebtiku a v kazdém okamziku mit moznost
bezpeéného uchopeni a spolehlivou oporu,
* zajisténi dostatecné dlouhého Zebiiku tak, aby Zebiik pouzivany pro vystup piesahoval vystupni urovei
(podlahu, plosinu o 1,1 m (pfesah mohou nahradit pevna madla, ¢asti konstrukce za kterou se 1ze spolehlivé
uchopit),
* postaveni jednoduchého zebtiku se sklonu do 2,5 : 1,
* za pric¢lemi musi byt volny prosotor alespoil 0,18 m a u paty Zebtiku ze strany pfistupu musi byt zachovan
volny prostor alespoii 0,6 m,
* na Zebiiku se smi pracovat jen v bezpecné vzdalenosti od jeho horniho konce - u opérného zebiiku
vzdalenosti chodidel nejméné 0,8 m , u dvojitého Zebtiku nejméné 0,5 m od jeho horniho konce,
* pii praci na Zebtiku, kdy stoji zaméstnanec chodidly ve vySce vétsi nez 5 m - nutné zajisténi proti padu
OOPP,
* na Zebiik se nesmi vystupovat s poskozenou, nevhodnou a zne€isténou obuvi, s dlouhymi tkani¢kami apod.,
* dodrzovat zakaz nebezpe¢ného vyklanéni ze zebiiku do strany a nebezpe¢né a nadmérné se vyklanét (tj.
vychylovat t€zisté téla) mimo osu Zebiiku,
* Kk zajiSténi stability zebiik zabezpeCovat proti posunuti, bo¢nimu vychyleni, zvraceni a rozevfeni,
* horni konec spolehlivé opiit ; postranice, popf. zebiik ptipevnit ke stabilni konstrukci,
* pred kazdym pouzitim Zebiiku provadét vizualni prohlidky Zebfiku (provadi pracovnik uzivajici zebrik),
* pravidelné prohlidky Zebiikti v souladu s navodem na pouzivani, neni -li navod k dispozici, stanovi prohlidky|
Zebfikl mistnim provoznim piedpisem
* fadné skladovani dievénych i kovovych zebiik
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad osoby a Zebiiku pfi vystupu a sestupu 3| 3| 3| 27|* zebiiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenaroné prace pii pouziti ru¢niho naradi,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Zebiiky / Zebtiky (adrzbaf, zahradnik
pifenosné apod.)
jednoduché a dvojité Zebiiky, * udrzovat zebriky v fadném technickém stavu,
* pad osoby ze Zebiiku pfi vystupovani ¢i sestupovani, * poSkozené zebtiky odstranit z pracoviste,
* pad pracovnika ze zebiiku v disledku nadmérného vychyleni ze * je zakazano provadet prace, pii nichz se pouziva nebezpeénych nastroji nebo nafadi - napiiklad pfenosné
zebtiku, pfi postaveni zebfiku na nerovny podklad a opéru, pii pietizeni fetézové pily, ruéni pneumatické natadi,
a nerovnomérném zatizeni Zebiiku
* po Zebtiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat soucasné vice jak jedna osoba,
* po Zebtiku se smi vynaSet a snaset bremena o hmotnosti do 15 kg,
* pii vystupu, sestupu a praci na Zebiiku byt obracen obli¢ejem k Zebtiku a v kazdém okamziku mit moznost
bezpe¢ného uchopeni a spolehlivou oporu,
* zajisténi dostate¢né dlouhého Zebiiku tak, aby Zebiik pouzivany pro vystup piesahoval vystupni urovei
(podlahu, plosinu o 1,1 m (pfesah mohou nahradit pevna madla, ¢asti konstrukce za kterou se 1ze spolehliveé
uchopit),
* dodrzovat zakaz nebezpe¢ného vyklanéni ze Zebiiku do strany a nebezpe¢né a nadmérné se vyklanét (tj.
vychylovat t€Zisté téla) mimo osu Zebiiku,
* k zajiSténi stability zebiik zabezpetovat proti posunuti, bo¢nimu vychyleni, zvraceni a rozevfeni,
* horni konec spolehlivé opfit; postranice, popi. Zebiik pfipevnit ke stabilni konstrukci

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - sniZena stabilita Zebiika z lehkych kovovych slitin 4 3] 3 * zebiiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenaro¢né prace piti pouZiti ruéniho nafadi,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Zebiiky / Zebtiky (adrzbaf, zahradnik
pfenosné apod.)
jednoduché a dvojité Zebiiky, * udrZovat zebiiky v fadném technickém stavu,
* vetsi naroky na zajiténi stability hlinikovych Zebtiki s malou * poskozené zebtiky odstranit z pracoviste,
hmotnosti (vét§imi naroky na bezpe¢né pouzivani nezli zebtiky dfevéné)
* je zakazano provadét prace, pii nichZ se pouziva nebezpeénych nastroji nebo nafadi - napiiklad pfenosné
fetézové pily, ruéni pneumatické naiadi,
* po zebtiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat soucasné vice jak jedna osoba,
* po zebtiku se smi vynaSet a snaSet biemena o hmotnosti do 15 kg,
* pii vystupu, sestupu a praci na Zebiiku byt obracen obli¢ejem k Zebtiku a v kazdém okamziku mit moznost
bezpeéného ochopeni a spolehlivou oporu,
* zajisténi dostatecné dlouhého Zebiiku tak, aby Zebiik pouzivany pro vystup piesahoval vystupni urovei
(podlahu, plosinu o 1,1 m (pfesah mohou nahradit pevna madla, ¢asti konstrukce za kterou se 1ze spolehlivé
uchopit),
* postaveni jednoduchého zebtiku se sklonu do 2,5 : 1,
* za pric¢lemi musi byt volny prosotor alespoil 0,18 m a u paty Zebtiku ze strany pfistupu musi byt zachovan
volny prostor alesponi 0,6 m,
* na Zebiiku se smi pracovat jen v bezpecné vzdalenosti od jeho horniho konce - u opérného zebiiku
vzdalenosti chodidel nejméné 0,8 m , u dvojitého Zebtiku nejméné 0,5 m od jeho horniho konce,
* pii praci na Zebtiku, kdy stoji zaméstnanec chodidly ve vySce vétsi nez 5 m - nutné zajisténi proti padu
OOPP,
* k zajisténi stability kovovy Zebtik spolehlivé zabezpecovat proti posunuti, boénimu vychyleni, zvraceni a
rozevieni dle pokynt vyrobee (ndvod k pouziti, symboly vyzna¢ené na postranicich zebiiku),
* horni konec spolehlivé opfit o horni; postranice, popt. zebitik pFipevnit ke stabilni konstrukci,
* zajisténi dostatecné dlouhého Zebiiku tak, aby zebiik pouzivany pro vystup piesahoval vystupni urovei
podlahu, plosinu o 1,1 m (pfesah mohou nahradit pevna madla, ¢asti konstrukce za kterou se lze spolehlivé
uchopit),
* na Zebiik se nesmi vystupovat k s poskozenou, nevhodnou a zne€isténou obuvi, s dlouhymi tkanickami apod.
* dodrzovat zakaz nebezpe¢ného vyklanéni ze zebiiku do strany a nebezpe¢né a nadmérné se vyklanét (tj.
vychylovat tézi§té téla) mimo osu zebiiku,
* Kk zajiSténi stability zebiik zabezpeCovat proti posunuti, bo¢nimu vychyleni, zvraceni a rozevfeni,
* horni konec spolehlivé opiit; postranice, popi. Zebiik pfipevnit ke stabilni konstrukei,
* pred kazdym pouzitim Zebiiku provadét vizualni prohlidky Zebfiku (provadi pracovnik uzivajici zebrik),
* pravidelné prohlidky zebiikti v souladu s navodem na pouzivani, neni -li navod k dispozici, stanovi prohlidky|
Zebfikl mistnim provoznim piedpisem
* fadné skladovani kovovych zebiiki
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - jednoduché a dvojité zebiiky, 2| 3| 3] 18|* zajisténi piip. ohrazeni prostoru kolem paty zebiiku,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Zebiiky / Zebiiky (adrzbaf, zahradnik
pienosné anod.) |
* prevraceni zebiiku jinou osobou, * bezpe¢nostni oznaceni Zebiiku (Gervenobilou barvou, teré¢iky apod.)
* najeti na Zebiik projizdéjicim vozidlem apod.

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - prasknuti, zlomeni pficle 3] 3 3 * na Zebiiku provadét jen kratkodobé, fyzicky nenaro¢né prace pii pouZiti ruéniho nafadi, Zebiik mize byt
Technické zazemi / zdravotnictvi pouZit pro praci
Zebiiky / Zebtiky (adrzbaf, zahradnik Ve vyice pouze
prenosné apod.) v piipadech, kdy
pouziti jinych
bezpecnéjsich
prostiedktl neni
s ohledem na
vyhodnoceni
rizik
opodstatnéné a
ucelné.
jednoduché a dvojité Zebiiky, * udrzovat zebriky v fadném technickém stavu,
* prasknuti, zlomeni pficle dievénych Zebiiki s naslednym padem * nepouzivat poskozené zebiiky a odstranit je z pracovisté,
pracovnika
* nepracovat nad sebou a nevystupovat ani nesestupovat po zebtiku vice osobami soucasné,
* nevynaset ani nesnaset biemeno o hmotnosti nad 15 kg,
* pred kazdym pouzitim Zebiiku provadét vizualni prohlidky Zebfiku (provadi pracovnik uzivajici zebtik),
* pravidelné prohlidky dle navodu nebo mistniho provozniho piedpisu, nepfetéZovani Zebiiku,
* dievéné zebiiky skladovat ve vzdusnych, suchych a krytych prostorach a s maximalni vlhkosti vzduchu 20
%,
* mohou byt zavéSeny ve vodorovné poloze minimalné 40 cm od zemé tak, aby nedochazelo k provéseni
nekterych Casti. Nesméji byt vystaveny ptimému pusobeni slunecnich paprski, vlhkosti, desti a salavému teplu
topnvch téles,
* nepouzivat zebiik jako pfechodovy mistek
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - otrava zplodinami 1 31 2 * nepouzivat piistroj del§i dobu v uzavienych a nevétranych prostorach (mistnostech)
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (0drzbaf, zednik,
nafadi / Benzinové nadvorni ¢eta apod.)
pfenosné niistroie
ohfivaci a ozehovaci pfistroje pajecky,
* otrava zplodinami a dymy (zejména CO)
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - odletujici ¢asti opracovavanych materialt 2l 2 2 * pii pracovnich tkonech, kdy hrozi nebezpeci ohroZeni zraku (napf. u vrtacek s piiklepem pii vrtani do cihel
Technické zazemi / zdravotnictvi nebo betonu) pouzivat bryle nebo obli¢ejové stity,
Mala mechanizace, (0drzbaf, zednik,
nafadi / Elektricka nadvorni ¢eta apod.)
mechanizovana nafadi /
Elektricka
mechanizavana navadi
mechanizované nafadi - elektrické, pneumatické vieobecné * pouzivani bryli, popf. i oblicej. stitki k ochrané o¢i, popt. obli¢eje pred odlétnutymi ulomky, tfiskami,
drobnymi ¢asticemi brouseného (fezaného) materialu a brousiciho resp. fezaciho kotouce zejména u brusek a
kotouc¢ovych pil u ostatnich natradi dle miry ohrozeni
* zranéni odletujicimi ¢astmi opracovavanych materiald pii praci
vrtackami, bouracimi kladivy, sekaci apod. (elektrickymi i
pneumatickvmi),
* zranéni o¢i a obliceje odletujicimi ¢astmi pii opracovavanych riznych
materialli pneumatickymi i elektrickymi bruskami, vrtatkami, bouracimi
kladivy, sekaci apod.; (nejzavaznéjsi je ohrozeni o¢i odlétnutymi
Glomky, tiiskami, drobnymi ¢asticemi brouseného a fezaného materialu a
zejména brousiciho resp. fezaciho kotouce u brusek)
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zhmozdéni ruky v ptipadé "zakousnuti" vrtaku 3] 2 3 * obsluha musi byt na zaseknuti vrtaku pfi vrtani pfipravena, at’ jiz je vrtactka vybavena bezpe¢nostni spojkou
Technické zazemi / zdravotnictvi ¢i nikoliv a ihned naradi pustit,
Mala mechanizace, (0drzbaf, zednik,
nafadi / Elektricka nadvorni ¢eta apod.)
mechanizovana nafadi /
Elektricka
mechanizavana nafadi
mechanizované nafadi - elektrické, pneumatické vSeobecné, * vypina¢ nafadi v naprostém pofadku tak, aby vypnul okamzité po sejmuti ruky obsluhy z jeho tlacitka,
* vykloubeni a zlomeni prstil, pofezani ruky apod. v piipadé * soustiedénost pfi vrtani, pusténi vrtacky z rukou pfi jejim protaceni,
"zakousnuti" (zaseknuti) nebo prasknuti vrtaku, pfi drzeni obrobku v
rukou
*u nekterych vrtacek pouzivat piidavnou rukojet’ (pozor na reakéni moment vrtacky pii zablokovani vrtaki),
* pouzivat nafadi jen pro prace a ucely pro které jsou urCeny, a nafadim pracovat s citem a nepietézovat ho,
nepiisobit nadmérnou silou
* opravu el. nafadi provadét jen po odpojeni od sité
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - vyklouznuti, vypadnuti nafadi z ruky obsluhy 3] 2| 3] 18|* pouzivat nafadi jen pro prace a ucely pro které jsou uréeny, a nafadim pracovat s citem a nepfetézovat ho,
Technické zazemi / zdravotnictvi nepracovat s nadmérnou silou,
Mala mechanizace, (tdrzbat, zednik,
naradi / Elektricka nadvorni ¢eta apod.)
mechanizovana nafadi /
Elektrick&
mechanizavana nafadi
mechanizované nafadi - elektrické, pneumatické vSeobecné, * udrzovat rukojeti v suchém a ¢istém stavu (chranit pfed olejem a mastnotou),
* vyklouznuti, vypadnuti mechan. natadi z ruky, sjeti a smeknuti nafadi a * vrtak do Gelistového skli¢idla spolehlivé upevnit pomoci kli¢ky a to fadnym utaZenim ve vSech tfech
zranéni obsluhy naradi, zejména rukou a piedni ¢asti téla (pofezani, polohach,
fezné a trzné rany), prasknuti nastroje (vrtaku), vypadnuti nastroje
* nepietézovani vrtacky, pouzivani ostrého vrtaku,
* vzhledem k velkému krouticimu momentu se musi pii ruénim vrtani pouZzivat vrtacky priméfené velké s
fadné upevnénym drzadlem
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - navinuti, namotani odévu 2l 2 2 8| * vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich ¢asti,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (0drzbaf, zednik,
nafadi / Elektricka nadvorni ¢eta apod.)
mechanizovana nafadi /
Elektricka
mechanizavana nafadi
mechanizované nafadi - elektrické, pneumatické vSeobecné, * nepracovat v rukavicich,
* namotani odévu resp. jeho volnych ¢asti, vlasi, rukavice na rotujici * dodrzovani zakazu nosit neupnuty odév, naramkové hodinky apod., (nebezpe¢né je drzet nafadi, zejména
nastroj (nejcastéji vrtak u vrtacek a rotujici upinaci soucasti brousicich, vrtacky, pfi praci v rukavicich),
lesticich, hladicich kotoucti apod. nafadi s rotujicimi nastroji),
* namotani, navinuti rukavice pfi kontaktu ruky s rotujici michaci vrtuli * provadeni sefizovani, ¢isténi, mazani a oprav nafadi jen je-li nafadi v klidu,
nasazenou na el. vrtatku
* dodrzovani zakazu pfenaseni naradi zapojeného do sité s prstem na spinaci,
* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak rukou a rukou odstranovat t¥isky a odpad
Zdravotnictvi / zam&stnanec ve riziko - uvolnéni nastroje 2] 31 3 * spravné osazeni a upevnéné nastroje,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (tdrzbat, zednik,
naradi / Elektricka nadvorni ¢eta apod.)
mechanizovana nafadi /
Elektricka
mechanizavana nafadi
mechanizované nafadi - elektrické, pneumatické vieobecné, * pouZziti vhodného nastroje,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
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* zasazeni pracovnika, popf. i jiné osoby nachazejici se v blizkosti * pouzivani nafadi v souladu s i¢elem pouziti dle navodu, nepfetézovani nafadi,
pracovisté s nafadim, uvolnénym nastrojem, jeho ¢astmi pii destrukci
(zlomeni, roztrzeni apod. poSkozenti nastroie)
* funk¢ni ochranné zafizeni
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - uvolnéné, padajici ¢asti 2l 2| 2 8|* omezeni prace s nafadim nad hlavou a na Zebficich a pod. nestabilnich konstrukcich pro prace ve vyskach,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (0drzbaf, zednik,
nafadi / Elektricka nadvorni ¢eta apod.)
mechanizovana nafadi /
Elektricka
mechanizavana navadi
mechanizované nafadi - elektrické, pneumatické vseobecné, * pouzivani OOPP (bryle, ¢epice popf. prilba),
* ohrozeni pracovnika uvolnénymi padajicimi ¢astmi omitky, zdiva, * pevné postaveni pracovniky s moznosti odklonit hlavu ¢i télo mimo padajici ¢asti
betonu pfi praci s ndtadim nad hlavou &i rameny
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - pad natadi z vysky 3| 2| 3] 18|* omezeni prace s nafadim na zebficich,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (tdrzbat, zednik,
naradi / Elektricka nadvorni ¢eta apod.)
mechanizovana nafadi /
Elektricka
mechanizavana nafadi
mechanizované nafadi - elektrické, pneumatické vSeobecné, * pripoutani nafadi k télu, ¢asti odévu, poziti brasen, pouzder, poutek apod.
* zhmozdéni, bodné a trzné rany nohou v piipadé padu natadi z vysky
pfi praci na zebficich, v pfipadé nedostate¢ného upevnéni natadi
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - pad pracovnika pfi praci s nafadim 2l 3] 3 * zajisténi pevného a stabilniho postaveni pracovnika pfi praci s nafadim, omezeni prace na Zebticich,

Technické zazemi /
Mala mechanizace,
nafadi / Elektricka
mechanizovana nafadi /
Elektricka

mechanizavana nafadi

zdravotnictvi
(adrzbat, zednik,
nadvorni ¢eta apod.)

mechanizované nafadi - elektrické, pneumatické vieobecné,

* pad pracovnika pfi praci s natfadim ze zebiiku apod. (vazna poranéni -
zlomeniny, zhmoZzdéni konéetin, poranéni hlavy, patefe, vnitini zranéni
apod.)

* vylouceni prace na vratkych a nestabilnich konstrukcich, namisto zebtiku pouzivat bezpecnéjsich a
stabilnéjsich zafizeni (plosin, schiidkii a s ploSinou, leSeni apod.)

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Mala mechanizace,
nafadi / Elektricka
mechanizovana naradi /
Elektricka

mechanizovana nafadi

zamestnanec ve
zdravotnictvi
(tdrzbat, zednik,
nadvorni ¢eta apod.)

riziko - nadmérna prasnost

mechanizované nafadi - elektrické, pneumatické vSeobecné,

* ohroZeni dychacich cest jemnym prachem, zapraSeni dychacich cest,
plicni onemocnéni. Pfi dlouhodobéjsi praci s nafadim na opracovani
kamene a stavebnich materiali a vyrobkut (zvlast’ nebezpecny kiemidity
(silikonovy) prach piirodnich hornin (granitu, zuly, piskovce apod.),

kameninv. betonu, teraca anod.)

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

8|* pfi dlouhodobgjsi praci s nafadim na opracovani kamene pouzivat ochrannou masku (respirator),

* pouzivani ochrannych zafizeni, brousit za mokra dle druhu nafadi
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - piisobeni vibrace 2l 2| 2 8|* udrzovani naradi v fddném technickém stavu,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (0drzbaf, zednik,
nafadi / Elektricka nadvorni ¢eta apod.)
mechanizovand nafadi /
Elektricka
mechanizavana nafadi
mechanizované naradi - elektrické, pneumatické vSeobecné, * dodrzovani bezpe¢nostnich klidovych prestavek dle navodu k obsluze
* vibrace pfenasené na ruce s postizenim riiznych tkani, poskozeni kosti,
kloubi a §lach, cévni poruchy, onemocnéni nervi; tyto poskozeni zdravi
se projevuji degenerativnimi zménami, které vznikaji pfimym
mechanickym u¢inkem razi, traumaticka vibra¢ni vazoneuréza pii
dlouhodobé&jsi praci s nékterymi druhy natadi, zejména pneumatickymi
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - Uraz el. proudem 2| 4] 3] 24]|* opravu provadét odborné, jen po odpojeni od sité,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (0drzbaf, zednik,
nafadi / Elektricka nadvorni ¢eta apod.)
mechanizovand nafadi /
Elektricka
mechanizavana nafadi
mechanizované nafadi - elektrické, pneumatické vSeobecné, * nepouzivani elektromechanického natadi uréeného pro ochranu nulovanim nebo zemnénim pro praci a
pouZiti v mokru nebo na kovovych konstrukcich,
* Uraz obsluhy elektrickym proudem * provadéni pfedepsané kontroly nafadi na pracovisti pfed zahajenim prace ve sméné a po skonceni prace s
naradim (pfipadné zavad predat natadi nebo jeho soucasti k oprave),
Pozn.: Z principu ru¢niho natadi drzeného v rukou vyplyva vétsi * nepouzivani poskozeného naradi a naradi, které nelze spinacem vypnout nebo zapnout ani poskozenych el.
nebezpedi razu pfi prichodu el. proudu Zivym organismem. Na naradi piivoda,
pusobi pracovnik silou, takze jeho svaly jsou pfedepjaty a styk s
vodivymi ¢astmi je obzvlasté dobry. V piipadé poruchy izolace pak
dochazi neztidka ke svalové kie¢i, k zastavé dechu, ve vaznych
ptipadech i k fibrilaci srde¢nich komor. Pii zasaZeni el. proudem mize
doiit nacledn& k nidn nracovnika 7 vwi&kv 7ehiikn annd
* nafadi nepienaset za ptivodni kabel, ani tento kabel nepouzivat k vytaZeni vidlice ze zasuvky,
* piivodni kabel klast mimo ostré hrany; podle potieby jej chranit vhodnym zpisobem proti mechanickému
popi. jinému poSkozeni, el. kabel nenamahat tahem,
* pohyblivy ptivod vést pfi praci vzdy od nafadi dozadu,
* ve venkovnim prostiedi pouzivat prodluZovaci kabel jen je-li ptislusné oznaceny a uréeny pro toto prostiedi,
* el. naradi, pfivodni el. kabel, prodluzovaci kabel, vidlici, navlacku pravidelné kontrolovat a podrobovat
revizim,
* nepouzivat poskozené el. nafadi ani el. piivody, kabely,
* po ukonéeni prace vidlici el. piivodu odpojit ze zasuvky
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - roztrzeného brousiciho nebo fezaciho kotouce 2] 3 3 * spravné osazeni a upevnéné brousiciho nastroje,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (0drzbaf, zednik,
nafadi / Elektricka nadvorni Ceta,
mechanizovana nafadi / |obsluhy technickych
Brusky provozi, doprava
apod.)
brusky, * pouziti vhodného brousiciho nastroje, ne pouzivani poskozeného nebo nadmérné opotiebovaného brousiciho
kotouce,
* zasazeni ruznych ¢asti téla ¢astmi roztrzeného brousiciho nebo * pouziti brousiciho kotouce s pfipustnou rychlosti vétsi nez max. dovolena rychlost vyznacena na Stitku
fezaciho kotouce brusky,
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* pouzivani brusky souladu s Gi¢elem pouziti dle navodu, nepfetéZovani natadi, nenamahat fezaci kotou¢ na
ohyb,
* funkéni ochranné zaiizeni brousiciho kotouce,
* ochrana brousiciho kotouée pred mechanickym poskozenim
Zdravotnictvi / zamé&stnanec ve riziko - pofezani rotujicim nastrojem 2l 2| 2 8]* postupovat dle ndvodu k pouzivani,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (0drzbaf, zednik,
nafadi / Elektricka nadvorni Ceta,
mechanizovana nafadi / |obsluhy technickych
Brusky provozt, doprava
apod.)
brusky, * nepfenaset nafadi s prstem na spinaci, pii pfipojeni k siti,
* pofezani rotujicim nastrojem (brousicim, fezacim kotoucem), pfi styku *udrzovat suché a Cisté rukojeti a uchopovaci ¢asti nafadi, ochrana pfed olejem a mastnotou,
ruky s nastrojem napf. pii nezadoucim uvedeni do chodu
* nepfiblizovat ruku do nebezpecné blizkosti pohybujiciho se nastroje a zabranit styku ruky s brousicim nebo
fezacim kotoucem, napf. pii nezadoucim uvedeni do chodu,
* sefizovani, Cisténi, mazani a oprav nafadi provadét jen je-li natadi v klidu,
* pied pfipojenim nafadi do sité se pfesvédcCit zda je spina¢ vypnuty, u nafadi vybavenych zajistovacim
(areta¢nim) tlac¢itkem (kolikem) nesmi byt toto tlacitko zatlaceno ti. zablokovano na staly chod,
* pied pouzitim natadi peclivé zkontrolovat zda nejsou poskozené kryty nebo jiné ¢asti nafadi, zkontrolovat
viechny pohyblivé ¢asti, které mohou ovlivnit spravnou funkci nafadi a posoudit, zda jsou schopny fadné
pracovat a plnit vSechny urcené funkce.
* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno a rukou odstrafiovat odpad,
* provadéni sefizovani, ¢isténi, mazani a oprav nafadi jen je-li natadi v klidu,
* po ukonéeni prace, ped jeho udrzbou a pted vyménou nastroji vytahnout piivodni kabel ze zasuvky,
* vénovat praci s nafadi pozornost; je-li obsluha nesoustfedéna nebo unavena nesmi s nafadim pracovat,
* nepouzivani poskozeného naradi a naradi, které nelze spinacem vypnout nebo zapnout,
* naradi odkladat, prenaset nebo opoustét, jen kdyz je v klidu,
* naradi prenaset jen za ¢ast k tomu uréenou
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - pofezani pilovym kotouc¢em 2| 3| 3] 18|* ochranny kryt pilového kotouce, ¢ast krytu pohybliva,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (tdrzbat, zednik,
naiadi / Elektricka nadvorni Ceta,
mechanizovana nafadi / |obsluhy technickych
Kotoucové pily na dievo|provozi, doprava
apod.)
elektrické ruéni kotoucové pily, * ptipevnéni dorazové listy k materialu, pouziti pravitka,
* pofezani pti nezadoucim styku ruky s pilovym kotou¢em * pouziti vhodného a spravné upevnéného pil. kotouce, dodrzovani zakazu pouzivat poskozené, vyhiaté pil.
kotouce, s chybéjicim zubem apod.,
* pouziti pily zpiisobem stanovenym v navodé k pouzivani
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - zpétny vrh el. kotoucové pily 1 31 2 6] * spravna funkce rozeviraciho klinu (spravné upevnéni a nastaveni rozeviraciho klinu, jeho hladky povrch
Technické zazemi / zdravotnictvi apod.),
Mala mechanizace, (0drzbaf, zednik,
nafadi / Elektricka nadvorni Ceta,
mechanizovana nafadi / |obsluhy technickych
Kotoucové pily na dievo|provozil, doprava
apod.)
elektrické ru¢ni kotoucové pily, * pouziti vhodného pil. kotouce s ostrymi a spravné nabrousenymi zuby
* zpétny vrh pily resp. neupevnéného dfeva pii fezani dieva podél vlaken

Vypracoval: Ing.
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - potezani 2l 2| 2 * plochu dfeva opracovavat ve sméru dfevnich vlaken, rovnob&zné s podélnymi hranami dieva
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (0drzbaf, zednik,
nafadi / Elektricka nadvorni Ceta,
mechanizovana nafadi / |obsluhy technickych
Hobliky provozu apod.)

elektrické hobliky,

* porezani prsti, zhmozdéni ruky
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - nezadouci pohyb hobliku a materialu 2l 2| 2 * plochu dieva opracovavat ve sméru dfevnich vlaken, rovnobézné s podélnymi hranami dieva
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (tdrzbat, zednik,
naiadi / Elektricka nadvorni Ceta,
mechanizovana nafadi / |obsluhy technickych
Hobliky provozii apod.)

elektrické hobliky,

* nezadouci pohyb (zpétny vrh) el. hobliku a obrobku
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad osoby po ztraté stability 2l 2| 2 * spravné nastavit tloustky tiisek; odstranéni kovovym pfedméti; mensi pfedméty spolehlivé upnout,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (0drzbaf, zednik,
nafadi / Elektricka nadvorni Ceta,
mechanizovana nafadi / |obsluhy technickych
Hobliky provozu apod.)

elektrické hobliky, * stabilni postoj, hoblik pfi praci drzet obéma rukama,

* ztrata stability obsluhy po vynalozeném usili pii obsluze hobliku * na obrobek nasazovat jen zapnuty hoblik,

* nestrkat ruce do nebezpecné blizkosti hiidele ani do drahy pohybu hobliku

Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - kontakt s rotujicim néastrojem 2l 2| 2 * postupovat dle navodu k pouZivani,

Technické zazemi /
Mala mechanizace,
naradi / Elektricka
mechanizovana nafadi /
Elektrické vrtacky

zdravotnictvi
(tdrzbat, zednik,
nadvorni Ceta,
obsluhy technickych
provozut, doprava
apod.)

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

elektrické vrtacky,

* pofezani rotujicim nastrojem (vrtakem nebo jinym pouzitym rotujicim
nastrojem) pfi styku ruky s nastrojem napf. pii nezadoucim uvedeni do
chodu

* nepfenaset nafadi s prstem na spinaci, pti pfipojeni K siti,
* udrzovat suché a Cisté rukojeti a uchopovaci ¢asti nafadi, ochrana pfed olejem a mastnotou,

* nepiiblizovat ruku do nebezpecné blizkosti pohybujiciho se nastroje a zabranit styku ruky s brousicim nebo
fezacim kotoucem, napf. pii nezadoucim uvedeni do chodu,

* sefizovani, Cisténi, mazani a oprav nafadi provadét jen je-li nafadi v klidu,

* pied pfipojenim nafadi do sité se presvédEit zda je spina¢ vypnuty, u vrtatek vybavenych zajistovacim
(areta¢nim) tladitkem (kolikem) nesmi byt toto tladitko zatlaceno tj. zablokovano na staly chod,

* pied pouzitim natadi peclivé zkontrolovat zda nejsou poskozené kryty nebo jiné ¢asti nafadi, zkontrolovat
viechny pohyblivé ¢asti, které mohou ovlivnit spravnou funkci nafadi a posoudit, zda jsou schopny fadné
pracovat a plnit viechny uréené funkce,

* dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vieteno nebo vrtak rukou a rukou odstraiovat téisky a odpad,

* provadéni sefizovani, ¢isténi, mazani a oprav nafadi jen je-li natadi v klidu,

* po ukonceni prace, pfed jeho udrzbou a pted vyménou nastroju (vrtakl a jinych nastrojti) vytahnout piivodni
kabel ze zasuvky,

* yénovat praci s naiadi pozornost; je-li obsluha nesousttedéna nebo unavena nesmi s nafadim pracovat,

* nepouzivani poskozeného naradi a naradi, které nelze spinatem vypnout nebo zapnout,

* nafadi odkladat, prenaset nebo opoustét, jen kdyz je v klidu,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
IN[H R
* nafadi prenaSet jen za ¢ast k tomu uréenou
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zhmozdéni ruky, vykloubeni prsti i 1 1 * vypina¢ nafadi v naprostém potadku tak, aby vypnul okamZité po sejmuti ruky obsluhy z jeho tlacitka,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (0drzbaf, zednik,
nafadi / Elektricka nadvorni Ceta,
mechanizovana nafadi / |obsluhy technickych
Elektrické vrtacky provozi, doprava
apod.)
elektrické vrtacky, * soustfedénost pii praci, pusténi vrtacky z rukou pii jejim protaceni - zaseknuti,
* zhmozdéni ruky, vykloubeni a zlomeni prstii zejména pii zaseknuti * pfed uvedenim kladiva do provozu zkontrolovat funkci kluzné spojky (je-li instalovana),
("zakousnuti") vrtdku
* pouzivat piidavnou rukojet’ (pozor na reakéni moment vrtacky pii zablokovani vrtaku),
* pouzivat vrtacku jen pro prace a ucely pro které jsou ur€eny, a nafadim pracovat s citem a nepfetézovat ho,
nepiisobit nadmérnou silou,
* opravu el. vrtaéky provadét jen po odpojeni od sité
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - navinuti, namotani odévu i 11 1 * vhodné ustrojeni pracovnika bez volné vlajicich ¢asti, (nebezpecné je drzet vrtatku v chodu v rukavicich),
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (tdrzbat, zednik,
naiadi / Elektricka nadvorni Ceta,
mechanizovana nafadi / |obsluhy technickych
Elektrické vrtacky provozt apod.)
elektrické vrtacky, * provadéni sefizovani, ¢isténi, mazani a oprav nafadi jen je-li vrtacka v klidu,
* namotani odévu resp. jeho volnych &asti, vlast, rukavice na rotujici * dodrzovani zakazu pienaseni vrtacky zapojeného do sité s prstem na spinaci,
vrtak,
* zachyceni, namotéani, navinuti rukavice pii kontaktu ruky s rotujici * dodrzovani zakazu zastavovat rotujici vrtak rukou
michaci vrtuli (michadlem a pod. nastrojem) nasazenou na el. vrtacku pfi
pouziti pro rozmichavani hmot v nadobé
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - kontakt nafadi s rukou 3l 1} 2 * praxe, zruénost, popf. zacvik,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (0drzbaf, zednik,
nafadi / Ruéni nafadi nadvorni Ceta,
obsluhy technickych
provozu, doprava
apod.)
ruéni nafadi, | * pouzivani vhodného druhu typu, velikosti nafadi,
* seCné, fezné, bodné, trzné rany, pfimacknuti, otlaky, zhmozdéniny, * zajisténi moznosti vybéru vhodného naradi,
podlitiny, pfi nezadoucim (v§eobecna nebezpedi pro vechny druhy
naradi)
* dodrzovani zakazu pouzivani poskozeného naradi
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - zranéni o¢i drobnou ¢astici 3| 4 3 * pouzivani sekacu, kladiv, palic apod. nafadi bez trhlin a otfept
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (tdrzbat, zednik,
nafadi / Ruéni naradi nadvorni Ceta,
obsluhy technickych
provozu, doprava
apod.)
rucni nafadi, * pouzivani OOPP k ochrané zraku
* trazy o¢i (1) odlétnuvsi stiepinou, drobnou ¢astici, tlomkem, otfepem
apod. (nejcastéji sekac + kladivo)

Vypracoval: Ing.
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Technické zazemi /
Mala mechanizace,
nafadi / Ru¢ni nafadi

zdravotnictvi
(adrzbat, zednik,
nadvorni Ceta,
obsluhy technickych
provozu, doprava

apod.)

ruéni nafadi,

* seCné, fezné, bodné, trzné rany, zejména rukou, piimacknuti,
zhmoZzdéni, otlaky, krevni podlitiny pfi uderech, sjeti nafadi na ruku, pfi
sesmeknuti nafadi, pti zlomeni nastavitelnych klicu (hasaky, francouzské
klice)

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - vyklouznuti nafadi z ruky 2l 2| 2 8| * pouzivani neposkozeného naradi s dobrym ostiim u sekacu,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (0drzbaf, zednik,
nafadi / Ru¢ni nafadi nadvorni Ceta,
obsluhy technickych
provozu, doprava
apod.)
ruéni nafadi, * pevné uchyceni nasady, zajisténi proti uvolnéni kliny ap.,
* vyklouznuti nafadi z ruky * provedeni a Gprava uchopové ¢asti nafadi (ktera se drzi v ruce), hladky vhodny tvar téchto ¢asti, bez
prasklin,
udrzovani suchych a ¢istych rukojeti a uchopovacich éasti; jejich, ochrana pied olejem a mastnotou,
* pokud mozno vylouceni prace s nafadim nad hlavou vhodnym zvySovanim mista prace,
* pohyb se¢nych naradi (nozti) smérem od téla pracovnika
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - uvolnéni pracovni ¢asti nafadi 20 2| 2 8|* nepouzivani poskozeného natadi (s uvolnénou nasadou, deformovanou pracovni ¢asti apod.)
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (tdrzbat, zednik,
nafadi / Ruéni nafadi nadvorni Ceta,
obsluhy technickych
provozu, doprava
apod.)
ruéni nafadi,
* zasazeni pracovnika uvolnénym nastrojem kladivem, hlavici apod. z
nasady
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - sjeti, sesmeknuti nafadi 3l 2| 3 * pouzivani nafadi vhodného tvaru, typu a velikosti,

* pti praci se seCnym nafadim vést (sméfovat) nafadi od téla pracovnika,
* uvoliovat silné dotazenou matici otacenim klicem k sobg,

* spravné pouzivani nafadi (nedovolené pouziti paky),

* dodrzovani zakazu pouzivat Sroubovaku jako sekace, pacidla,

* dodrzovani zakazu pouzivat roztazenych a vymackanych kli¢a pfi povolovani a dotahovani matic,
* nepretézovani nastavitelnych klict

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Mala mechanizace,
nafadi / Ru¢ni nafadi

zamestnanec ve
zdravotnictvi
(tdrzbat, zednik,
nadvorni Ceta,
obsluhy technickych
provozut, doprava

apod.)

riziko - uder kladivem do levé ruky

ruéni nafadi,
* pohmozdéniny levé ruky,
* vyklouznuti kladiva z ruky

18| * soustfedénost pii praci, piip. pouzivani chrani¢ii ruky

Vypracoval: Ing.

Jan Skéacal
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad natadi ze zvySenych pracovist’ 2l 2| 2 8| * neukladani natadi do blizkosti volnych okrajui podlah leseni, zvySenych pracovist, podest, konstrukei apod.,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (0drzbaf, zednik,
nafadi / Ru¢ni nafadi nadvorni Ceta,
obsluhy technickych
provozu, doprava
apod.)
ruéni nafadi, * zajistovani nafadi proti padu pouzivani poutek, braSen apod. pfi praci ve vysce
* pad nafadi ze zvySenych pracovist, narazeni, zhmozdéniny, trzné a
bodné rany
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad nafadi ze zvySenych pracovist’ 20 2| 2 8|* upravou pracovisté a organizaci zajistit pokud mozno praci s nafadim ve fyziologicky vhodnych polohach
Technické zazemi / zdravotnictvi tak, aby pracovnik nemusel pracovat nafadim napf. nad hlavou
Mala mechanizace, (tdrzbat, zednik,
naradi / Ruéni naradi nadvorni Ceta,
obsluhy technickych
provozut, doprava
apod.)
ruéni nafadi,
* odfeniny a zhmozdéniny rukou pfi praci s nafadim ve stisnénych
prostorach, pii opravach, udrzbé
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zasaZeni osoby nafadim 2l 2| 2 8| * udrzovani dostate¢né vzdalenosti mezi pracovniky
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (0drzbaf, zednik,
nafadi / Ruéni nafadi nadvorni Ceta,
obsluhy technickych
provozu, doprava
apod.)
ruéni nafadi,
* zasazeni osoby nafadim (lopatou, krumpacem, vidlemi)
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pfitlaceni obsluhy k pevné piekazce 20 2| 2 8|* behem prace se sekackou dodrzovat bezpecnou vzdalenost od piekazky,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (nadvorni Ceta,
nafadi / Zahradnicka zahradnik, Gdrzbar
mechanizace / Travni  |apod.)
sekacky / Travni
sekacky se sedicim
Fdikem
travni sekacky pojizdné se sedicim fidicem, * zvlastni opatrnost vénovat couvani se sekackou,
* piitladeni obsluhy k pevné piekazce pii tahnuti sekacky smérem k * vylouceni narazu samojizdné sekacky na pevnou prekazku,
obsluze (k sobg),
* pad obsluhy * pracovat na sekacce nebo pod sekackou, neni-li bezpeéné zajisténa proti pohybu,
* nepouzivat $iroky, volné vlajici odév
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - pfevraceni motorové samojizdné sekacky 2l 3] 3 * sekacku pouzivat na pozemcich s nadmérnym sklonem (dle navodu napt. max. 20 %),
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (nadvorni Seta,
nafadi / Zahradnicka zahradnik, udrzbaf
mechanizace / Travni  |apod.)
sekacky / Travni
sekacky se sedicim
Fidikem
travni sekacky pojizdné se sedicim fidi¢em, * pii jizd€ a praci ve svahu snizit rychlost, zvlastni opatrnosti je tieba pfi otaceni ve svahu,
* prevraceni motorové samojizdné sekacky, * nejezdit se sekackou v blizkosti srazl, vodnich biehl, vykopi, na nezpevnéném terénu a jinych mistech, kde
hrozi pievraceni sekacky,
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* pad osoby * dodrzovat piedepsany tlak v pneumatikach (0,8 bar),
* na sekacce nepievazet dalsi osoby,
* nenechavat sekacku s motorem v chodu bez dozoru,
* klicek od zapalovani vyjmout, i v pfipadé opusténi sekacky na kratsi dobu (nebezpeci zneuziti nepovolanou
0sobou)
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - odmrsténi pfedmétu rotaci nastroje 2l 3] 3 * seznameni obsluhy s ndvodem k pouZivani,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (nadvorni Ceta,
nafadi / Zahradnicka zahradnik, udrzbaf
mechanizace / Travni  |apod.)
sekacky / Travni
sekacky se sedicim
Fidikem
travni sekacky pojizdné se sedicim fidi¢em, * prohlidka secené plochy pred zahajenim prace a odstranéni nezadoucich predméti kamentl, cihel, sklo, vétvi,
dratd, apod.), které by mohly byt vymr$tény rotujicimi nastrojem nebo piekazet pii vykonu prace (krtiny,
pafezy apod.).
* uder, zasazeni osoby v okoli sekacky odlétnutym a odmrsténym * vylouceni pfitomnosti osob v nebezpecném okruhu sekacky (dle typu sekacky zpravidla 10 az 20 m),
pfedmétem od rotujicich pracovnich nastrojti a nozi
* nepouzivat poskozené a nadmérné opotiebované noze a fezaci jednotku
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - pofezani rotujicim nastrojem 2| 3] 3] 18|* funkéni ochranné kryty ve spodni ¢asti sekacky,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (nadvorni Ceta,
naiadi / Zahradnicka zahradnik, Gdrzbar
mechanizace / Travni

sekacky / Travni
sekacky se sedicim

fiditem

apod.)

travni sekacky pojizdné se sedicim fidi¢em,
* porezani, se¢né rany nohou rotujicim néstrojem

* vhodné ustrojeni a obuti obsluhy (pevna pracovni obuv, kalhoty s dlouhymi nohavicemi)

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - useknuti prstd rotujicimi nozi 2l 3] 3 * seznameni obsluhy s ndvodem k pouzivani,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (nadvorni Seta,
nafadi / Zahradnicka zahradnik, udrzbaf
mechanizace / Travni  |apod.)
sekacky / Travni
sekacky se sedicim
Fidizem
travni sekacky pojizdné se sedicim fidi¢em, * dodrzovani zakazu provadeéni Cisténi, udrzby za chodu sekacky, preklapéni a nadzvedavani sekacky za
chodu,
* pofezani, popf. useknuti prsti rotujicimi nozi * dodrzovat zakaz vsunovat a piiblizovat ruce nebo nohy do prostoru k rotujicimu nozi
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - popaleni, vzniceni benzinovych par 2| 3] 3] 18|* nesnimat uzavér palivové nadrze ani nedopliiovat benzin do nadrze pfi bézicim motoru sekacky, je-li motor
Technické zazemi / zdravotnictvi horky a v blizkosti otevieného ohné,
Mala mechanizace, (nadvorni Ceta,

naradi / Zahradnicka
mechanizace / Travni
sekacky / Travni
sekacky se sedicim

fiditem

zahradnik, Gdrzbar
apod.)

travni sekacky pojizdné se sedicim fidi¢em,
* pozar, vzniceni benzinovych par
* popéaleni obsluhy

* pti dopliiovani paliva nekoufit,

* dbat na to, aby nedoslo k rozliti paliva,

* po doplnéni benzinu nadrzku uzaviit spolehlivé vikem,
* udrzovat tésnost palivové soustavy
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - piisobeni vibraci 3l 2| 3 * dodrzovani max. ptipustné celkové nepietrzité doby prace se sekackou za sménu,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (nadvorni Seta,
nafadi / Zahradnicka zahradnik, udrzbaf
mechanizace / Travni  |apod.)
sekacky / Travni
sekacky se sedicim
Fidikem
travni sekacky pojizdné se sedicim fidi¢em, * pravidelné bezpecnostni klidové piestavky,
* pusobeni vibraci télo obsluhy ze sedadla u sekacek se sedicim fidicem * udrzovani fadného technického stavu sekacky (vyvazeny nastroj, neposkozené rukojeti atd..
* nepouzivat poskozené, deformované a nadmérné opotfebované noze a Srouby pro spravné vyvazeni apod.
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - uder, zasazeni osoby v okoli sekacky odlétnutym a odmrsténym 2| 3| 3] 18|* prohlidka secené plochy pred zahajenim prace a odstranéni nezadoucich pfedméti kamend, cihel, sklo, vétvi,
Technické zazemi / zdravotnictvi predmétem od rotujicich pracovnich nastroji a nozi dratd, apod.), které by mohly byt vymr$tény rotujicimi nastrojem nebo piekazet pti vykonu prace; (krtiny,
Mala mechanizace, (nadvorni Ceta, pafezy apod.),
naiadi / Zahradnicka zahradnik, Gdrzbar
mechanizace / Travni  |apod.)
sekacky / Travni
sekackv meéng vedend
* yylouceni ptitomnosti osob v nebezpeéném okruhu sekacky (dle typu sekacky zpravidla 10 az 20 m),
* nepouzivat poskozené a nadmérné opotiebované noze a fezaci jednotku,
* seznameni obsluhy s ndvodem k pouzivani
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - travni sekacky pojizdné - ruéné vedené a se sedicim fidicem, 2l 3] 3 * dodrzovani zakazu provadéni ¢isténi, udrzby za chodu sekacky, preklapéni a nadzvedavani sekacky za
Technické zazemi / zdravotnictvi chodu,
Mala mechanizace, (nadvorni Seta,
nafadi / Zahradnicka zahradnik, udrzbaf
mechanizace / Travni  |apod.)
sekacky / Travni
cekacky mend vedenéd
* pofezani obsluhy rotujicim nastrojem, popf. useknuti prsti rotujicimi * dodrzovat zakaz vsunovat a pfiblizovat ruce nebo nohy do prostoru k rotujicimu nozi,
nozi,
* potezani, se¢né rany nohou rotujicim néastrojem * pii sekani mit nasazeny sbéraci ko, ochranny kryt ve spravné funkéni poloze,
* seznameni obsluhy s ndvodem k obsluze,
* funkéni ochranné kryty ve spodni ¢asti sekacky,
* vhodné ustrojeni obsluhy (pevna pracovni obuv, kalhoty s dlouhymi nohavicemi)
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - travni sekacky pojizdné - ruéné vedené a se sedicim fidicem, 20 2| 2 8| * sekacku pouzit na pozemcich se sklonem cca 20 - 30 stupiii (pfesny sklon se urci dle navodu k obsluze),
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (nadvorni Ceta,
naiadi / Zahradnicka zahradnik, Gdrzbar
mechanizace / Travni  |apod.)
sekacky / Travni
sekackv meéng vedend
* pad obsluhy, pfevraceni sekacky, * vhodna pracovni obuv,
* zakopnuti, uklouznuti pii vedeni sekacky nerovnym terénem * béhem provozu sekacku nenaklandt
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - travni sekacky pojizdné - ruéné vedené a se sedicim fidicem, 2l 3] 3 * zabranéni poskozeni ptivodniho el. kabelu rotujicimi nastroji sekacky vedenim kabelu za sekackou,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (nadvorni Seta,
nafadi / Zahradnicka zahradnik, udrzbaf
mechanizace / Travni  |apod.)
sekacky / Travni
cekackv meéng vedend
* zasazeni el. proudem pii provozu elektrickych sekacek * kontrola neporudenosti el. kabelu a nezavadnosti el. instalace,
* spravny postup sekani a sezndmeni obsluhy s ndvodem k pouzivani,
* nepracovat se sekackou za desté
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - travni sekacky pojizdné - ruéné vedené a se sedicim fidicem, 2l 3] 3 * nesnimat uzaveér palivové nadrze ani nedopliiovat benzin do nadrze pii bézicim motoru sekacky, je-li motor
Technické zazemi / zdravotnictvi horky a v blizkosti otevieného ohné,
Mala mechanizace, (nadvorni Seta,
nafadi / Zahradnicka zahradnik, udrzbaf
mechanizace / Travni  |apod.)
sekacky / Travni
cekackv mend vedenéd
* pozar, vzniceni benzinovych par, * pti doplitovani paliva nekoutfit,
* popéleni obsluhy * dbét na to, aby nedoslo k rozliti paliva,
* po doplnéni benzinu nadrzku uzaviit spolehlivé vikem
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - plisobeni vibraci na paze a ruce obsluhy u vedenych sekacek 3| 2| 3] 18|* dodrzovani max. pripustné celkové nepietrzité doby prace se sekackou za sménu,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (nadvorni Ceta,
naiadi / Zahradnicka zahradnik, Gdrzbar
mechanizace / Travni  |apod.)
sekacky / Travni
sekackv meéng vedend
* pravidelné bezpe¢nostni klidové piestavky dle navodu k pouzivani,
* udrzovani fadného technického stavu sekacky (vyvazeny nastroj, neposkozené rukojeti atd.),
* nepouzivat poskozené, deformované a nadmérné opotiebované noze a Srouby pro spravné vyvazeni apod.
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pfitlaceni obsluhy k pevné piekazce pii tahnuti sekacky smérem 2l 2| 2 8|* béhem prace se sekackou dodrzovat bezpe¢nou vzdalenost od piekazky,
Technické zazemi / zdravotnictvi k sobég;
Mala mechanizace, (nadvorni Seta,
nafadi / Zahradnicka zahradnik, udrzbaf
mechanizace / Travni  |apod.)
sekacky / Travni
cekackv meéng vedend
* pad obsluhy * vylouceni zachyceni o rotujici ¢asti sekacky, o piekazky v okoli pohybujici se sekacky,
* pracovat na sekacce nebo pod sekackou, neni-li bezpeéné zajisténa proti pohybu,
* nepouzivat $iroky, volné vlajici odév
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - pad obsluhy na terénu 2| 3] 3] 18|* prohlidka o$etfované plochy, pokud mozno odstranéni nebezpeénych piekazek, piipadné jeji oznaceni,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (nadvorni Ceta,
nafadi / Zahradnicka zahradnik, Gdrzbar
mechanizace / apod.)
Kiovinotezv
kiovinofezy pouzivané k vyzinani travy, kfovin, bufené a jinych porostt, * dodrzovat zakaz pracovat s kiovinofezem za desté, na kluzkém terénu a pfi nedostate¢ném osvétleni,
* pad obsluhy kiovinofezu pfi chiizi a pohybu na nerovném a sklonitém * pii kaceni pokud volit takovy postup, aby nebylo nutno prekracovat pokacené stromky,
oSetfovaném terénu
* pouzivat obuv s protiskluznou podesvi chranici holen
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pofezani osoby pracovni ¢asti 2] 3] 3 * sefizeni ochranného krytu, kontroly kotouce, ¢isténi, napf. odstrafiovani namotaného porostu apod. provadét
Technické zazemi / zdravotnictvi jen za vypnutého stavu,
Mala mechanizace, (nadvorni Seta,
nafadi / Zahradnicka zahradnik, udrzbaf
mechanizace / apod.)
K¥ovinofezv
kiovinofezy pouzivané k vyzinani travy, kfovin, bufené a jinych porosti, * pii povolovani a utahovani Sroubu pilového kotouce pouzivat blokovaci zafizeni nebo zatlacit zuby kotouce
do pafezu nebo kmenu, pouzivat ochranné rukavice,
* pofezani nechranénou pracovni ¢asti tj. rotujicim pracovnim nastrojem * kiovinofez piepravovat s namontovanym transportnim krytem nastroje nebo fezny nastroj demontovat
(pilovym kotou¢em apod.)
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - odmr$téni pfedmétu boénim vrhem 2l 2| 2 8| * vylou€eni ptitomnosti 0sob v ohroZenim prostoru i pfi startovani kiovinotezu,

Technické zazemi / zdravotnictvi

Mala mechanizace, (nadvorni Seta,

nafadi / Zahradnicka zahradnik, udrzbaf

mechanizace / apod.)

Kfovinofezv
kiovinofezy pouzivané k vyzinani travy, kfovin, bufené a jinych porosti, * vylou€eni cizich osob z ohrozeného prostoru (zpravidla kruhova plocha o poloméru 5 - 15 m nebo o
poloméru dvoinasobné vysky podfezavaného stromu pfi kaceni - stanovi vyrobce v navodu,

* zasazeni obsluhy nebo jiné osoby tzv. bo¢nim vrhem - odmr§ténym * funkéni a spravné osazeny kryt nastroje, pouziti ochranného kombinovaného krytu (napf. systém Saftor),
kamenem a jinym pfedmétem odrazenym rotujicim nastrojem
* spravné sefizeni spojky a volnob&hu je-li jimi kiovinofez vybaven,

* pii startovani volny fezny nastroj ( nesmi dotykat zadnych predméti, piekazek, terénu apod.),

* pouzivani OOPP k ochrané zraku popf. i celého obliceje,

* seznameni obsluhy z navodem k obsluze,

* pied zahajenim prace rekognoskovat terén a pod moznosti odstranit nezadouci ptedméty (sklenéné lahve,
kameny, kovové predméty a jiné predméty které by mohly\ byt zdrojem poskozeni kiovinofezu a zdrojem

Urazu
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zasazeni osoby odmr§ténym nastrojem 2| 3| 3] 18|* pouziti vhodného zaciho a fezaciho nastroje (vyzinaci hlava, fezaci hlava, kovovy rotaéni niiz, pracovni
Technické zazemi / zdravotnictvi organ z plastu, pilovy kotouc),
Mala mechanizace, (nadvorni Ceta,
naiadi / Zahradnicka zahradnik, Gdrzbar
mechanizace / apod.)
Kiovinofezv
kiovinotezy pouzivané k vyzinani travy, kfovin, bufené a jinych porosti, * kontrola stavu nastroje v prib&hu pracovni ¢innosti,
* zasazeni obsluhy nebo osoby v blizkosti kiovinofezu odmr§ténym * vylouceni pouzivani nastroje naruseného prasklinami kotou¢e deformovaného, s odlomenym nékterym
odlomenym zubem nebo jinou ¢asti nastroje zubem ¢i zvySenou hazivosti nastroje vlivem jeho deformace a zvétSeni jeho stranové tichylky nad povolenou
mez,
* zabranéni nezadouciho kontaktu fezného nastroje s pevnymi prekazkami (kameny, zdi, pafezy, kmeny
stromul)
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zvySena Unava obsluhy 2l 2| 2 8]* seznameni obsluhy z ndvodem k obsluze,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (nadvorni Seta,
nafadi / Zahradnicka zahradnik, udrzbaf
mechanizace / apod.)
K¥ovinofezv
ktovinotezy pouzivané k vyzinani travy, kfovin, bufené a jinych porosti, * s kfovinofezem pracovat pouze v zavésené poloze na zavésném zafizeni,
* bolesti pazi, ramen popf. zad, zvySena unava * spravné nastaveni nosnych popruht dle postavy a télesnych rozméri obsluhy kiovinofezu zajist'ujici

stejnomérné zatizeni na obé ramena;smér tahu ma piechazet uprostted mezi ramennimi popruhy, rovnomérné
rozloZeni hmotnosti stroie,

* spravny postoj obsluhy pfi praci s kiovinofezem; (napf. pfi vyzinani travy travnim kotou¢em se kfoviny
vyfezavaji kyvavym pohybem do stran, pficemz pohyb zprava doleva je vyfezavaci a pohyb zleva doprava se
vracime k novému zabéru).

* pii praci drzet kiovinofez v obou rukou a stat pevné s mirnym rozkro¢enim,

* vhodné obleceni obsluhy, OOPP k ochrané zraku

Zdravotnictvi / zamgstnanec ve riziko - popaleni 2] 31 3 * moznost rychlého uvolnéni upevnéného kiovinofezu v piipadé vzplanuti benzinu,

Technické zazemi / zdravotnictvi

Mala mechanizace, (nadvorni Ceta,

naiadi / Zahradnicka zahradnik, Gdrzbar

mechanizace / apod.)

Kiovinofezv
kiovinofezy pouzivané k vyzinani travy, kfovin, bufené a jinych porostt, * funkéni bezpeénostni spona (pojistka), jeji spravné umisténi - uprostied hrudniku,
* popaleni pfi vzniceni benzinu * plnéni paliva neprovadét v blizkosti otevieného ohné, nekoufit,

* zabranit Uniku paliva
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Zdravotnictvi / zamé&stnanec ve riziko - zasazeni osoby kacenym stromem 3l 3] 3 * zacvik, spravna technika prace s kfovinofezem,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (nadvorni Seta,
nafadi / Zahradnicka zahradnik, udrzbaf
mechanizace / apod.)
Kfovinofezv
kiovinofezy pouzivané k vyzinani travy, kfovin, bufené a jinych porosti, * zaujmuti stabilniho postoje, rekognoskace okoli,
* pad kaceného stromu a vétvi a zasazeni osoby * vyloucit ptitomnost cizich osob z ohrozeného prostoru (plocha o poloméru dvojnasobné vysky

podiezavaného stromu),

* pii kaceni brat v uvahu tloustku kaceného stromku (max. do 10 cm), jeho naklonéni, smér padu; kvadrant
kotouce pro fez, smér fezu, nutnost plného plynu,

* spravné provedeni fezu - u tenkych stromkl prudce "narazit §vihem" u silngjsich stromki provést nafiznuti
dvéma fezy,

* usmeérnovani padu stromku napf. naklonem pil. kotouce, vhodné provedenymi dvéma fezy, vyuzitim sily a
sméru vétru, formy koruny stromku, sklonu terénu apod.,

* neodvétvovat stromy, které nema obsluha po pravé ruce

Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - pad kéceného stromu na osobu 2| 3] 3] 18|* seznameni obsluhy z ndvodem k pouzivani a jeho dodrzovani,
Technické zazemi / zdravotnictvi

Mala mechanizace, (nadvorni Ceta,

naiadi / Zahradnicka zahradnik, Gdrzbar

mechanizace / apod.)

Kiovinofezv
kiovinotezy pouzivané k vyzinani travy, kfovin, bufené a jinych porosti, * pii kaceni stromt o vySce nad 2 m pouzivat ochrannou pfilbu a tylni zastérku pfilby

* pad kaceného stromu nebo vétvi na hlavu obsluhy kiovinoiezu

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zp&tny vrh pilového kotouce 2l 2| 2 8]* seznamenf obsluhy z ndvodem k pouzivani,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (nadvorni Seta,
nafadi / Zahradnicka zahradnik, udrzbaf
mechanizace / apod.)
Kiovinofezv
kiovinofezy pouzivané k vyzinani travy, kfovin, bufené a jinych porosti, * nepracovat s ¢elni ¢asti pilového kotoucu,
* zpétny vrh pilového kotouce, * pii profezavani a kaceni stromtl se vyhnout zabériim v pravém hornim kvadrantu (moZno srovnat s
cifernikem hodin - odpovida tuseku mezi 12. a 15. hodinou),
* yymrsténi pilového kotouce doprava, nezadouci naraz kotouce na * k fezani silngjSich kmenti pouzivat pil. kotouce s vice zuby,

okolni pfedmét, kimen apod. a poskozeni nastroje
* spravné nabrouseni a rozvedeni zubt pil. kotouce

Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - plisobeni vibraci 4 2| 3] 24]|* seznameni obsluhy z ndvodem k obsluze,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (nadvorni Ceta,
nafadi / Zahradnicka zahradnik, Gdrzbar
mechanizace / apod.) -
Kiovinofezv
kiovinotezy pouzivané k vyzinani travy, kfovin, bufené a jinych porostt, * pouzivani ostrych nastroji (pilovych kotou¢, trojuhelnikovych nozii apod.) a vhodnych typii ozubeni dle
pokynti vyrobcee,
* vibrace na ruce a trup obsluhy (zpiisobené ¢innosti motoru kfovinofezu * dodrzovani max. Ghrnné doby prace s kiovinofezem za sménu a pravidelné pferusovani prace s
a narazenim nastroje na dfeviny) kfovinotezem bezpeénostnimi piestavky,

* vhodné obleceni, aby nedoslo k podchlazeni obsluhy,

* moznost ohfati béhem prace a osuseni odévu, rukavic, obuvi apod.,

* yylouceni prace s kiovinofezem se zvySenou hazivosti nastroje,

* fadny technicky stav naradi zejména silenbloki oddélujici motor od htidelové roury, pruzin, obloZeni
rukojeti,

* pouziti spec. antivibra¢nich rukavic,

* zdravotni zpUsobilost ovéfena lékaiskou prohlidkou
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - nadmérna hlu¢nost 3] 21 3 * pouzivani OOPP k ochrané sluchu (muslové chranice)
Technické zazemi / zdravotnictvi
Mala mechanizace, (nadvorni Seta,
nafadi / Zahradnicka zahradnik, udrzbaf
mechanizace / apod.)
Kiovinofezv
kiovinofezy pouzivané k vyzinani travy, kfovin, bufené a jinych porosti, * pravidelné preventivni lékai'ské prohlidky
* hlu¢nost
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - vybuch zemniho plynu i 4 2 8| * zajisteni tésnosti plynovych zafizeni a znemoznéni vyronu a niku plynu a potla¢eni nebo znemoznéni jeho
Technické zazemi / zdravotnictvi iniciace (otevieny ohefl (vEetn& skrytych doutnajicich materialii, Zhavych pfedmétii zahiatych na zapalnou
Plynova zafizeni / (obsluha plynové teplotu plynné smési, zbytki po svafovani), mechanicka nebo elektricka jiskra, vyboj statické elektfiny),

Nizkotlaké kotelny s kotelny, udrzbaf
kotli na nlvnna paliva  |anod.)

plynové zafizeni pro kotelnu a otop kotli, * zajiSténi tésnosti potrubi a v§ech spojii a plyn. spotiebi¢l; zabranit vzniku koncentrace plynu ve spodni
hranici vybusnosti tj. 5 % ve smési se vzduchem v uzavieném prostoru (zemni plyn miize byt ptiveden k
vvbuchu pii koncentraci 5 - 15 % ve smési se vzduchem),

* nebezpeci vyplyvajici z vlastnosti zemniho plynu, * neuzivani plynovodu jako nosnou konstrukce, k zavésovani riznych pfedmétl, zabranéni poskozeni
plynovych potrubi a jinych plynovych zafizeni,

* vybuch zemniho plynu ve smési se vzduchem iniciaci pfi * provadét resp. zajistovat u provozovanych plynovych zafizeni ¢isténi, sefizovani a dodavatelsky servis,
nekontrolovaném uniku a vyronu zemniho plynu v uzavienych
prostorach (v obiektech kotelen) v dusledku:

- naruseni, poSkozeni a neté€snosti plynového potrubi, koroze potrubi, * zajistit, aby opravy vykonavala jen opravnéna firma,

- netésnosti piipojeni plynoméru, uzavéru plynu, spojovacich ¢asti * k hl. uzavéru mit trvale k dispozici ovladaci prvek, u uzavéri umisténych v uzaviené skfince, vyklenku
plynovodu apod. s naslednym tnikem, zemniho plynu do uzavienych apod.,

prostor piilehlych objektt, kde dojde k vybuchu vytvoiené vybusné

smési.

- vadného zabezpecovaciho zafizeni, * zajisténi odborné zpuisobilosti topice - osveédceni k obsluze plyn. kotli (k obsluze kotli se jmenovitym

tepelnym vykonem niz§im nez 50 kW neni tfeba osvédéeni o zpiisobilosti topice), zdravotni zpiisobilost
obsluhy. pouceni a zacvi€eni v obsluze plyn. kotli,

- prehiati spotiebice v disledku vysokého piikonu, * uzavieni piivodu plynu pfi vymeéné armatur, opravach,

- kolisajiciho nebo neorganizované obnovencho tlaku plynu, kdyz hofak * pii zapalovani spotiebi¢ti dodrzovat postupovat dle navodu k obsluze kotle/hofaku a mistniho provozniho

pied tim uhasl, fadu,

- proslehnuti plamene k trysce horaku spotiebice (kotle), * netésnosti zjist'ovat ihned po pfiznacich nebo informacich o uniku plynu (prvni orientace, ¢ich, sluch apod.),

- nespravné obsluhy a udrzby zpusobené, * pii hledani netésnosti nepouzivat plamene,

- nedokonale uzavienym uzavérem pro odstaveny spotiebic, * pii zjisténi uniku plynu v uzavienych prostorach zajistit i¢inné vétrani, zabranit vzniku jiskfeni (vypnuti el.
proudu),

- nezapaleného hofaku a otevieného uzavéru pred nim, * zjistovani netésnosti v ramci kontrol armatur, plynomért, Sroubeni pro pfipojeni spotiebi¢t apod.),

- §patné sefizenymi plameny hotaku, * Sachtach a nevétratelnych prostorach provadét kontrolu ovzdusi vzdy pied vstupem do t&chto prostor,

- aste¢né ucpanymi hotaky, * provadéni pravidelnych kontrol a revizi plynovych zafizeni, véetné odstraiiovani zjisténych zavad

* popaleniny zpiisobené plamenem zapaleného hoficiho plynu nebo
vybuchem smési zemni plyn - vzduch
* unik a pfitomnost zemniho plynu bez zapachu, ktery ztratil prichodem

zeminou
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - vybuch zemniho plynu pii odvzdusiovani a odplynovani U 31 2 6]* odborné provadéni odplynéni a odvzdusnéni,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Plynova zafizeni / (obsluha plynové
Nizkotlaké kotelny s kotelny, udrzbaf
kotli na nlvnna paliva  |anod.)
plynové zafizeni pro kotelnu a otop kotli, * zajisténi tésnosti potrubi a vech spojli a plyn. spotiebicd,
* yybuch smési zemniho plynu ve smési se vzduchem pii odvzdusiovani * zabranit vzniku koncentrace plynu ve spodni hranici vybusnosti tj. 5 % ve smési se vzduchem v uzavieném
a odplyiiovani potrubi a spotiebic¢l prostoru (zemni plyn mize byt pfiveden k vybuchu pii koncentraci 5 - 15 % ve smési se vzduchem),

* provadét resp. zajiSt'ovat u provozovanych plynovych zafizeni ¢isténi, sefizovani a dodavatelsky servis,
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Bezpecnostni opatieni

Poznamka

* zajistit, aby opravy vykonavala jen opravnéna firma,
* uzavieni piivodu plynu pfi vyméné armatur, opravach,
* netésnosti zjist'ovat ihned po p¥iznacich nebo informacich o uniku plynu (prvni orientace, ¢ich, sluch apod.),

* pti hledani netésnosti nepouzivat plamene,
* zjistovani netésnosti v rimcei kontrol armatur, plynomért, Sroubeni pro pfipojeni spotiebi¢t apod.),
* provadéni pravidelnych kontrol a revizi plynovych zafizeni, véetné odstraiiovani zjisténych zavad

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Plynova zatizeni /
Nizkotlaké kotelny s
kotli na nlvnna paliva

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(obsluha plynové
kotelny, Gdrzbar
anod.)

riziko - vybuch zemniho plynu pii zapalovani kotle

plynové zatizeni pro kotelnu a otop kotlu,

* vybuch smési zemniho plynu se vzduchem pii zapalovani
kotlli/spotiebicl a pii praci s ohném v uzavienych prostorach
(kotelnach), kde plyn unikl (unikd)

* pii zapalovani kotli/spotiebi¢t dodrzovat postupovat dle navodu k pouzivani kotle/hofaku a mistniho
provozniho fadu,

* netésnosti zjist'ovat ihned po piiznacich nebo informacich o uniku plynu (prvni orientace, ¢ich, sluch apod.),

* zajisténi tésnosti plynovych zatizeni a znemoznéni vyronu a tniku plynu a potlaceni nebo znemoZznéni jeho
iniciace (otevieny ohen (v¢etné skrytych doutnajicich materiali, zhavych pfedmétl zahfatych na zapalnou
teplotu plynné smési, zbytki po svarovani), mechanicka nebo elektricka jiskra, vyboj statické elektfiny),

* zajisténi tésnosti potrubi a vech spojli a plyn. spotiebitl; zabranit vzniku koncentrace plynu ve spodni
hranici vybusnosti tj. 5 % ve smési se vzduchem v uzavieném prostoru (zemni plyn mize byt ptiveden k
vybuchu pii koncentraci 5 - 15 % ve smési se vzduchem),

* provadét resp. zajiSt'ovat u provozovanych plynovych zafizeni ¢isténi, sefizovani a dodavatelsky servis,

* zajistit, aby opravy vykonavala jen opravnéna firma,

* k hl. uzavéru mit trvale k dispozici ovladaci prvek, u uzavéri umisténych v uzaviené skiince, vyklenku
apod.,

* zajisténi odborné zpusobilosti topice - osvédceni k obsluze plyn. kotli (k obsluze kotl se jmenovitym
tepelnym vykonem nizsim nez 50 kW neni tfeba osvédceni o zpiisobilosti topice; obsluha musi byt zdravotné
zplsobila, poucena a zacvicena v obsluze plyn. kotli,

* pfi hledani netésnosti nepouzivat plamene,

* pii zjisténi uniku plynu v uzavienych prostorach zajistit G¢inné vétrani, zabranit vzniku jiskfeni (vypnuti el.
proudu),

* zjistovani netésnosti v rimci kontrol armatur, plynomérd, Sroubeni pro pfipojeni spottebici ap),

* Sachtach a nevétratelnych prostorach provadét kontrolu ovzdusi vzdy pied vstupem do téchto prostor,

* provadéni pravidelnych kontrol a revizi plynovych zafizeni, v€etné odstraiovani zjisténych zavad

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Plynova zatizeni /
Nizkotlaké kotelny s
kotli na blvnna paliva

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(obsluha plynové
kotelny, Gdrzbar
anod.)

riziko - otrava oxidem uhelnatym

plynové zatizeni pro kotelnu a otop Kotli,

* otrava CO, uduseni nedostatkem kysliku v plynovych kotelnach,
piipadné prilehlych prostorach,

* nedostate¢né vétrani a ptivod vzduchu pro spalovani, ucpani vétracich
otvort,

[ee)

* pii uvadéni zapalovani a provozu posupovat podle mistniho provozniho fadu, resp. navodu a pokyny
vyrobce,

* pred zapalenim Kotle/ spotiebiCe se piesveédEit o nezavadnosti odtahu spalin,

* zajisténi dokonalého spalovani, odvadéni spalin a dostate¢ného ptivodu vzduchu pro spalovani plynného
paliva a u¢inného vétrani (nezakryvat vétraci otvory! ),

* zajisténi spravného tahu, prohlidky odtah spalin a komin,

* provadéni kontrol ovzdusi (resp. tniku spalin - CO),
* zafizeni kotelny fadné udrzovat, pravidelné je kontrolovat a ve lhitach dle provozniho predpisu, provadét
odborné prohlidky kotelny kazdy rok

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Plynova zatizeni /
Nizkotlaké kotelny s
kotli na blvnna paliva

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(obsluha plynové
kotelny, Gdrzbar
anod.)
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riziko - porucha, poskozeni kotle

plynové zatizeni pro kotelnu a otop Kotli,

* poskozeni kotle,

* vyjime¢né vybuch kotle v pfipadé nedostatku vody v kotli a pretopeni
kotle

[ee)

* pii uvadéni zapalovani a provozu posupovat podle mistniho provozniho fadu, resp. navodu a pokyny
vyrobce,

* provozovani kotle s dostatkem vody, spravna obsluha dle navodu k obsluze,
* spravna funkce vystroje a zabezpetovaciho zafizeni (termostatti, expansomatt apod.),
* preventivni Gidrzba a servis zafizeni kotle,
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* nedoplhovani studené vody do ohiatého kotle,

* funkéni zabezpe€ovaci zatizeni (ochrana proti piekro¢eni max. pracovniho pretlaku, pracovni teploty a
nedostatku vody v soustaveé),

* funkéni pojistné zafizeni proti prekrogeni dovoleného pretlaku - expanzni (vyrovnavaci) nadoba bud’
oteviena nebo tlakova (uzaviena) s plynovym polstafem a to bud’ bez membrany (expander) nebo s
membranou (expansomat), a dale pojistné ventily, systém dopliiovaciho ¢erpadla s piepousténim zajisténi
expanzni nadobv proti zamrznuti.

* funkéni teplomér pro méfeni vystupni teploty teplonosné latky a tlakomér pro méfeni pretlaku teplonosné
latky v kotli

* dbat na bezpe¢ny provoz zabezpetovaciho zatizeni,

* zafizeni kotelny fadné udrzovat, pravidelné je kontrolovat a ve lhitach dle provozniho piedpisu provéfovat
spravnou funkci bezpe¢nostni vystroje,

* provadét odborné prohlidky kotelny kazdy rok,

* zafizeni umoziujici nastaveni piisl. parametrt a hlavni uzavéry topného média mit zabezpedené proti
neopravnéné manipulaci

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - nehody, Skody vzniklé na vozidlech 3| 3] 3| 27|* seznameni fidiCe s internimi piedpisy pro vnitrozavodni dopravu (jsou-li zpracovany) a s navodem k obsluze
Technické zazemi / zdravotnictvi vozidla,

VnitroUstavni doprava /
Provoz vozidel na
vnitrotstavnich
komunikacich

provoz na vnitroGstavnich komunikacich, * respektovat piislusné dopravni znaceni (jednosmérny provoz, pfednost v jizd€, max. rychlost apod.),
* rlizna zranéni a Grazy a vécné Skody vznikajici na provozovanych * obeznamit se s méné obvyklymi rozméry at’ vozidla, nakladu, ¢i dopravnich cest
vozidlech,
* nehody v aredlu nemocnice

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pfirazeni osoby vozidlem k pevné konstrukci 2] 3 3 * kiidla vrat zajistit v potiebné poloze,

Technické zazemi / zdravotnictvi .

Vnitroustavni doprava /

Provoz vozidel na

vnitroustavnich

komunikacich
provoz na vnitroGstavnich komunikacich, * dodrzovat bezpe¢nostni vzdalenost 500 mm az 600 mm vlevo i vpravo,
* pfirazeni nebo pfitlaceni osoby vozidlem k ¢asti stavby ¢i jiné pevné * pouzivat indikatory $itky vozidla,

konstrukei ¢i piekazce pii vjizdéni do zazenych prostor, do vrat, pri
couvani apod.,

* zranéni osoby samovolnym pohybem vratovych kiidel , * bezpe¢nostni znaceni - Cernozluté Srafovani zizenych okrajii az do vysky o¢i sediciho Fidice,
* naraZeni vozidla na pevnou konstrukce - $kody na vozidle * pti couvani zajistit, by bylo vozidlo neptehlédnutelné, vylou¢eni ptitomnosti osob za vozidlem,
* zvySena pozornost v prostoru vratnic - viezdi (u brany), v prostorach expedice atd.

* pad biemene na fidi¢e vysokozdvizného voziku * vysokozdvizné voziky fizené fidicem (tj. kromé ru¢né vedenych vozikt) opatieny ochrannym ramem nad
mistem fidice, jsou-li uzivany pfi stohovani do vétsi vysky nez 1,5 m nad sedadlo fidice (s vyjimkou
vysokozdviznvch vozikii fizenych fidicem, kde neni nebezpedi, ze naklad - biemeno spadne na fidi¢e)

Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - svafovani elektrickym obloukem a plamenem, U 21 2 4] * zajisteéni ptirozeného vétrani a dostate¢né vymény vzduchu,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava

anod.)
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* ohrozovani dychacich cest a plicni choroby svate¢i (chronické * vzduchotechnické opatieni - omezeni pfistupu $kodlivin k dychaci zoné pouziti mistnich odsavacich
bronchitidy) plisobenim aerosolii; pti vdechovani skodlivin vznikajicich jednotek s umisténim sacich nastavci do vhodnych poloh a vzdalenosti od hoficiho oblouku nebo plamene,
pfi svafovani - piisobenim svéafe¢skych aerosold, prachti, dymu, aerosoli
s obsahem toxickych, kancerogennich a fibroplastickych latek (toxickych
plynt vznikajicich pii svafovani (NOx, CO,03), toxickych plyni
vznikajicich pfi spalovani povlaki a natér zakladniho materialu (zbytky
feznych kapalin,korozni zplodiny, ochranné povlaky, natéry,barvy, oleje
izolace protikorozni povlaky ap.),
Tuhé ¢asti aerosolti s obsahem tézkych kovi, chromu, (Sestimocny * pouziti dychaci masky - respiratoru (pii svafovani tézkych nebo lehkych kovii (kadmium, zinek, mangan,
chrom - Cr (VI) jsou jednim z vyznamnych karcinogent, ktery vznika pii chrom)
ru¢nim obloukovém svafovani obalenymi elektrodami), niklu, manganu,
vanadia a kobaltu v pracovnim ovzdusi svaiece tézké kovy jsou
toxikologicky dominantni slozkou svafecich dymi. Depozice aerosolu v
dychacich cestach je komplikovany proces. Zavisi na zpiisobu interakce
Skodliviny a organismu, na fyzikalné chemickych charakteristikach
aerodispersniho systému (velikost ¢astic, koncentrace, naboj aj.), stejné
jako i na vlastnostech dychaciho traktu, na jeho individualnich a
fyziologickych zvlastnostech; nebezpeéné jsou i vypary ze sufikovych
natéru (otrava olovem), ze zinku a z kadmia.
* pouzivani OOPP,
* yyuzivani zastén, clon, krytii pro usmériovani proudu dymui od zatizeni i od svafece,
* pouzivani OOPP,
* volba technologického postupu s ohledem na zakladni materialy, pfipravné materialy a zpiisob svafovani
(napf. svafovani kyselymi elektrodami),
Nebezpeci pfi svarovani v ochranné atmosféfe jsou vyvolana vyssi produktivitou a pouzitym ochrannym
plynem, jde o zvy§enou uroven zhavého rozstiiku a kvalitativné i kvantitativné vyssi ohroZeni z ultrafialového
zatizeni, zpusobené pfesunem vyzafované energie do kratSich vinovych délek.
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - svafovani elektrickym obloukem a plamenem, 2| 3] 3] 18|* spravné provadéni svafovani, disledné pouzivani OOPP k ochrané zraku, oblic¢eje i ostatnich ¢asti téla,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Svafovani / Svafovani  |(adrzbat, doprava
anod.)
* popaleni riznych ¢asti t€la tzv. zhavym rozstiikem jisker, kapicek * pii fezani kyslikem jsou ohrozeni a opatieni jsou obdobna jako pfi svafovani resp. paleni plamenem, zvySené
roztaveného kovu a strusky, Glomki jiz ztuhlé strusky pfi jejim nebezpedi vyplyva z vétsiho viteni prachu a vétsiho rozsttiku fezaného kovu,
odstrafiovani, (nebezpecné mize byt napi. zapadnuti zhavé ¢astice do
pracovni obuvi), nebezpedi je zavaznéjsi pii svaiovani el. obloukem a pii
drazkovani nronalovani dér kvslikem
* ochrana prostoru pod misty svafovani ve vysce proti zhavému rozstiiku
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - svafovani elektrickym obloukem a plamenem, 2l 2 2 8]* pouzivani OOPP (rukavic),
Technické zazemi / zdravotnictvi
Svafovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
anod.)
* popaleni nechranéné ¢asti téla (ruky) pfimym dotykem svaiece s * spravné pracovni postupy
ohfatym fezem, fezanym kovovym materidlem a horkymi kovovymi
povrchy pfi pfenosu tepla
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - svafovani elektrickym obloukem a plamenem, U 21 2 4]* pouziti kryti, zavési, zastén z nehoflavého materidlu k ochrané ostatnich pracovniki (ochranné zavésy a
Technické zazemi / zdravotnictvi zéstény k zabranéni ohroZzeni odrazem a rozstfikem strusky,
Svafovani / Svafovani  |(adrzbat, doprava
anod.)
* ohrozeni popalenim jinych osob nachazejicich se v blizkosti svafovani * ochrana proti odstfiku, utésnéni otvori,
(zejména pod mistem svafovani, nad komunikacemi, priichody, jinymi
pracovisti anod.)
* vylou€eni pfistupu osob do ohrozeného prostoru, ochrana prostoru pod misty svafovani ve vysce proti
Zhavému rozstfiku
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - svafovani elektrickym obloukem a plamenem, 3l 2| 3 * odstraiiovani vyronkt provadét az po sniZeni fezaci teploty,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
apod.)
* ohrozeni o¢i odlétnutymi ¢asticemi pii oklepavani okuji a vyronkd v * pouzivani OOPP k ochrané o¢i
misté fezu, odlétnutymi okujemi pii fezani
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - svafovani elektrickym obloukem a plamenem, 1 4 2 8| * pred zahdjenim svafovani stanovit a vyhodnotit mozné pozarni nebezpeci ve vztahu k druhu svafovani, stavu
Technické zazemi / zdravotnictvi svare¢skeho pracovisté a prilehlych prostori, pouzitych zafizeni a materialti pfip. pfedem pisemné stanovit
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava pozarné bezpe¢nostnich opatieni,
apod.)
* popéleni, poZar, exploze pfi svafovani v prostorach se zvysenym * dodrzovani podminek a opatfeni dle piikazu ke svafovani v pozarné nebezpeénych prostorach, (zvlastni
nebezpecim pozaru piip. vybuchu (napf. pii svafovani vozidel s opatieni pii svafovani vozidel s nadrzemi s pohonnymi hmotami), pti svafovani v uzavienych a t€snych
nadrzemi pohonnych hmot, v plyn. kotelnach apod.), prostorach, na znecisténych zafizenich, v nadobach, potrubich apod., kontrola svafovani a pfilehlych prostor
po nezbvtné nutnou dobu. neiméné 8 hod. anod..
* otrava, zaduSeni, popaleni, narazeni, odhozeni, posSkozena dychacich * stanovit pozadavky na U¢astniky svafovani a pozadavky pro bezpecny pobyt a pohyb osob v&etné zakazi,
cest pozarem nebo vybuchem pfi svafovani
* zabezpecit volné tnikové cesty,
* urcit provozni podminky tech. zafizeni a procesu,
* odstranit hoflavé nebo hoteni podporujici a vybusné latky, utésnéni otvord, hasici pfistroje, asistence, OOPP,|
ochlazovani konstrukce, méfeni koncentrace apod.,
* piekryt nebo utésnit hotlavé latky nehoflavym nebo nesnadno hoflavym materialem izolujicim hotlavou latku
od zdroje zapaleni tak, aby nedoslo k vzniceni,
* vybavit svaf. pracovi§té hasebnimi prostiedky podle charakteru pracovisté a pouZité technologie svafovani,
* méfit koncentrace hoflavych plyntl, par hoflavych kapalin a prachti a udrZovani koncentrace pod hranici
nebezpeéné koncentrace,provétravat pracoviste;
* rozmistit technické vybaveni proti rozstiiku Zhavych &astic,
* zabranit takovému ohfati svafovanych i dal$ich materiald, které by vedlo ke ztraté t€snosti nebo celistvosti
zafizeni, jejimz disledkem by byl Gnik hoflavych latek
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - svafovani elektrickym obloukem a plamenem, 3] 3| 3 * odsavani, vétrani, vzduchové clony, pfivod vzduchu, méteni koncentrace $kodlivin a nedychatelnych latek,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
apod.)
* zadu§eni, pisobeni toxickych vypart, aerosold, plynt, dymu, pracha, * odstranéni toxickych latek, Ziravin, mastnot,
* pii svafovani plamenem a fezani kyslikem nebezpeci vycerpani kysliku * jisténi dalsim pracovnikem, pouziti OOPP, stanoveni a dodrzovani dalSich podminek v ptikazu ke svafovani
v uzavieném pracovnim prostoru,
* poskozeni dychacich cest
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - svafovani elektrickym obloukem a plamenem, 2l 2| 2 8| * ochrana zraku i pokozky svéafece, pomocnika a podle potieby i pracovnikl v okoli (proti ultrafialovému
Technické zazemi / zdravotnictvi zateni - pozor na sebemensi otvory v OOPP - napf. praskly sklenény filtr),
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
apod.)
* ptsobeni infraerveného, ultrafialového zafeni, * ochranné svare¢ské filtry nutno volit dle zplsobu svafovani a intenzity zateni el. obloukem,
* zanét spojivek s fezavymi bolestmi, zarudnuti pokozky neni-li zajisténa * rozmisténi a pouzivani zavésu, zastén ochrannych stiti apod.,
ochrana svaiece i osob v okoli,
(krom¢ ultrafialovému zateni vznikajicimi pfi svafovani piisobi na zrak * Uprava povrchi pracovisté a viech pfedmétii tak, aby byl snizen prinik a odraz zafeni na pracovisti
nepfiznivé i svételné zafeni a uCinky mistniho piehfati i infracervené
zaieni)
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - svafovani elektrickym obloukem a plamenem, 1 31 2 6] * zajisténi ochrany proti padu, omezeni svafovani ze zebiiku, pouzivani tech. zafizeni pro prace ve vysce
Technické zazemi / zdravotnictvi zajistujiciho pevné a stabilni postaveni svafece pii svafovani (plosina, leseni, schidky s plosinou apod.),
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
apod.)
* pad svafece pii pracich na zebiiku a ¢astech konstrukce a objektu ve * zajisténi dostate¢ného prostoru, i na pfechodnych pracovistich
vysce,
* prace v mistech, kde prostor k pohybu omezen tak, Ze svafe¢ pracuje
ve vynucené poloze (vklece, vsedg, vleze, atd.)
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Zdravotnictvi / zamé&stnanec ve riziko - svafovani elektrickym obloukem a plamenem, 31 2] 3 * pouZziti ergonomicky vhodnych sedadel
Technické zazemi / zdravotnictvi
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
anod.)

* nepiiznivé zatizeni svalovych skupin, nepfirozené pracovni polohy

Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - svafovani elektrickym obloukem a plamenem, U 21 2 4]* odpocinek, piestavky v praci, spravna organizace prace,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
anod.)
* neunosné a nepiiznivé mikroklimatické podminky, zejména na * zajisténi odpocivaren, Saten apod.

venkovnich nechranénych prostorach v letnim obdobi, v uzavienych
prostorach, v prostorach se zna¢nym salavym teplem apod..

* svare¢ské pneumokoniozy, nemocnost, zatéz organismu s naslednymi
¢inky na cévni a nervovy systém

(2]

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - svafovani elektrickym obloukem, 1 31 2
Technické zazemi / zdravotnictvi
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
elektrickvm obloukem  |apod.)

* pravidelna tdrzba svat. zdroju dle navodu k obsluze a piislusnych predpist,

* zasazeni svarece el. proudem pii obloukovém svafovani, * pouzivani nevhodnych a poskozenych svafovacich vodi¢t, drzaku elektrod, svafovacich svorek, spojek
vodi¢u apod.,
* neptiznivé G¢inky el. proudu na lidsky organismus * dokonalé el. spojeni spojek svafovacich a svafovacich svorek se svafovacimi vodici nebo svazky s

vylou¢enim nahodného uvolnéni (musi mit rozméry odpovidajici velikosti pouzitého svafovaciho proudu a
prifezu svaf. vodict),

* spojeni svafovaciho kabelu se svafovanym piedmétem nebo s podlozkou svafovaci svorkou, umisténou ke
svafenci umisténa co nejblize k mistu svafovani (nebo na kovovy svafovaci stiil, na némz lezi svafenec) -
prutok svaf. proudu upinacimi dilci,

* nemanipulovat na svorkach, nepfipeviiovat svarovaci vodi¢e na svorkovnici svaiecky, za chodu,

* neptipojovat svafovaci vodi¢ na svafenec nebo svafovaci nastroj za chodu (vypnuti zdroje a jeho zajisténi
proti nezadoucimu zapnuti),

* vylouceni dotyku svafovaciho néstroje s elektricky vodivymi ptedméty v okoli, (tento pozadavek je feSen
konstrukei svafeciho nastroje, piip. konstrukei stojanu pro svafeci nastroj, u svafovacich zdroji nema napéti
naprazdno piekrocit stanovenou hranici - 80 V, u zdroji sttidavych, 100 V u zdroji stejnosmérnych (v pfipadé
svaf. zdrojui pro metody svafovani vyzadujici zvySené napéti naprazdno umisténi tabulky na zdroji s
hodnotami zvV§eného nanéti.

* odstranit kovové predméty z dosahu svaiece, vyloucit dotyk svafece s elektricky vodivymi piedméty v okoli
svafrovani,

* svafovaci transformatory (stfidavy proud) neopravovat pod napétim; uzemnéni, nulovani svar.
transformatoru,

* pti vyméné elektrody pouzivat neporusené svaie¢ské rukavice (ne mokré, ani vlhké),

* ukladani drzéku elektrod na izola¢ni podlozku ¢i stojan,

* ukladani a vedeni vodice svafovaciho proudu tak, aby se vylou¢ilo jeho poskozeni ostrymi ohyby, jinymi
piedméty a ucinky svafovani; odstranéni ostrych hran,

* chranéni piivodi ke svafovacimu zdroji proti mechanickému poskozeni krytem, vhodnym umisténim apod.,

* seznameni zaméstnancl s poskytovanim prvni pomoci pti trazu el. proudem,

* neni-li technicky mozné piivést svafovaci proud bezprostiedné k mistu svafovani, rozhodne o zptisobu
piipojeni svafovaného vodice na svarence piislusny odborny pracovnik

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - svafovani elektrickym obloukem, i 31 2 * piipojeni svafovacich vodici tak, aby se zabranilo néhodnému netimyslnému dotyku s vystupnimi svorkami
Technické zazemi / zdravotnictvi svafovaciho zdroje, ochrana pfipojovacich svorek u svaf. zdroje,

Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
elektrickvm obloukem |apod.)

(2]

* dotyk rukou, kovovym ptedmétem s ptipojovacimi svorkami * pfi manipulaci na svorkach svatrovaciho zdroje, zdroj vypnout a provést opatieni vylucujici jeho nezadouci
piivodnimi ¢i vyvodovymi zapnuti nepovolanou osobou
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - svafovani elektrickym obloukem, 3] 3 3 * po zapnuti svafecky zkontrolovat neporusenost sekundarniho okruhu (nesmi byt priraz na kostru),

Technické zazemi / zdravotnictvi

Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava

elektrickvm obloukem |anod.)

* zvySené nebezpeci trazu el. proudem, bludné proudy, jiskieni, pozar, * kontroly a pravidelna udrzba svafovaciho zafizeni,

popaleni
* provadéni Gdrzby a oprav svafovacich zdroji a piisluSenstvi povéfenymi pracovniky dle pokyni vyrobce,
* uzemnéni ochrannym vodigem, izolace svat. kabelt

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - svafovani elektrickym obloukem, 2l 2 2 8| * dodrzovani zakazu svafovat transformatorem v uzavienych nadobach na konstrukcich, ve vykopech, ve
Technické zazemi / zdravotnictvi vyskach, za nepfiznivych povétrnostnich podminek
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
elektrickvm obloukem |apod.)
* pfimy dotyk neizolovanych ¢asti svafovaciho transformatoru s
nechranénymi misty
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - svafovani elektrickym obloukem, i 31 2 6] * svafecku odpojit od napajeciho napéti odpojenim piivodniho vodice,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
elektrickvm obloukem |apod.)

* zasazeni pracovnika proudem pfi pfemist'ovani svarecky * kontrola, zda neni proudovy okruh svafovacich vodi¢i piimo spojen s kostrou svafecky (provadi se tak, ze
pod libovolny svornik kostry se vodivé pfipevni médéna desticka o sile cca 3 mm, o tuto desticku pak svafe¢
postupné skrtne elektrodou a potom svafovaci svorkou), pii kontrole musi byt druhy svafovaci vodi¢ odpojeny
od vvstupni svorkv (v pfipadé zajiskieni musi byt svarecka odstavena)

Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - svafovani elektrickym obloukem, 1 31 2 6] * provedeni opatieni pro okamzité vypnuti, odpojeni viech svatovacich zdroju,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
elektrickvm obloukem |apod.)
* nezabezpedeni rychlého odpojeni vice zdroji, havarie, pozar, popaleni, * oznaceni vSech vodici, snadna identifikace vodicu, ovladaci, odpojovach (musi byt naprosto ziejmé, které
Uraz el. proudem svatrovaci vodi¢e patii k jednotlivym svafovacim zdrojtim),
* pfipojeni svafovacich nastrojt tak, aby mély oproti svafenci stejnou polaritu
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - svafovani elektrickym obloukem, i 31 2 6] * prohlidka svafovacich vodict, drzaku elektrod (izolace), zasuvek, vidlic, zda neni proudovy okruh spojen s
Technické zazemi / zdravotnictvi kostrou, zda neni spojeny okruh mezi vodi€i svaf. proudu, zda je svafecky vypnuta,
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
elektrickvm obloukem |apod.)

* zvySené ohrozeni Grazem el. proudem pii svafovani v kovovy * ochrana pfed nebezpecnym dotykovym napétim,

nadobach, uzavienych prostorach s kovovymi materialy a vodivymi

konstrukcemi
* pouzivat drzaky elektrod s neporusenou izolaci,

* gvaf.nastroje odkladat na izola¢ni podlozku nebo stojan,
* pouzivat odizolované stojany, izola¢ni podlozky a desky k zabranéni bezprosttedniho dotyku téla svarece s
kovovymi ¢astmi,
* podle potieby pouzit proudovy jisti¢, dielektrické rukavice nebo dielektrické vlozky do svatrecskych rukavic
a vyloucit spoje v tomto prostoru,
* osvétleni 12 V,
* gvafovaci zdroj umist'ovat mimo tento prostor,
* ke svafovani nepouzivat sttidavy proud,
* nepouzivani OOPP a odévu s kovovymi ¢astmi, nevodivé podlozky pod nohy,
* opatieni posoudit svareéskym odbornikem pro bezpe¢nost prace,
* stanovit a dodrzovat dalsi podminky v piikazu ke svafovani

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - svafovani plamenem, fezani kyslikem, 2] 3 3 * k lahvim pfipojovat jen svafovaci zatizeni, které jsou k tomu uréeny a zkouseny,

Technické zazemi / zdravotnictvi

Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava

plamenem, fezani apod.)

kvslikem

* yniknuti plamene do acetylenové hadice, popf. reduk&niho ventilu, * pouziti spravnych svafovacich a fezacich horak,
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* roztrzeni, poskozeni, zapaleni acetylenové hadice, * yyfadit z provozu hofak, u néhoZ se projevuje opakovani zpé&tného Slehnuti plamene,
* v krajnim piipadé i exploze, roztrzeni acetylenové lahve, * odstraiovat pti¢iny zpétného Slehnuti,
* nizka vystupni rychlost smési plynii (ucpani trysky) * Gistit svafovaci a Fezaci dyzy jen urCenymi nastroji,
* nepouzivat vadné hofaky,
* spravny postup pii zapalovani a zhasinani plamene hotaku,
* pouziti a spravna instalace pojistky proti zpétnému $lehnuti na acetylenové hadici,
* spravna a vCasna reakce svareCe pii vzniku zpétného $lehnuti, véasné uzavieni ptivodu plynu,
* zajistovani odborné zpusobilosti svaredt,
* uzavieni ventilli na hofdku, hotak ochladit, pak vyménit
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - svafovani plamenem, fezani kyslikem, 1 4 2 8| * k lahvim pfipojovat jen svafovaci zafizeni, které jsou k tomu ur¢eny a zkouseny,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
plamenem, fezani apod.)
kvslikem
* ohfev lahve, exploze v piipadé, kdy je plast’ vystaven naméahani * vypousténi plynu z lahvi jen ptes redukéni ventil, * vylouceni nadmérného ohtati lahvi (nad 40 st.C , lahvi
piekracujicimu mez pritaznosti plechu pro s oxidem uhli¢itym nad 30 st. C),
* dostate¢na délka hadic, bezpecné umisténi lahvi od zdroje tepla
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - svafovani plamenem, fezani kyslikem, 2| 3] 3] 18|* tesnost lahvového ventilu kyslikové lahve,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
plamenem, fezani apod.)
kvslikem
* pozar, popaleni pii tiniku kysliku netésnym a mastnotou znecisténym * vylouceni znecisténi lahvového ventilu s mastnotou,
lahvovym ventilem, hotakovym ventilem,
* popaleni, pozar pii tniku kysliku hadici a jeho kontaktu s oleji (napf. * nepouzivani vadné lahve,
pii tniku kysliku z poskozené hadice v blizkosti rozlitého oleje)
* spravna a opatrna manipulace s lahvemi,
* yylouc¢eni mechanického poskozeni, odlomeni apod. lahvového ventilu,
* tesnost hadic a spoju, kontrola tésnosti hadic 1 x za 3 mésice a zkousky na nejvyssi pracovni pietlak (0,8 -
1,5 MPa pro hadice na kyslik),
* yEasna vyména poskozené, zpuchtelé, nadmérné popraskané hadice,
* pevné a tésné piipojeni hadic hadicovymi svorkami (sponami, nikoliv dratem),
* ochrana hadic pfed mechanickym poskozenim (proseknuti apod.), propalenim a zne¢i§ténim mastnotami,
* chranéni hadic tazenych pies prechody krytem nebo pouZiti vhodnych uzavért,
* nepouzivat hadice krat$i nez 5 m nebo mit vzdalenost mezi spojkami krat$i nez 5 m,
* pii praci hadice neomotavat kolem téla a nezavéSovat je pfes rameno,
* dodrzovani zakazu pouziti mastnot u kyslikového zafizeni,
* udrzovani svafovaciho zafizeni v dobrém technickém stavu, vyména, oprava,
* vylouceni vzajemné zamény pouzivanych hadic
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - svafovani plamenem, fezani kyslikem, 3] 3] 3] 27|* k lahvim pfipojovat jen svafovaci zafizeni, které jsou k tomu ureny a zkouseny,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
plamenem, fezani apod.)
kvslikem -
* popéleni, pozar pii tniku kysliku svafovacimi a fezacimi hofaky * pouziti spravnych a neposkozenych svafovacich a fezacich horak,
* vylouceni vzniku netésnosti (dotazeni pfipojenych hadic, dotazeni svafovacich a fezacich nastavet k
rukojeti)
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - svafovani plamenem, fezani kyslikem, i 31 2 6] * nepouzivat pracovni odév a OOPP zneci§téné olejem
Technické zazemi / zdravotnictvi
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
plamenem, fezani apod.)
kvslikem
* popaleni riznych ¢asti téla pii uniku kysliku ma-li svafe¢ zamastény
pracovni odév
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - svafovani plamenem, fezani kyslikem, 1 31 2 6] * tésnost lahvového ventilu kyslikové lahve, tésnost ventilu svafovaciho hotaku (pii poskozeni, vymeéna,
Technické zazemi / zdravotnictvi oprava tésnéni),
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
plamenem, fezani apod.)
kvslikem
* pozar, popaleni pfi tniku acetylénu netésnym nebo nedostatecné * vylouceni znecisténi lahvového ventilu s mastnotou,
uzavienym lahvovym ventilem,
* yybuch po vytvoieni vybusné smési (acetylen + vzduch) * nepouzivani vadné lahve,

* spravna a opatrna manipulace (nakladani, vykladani) s lahvemi,

* yylou¢eni mechanického poskozeni, odlomeni apod. lahvového ventilu,

* tesnost hadic a spoju, kontrola tésnosti hadic 1 x za 3 mésice a zkousky na nejvyssi pracovni pietlak (0,15
MPa pro hadice na acetylén),

* ochrana hadice proti mechanickému poskozeni (proseknuti, poskozeni), propaleni a znecisténi,

* nepouzivat hadice krat$i nez 5 m nebo mit vzdalenost mezi spojkami krat$i nez 5 m,

* pii praci hadice neomotavat kolem téla a nezavéSovat je pres rameno

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - svafovani plamenem, fezani kyslikem, 2| 3| 3] 18|* k lahvim pfipojovat jen redukéni ventily, které jsou k tomu uréeny a zkouseny a vhodné pro piislusny plyn,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
plamenem, fezani apod.)
kvslikem
* pouzivani po§kozeného redukéniho ventilu, roztrzeni membrany a tnik * udrzovani redukénich ventilii v nezavadném stavu a chranit je pfed ne€istotou,
plynu,
* pozar kyslikového redukéniho ventilu i kdyZ v jeho blizkosti neni * vylouc¢it zamasténi kyslikovych lahvovych i redukénich ventild,

plamen nebo jiskra
* pfed nasazenim redukéniho ventilu se povolit regulaéni §roub, prohlédnout se pfesuvnou matice a ovéfit stav
tésnéni (pro acetylen gumoveé, pro kyslik teflonové ¢i fibrové), zda neni uvolnén pojistny Sroub a odstranit
necistoty z hrdla ventilu,

* pied nasazenim redukéniho ventilu na kyslikovou lahev odstranit ptipadné netésnosti ze sedla ventilu,
provést. odfouknuti z lahve proti zaneseni necistot z hrdla lahvového ventilu do ventilu redukéniho a zamezeni
piipadného vzplanuti regula¢niho ventilu, odfouknuti je kratkodobé (cca do 1 sec.) a u acetylenovych lahvi se
neprovadi.

* spravné nasroubovani redukéniho ventilu,

* po pripojeni redukéniho ventilu na tlakovou lahev provést zkousku té€snosti (pénivym roztokem apod.),

* pied otevienim nasazeného redukéniho ventilu nemit Giplné povoleny regulaéni Sroub pro nastaveni
pracovniho tlaku plynu; uvolnéni regula¢niho Sroubu po nasazeni tlakoméru,

* lahvovy ventil neotvirat prudkym trhnutim,

* nepouzivat posSkozené redukéni ventily (napf. i v piipadé prasklého ochranného skli¢ka tlakoméru),

* zajistovani odborné zpusobilosti svarect,

* nerozmrazovat redukénich ventily plamenem (rozmrzlé redukéni ventily a rozvody plynii se rozmrazuji
horkou vodou nebo jinym vhodnym ohievem do teploty 200 st.C)

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - svafovani plamenem, fezani kyslikem, 3| 3| 3| 27|* pii zhaseni plamene hofaku se vzdy piesvédcit o dokonalém zhasnuti plamene,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Svatovani / Svafovani  |(udrzbat, doprava
plamenem, fezani apod.)
kvslikem -
* popaleni svafece popf. jiné osoby plamenem hofaku, pozar * provést okamzité zhasnuti plamene pii prehiati nastavce hofaku, ochladit jej ve vodé a profouknout
kyslikem,

* Gistit svafovaci a Fezaci dyzy jen urCenymi nastroji,
* nepouzivat vadné hotaky

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - té€sné, tizké profily 3l 2| 3 * gpravné prostorové rozmisténi stroji - min. prachody 600 mm, volny obsluzny prostor o $ifce 1000 mm,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)
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kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * dostate¢ny prostor potiebny pro uskladnéni pomocnych zafizeni, zpracovavaného materialu i obrobki, a
prostor potiebny pro manipulaci s témito piedméty,
* vznik té€snych, uzkych profild, pfimacknuti, zachyceni, narazy obsluhy * vyznageni komunikaci a prichodu,

* udrzovani komunikaci, prichodti a obsluznych prostort volné priichodnych a volnych, bez prekazek, jejich
nezastavovani materidlem, provoznim zafizenim

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - uklouznuti osoby na podlaze 2l 2| 2 * rovny a tvrdy stav povrchu podlah a komunikaci, bez nerovnosti, vymold, udrzovani, ¢isténi a klid podlah,
Technické zazemi / zdravotnictvi v¢asné odstrafiovani poskozenych mist, nerovnosti apod.,

Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,

servis zdravotnické
technikv anod.)

[ee)

kovoobrabéni - dilenska pracovisté, *vhodnd pracovni obuv,
* uklouznuti, podvrtnuti nohy, narazeni a pad osoby na podlaze * ¢isténi podlah, véasné odstranéni nedistot, vasny klid vasné odstranéni necistot (zvysujicich kluzkost,
pracovniho stanovisté stroji a na horizontalnich komunikacich zejména mastnost),

* odstranovani odpadu
* dle potieby zajistit police, stojany a odkladaci mista,

N

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad ptedmétu na obsluhu 1 21 2
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)

kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * neukladat nastroje a méfidla do stojant stroju, na stoly a loze neni-li na stroji zvlast’ pro to uréeno misto
* pad piedmétu na obsluhu stroje
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad, sesuti materialu pii vytvafeni stohu 2l 2| 2 8| * material, polotovary a vyrobky ukladat ptehledné, zajistovat jejich stabilitu,

Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)

kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * nepiekracovat max. stanovené vysky piechodné skladovaného material,
* pad, sesuti materialu, polotovaru, vyrobku; * materidl spravné ukladat tak, aby byla zaruena jeho stabilita a umoZnéno pohodIné sniméni,
* yytvareni nestabilnich stohti * obrobky dle potieby prokladat dievénymi hranoly,

* vyuzivat paletizace a kontejnerizace, pfi ukladani vyrobku do palet, ptepravek, ukladacich beden a jinych
manipula¢nich jednotek dodrzovat pozadavky technickych piedpist
* spravné ulozeni materialu na dopr. prostiedek (vozik),

[ee)

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad, sesunuti materialu pfi pfemist'ovani 2l 2| 2
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)

kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * nepietézovani palet, vyloudit, aby material presahoval pudorysné rozméry palet, beden apod.
* pad, sesunuti materiélu pfi premist'ovani, prevazeni
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pichnuti a pofezani o ostrou hranu 2l 2| 2 8| * udrzovani potadku,

Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)

kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * material a vyrobky ukladat piehledng, zajist'ovat jejich stabilitu
* pichnuti a pofezani o ostrou hranu odiezku plechu na podlaze apod.
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zanedbéni ergonomickych zésad 2l 1] 1 2|* Ize-li praci vykonavat vsedg, vybavit stanovisté obsluhy vhodnou sedackou vyhovujici fyziologickym a

Technické zazemi / zdravotnictvi ergonomickym pozadavkim (napf. vyskove stavitelna sedacka s opéradlem)
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)
kovoobrabéni - dilenska pracovisté,

* zvySena unava obsluhy, vykonavani obsluznych ¢innosti v fyziologicky
a ergonomicky nevhodnych polohach
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kovoobrabéni - dilenska pracovisté,
* zachyceni, vtazeni, navinuti rukavice v¢etné ruky obsluh

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - nedostate¢né osvétleni 2l 2 2 8| * spravné rozestaveni a umisténi strojii a prac. mist s ohledem na osvétleni; stroje umistit na nejvhodnéjsim
Technické zazemi / zdravotnictvi misté pro denni svétlo, soucasné prihlédnout k umélému osvétleni (intenzita osvétleni pracovisté ma byt pii
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava, strojnim obrabéni od 300 do 1000 luxi); pohybliva kloubova svitidla umisténa na stroji a pfenosna svitidla na
servis zdravotnické malé napéti (24 V),
technikv anod.)
kovoobrabéni - dilenska pracoviste, * dostatecné osvétleni (umélé i denni), Cisténi oken, osvétlovacich téles od prachu,
* snizena viditelnost, inava o¢i - zrakova zatéz, * spravné umisténi zdroji osvétleni (mistni, celkové)
* chybny ukon pfi obsluze stroji v disledku $patné viditelnosti
provedeni nevhodnych a nebezpe¢nych manipulaci
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - hlu¢nost 31 1] 2 6]* spravna montaz stroje dle navodu (izolace, pruzné uloZeni),
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.) |
kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * udrzba stroje, véasné vymény opotiebovanych exponovanych &asti stroje majicich vliv na hlu¢nost,
* hluénost, sniZeni pozornosti obsluhy, postupné snizovani sluchové * pouzivani OOPP k ochrané sluchu,
ostrosti
* bezpec€nostni (protihlukové piestavky) v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti prace nebo
musi byt zajiSténo stiidani ¢innosti
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zachyceni, vtaZeni, navinuti rukavice véetné ruky obsluhy 2| 3] 3] 18|* dodrzovani zdkazu obsluhovat stroje s nechranénymi rotujicimi ¢astmi (i nastroji) v rukavicich

Technické zazemi /
Kovoobrabéni / Dilny

zdravotnictvi
(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)

kovoobrabéni - dilenska pracovisté,

* zasazeni obsluhy a pracovnikil v okoli stroje (zejména soustruhtl,
svislych frézek, vodorovnych obrazec¢ek) odletujicimi tfiskami,

* zranéni oka, popaleni nechranénych &asti téla

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - Uraz el. proudem i 31 2 6]* dodrzovani zakazu odstratiovat zabrany a kryty, otvirat pfistupy k el. ¢astem, vyfazovat z funkce zakryti,
Technické zazemi / zdravotnictvi uzavieni; respektovat bezpecnostni sdéleni,
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)
kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * vylouceni ¢innosti pii nichz by se pracovnik pfi ¢innostech na el. zafizeni dostal do styku s napétim na
vodivé kostfe stroje nebo nafadi nebo se pfimo dotkl,
* zasazeni pracovnika el. proudem * neponechavat zapnuté el. pfistroje a zatizeni po odchodu z pracovisté a skonéeni pracovni smény,
* ochrana pfed nebezpeénym dotykem nebo piiblizenim k zivym Eastem el. zatizeni pied nebezpe¢nym
dotykovym napétim na nezivych ¢astech, pfed vyskytem nebezpe¢ného dotykového napéti, izolace
Zdravotnictvi / zamé&stnanec ve riziko - nezadouci uvedeni stroje do chodu 1] 31 2 6]* funkéni a dosazitelny hl. vypinag, central stop, stykace, hlidace poklesu tlaku,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)
kovoobrabéni - dilenska pracovisté, *uvedeni vypinace do nulové polohy,
* neCekané uvedeni stroje do chodu po obnoveni napéti, zasazeni * ochranné zatizeni, ochrana znemozZiujici uvedeni stroje do chodu po obnové napéti
obsluhy pohyblivou ¢asti, nastrojem
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - zasaZeni o¢i osoby odletujicimi tfiskami 3] 2 3 * zfizeni krytti pracovniho prostoru proti rozletu téisek po stroji a okoli,

* ziizeni plent a ochrannych plechovych zastén, které zaroven zamezi rozstiiku, chladici kapaliny,
* pouzivani lamaci tiisek, kryti pracovniho prostoru,

* QOPP k ochrané o¢i a obliceje
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - odletujici tiisky pfi rychlostnim obrabéni 3l 3] 3 * pfednostni pouzivani obli¢ejovych stitkd, které dokonaleji zakryvaji oblicej a chrani nejen o¢i, ale cely
Technické zazemi / zdravotnictvi oblicej

Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)

kovoobrabéni - dilenska pracovisté,

* odletujici téisky a prachové ¢astice vznikajici pfi rychlostnim obrabéni,
ohrozeni o¢i a obli¢eje obsluhy

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - hromadéni tiisek 2l 2| 2
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)

[ee)

* zfizeni dfevénych ro§ti, kanal, mechanizovany odsun téisek a odpadu,

kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * pravidelny a v¢asny klid, odstrafiovani zafizeni na propad téisek
* hromadéni tiisek, bodna a fezna poranéni pracovnikil ostrymi hranami
tiisek
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pofezani rukou pii odstrafiovani tiisek 2l 2| 2 8| * pouzivat pfedepsané pracovni pomiicky (napt. hacky s del§imi rukojet'mi a chrani¢i ruky, smetaky, skrabky,

Technické zazemi / zdravotnictvi Stétce, kartace, dievéné tycinky pro €isténi otvort, vnitfnich zavith apod.,
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)

kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * hackl pouzivat zasadné pii odstrailovani namotanych téfsek (rukojet’ ha¢ku vytvotena sto¢enim dratu do
tvaru oka pro jeden nebo nékolik prstii neni dovolena, nebot’ hrozi nebezpeéi vazného zranéni prsti),

* pofezani rukou obsluhy pii odstrafiovani tiisek * ¢istici viny a hadru pouzivat k ¢isténi pouze za klidu stroje, a to az po odstranéni tiisek $krabkou, smetakem
ap.,

* k vy€isténi zavitd pouzivat karta¢ nebo Stétec (nebezpecéné je Cistit vnitini zavity hadrem navinutym na prstu)

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - rozlet vyfukovanych tfisek 2l 2| 2 8| * neprovadét celkové ¢isténi stroju stlacenym vzduchem,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)
kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * stlaceny vzduch pouzivat pouze k o¢ist'ovani bezprostiedniho mista pracovni operace, k ¢i§téni obrobkt a

upinacich pfipravku, jez jsou tvarové ¢lenité; u béznych vyfukovych pistoli snizit tlak vzduchu 0,2 MPa a
pistoli opatiena ochrannym zafizenim ($titem) k zamezeni rozletu vyfukovanych tfisek smérem na obsluhu
nebo iiné osobv).

* rozlet vyfukovanych tiisek smérem na obsluhu, zasazeni o¢i a obliceje * pii o¢istovani tiisek stlacenym vzduchem pouzivat OOPP k ochrané o¢i a obligeje (Stitek nebo bryle)
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - praSnost, ohroZeni dychadel 1 2| 2 4]* napojeni stroje na odsavaci zafizent,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)
kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * vhodny systém odvadéni, shromazd'ovani a likvidace prachu

* plisobeni pra$nosti, rozlet prachovych ¢asti, usazovani prachu,
* znedisténi vzduchu, poskozeni dychacich cest

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zasaZeni obsluhy uvolnénymi upinacimi zatizenimi 2l 2| 2 8| * fadné zajisténi rotujiciho upinaciho zafizeni pojistnym krouzkem, bajonetovym uzavérem apod.
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)

kovoobrabéni - dilenska pracovisté,
* zasazeni obsluhy uvolnénymi rotujicimi upinacimi zafizenimi
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zachyceni obsluhy, navinuti kon¢etiny upinacim zafizenim 2l 3] 3 * zakryti rotujiciho upinaciho zafizeni,

Technické zazemi / zdravotnictvi

Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)
kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * hladké povrchy upinaciho zafizeni, ndb&hové hrany upinaciho zatizeni,
* zachyceni obsluhy, navinuti koncetiny, udefeni uvolnénym obrobkem v *vhodné ustrojeni obsluhy,

disledku nezadouciho nahlého uvedeni do chodu, ne¢ekaného uvolnéni
obrobku pii poklesu upinaci sily, nedostate¢né tuhosti upinaciho zatizeni

* umoznéni uzamceni hl. vypinace ve vypnuté poloze

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zachyceni osoby hnacimi mechanismy (vliv vysoké obvodové 1 2| 2 4]* znemoznéni pristupu k nebezpe&nym ¢astem (uzavienim v konstrukci stroje, pouzitim ochrannych zafizeni),
Technické zazemi / zdravotnictvi rychlosti)
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)

kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * nevyfazovani ochrannych zafizeni funkce,

* zachyceni, vtazeni, sevieni, pfimacknuti, stéihnuti obsluhy (napf. pti * nenahazovani hnacich fement za chodu stroje
roztrzeni fementl, uvolnéni hnacich mechanismu, vliv vysoké obvodové
rychlosti a pohybu &asti)

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zasazeni obsluhy vypadnutym posuvem 1 2| 2 4]* montaz funkénich zarazek,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)

kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * havarijni brzdy,
* zasazeni obsluhy vypadnutym posuvem po piejeti za dovolenou mez * ochranné omezeni,
* vystrazné oznaceni Cel posuvu
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zachyceni, udefeni obsluhy upnutym rotujicim materialem, klikou| 2| 3| 3 * zabezpeceni vnéjsiho konce materialu ptidavnym ochrannym zafizenim (napf. trubkové kryty vylozené
Technické zazemi / zdravotnictvi gumou, podeptené stojanem),
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)
kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * yylouceni vstupu do nebezpeéného prostoru,
* zachyceni, navinuti, udefeni obsluhy upnutym rotujicim materialem * funkéni zafizeni pro odtlaceni kola ze zabéru (napf. pruzina)

vy¢nivajiciho z rotujiciho zafizeni

* zachyceni, udefeni obsluhy otacejici se klikou, kolem
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - vymr§téni upinaného materialu 2l 2| 2 8| * pouziti pojistovaciho zafizeni,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)

kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * zajisténi stroje pii opravé vypnutim a uzaméenim hl. vypinace
* nezadouci uvedeni stroje do chodu, vymrsténi upinaného materialu,
pomucek, zasazeni, zachyceni, navinuti obsluhy

Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - ohroZeni obsluhy pfi vyméné nastroji, upinani a snimani obrobkt| 2| 2| 2 8| * zastaveni stroje - pohybu vietena, smykadla
Technické zazemi / zdravotnictvi za chodu
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)

kovoobrabéni - dilenska pracovisté,
* yyména nastroju, upinani, snimani obrobkii za chodu - zachyceni,
udefeni, navinuti, pofezani, vtazeni, sevieni Casti téla nejCastéji ruky
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ohroZeni obsluhy pfi vyméné nastroju, upinani a snimani obrobktl| 2| 2| 2 * spravné a spolehlivé upnuti, vyvazené, nenasilné upnuti tvarovanych predméti,
Technické zazemi / zdravotnictvi za chodu
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)
kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * do upinaciho zafizeni upinat jen pfedméty, pro to konstruovany a jejichZ tvar a velikost zarucuji dokonalé
upnuti,
* nespravné a nespolehlivé upnuti obrobku, chybné upinani materiélu, * k upinani pouzivat vhodné a neposkozené nafadi,
obrobku - uvolnéni, vymr$téni a zasazeni obsluhy
* Gisté a nepoSkozené dosedaci plochy pro upinani nastroji.
* bezpe¢né upnuti nastroje, jeho vylozeni volit tak, aby pii obrabéni nebyl $kodlivé namahan a t¥iska mohla
snadno odchézet
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pohyb rychloposuvu, naraz néstroje 1 2| 2 * soustfedénost a pozornost obsluhy pii sledovani rychloposuvu,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)
kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * rychloposuv v bezpeéné vzdalenosti od obrobku,
* pohyb rychloposuvu, naraz nastroje do upinaciho zafizeni, obrobku, * y¢asné vypnuti
deformace suportli, vymr$téni a zasazeni obsluhy uvolnénym, zlomenym
nastrojem, ¢asti stroje
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zasaZeni obsluhy uvolnénym upinacim klicem I 21 2 * neponechavani upinacich kli¢t v upinacim zafizeni,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)
kovoobrabéni - dilenska pracovisté,zasazeni obsluhy uvolnénym * nepouzivani kli¢t s prodlouzenou pakou,
upinacim kli¢em
* nepouzivani nadmérné deformovanych a poskozenych upinacich zafizeni
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zachyceni, vtaZeni, navinuti ¢asti t¢la, vlasti obsluhy 2l 3] 3 * spravné ustrojeni obsluhy, pouzivat neposkozeny pracovni odév, bez volné vlajicich &asti, s tésné
Technické zazemi / zdravotnictvi piiléhajicimi manzetami rukavi i nohavic; pracovni bliiza zasunout do pracovnich kalhot,
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)
kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * stroj neobsluhovat v zastéfe nebo pracovnim plasti,
* zachyceni, vtazeni, navinuti ¢asti téla, vlast - skalpovani (pfi obsluze * pouzivani pokryvky hlavy (Eepice, sit’ka, Satek), kterd nesmi mit volné vlajici cipy, $atek zavazovat za
vrtacky, nastrojai'ské frézky), odévu popt. nechranénymi rotujicimi hlavou (nikoliv pod bradou) tak, aby vlasy nevy¢nivaly,
¢astmi stroie, nastrojem
* stroj obsluhovat bez prstynki, fetizk, naramku, naramkovych hodinek, vazanek, $al apod.,
* pouzivani gumovych prsteniki pracovniky, ktefi maji na rukou nebo prstech obvaz (napf. gazovy obvaz,
kozeny prstenik) - tyka se zejména obsluhy vrtacek, hrotovych soustruhi,
* nepouzivat rukavice pii obsluze stroje za chodu (pouZivani rukavic je nebezpe¢né zejména pii obsluze
vrtacek),
* sefizovani, 0drzbu, mazani provadét za klidu stroje
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - pfitlaceni osoby piemist'ovanymi obrobky 1 31 2 * k upinani a sejimani t&z8ich piipravki, pfistroji, nastroji a obrobkd, které pro svoji hmotnost, tvar nebo
Technické zazemi / zdravotnictvi rozméry neumoziiuji bezpe¢nou ruéni manipulaci a jejich ustaveni ve stroji, mit k dispozici vhodné
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava, manipulacni, zdvihaci zafizeni s vhodnymi upevitovacimi prostiedky, zavésné nebo podpérné pomticky
servis zdravotnické prizpisobené tvaru obrobku,
technikv anod.)
kovoobrabéni - dilenska pracovisté, * zajistit pomoc dalSich osob, stanovit a dodrZovat pracovni postup
* pad, pritlaceni osoby piemist'ovanymi obrobky a piipravky
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pofezani, popaleni rukou pfi vyméné obrobkt 2l 2| 2 * pouzivani OOPP k ochrané rukou
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Dilny  |(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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kovoobrabéni - dilenska pracovisté,
* porezani nebo popaleni rukou pii vyméné obrobk a nastroji
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zranéni o¢i i 31 2 6] * pouzivani bryli nebo obli¢ejového Stitu
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Stroje / |(adrzbat, doprava,
Vrtacky servis zdravotnické
technikv anod.)
vrtacky,
* zranéni o¢i, popéleni o¢i a obliceje triskami
Zdravotnictvi / zamé&stnanec ve riziko - vrtacky, 3] 2| 3] 18|* dodrzovat zakaz pracovat v rukavicich, pracovat s obvazem na ruce nebo prstu, s koZenymi chranitky
Technické zazemi / zdravotnictvi (pouzivani rukavic je piipusné pouze pro manipulaci s materidlem),
Kovoobrabéni / Stroje / |(adrzbat, doprava,
Vrtacky servis zdravotnické
technikv anod.)
* pofezani tfiskami, pofezani rukou o ostii nastrojui (vrtak), o tiisku * dodrzovani zakazu odstranovani téisek holou rukou nebo v rukavicich, k odstraiiovani tiisek pouzivat §tétcu,
namotanou popi. ulpénou na nastroji, o upinaci zafizeni nebo o upinané Skrabek, smetakt nebo vyfukovacich vzduchovych pistoli (u vrtacek je dovoleno odstranovat tiisky stlacenym
obrobky vzduchem)
Zdravotnictvi / zamé&stnanec ve riziko - vrtacky, 2l 2| 2 8]* spravna manipulace, a drzeni obrobku,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Stroje / |(adrzbat, doprava,
Vrtacky servis zdravotnické
technikv anod.)
* pohmozdéni rukou popf. nohou zptisobené padem vrtaného predmétu * ptipevnéni svéraku ke stolu min. dvéma Srouby,
nebo svéraku
* yrtany predmét musi byt pii praci spolehlivé upnut, napf. ve svéraku, pomoci upinek ke stolu apod.
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - vrtacky, 2] 31 3 * spravné ustrojeni zaméstnance: ochrana vlasové ¢asti, upnuté rukavy pracovniho odévu.
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Stroje / |(adrzbat, doprava, I
Vrtacky servis zdravotnické
technikv anod.)
* zachyceni, navinuti ruky, nezadouci kontakt ruky s vrtakem, * zakaz noSeni ozdob a $perkd,
(zachyceni volné vlajiciho konce pracovniho odévu, neupnutych rukavi,
saly, za prstynky, fetizky, naramky, hodinky, obvazy na rukou, rukavice
rotuiicim vietenem. skli¢idlem. nastroiem - vrtakem).
* zachyceni rotujicim vrtakem, klickou a klinem ponechanym ve vietenu) * neodstrafiovani tfisek rukou,
* nebrzdéni vietena se skli¢idlem rukou,
* nesahani rukou do nebezpecného prostoru za chodu,
* neponechavani klicky ve vietenu,
* dodrzovani zakazu pouZzivat pii obsluze stroje rukavic,
* dodrZovani zakdzanych manipulaci
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - vrtacky, 2| 3] 3] 18]|* ochrana vlasové Casti - pouziti pokryvky hlavy - ¢epice, spravné zavazaného $atku, ma-li obsluha dlouhé
Technické zazemi / zdravotnictvi viasy,
Kovoobrabéni / Stroje / |(adrzbat, doprava,
Vrtacky servis zdravotnické
technikv anod.)
* zachyceni vlast, skalpovani pii kontaktu s rotujicim vrtdkem nebo * pozor ! na vousy - ochranna sit’ka
vietenem
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - vrtacky, 2] 3 3 * zakrytovani femenovych prevodu od el. motoru k vrtacimu vietenu,

Technické zazemi /
Kovoobrabéni / Stroje /
Vrtacky

zdravotnictvi
(adrzbat, doprava,
servis zdravotnické
technikv anod.)

* zachyceni a vtazeni konetiny femeny pfi ptehazovani rychlosti

* prehazovani fement provadét za klidu stroje

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - vrtacky, 2l 2 2 8| * vyvazeni zdvihu vietene, zaji§téni proti samovolnému posuvu vietena do dolni polohy,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Stroje / |(adrzbat, doprava,
Vrtacky servis zdravotnické
technikv anod.)
* zlomeni nastroje, nahly pad vietena do dolni polohy s narazem vrtaku * pouZivani ostrého vrtéaku, vhodné velikosti a druhu,
na obrobek,
* zasazeni obsluhy nastrojem pfi jeho odmrsténi, * Fadné upnuti nastroje, opirani nastroje o dno skli¢idla,
* trzné rany, zhmozdéniny obsluhy vymrs§ténim zastréného klice z * fadny technicky stav ozubeni skli¢idla i klicky,
upinaciho zafizeni
* neponechavani klicky ve sklicidle
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - vrtacky, 2| 3] 3] 18|* zajisténi obrobku proti pootoceni (nezarucuje-li toto hmotnost obrobku),
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Stroje / |(adrzbat, doprava,
Vrtacky servis zdravotnické
technikv anod.)
* zranéni rukou, narazeni ruky do frémy vrtacky (pfi vrtani obrubku ve * vrtany predmét musi byt pii praci spolehlivé upnut, napt. ve svéraku, pomoci upinek ke stolu anebo alespon
volné ruce, pfi pfidrzovani obrobku a nedostate¢né upevnéném obrobku) zajistén tak, aby nemohl byt uveden do rotace (napf. opfenim o zarazku, kolik, pfidrzenim v klestich apod.).
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - vrtacky, 2l 2 2 8| * ke srazeni hran (ostiin) pouzivat kuzelovych zahlubnik,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Stroje / |(adrzbat, doprava,
Vrtacky servis zdravotnické
technikv anod.)
* zranéni rukou pfi neodekavaném uvedeni drzeného obrobku do rotace * je zakazano pouzivat ke srazeni ostiin vrtak a vlastni srazeni vykonat posuvem vrtaciho vietena
pii srazeni hran (ostiin)
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - stolni, stojanové brusky, roziezavaci brusky - rozbrusovacky, 3] 3] 3 * pouzivani sklopnych krytl z netiistivého skla, nebo bryli p¥ip. obli¢ejového stitu
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Stroje / |(adrzbat, doprava,
Brusky / Stolni brusky a |servis zdravotnické
rozbrufovackv technikv anod.)
* zranéni o¢i, obli¢eje zasazenim odlétajicimi Glomky, drobnymi
Casticemi a prachem vznikajicim pfi brouseni i orovnavani brousiciho
kotouce
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - stolni, stojanové brusky, roziezavaci brusky - rozbrusovacky, 2l 1] 1 2|* napojeni brusky na odsavani,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Stroje / |(adrzbat, doprava,
Brusky / Stolni brusky a |servis zdravotnické
rozbru$ovackv technikv anod.)
* praSnost, ohroZeni dychacich cest * u brusky pouZivané jen pro ob&asné prace opatfit saci nastavec nadobkou s vodou pro zachyceni hrubsich
¢astic prachu a obsah nadobky v¢as vyménovat a obnovovat
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - stolni, stojanové brusky, roziezavaci brusky - rozbrusovacky, 2| 3] 3] 18|* vybaveni brusky opérnymi podpérkami a pii brouseni v ruce pouZivat stavitelné opérky spravné nastavené,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Kovoobrabéni / Stroje / |(adrzbat, doprava,
Brusky / Stolni brusky a |servis zdravotnické
rozbru$ovackv technikv anod.)
* zachyceni a odhozeni obroku, vtaZeni obrobku véetné ruky mezi * nepouzivani nadmérné opotiebovaného kotouce,
brusny kotou¢ a vnitini okraj podpérky resp. krytu v ptipadé zaklinéni
brouseného pfedmétu mezi pfedni okraj podpéry a brousici kotou¢,
zejména brousi-li se pod vodorovnou osou kotouce, pii brouseni z volné
rukv.
* poranéni prstl (zbrousenim) pfi styku ruky obsluhy s rotujicim * veasné sefizovani mezery mezi podpérou a obvodem brousiciho kotoude (max. 3 mm),
brousicim kotou¢em b&hem brouseni
* udrZovani rovné, nevybrousené predni hrany podpéry; spravna obsluha a drZeni obrobku,
* pouzivani sklopnych krytl z netiistivého skla, nebo bryli ptip. obli¢ejového Stitu

Vypracoval: Ing.
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Bezpecnostni opatieni

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Tlakova zatizeni /
Tlakové nadoby stabilni

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(obsluha
technickych
provozu, udrzbaf
anod.)

riziko - tlakové nadoby stabilni (nejvyssi pracovni pretlak vy$si nez 0,07
MPa, obsahujici plyn, pary nebo Ziravé jedovaté a vybudné kapaliny o
jakékoliv teploté nebo kapaliny o teploté pievysujici jejich bod varu pfi
pretlaku 0,07 MPa)

* poskozeni nadoby a jeji vystroje, unik latky, nebezpeci popaleni,
hofeni, moZnost vybuchu, poleptani,

* destrukce nadoby, tlakova vlna, ohroZeni mechanickymi ¢astmi - jejich
vymr§ténim, vmetenim do prostoru,

* zamofeni pudy a vod

2 8| * uvadét do provozu jen nadoby jejichZ stav neohrozuje bezpeénost osob a majetku, u nichz byly provedeny
predepsané stavebni a prvni tlakové zkousky, vychozi revize a posouzeni shody, maji pfedepsanou provozni
dokumentaci, Gplnou vystroj a piislusenstvi, véetné piezkousen a jsou-li Fadné umistény,

* provadét pravidelné revize a zkousky, ¢isténi a Gdrzbu,
* pInit povinnosti provozovatele tj. zejména:

- vypracovat provozni pokyny,

- ustanovit zodpoveédného pracovnika za provoz nadob,

- zajistit potfebnou obsluhu a udrzbu,

- zajistit dodrzovani vSech predpisu pokynu a ptikaza,

- vybavit pracovniky OOPP,

- vést presnou evidenci nadob, jejich zmén,

- vést dokumentaci, zdznamy o odstranéni zjisténych zavad,

* obsluhovatel nadoby starsi 18-ti let, zptisobily k vykonu obsluhy, seznamen a vycvicen k praci obsluhovatele

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Tlakova zatizeni /
Tlakova nadoba (TNS)
vzdusnik kompresoru
(vzduch)

zameéstnanec ve
zdravotnictvi
(obsluha kotelny,
Gdrzbat apod.)

riziko - tlakova nadoba (TNS) vzdudnik kompresoru (vzduch),

* destrukce tlakového celku TNS s ohroZeni osob dynamickymi G¢inky
kovovych ¢asti TNS piisobenim tlaku

2 8|* pfi provozu chranit TNS pred poskozenim, nezasahovat do konstrukce nadoby ani podpér a patek,

* nepokladat TNS piimo na plast’, zajistovat spravné postaveni a zajisténi stability TNS,

* spravna funkce vystroje TNS vhodnymi, spravné volenymi a umisténymi armaturami (tlakomérem, pojistnym|
ventilem), a jejich spravné nastaveni (dle pasportu), trvalé udrzovani ve spravném funkénim stavu, pravidelné
kontroly poiistného ventilu a nulovani tlakoméru, pravidelné odkalovani,

* zajisténi pristupnosti pro obsluhu uzavéra pojistného ventilu, tlakoméru,

* nezatézovani pojistného ventilu,

* nenahrazovani pojistnych ventilti tlakovymi spina¢i v pfipadech, kdy zdroj tlaku je vy$§i nez max. pracovni
pietlak TNS,

* zajistovani preventivni udrzby, pravidelné kontroly TNS a funkce vystroje, pravidelné revize, vedeni
dokumentace - pasportu TNS,

* odborné provadéni oprav TNS

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Tlakova zafizeni /
Tlakova nadoba (TNS)
vzdusnik kompresoru
(vzduch)

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(obsluha kotelny,
udrzbat apod.)

riziko - tlakova nadoba (TNS) vzdudnik kompresoru (vzduch),

* (raz elektrickym proudem

3] 27| * provozovani elektrickych zafizeni v bezpe¢ném stavu, zejména jde o uzemnéni proudovou ¢i napétovou
ochranu, spravné zapojeni, kryti, stav vodict apod.

i

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Tlakova zatizeni /
Tlakové lahve k
doprave plyni

Vypracoval: Ing.

zamestnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzba, zdravotnik,
obsluha technickych
provozu apod.)

Jan Skéacal

riziko - skladovani lahvi k dopraveé plyni,

* nebezpedi vyplyvajici z vlastnosti plynu,

* jsou-li v uzavieném skladu vice nez 4 lahve (pfepocteno na lahve s vnitfnim objemem 50 1) na plyny, které
spolu tvofi vybusnou, nebo jinak nebezpenou smés, skladovat lahve oddélené s dostate¢nym vétranim,

* v otevienych skladech vytvofit pro skladovani téchto lahvi samostatné oddily, ohrani¢ené alesport
piepazkami z draténého pletiva apod.) pro skladovani lahvi kazdého druhu plynu zvlast,
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* tnik hotlavého plynu, vybuch ve smési se vzduchem, pozar, popaleni
osob

* podlahy sklad provedeny z nehoflavych a nejiskiivych materialt,

* na dvefich skladl vyvésit tabulku s ozna¢enim druhu plynu, zakazu koufeni a vstupu s otevienym plamenem
a vstupu nepovolanym osobam,

* ve skladech, kde jsou skladovany spole¢né v jedné mistnosti plné i prazdné lahve, ukladat lahve oddéleng,
mista pro uloZeni lahvi oznaéit tabulkami: PLNE LAHVE a PRAZDNE LAHVE,

* v blizkosti skladu nesméji byt Sachty, okna a vstupy do sklept ani jiné podzemni prostory, kam by mohly
proniknout plyny téz8i vzduchu a jejichZ vétrani je obtizné,

* ve skladu lahvi s hoflavymi a hofeni podporujicimi plyny, popf. i pfed vchodem, umistit vhodné hasici
pfistroje,

* ve skladu a do vzdalenosti nejméné 5 m od skladu lahvi neukladat hoflavé latky a provadét prace s
otevienym ohném bez povoleni,

* lahve ve skladu zabezpecovat vhodnym zplsobem proti prevrZeni,

* lahve neskladovat spole¢né Ziravinami,

* prazdné lahve skladovat za stejnych podminek jako plné 1ahve, nepiekra¢ovat max.pocet lahvi,

*u skladu v jeho bezprostiedni blizkosti zvlastni prostor (mistnost nebo skfif), ve kterém uskladnit podle
charakteru plyni uskladnény OOPP, prosttedky prvni pomoci, jedovatost zneSkodnujici latky a neutraliza¢ni
prostiedky a nahradni dily

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Tlakova zatizeni /
Tlakové lahve k
dopravé plynit

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzba, zdravotnik,
obsluha technickych
provozt apod.)

riziko - zachazeni a manipulace s lahvemi,

* zaména lahvi

217

* znalost oznaceni lahvi podle druhu (vlastnosti) plynu nebo smési plynu musi byt (jednim nebo nékolika
barevnymi pruhy)

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Tlakova zatizeni /
Tlakové lahve k
dopraveé plyni

zameéstnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzba, zdravotnik,
obsluha technickych
provozu apod.)

riziko - zachazeni a manipulace s lahvemi,

* pad lahve, narazeni zhmozdéni koncetiny pii manipulaci s lahvemi

* pii manipulaci s lahvemi postupovat opatrné, tak aby nedoslo k jejich padu a poskozenti,

* chranit lahve pted narazem, padem, nehazet s nimi,
* pienaset lahve o celkové hmotnosti vétsi nez 50 kg (véetng) nejméné dvéma muzi, doporucuje se pouzivat
vhodnych pomiicek a prostfedki pro tento cel upravenych (drzaky, pouta, odpruzené voziky apod.),

* zajistovat provozni, zasobni i prazdné lahve lahve vhodnym zptsobem proti pfevrzeni a padu, k tomu
pouzivat fetizk(l, tfment, objimek, stojant apod.

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Tlakova zatizeni /
Tlakové lahve k
dopravé plynit

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzba, zdravotnik,
obsluha technickych
provozt apod.)

Vypracoval: Ing. Jan Skécal

riziko - vyprazdiiovani lahvi, zachazeni a manipulace s lahvemi,

* nezadouci tnik plynu z lahve, ventili pii vyprazdiovani lahvi,
zachazeni a manipulaci s lahvemi

217

* zkontrolovat stav lahve pted pouzitim v rozsahu pokynt k obsluze, shleda-li se zavada, vratit lahev zpét do
plnirny s uvedenim druhu zavady,

* s lahvemi zachazet s nejvétsi opatrnosti; neotevirat lahvovy ventil nasilim (napf. pouzitim hasaku),

* vyprazdiiovani lahvi neurychlovat bezprostiednim ohfivanim otevienym ohném,

* nepfipojovat k tlakovym ventilim matice s poskozenymi zavity a matice s jinymi zavity,

* mistnosti a prostory, kde jsou umistény provozni a zasobni lahve vétratelné dle pozarnich a hygienickych
piedpisii ve vztahu k druhiim umisténych plynd,

* neumist'ovat provozni a zasobni lahve v nevétranych a obtizné piistupnych prostorech,

* s odbérem acetylenu z lahve zapocit az po uplynuti alespoii jedné hodiny po dopravé lahve na pracovisté
(tato podminka neplati v piipadé, Ze lahve jsou dopravovany ve svislé poloze a pred pouzitim se nepokladaji),

* lahev umistit pii odbéru acetylenu bud’ do polohy svislé, nebo musi byt naklonéna ventilu vzhiru v uhlu
neiméné 30 st. od vodorovné roviny, aby s plynem nebyl strhdvan aceton.
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Pozn.: Lahve s acetylenem jsou opatieny dusanou porovitou hmotu. V této hmoté je nasycen aceton (lahev
obsahuje cca 6 kg C2H2) a v ném pod tlakem rozpustény acetylen, slozita konstrukce lahve a vlastnosti plynu
vyZaduif Setrné zachazeni s lahvemi.
* po pouziti 1ahve ventil tésné uzaviit,
* na zasobni ldhve nasadit snimatelny kloboucek,
* pro provoz tlakovych stanic zpracovat mistni provozni fad,
* pfi manipulaci s lahvemi s jedovatymi a ziravymi plyny pfitomni nejméné dva zdravotné zpUsobili
pracovnici,
* obsluhou tlakové stanice povéfovat jen odborné zptisobilé pracovniky,
* neprovadét opravu a udrzbu lahvi (mohou provadét pouze opravnéné firmy)
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - vyprazdiiovani lahvi, zachazeni a manipulace s lahvemi, 3| 3| 3]  27|* po ukoneni pracovni ¢innosti na prechodnych pracovistich lahve umistit na bezpe¢né misto chranéné pied
Technické zazemi / zdravotnictvi zasahem nepovolanych osob,
Tlakova zafizeni / (UdrZba, zdravotnik,
Tlakové lahve k obsluha technickych
dopravé plynit provozt apod.)
* nezadouci zasah nepovolanych osob, poskozeni lahve * neumist'ovat provozni a zasobni lahve na vefejné piistupnych mistech,
* vozidlo dopravujici lahve neponechavat bez dozoru na vefejné piistupnych mistech
Zdravotnictvi / zamestnanec ve riziko - vyprazdiovani lahvi, zachazeni a manipulace s lahvemi, 3| 3| 3] 27|* neumistovat provozni a zasobni ldhve ve sklepich a suterénnich prostorach, v priichodech a prijezdech, na
Technické zazemi / zdravotnictvi Gnikovych cestach a schodiitich, na piidach, v kancelafich, Satnach, kuchynich, jidelnach, socialnich
Tlakova zafizeni / (UdrZba, zdravotnik, zaiizenich, garazich, kotelnach, svétlicich, v objektech s hoflavymi konstrukcemi (napf. v dievénych
Tlakové lahve k obsluha technickych objektech), v nevétranych a obtizn& piistupnych prostorech,
dopraveé plyni provozu apod.)
=

* zvySeni zavaznosti ohroZeni v pfipadé pozaru a jiné mimoiadné
udalosti

* nedopravovat lahve v zavazadlovém prostoru osobnich vozidel a ve vozidlech, v nichZ prostor pro fidice
neni oddélen od prostoru pro piepravu lahvi (neplati pro lahve slouzici k provoznim u¢elim a jednotlivé lahve
s vnitfnim objemem do 12 1 a lahve PB do souc¢tu hmotnosti naplné 40 kg)

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Tlakova zatizeni /
Tlakové lahve k
dopravé plynit

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(Udrzba, zdravotnik,
obsluha technickych
provozt apod.)

riziko - vyprazdiiovani lahvi, zachazeni a manipulace s lahvemi,

* vybuch lahve nebo prostoru technického zafizeni do n€hoz byl plyn
pod tlakem z lahve pfiveden (material - plast’ je vystaven namahani
piekra¢uiicimu mez pritaznosti plechu)

3l 3 3IG

* zkontrolovat stav lahve pted pouzitim v rozsahu pokynt k obsluze, shleda-li se zavada, vratit lahev zpét do
plnirny s uvedenim druhu zavady,

* k lahvim pfipojovat jen zafizeni, které jsou k tomu urCeny a zkouseny,

* plyny vypoustét z lahvi do potrubi anebo do stabilnich nadob a zafizeni dimenzovanych na nizsi pietlak
pouze pies redukéni ventil, uréeny a oznaceny pro dany plyn a nastaveny na piislusny vystupni pretlak
(redukéni ventil se nevyzaduje v ptipadech, kdy je bezpecné a spolehlivé zajisténo, ze nedojde ke stoupnuti
tlaku v potrubi. zafizeni nebo stabilnich nidobach nad pfistubnou mez).

* nizkotlaka komora redukéniho ventilu opatiena funkénim tlakomérem a pojistnym zafizenim (tlakomér se u
redukéniho ventilu nepozaduje v piipadé, kdyz je redukéni ventil soudasti tlakové stanice a tlakomér je
instalovan na potrubi v tlakové stanici), v tlakové stanici musi byt tlakomérem vybavena i vysokotlaka cast
(pojistné zafizeni u redukéniho ventilu se nevyzaduje v piipad¢, Ze potrubi nebo stabilni nadoba, do které se
vvnousti nlvn isou vvbavenv vlastnim noiistnym zafizenim).

* umistit lahve od topnych téles a salavych ploch tak, aby povrchova teplota nadob nepiekrocila 50 st. C; od
zdrojl otevieného ohné neiméné 3 m,

* provadét kontrolu teploty lahvi podle konkrétnich podminek,

* v ptipadé pozaru lahve okamzité z pracovisté odstranit, nejdiive vSak pIlné lahve s hoflavymi plyny, provést
jejich chlazeni pfi zahfati nad 50 stupiit C,

* oznacit prostor, kde jsou umistény lahve a neumistovat v jedné provozni mistnosti vétsi pocet lahvi nez
piipousti predpisy

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - doprava lahvi silni¢nimi vozidly, 3l 3] 3 * lahve nedopravovat spole¢né se ziravinami, ulozenymi v rozbitelnych obalech (napt. sklenénych balonech),

Technické zazemi / zdravotnictvi kyslik nedopravovat spole¢né s mastnymi latkami (napf. mazadly, tuky apod.),

Tlakova zafizeni / (Udrzba, doprava

Tlakové lahve k apod.)

donravé nlvni
* nebezpedi vyplyvajici z vlastnosti plynu (anik plynu) a pfipadné * lahve nedopravovat spole¢né s hotlavymi kapalinami,
destrukce lahve pii dopravé lahvi vozidly
* lahve na vozidle zajistit proti samovolnému pohybu ve vSech smérech a proti poskozeni,

* nepouzivat k pfepravé neoznacené, neodpruzené a sklopné dopravni prostiedky a osobni automobily,

* pti dopraveé lahve umistit tak, aby ventily vSech lahvi byly na téZe strané a pfistupné,

* lahve plné i prazdné dopravovat jen s uzavienymi ventily a naSroubovanymi ochrannymi kloboucky (neplati
pro dopravu lahvi s medicinalnimi plyny zdravotnich pfistrojii v zachrannych a sanitnich vozech a pro jiné
zvlastni pfipady. kdy ie zpravidla nutné pfi dopravé odebirat z nadoby plyn),

* pied dopravou lahvi na jedovaté, ziravé a hotlavé plyny s vyjimkou acetylénu a vodiku, musi mit kazda
ptipojka lahvového ventilu nasroubovanou zavérnou matici,

* pii doprave lahvi nebezpe¢nymi plyny (véetné plynti hofeni podporujicimi) musi naklad doprovazet osoba,
ktera prokazatelné zna vlastnosti prepravovaného plynu a ktera dovede s nadobami zachazet,

* pii dopraveé mit k dispozici dostate¢ny pocet zaslepek, piislusné té€snéni, potfebné natadi a ochranné
prostiedky pro piipad nehody a OOPP

Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - poSkozeni zdravi 1 1 1 1]* kazdy novy zaméstnanec, ktery s rozvody piichazi (bude pfichdzet) do styku, musi byt sezndmen se
Technické zazemi / kyslikové stanice zasadami bezpecné prace, bezpecnostnimi pokyny, které jsou uvedené v navodu vyrobce, s provoznim fadem
Tlakova zafizeni / a internimi ptedpisy,

Tlakové stanice pro
centréalni rozvody
medicinalnich nlvnii

* pracovni podminky, * znalost musi byt podle potieby obnovovéana a dopliiovana a prezkuSovana 1x za 3 roky,

* poruseni bezpe¢nostnich predpist, * 0 provozu rozvodi musi byt veden provozni denik, ve kterém se pribézné dokumentuje provadéni vsech
kontrol, prohlidek, vymén prvku, oprav, revizi apod., zjisténé zavady a zpusob jejich odstranéni,

* neznalost, nedbalost, * obsluhovat kyslikovou stanici a jeji ptislusenstvi mohou pouze muzi starsi 18 let, zdravotné zpusobili,

* podceniovani nebezpeci, * nesmi byt unaveni, pod vlivem alkoholu nebo omamnych latek,

* neopravnéné zasahovani, * neznalost miize zpusobit zranéni obsluhy,

* neprovadéni pravidelné preventivni udrzby, * v§echna zafizeni musi byt udrzovana v Cistoté a nesmi byt pouzivana v rozporu s uréenim vyrobce

* OmysIné riskovani,

* préace pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek
Zdravotnictvi / zam&stnanec riziko - vznik omrzlin 11 11 1
Technické zazemi / kyslikové stanice
Tlakova zatizeni /
Tlakové stanice pro
centralni rozvody
medicinalnich nlvnii

=

*8koleni obsluhy,

* tlakové stanice pro centralni rozvody medicinalnich plyni - odpafovaci * zajisténi kontrol a revizi,
stanice na kyslik, stanice se stlacenym vzduchem, rajskym plynem
apod.kyslik ze zasobniku

* kontakt s materialem s extrémni teplotou, * znat a dodrzovat bezpené pracovni postupy,

* obsluha a prace v odpafovaci stanici, * proti omrzlinam pfi obsluze stanice s kapalnym kyslikem pouzivat OOPP - koZené rukavice, ochranny §tit,
ochranny bavlnény oblek a ochranna obuv

* neznalost bezpec¢nostnich predpisi,
* podcenovani nebezpeci,

* neopravnéné zasahovani,

* neprovadéni pravidelné udrzby
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Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - vznik omrzlin manipulace u zasobniku kysliku 1 1| 1 * manipulace s rozvody v mistech, kde by (zcela vyjime¢né) byly ve stavu hlubokého podchlazeni (napt. v
Technické zazemi / kyslikové stanice tésné blizkosti odpafovacich stanic kryogenickych zkapalnénych plynti pfi poruse, nebo za §patné uzavienym
Tlakova zafizeni / ventilem - zejména na vysokotlaké ¢ast) je vhodné provadét se zvysenou pozornosti,
Tlakové stanice pro
centréalni rozvody
medicinalnich nlvnii
* prace v mistech hlubokého zmrazeni, * v ptipadé nebezpeci, musi byt pouzity odpovidajici ochranné prostiedky
* odstrafiovani poruchy
Zdravotnictvi / zam&stnanec riziko - popaleni 1 1 1 * musi byt zabranéno tomu, aby kyslik vnikl do ¢asti odévii nebo jinych poréznich struktur hotlavych latek
Technické zazemi / kyslikové stanice
Tlakova zafizeni /
Tlakové stanice pro
centralni rozvody
medicinalnich nlvnti
* kyslik,
* yniknuti Kysliku do odévu nebo jinych poréznich hoflavych latek,
* nevhodny odév
Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - popaleni, pozar 1 1| 1 * za situace, kdy v ur¢itém prostoru mohlo dojit k nebezpe¢nému zvyseni koncentrace okysli¢ujicich nebo Média kategorie
Technické zazemi / kyslikové stanice nedychatelnych slozek v ovzdusi, nesmi do n¢j byt vstupovano bez odpovidajiciho zajisténi, A (kyslik,
Tlakova zafizeni / kysli¢nik dusny)
Tlakové stanice pro plyny se
centréalni rozvody zvysenym
medicinalnich plynt okyslicujicim
u¢inkem, za
urditych
okolnosti zdravi
Endlivig
* kyslik, * v ptipadé médii kategorie A, pokud je lze pfedem odstranit vyvétranim, nesmi se mimo to do takovych Média kategorie
prostort vstupovat v odévech se snadno hotlavych, zamasténych a z tavitelnych materialt, B (dusik, oxid
uhlicity, vzacné
plyny) -
nedychatelné
plyny, za
urditych
okolnosti zdravi
Eendlivé
* ystup do mistnosti v zama$téném a hotlavém odévu, * y§echny soucasti odévii musi mit antistatickou Gpravu,
* poruseni bezpe¢nostnich predpist, * pro technickou obsluhu napajecich stanic rozvodu kysliki se doporucuje pouZit ochranné odévy nejméné
kategorie "odévy se snizenou hoflavosti" k ochrané proti sekundarnimu nebezpeci ohné
* podcenovani nebezpeci - lehkomysInost
Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - inhalace plynit 2l 2| 2 * v uzavienych prostorach (napf. v §patné vétranych mistnostech) nesmi byt aplikovan kyslik ani jiné plyny
Technické zazemi / kyslikové stanice tak, Ze by mohlo dojit k nekontrolovatelnému zvyseni jejich koncentrace,
Tlakova zafizeni /
Tlakové stanice pro
centréalni rozvody
medicinalnich nlvnii
* kyslik, rajsky plyn aj., * musi se disledné dbat, aby k nebezpe¢nému zvyseni koncentrace plyni nemohlo dojit samovolné (napf. v
dusledku netésnosti)
* nekontrolovatelny unik plynd,
* netésnost
Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - kontakt se Skodlivymi latkami 2l 2 1 * pii rozvodu musi byt pravidelné (1x mési¢né) kontrolovana té€snost rozvodu tak, aby byla jistota, ze
Technické zazemi / kyslikové stanice nedochazi k nebezpenému a nehospodarnému tniku média a provéfovana spravna funkce rozvodi véetné
Tlakova zafizeni / viech zafizeni, zejména pojistnych zafizeni a signalizace,
Tlakové stanice pro
centralni rozvody
medicinalnich nlvnti

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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* rozvody medicinalnich plynti, * 0 kontrolach musi byt pofizovany zaznamy do provozniho deniku,
* neprovadéni pravidelnych kontrol, kontrolnich zkousek, * kontrolni zkousky se provadéji (v ramei moznosti) sledovanim tibytku tlaku v tésné uzavieném tseku
rozvodu,
* poruseni BOZP - provadéni kontroly tniku plynu jinym neZ * pii podezieni z netésnosti se dané misto prezkousi pénotvornym vodnim roztokem
stanovenym zpiisobem
Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - poSkozeni pokozky - kontakt s plynem 2l 2 1 * vyvarovat se jakémukoliv pfimému styku pokoZky jak s vytékajici kryogenni kapalinou, tak s neizolovanymi
Technické zazemi / kyslikové stanice Castmi potrubi a armatur,
Tlakova zafizeni /
Tlakové stanice pro
centréalni rozvody
medicinalnich nlvni
* neopatrnost,nepozornost, * yyvarovat se rozstiikovani kapalného plynu.
* nepouzivani OOPP * pii odbéru kapalnych plynt je nutno pouzivat OOPP - ochranné rukavice, pfipadné ochranny $tit
Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - vyron kapaliny 20 2 1 * znat a dodrzovat bezpec¢né pracovni postupy,
Technické zazemi / kyslikové stanice
Tlakova zatizeni /
Tlakové stanice pro
centralni rozvody
medicinalnich nlvnti
* tlakové nadoby stabilni, kompresory, * pouzivat OOPP - koZené rukavice, ochranny §tit, ochranny bavInény oblek a ochranna obuv
* odkalovani nadob s vodou,
* ptepousténi kysliku do zasobniku,
* neopatrna manipulace,
* nedodrzeni pracovnich postup
Zdravotnictvi / zamé&stnanec *vybuch 1 2| 2 * vylouceni kontaktu kysliku z mastnotou,
Technické zazemi / kyslikové stanice
Tlakova zafizeni /
Tlakové stanice pro
centréalni rozvody
medicinalnich nlvnii
* tlakové stanice pro centralni rozvody medicinalnich plynt - odpafovaci * oplocenf stanic,
stanice na Kyslik, stanice se stlaenym vzduchem, rajskym plynem apod.,
* poruSeni bezpecnostnich predpisu, * ochranné pasmo v okruhu 10 m,
* styk s mastnotou, * zamezeni vstupu nepovolanym osobam,
* znediStény pracovni odév * zakaz manipulace s otevienym ohném (nebezpec¢i iniciace vyboje)
* pii Cerpani kysliku z cisterny dodrzovat pfedepsanou pfestavku na namrazeni a teprve pak povolit plnéni
Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - vybuch, popéleni, ohroZeni Zivota 1 21 2 * rozvody musi byt provozovany tak, aby nedoslo k poruseni jejich Cistoty a odmasténi,
Technické zazemi / kyslikové stanice
Tlakova zafizeni /
Tlakové stanice pro
centralni rozvody
medicinalnich nlvnti
* rozvody medicinalnich plyni * pokud se toto stalo, musi byt rozvod posuzovana jako v havarijnim stavu, ihned odstaven z provozu,
odpojen od zdroji a bezpeénym zptusobem zbaven pretlaku, popt. i média, které by mohlo vyvolat nebezpec¢i,
* poruseni Cistoty rozvodu, * napravu lze provést jen v soucinnosti s odbornou firmou,
* vniknuti nezadoucich latek, * pro kazdy takovy ptipad musi byt stanovena potiebna opatieni,
* nedbalost, * technicky stav jednotlivych prvki musi byt sledovan a musi byt zajistovana jejich tdrzba, oprava a vyména
* poruseni bezpe¢nostnich piedpist
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S

Zdravotnictvi / zameéstnanec vybuch - havérie U 21 2 * kazdy nebezpe¢ny nebo nenormalni stav rozvodu (na odbornych oddélenich) musi byt ohlasen technické
Technické zazemi / kyslikové stanice obsluze, popfipadé vedeni organizace,

Tlakova zafizeni /
Tlakové stanice pro
centréalni rozvody
medicinalnich nlvni
* rozvody medicinalnich plynt * na rozvodu nesméji byt provadény jakékoliv neodborné zasahy,

* pii provozu musi byt dbano pokynti a doporuceni dodavatele rozvodu, popf. vyrobcei jednotlivych prvki
obsazenych v dokumentaci rozvodi,

* musi byt respektovana ustanoveni technickych piedpisti a pokyny technické obsluhy rozvodu.

* tlakovy zasobnik musi byt chranén vhodnym oplocenim,

o

Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - poZar, vybuch U 21 2
Technické zazemi / kyslikové stanice
Tlakova zafizeni /
Tlakové stanice pro
centralni rozvody
medicinalnich nlvnii
* poskozeni zatizeni cizimi osobami, * armatury musi byt zajistény pred manipulaci nepovolanych osob
* umyslné poSkozeni zafizeni cizimi osobami,

* nedostate¢né nebo uplné schazejici oploceni,

* nezajisténi armatur proti manipulaci cizich osob obsluha kyslikové

stanice
Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - poZar, vybuch 2l 2] 1 4] * tlakovy zasobnik a jeho okoli musi byt udrzovano v pofadku a &istotg,
Technické zazemi / kyslikové stanice
Tlakova zafizeni /
Tlakové stanice pro
centréalni rozvody
medicinalnich nlvnii
* pracoviste, * je nutné zabranit rozlévani oleju a tukd a vyvarovat se pouzivani mastnych hadru,
* necistota, * musi byt zajiStén piistup k tlakovému zasobniku a udrzovan prostor pro transportni cisternu
* neporadek v prostoru, rozlité oleje a tuky, mastné textilie apod.
Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - vybuch, popéleni 2l 2 1 4|* jednotliva mista na oddélenich je mozné povazovat za tlakové lahve a je proto nutno s nimi zachazet stejnym
Technické zazemi / kyslikové stanice zplisobem,
Tlakova zatizeni /
Tlakové stanice pro
centralni rozvody
medicinalnich nlvnti
* rozvody medicinalnich plynti na odbornych oddélenich * zvySené nebezpedi je ve velké zasobé v potrubi,
* poruseni bezpe¢nostnich piedpisti, * obsluhu zafizeni provadéji ureni a vySkoleni zaméstnanci

* neznalost prace s rozvody medicinalnich plynd,
* podcenovani nebezpeci

Zdravotnictvi / zaméstnanec riziko - zakopnuti, pad v areélu stanice 2l 2] 1 4] * pracovisté musi byt fadné osvétleno,
Technické zazemi / kyslikové stanice
Tlakova zafizeni /
Tlakové stanice pro
centréalni rozvody
medicinalnich nlvnii

* neosvétlend pracoviste, * elektrickd instalace musi byt v souladu splatnymi technickymi normami (nevybusné provedent)

* nedostatecné osvétleni, schazejici télesa osvétleni apod.
Zdravotnictvi / zaméstnanec riziko - nadechnuti, vdechnuti plyna U 1 1 1| * pfi manipulaci s ventily a dal$imi prvky rozvodu je vhodné, aby zaméstnanec volil postaveni tak, aby v
Technické zazemi / kyslikové stanice ptipadé predpokladaného vyronu plynu (napf. i pii vyraZeni vietena ventilu), stal mimo jeho pravdépodobnou
Tlakova zafizeni / dréhu vyronu

Tlakové stanice pro
centralni rozvody
medicinalnich nlvnii
* manipulace s ventily a jinymi prvky rozvodu,
* yyrazeni vietene ventilu,
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* nevhodné postaveni a poloha zaméstnance
Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - trzna rana 1 1| 1 * dodrzovani zasad bezpe&né manipulace,
Technické zazemi / kyslikové stanice
Tlakova zafizeni /
Tlakové stanice pro
centréalni rozvody
medicinalnich nlvnii
* manipulace s ventily a jinymi prvky rozvodu, * pti manipulaci s ventily a dal$imi prvky rozvodu, eventuelné pfi manipulaci s lahvemi je vhodné, aby
zaméstnanec volil postaveni tak, aby v pfipadé piedpokladaného vyronu plynu (napf. i pfi vyraZeni vietena
ventilu). stal mimo ieho pravdépodobnou drahu
* vyrazeni vietene ventilu,
* nevhodné postaveni a poloha zaméstnance
Zdravotnictvi / zaméstnanec riziko - bodnuti, Skrabnuti, propichnuti pfi udrzbé tlakové stanice 20 1 2 * uprava bfemene, odstranéni hiebiki, ostrych hrottl, hran,
Technické zazemi / kyslikové stanice
Tlakova zatizeni /
Tlakové stanice pro
centralni rozvody
medicinalnich nlvnti
* ruéni nafadi napf. Sroubovak, drat, ostry povrch, vyénivajici hrany ( * chranéni ostrych hrotd, hran a jinych nebezpe¢nych ¢asti,
hiebiky, tiisky apod.),
* kontakt ruky s ostrymi ¢astmi, hrany, otfepy, hiebiky, drat pfi * pouzivani OOPP - ochranné rukavice
opravach,
* nepozornost,
* spéch
Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko - elektrické dotykem piimym a nepiimym 2l 2| 2 * zvySena opatrnost
Technické zazemi / kyslikové stanice
Tlakova zafizeni /
Tlakové stanice pro
centréalni rozvody
medicinalnich nlvnii
* kompresory,.
* chiize (pohyb) okolo kompresort, které jsou pod napétim
Zdravotnictvi / zamestnanec riziko - zakopnuti, podvrtnuti nohy, zranéni rukou pii uklouznuti, 2l 21 2 * rovny, nevytluceny a nekluzky povrch podlah, komunikaci, loznych ploch vozidel, manipulaénich prostor,
Technické zazemi / kyslikové stanice  |klopytnuti v aredlu tlakové stanice
Tlakova zatizeni /
Tlakové stanice pro
centralni rozvody
medicinalnich nlvnti
* narazeni a pad pracovnika na dopravni prostiedek, tlakovou nadobu, * poradek na pracovisti,
ai.,
* narazeni a pad pracovnika na dopravni prostiedek, na manipula¢ni * odstranéni vy¢nivajicich prekazek (napft. vyénivajici poklopy, vika, rohoZe, stupné, prahy, hadice, kabely a
zafizeni, na ulozené predméty, pohyblivé el. ptivody, kotevni Srouby atd.)
* nehoda na nerovnosti venkovnich komunikaci
Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - propadnuti a ptevrzeni v aredlu tlakové stanice 1 21 1 * poklopy kanalu, Sachet a jinych prohlubni dostate¢né unosné,
Technické zazemi / kyslikové stanice
Tlakova zafizeni /
Tlakové stanice pro
centréalni rozvody
medicinalnich nlvnii
* propadnuti a pfevrzeni dopravnich prostiedki pfi najeti na netnosny * je-li moznost piekazku minout, zbyte¢n€ na ni nenajizdét
poklop
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[

Zdravotnictvi / zamé&stnanec riziko- pad osob z vysky 1] 1 1
Technické zazemi / kyslikové stanice
Tlakova zafizeni /
Tlakové stanice pro
centréalni rozvody
medicinalnich nlvnii

* ¢isténi a udrzovani rampy v zimnim obdobi, odstrailovani namrazy, snéhu, protiskluzovy posyp,

* rampa - kluzky povrch, neéistota * zajisténi dostatecného el. osvétleni v noci a za snizené viditelnosti,

* volné okraje rampy musi byt trvale oznaceny znackami oznacujicicmi nebezpe¢nou hranu a upozorfujici na
nabezpec¢i padu osob nebo rizika stfetu osob s piekazkami,

* rampa pievysujici okolni plochu o vice nez 0,5 m, ktera slouzi pro pési, musi byt podél volného okraje
vybavena vhodnym ochrannym zafizenim proti padu

Zdravotnictvi / zameéstnanec riziko - pad osob 2l 2 2 * ¢isténi a udrzovani venkovnich cest v zimnim obdobi, odstrafiovani namrazy, snéhu, protiskluzovy posyp
Technické zazemi / kyslikové stanice (zajistovani vlastnimi prostiedky zajisténi dostate¢ného el. osvétleni v noci a za snizené viditelnosti)
Tlakova zafizeni /
Tlakové stanice pro
centralni rozvody
medicinalnich nlvnti

[ee]

* venkovni komunikaéni prostory, "cesta"z kyslikové stanice na odborna
oddéleni,
* namraza, necistota, ndnosy na obuvi

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - potrubi kovova montovand i provozovana, 1| 4 2 8|* udrzovani pojistnych zafizeni tak, aby nedoslo k piekrogeni nejvyssiho pracovniho pietlaku potrubniho
Technické zazemi / zdravotnictvi systému ani k selhani pojistného zafizeni,
Potrubf
* prudky anik pracovni latky (kapaliny nebo plynu) netésnostmi v * preventivni Gdrzba, véasné odstrafiovani zavad a poruch na potrubi a armaturach (prasknuti potrubi
potrubi a armaturach, nasledkem zamrznuti kondenzatu, nadmérné koroze samovolné uvolnéni potrubi z podpér), odstraiiovani
netésnosti,
* opafeni, popéleni, poleptani dle druhu protékajici pracovni latky, * odborné provadéni svari nebo spoju, spravné umisténi a vylsténi armatur, ventilt apod.,
ohrozeni zraku,
* prudky unik pracovni latky z potrubi nebo armatur pii piekroceni * spravné uloZeni potrubi, odstranéni deformaci v potrubi a armaturach nebo pfipojenych zatizeni (napf.
nejvyssiho pracovniho pietlaku potrubniho systému, ¢erpadel) a zabranéni nepfiznivych vlivi nadmérnych pfi¢nych sil a momentt v potrubi,
* havarie potrubi v disledku ziiceni a deformaci podpér, poskozeni a * odstranéni nadmérného prithybu potrubi v systémech, které vyzaduji odvodiiovaci spad,

koroze zavésu veetné objimek na trubky a nosniky, piichytek, stojant,
tyCi, pasi, fetézl a iinych zafizeni

* spravné pouziti armatur a ¢asti potrubi, zejména je-li potrubi zatéZzovano razovym zatizenim od pulsaci nebo
vibraci,

* udrzovani podpér a zabranéni jejich deformaci, poskozeni, vyména zkorodovanych zavést veetné objimek
na trubky a nosniku, ptichytek, stojanu, ty¢i, pasu a jinych prvka,

* udrzovani armatur, jejich pravidelné protaceni apod.,

* yvymezeni ohrozeného prostoru pii provadéni zkousek a zamezeni p¥istupu nepovolanych osob do tohoto
prostoru,

* pouzivani OOPP k ochrané oci a obliceje

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - potrubi kovova montovand i provozovana, 1] 4 2 8|* udrzovani pojistnych zafizeni tak, aby nedoslo k piekrogeni nejvyssiho pracovniho pietlaku potrubniho
Technické zazemi / zdravotnictvi systému ani k selhani pojistného zafizeni,
Potrubf
* ohroZeni pracovnikti montujicich a opravujicich potrubi nezadoucim * preventivni Gidrzba, v€asné odstrafiovani zavad a poruch na potrubi a armaturach (prasknuti potrubi
uniknutim vody, péry nebo jiné pracovni latky, nasledkem zamrznuti kondenzatu, nadmérné koroze samovolné uvolnéni potrubi z podpér), odstraiiovani
netésnosti,
* opafeni, popéleni, poleptani dle druhu protékajici pracovni latky, * odborné provadéni svari nebo spoju, spravné umisténi a vylsténi armatur, ventilti apod.,

ohroZeni zraku
* spolehlivé zavieni prislusné armatury uzavirajici opravovany Gsek potrubi pfed zahajenim praci,

* spravné pracovni postupy,

* udrZovani armatur, jejich pravidelné protaceni apod.,

* prednostné provadét tlakové zkousky kapalinou,

* zbavovat kapalinu pfed pouzitim plyni alespoi pfevafenim a manipulovat s ni tak aby obsahovala co
nejméné plynu,
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* vymezeni ohrozeného prostoru pii provadéni zkousek a zamezeni p¥istupu nepovolanych osob do tohoto
prostoru,
* pouzivani OOPP k ochrané o¢i a obli¢eje
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - potrubi kovova montovand i provozovana, 1] 4 2 8]* spravné uloZeni, potrubi preventivni (drzba,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Potrubi (UdrZba, obsluha
technickych
provozi anod.)
* zranéni kondetin pii opravéach potrubi a armatur ve stisnénych * spravné pracovni postupy,
prostorach, nevhodnych polohach, v Sachtach
* pouziti vhodnych naradi, pomicek, montaznich ptipravkd,
* zajisténi bezpecného pristupu,
* pouzivani OOPP
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - potrubi kovova montovand i provozovana, 1] 4 2 8]* spravné pracovni postupy,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Potrubi (Udrzba, obsluha
technickych
provozi anod.)
* pad z vysky nebo do hloubky pfi manipulaci s ovladacimi (uzaviracimi) * pouziti vhodnych néafadi, pomuiicek, montaznich ptipravka,
prvky, armaturami potrubnim systému
* k vySe umisténym ovladacim prvkim zajistit bezpecny piistup pomoci Zebiiki, plosin, schodki s plosinou,
* pouziti prostiedktl pro bezpecné ovladani prvkl umisténych ve vétsi vysce nez cca 1,8 m- 2 m,
* udrzovani armatur, jejich pravidelné protaceni apod.
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - potrubi kovova montovand i provozovana, 1] 4 2 8|* udrzovani pojistnych zafizeni tak, aby nedoslo k piekrogeni nejvyssiho pracovniho pietlaku potrubniho
Technické zazemi / zdravotnictvi systému ani k selhani pojistného zafizeni;
Potrubi (UdrZba, obsluha
technickych
provozi anod.)
* ohroZeni osob popalenim, opafenim unikajici pracovni latkou (horkou * preventivni (drzba;
vodou, parou) nevhodnym vyusténim pojistnych ventilti
* spravné vyusténi pojistnych ventilt
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad osoby na roving pfi pfenaseni biemen 2l 2 2 8|* manipulacni plochy udrzovat ¢isté, rovné (bez zmrazk, blata, olejovych skvrn, dér apod.), odstratiovat
Technické zazemi / zdravotnictvi kluznost venkovnich ploch v zimnim obdobi (odstrafiovani sné¢hu, namrazy, protiskluzovy posyp),
Manipulace a (skladnik, udrzba
skladovani / Ru¢ni apod.)
manipulace / Ruéni
manintlace
ruéni manipulace, *udrzovat podlahy skladovacich ploch, uli¢ek a komunikaci v fadném stavu, poskozené povrchy neprodlené
opravit,
* pad osoby pfi chuzi a pfenaseni bfemen ve skladovacich prostorach, po * rovny, nevytluceny a nekluzky povrch podlah, komunikaci, loznych ploch vozidel, manipula¢nich prostor,
zakopnuti o piekazku, uklouznuti, klopytnuti, podvrtnuti nohy,
* zranéni rukou po narazu na podlahu pii padu, * pofadek na pracovisti, odstranéni vy¢nivajicich piekazek (napf. vy¢nivajici poklopy, vika, rohoze, stupné,
prahy, hadice, kabely a pohyblivé el. pfivody, kotevni Srouby atd.)
* narazeni a pad pracovnika na dopravni prostiedek, na manipula¢ni
zafizeni, na ulozené piedméty
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad bfemene na osobu 2l 2 2 8|* dodrzovani zakazu zdrzovat se v pasmu mozného nezadouciho pohybu biemene a pod bfemenem, zejména
Technické zazemi / zdravotnictvi nezdrzovat se v bezprostiedni blizkosti zdvizeného bfemene,
Manipulace a (skladnik, adrzba
skladovani / Ru¢ni apod.)
manipulace / Ruéni
maninulace
ruéni manipulace, * dodrzovani zdkazu naruSovat stabilitu stoht, napf. vytahovani predméti a prvki zespod nebo ze strany
stohu,
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* pad biemene na pracovnika, zasaZeni pracovnika padem bfemene, * dodrzovani zakazu vystupovat a Splhat po hranicich, po navrSeném materialu,
pohybujicim se biemenem,
* pad skladovaného a manipulovaného materialu na pracovnika,zasazeni * pfi pfemist'ovani biemen vysokozdviznymi voziky, popiipadé jinymi zdvihacimi manipulaénimi zafizenimi
pracovnika materidlem v disledku ztraty stability stohované manipula¢ni vylou¢it pfitomnost pracovnikl na bfemeni a v pasmu jeho mozného padu; neptechazet pod zdvizenym
jednotky (stohu, hranice) a kusového materialu bifemenem,
* nepfidrzovat biemeno v prub&éhu manipulaénich praci vysokozdviznym vozikem,
Dale je nutno respektovat mezinarodni manipulaéni znacky vyjadiujici spravny a bezpe¢ny zpusob manipulace
napf.: "TEZISTE"; "NEPOUZIVAT HAKU"; "MISTO ZAVESENI"; "HMOTNOST LIMIT STOHOVANI",
"OMEZEN{ POCTU VRSTEV VE STOHU". "NESTOHOVAT
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - ptevrzeni, sesunuti kusového materialu 2l 2| 2 8| * zajisténi stabilni polohy materialu, jeho uloZeni na $ir§i plochu,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, udrzba
skladovani / Ru¢ni apod.)
manipulace / Ruéni
manintlace
ruéni manipulace, * zajisténi materialu vhodnymi pomutickami, které vylouéi sesunuti nebo pad a pfevrzeni,
* pad, pfevrzeni, sesunuti kusového materialu na osobu; * pii ruénim ukladani kusového materialu pravidelnych tvart jej skladovat jen do vySe ramen popi. hlavy
(max. vySe 2 m), pii zajiSténi jeho stability provazanim,
* nezadouci zména polohy materialu (pad, sesuti, posunuti, sklopeni, * zajisténi kusového materialu podlozkami, zarazkami, opérami, stojany, kliny, provazanim zejména materialu
skutaleni apod. kusového materialu) skladovaného nastojato, na uz§ich hranach, trubek, rour, svazka a kotou¢u atp.
* pomiicky musi byt dobie uchopitelné, upravené, sefizené podle hmotnosti biemene, resp. podle jeho tvaru a
velikosti
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad bfemene na nohu 2l 2| 2 8| * pred zahajenim manipulace zkontrolovat stav (pevnost, soudrznost, fixaci) pfepravnich obald,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, adrzba
skladovani / Ruéni apod.)
manipulace / Ruéni
maninulace
ruéni manipulace, * spravné zpusoby ru¢ni manipulace,
* pad biemene na nohu, narazeni bfemenem, * spravné uchopeni biemene,
* zhmozdéni a naraZeni rukou a nohou pii vysmeknuti a vyklouznuti * zajisténi pevného uchopeni biemen, pouZiti uchopovacich otvort, drzadel,
bfemene z ruky
* kontrola stavu uchopovacich prvki pred manipulaci,
* pouziti drzadel apod. pomtucek usnadiujici uchopeni
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ptiskfipnuti prsti, pfiraZeni ruky 2l 2| 2 8| * predméty, které na sebe pii skladovani tésné doléhaji a nemaji ¢asti umoziujici bezpe¢né uchopeni (oka,
Technické zazemi / zdravotnictvi drzadla apod.),ukladat na podkladech. (jako podkladi nepouzivat kulatiny),
Manipulace a (skladnik, udrzba
skladovani / Ru¢ni apod.)
manipulace / Ruéni
maninulace
ruéni manipulace, * pti ruéni manipulaci s t€z8imi predméty pouzivat vhodnych pomicek, ruéniho nafadi (napf. koleCkovych
zvedaku)
* priskiipnuti prstt, pfirazeni ruky pracovnika
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pfetizeni a namoZeni 2l 3] 3 * informace pracovnikl o viech opatienich, kterd maji byt u¢inéna v oblasti bezpe&né manipulace s bfemeny, [Limitujici
Technické zazemi / zdravotnictvi zejména o hmotnosti biemene, a o t€Zisti na nejtéz§i strang, je-1li hmotnost biemene rozlozena nerovnomérng, |hodnoty fyzické
Manipulace a (skladnik, udrzba zat&7e zavisi na
skladovani / Ru¢ni apod.) celé fadé
manipulace / Ruéni faktor(, zejména
manipulace na veku, fyzické

kondici, pohlavi,
statickém nebo
dynamickém
zatizeni,
hmotnosti a
tvaru
manipulovaného
biemene,

zplsobu
provadéné
manipulace,
vysce a dobé
zvedani, draze
prenaseni
biemen,
frekvenci
manipulacnich
tkont a na
zdravotnim
stavu, zvlasté u
slabsich jedinc,
Zena
mladistvych.

ru¢ni manipulace, *vyevik a Skoleni pracovnikii o spravnych zpiisobech a postupech manipulace, Maximalni
hodnota
bfemene pro
prenaseni u
muzi S0 kgau
Zen 20 kg je
nepiekroditelna
mez. Tézsi
bfemena
nemohou ani
muZi ani zeny
prenaset, byt’ by
je prenaseli ve

TIPSR

* pietizeni a namozeni, * spravné zpusoby ru¢ni manipulace,

* natrzeni nebo natazeni svalt a §lach pazi nasledkem fyzického * nepfetézovani pracovniktl, dodrzovani hmotnostnich limitii a to -

pietizeni a nepfiméfené namahy,

* natrzeni svall a §lach pfi nahlych prudkych pohybech prochladlych - hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene pfenaseného muzem pii obasném zvedani a ptenaseni 50 kg, pii
nerozhybanych svalil, zeiména spojenych s vysokym zatizenim, Castém zvedani a pienaSeni 30 kg,

* vznik tfiselné nebo stehenni kyly pii prudkém zvednuti bfemene u - hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene pienaseného zenou pii ob¢asném zvedani a prenaseni 20 kg, pfi
manipulujicich, kteti maji mékkeé biisni svalstvo a nedostate¢nou pevnost Castém zvedani a pfenaseni 15 kg,

tiiselnych vazi, pfi doprovodném zvyseni nitrobfigniho a nitrohrudniho
tlaku v disledku zadrZeni dechu a nadmérného zatizeni vaziva pii
orudkém zvedani
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* pfi navrhovani manipulaéni jednotky urcené pro ruéni manipulaci fesit soucasné i pocet pracovniki s
ohledem na tvar, hmotnost, rozméry (zejména délku) a v pfipad¢, ze manipulaci bude provadét vice
pracovniki urit vedouciho prace. ktery bude praci celé skupiny fidit a koordinovat,
* vybaveni pracovi§té vhodnymi pracovnimi pomtickami napt.sochory, pacidly, samosvornymi a jinymi
klestémi, stojany, sefizovatelnymi popruhy, voziky, pfepravky, kose, klece, polohovadla, valecky, skluzy
apod.
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - poskozeni patete 2] 3 3 * vyevik a $koleni pracovnikii o spravnych zpiisobech a postupech manipulace,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, udrzba
skladovani / Ru¢ni apod.)
manipulace / Ruéni
manintlace
ru¢ni manipulace, * dodrzovani zasad bezpe¢. a zdravi nezavadného zptisobu manipulace, pokud mozno v poloze bez s ohnutych
zad,
* poskozeni patefe pfi dlouhodobé&jsim zvedani a manipulaci s biemeny v * spravné pohyby pii manipulaci, (napf. bfemeno drzet blizko téla, zvedani neprovadét trhavymi pohyby,
nevhodné poloze, manipulace provadét pokud mozno v poloze bez s ohnutych zad; apod.),
Poskozeni patefe miize nastat zejména v piipadech je-li biemeno: * zajisténi dostatecného prostoru, zejména ve vertikalnim sméru,
- ptili§ tézké nebo piilis velké * zajistit aby podlaha nebo opora nohou byla stabilni,
- neskladné nebo obtizné uchopitelné, * udrZzovani rovné a nekluzné podlahy,
- nestabilni, nebo jeho obsah ma tendenci se premist'ovat, * pouzivani vhodné pracovni obuvi,
- umisténé v takové poloze, ze je tfeba je drzet ¢i s nim manipulovat * zajistovat manipulaci v bezpe¢né pracovni vysce a vhodné Girovni a umoznit, aby pracovnik mohl zaujmout
daleko od téla, s naklanénim ¢i vytacenim trupu, spravnou polohu v bezpe¢né vysce,
- je pravdépodobné,ze diky jeho obrystim a nebo konzistenci ze zpusobit * zajistovat piiméfeny, popf. Castéjsi a dostatecny télesny odpocinek a piestavky na zotaveni v piipadé, ze
pracovnikiim Uraz, zejména v piipadé srazky. fyzicka namaha je prilis Castd nebo pfili§ dlouho trvajici, zeiména s pfihlédnutim k zatizeni patete,
Riziko poskozeni patefe, mize nastat je-li fyzicka namaha: * pokud mozno vyloucit ¢innost pii které pracovnik nemize zménit pracovni tempo
- prili§na,
- dosahovana pouze otacenim trupu,
- je pravdépodobné, Zze bude mit za nasledek prudky pohyb biemene,
- vykonavana télem v nestabilni pozici
* poranéni kloubti prudkym nekoordinovanym pohybem,
* postupné k poSkozeni kosterniho aparatu, svald, vazi i cév,
* akutni nebo chronické poranéni kostry, projevujici se
lumboischiatickymi bolestmi v kifzové ¢asti patere (Casto nasledkem
zvedani biemen s ohnutymi zady)
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pfirazeni bfemenem 3] 2| 3] 18|* zajisténi pohybové koordinace fizenim manipula¢nich praci uréenym pracovnikem v piipadé manipulace s
Technické zazemi / zdravotnictvi bifemenem vice pracovniky soucasné,
Manipulace a (skladnik, adrzba
skladovani / Ruéni apod.)
manipulace / Ruéni
maninulace
ruéni manipulace, * pouzivani vhodnych manipula¢nich pomticek (past, popruhd, vodicich list, manipulaénich klesti, svérek,
prisavek, podsuvnych valecku, koleckovych zvedak atd.,
* pad biemene na pracovnika, pfirazeni rukou a nohou k tlozné plose, * zajisténi pevného uchopeni biemen, vyuziti uchopovacich otvorti, drzadel,
* pfirazeni bfemenem v piipadé, kdy pracovnik ponecha koncetinu pod * kontrola stavu bfemene, piip. jeho zabezpeceni poskozeného biemene pred ruéni manipulaci,
bfemenem nebo mezi ¢astmi bfemene, mezi bfemenem a pevnou
prekazkou, pfi posunovani a valeni biemene (pfirazeni biemenem vznika
neicastéii pii svislém ukladani bfemene).
* ztrata soudrZnosti a rozpadnuti kiehkého nesoudrzného biemene, pad * dodrzovani zakazu pouzivani nevhodnych, poskozenych a opotiebovanych pomicek,
na nohu
* pokladani téz8ich ptedméti bez manipulaénich pomicek na podlozky (proklady) vysoké alespoii 30 mm tak,
aby mezi bfemenem a uloznou plochou ziistala bezpe¢nostni mezera pro vsunuti prstil resp. vytazeni ruky
(prsti), aby nedochézelo ke skiipnuti nebo pfirazeni rukou k ulozné plose a podkladu,
* ptipravit pfedem podklady (pouzit podlozek, proklada),
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K nebezpeénym zatiZeni svalii a patefe dochazi zpravidla pfi okamzitych max. zatizeni. Zaméstnanci na to
doplaceji nemocemi pohybového ustroji a Grazy patefe. Dochazi zpravidla k velkému zatizeni meziobratlovych
plotének (proto je dilezité chranit si patet, zvlasté u dospivajicich osob, jejichz organismus se vyviji).
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - kontakt ruky s ostrymi ¢astmi na povrchu biemene 2l 2| 2 8| * tprava biemene, odstranéni hiebikd, ostrych hrotd, hran,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, udrzba
skladovani / Ru¢ni apod.)
manipulace / Ruéni
manintlace
ruéni manipulace, * uprava biemene, chranéni ostrych hrotd, hran a jinych nebezpeénych ¢asti,
* potezani rukou, pichnuti, bodnuti, odfeni; * yylou¢eni manipulace s poskozenymi obaly, s nastipnutymi prkny apod.,
* zranéni o povrch biemene v disledku bodnuti ¢i pofezani, o hrany, * pouzivani rukavic odolnych proti mechanickému poskozeni (pofezani, pichnuti apod.)
otfepy, hiebiky, paskovaci plech, po§kozeny obal, tiisky apod.
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - narazeni osoby o piekazku 20 2| 2 8| * zajisteéni dostate¢ného manipulacniho prostoru, udrzovani poradku, odklizeni odpadu,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, adrzba
skladovani / Ruéni apod.)
manipulace / Ruéni
maninulace
ruéni manipulace, * pii ukladani bfemen pfipravit pfedem podklady (pouzit podlozek, prokladd o vySce min. 3 cm)
* provadéni manipulacnich praci v prostorové stisnénych prostorach,
* pfirazeni prstd, ruky, lokte apod. pfi manipulaci pfirazeni koncetiny k
okolnim pfedmétiim, konstrukcim apod.
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad bfemene na osobu 3l 2| 3 * zajisténi pohybové koordinace fizenim manipula¢nich praci uréenym pracovnikem v piipadé manipulace s
Technické zazemi / zdravotnictvi bfemenem vice pracovniky soucasné,
Manipulace a (skladnik, udrzba
skladovani / Ru¢ni apod.)
manipulace / Ruéni
maninulace
ruéni manipulace, * pouzivani vhodnych manipula¢nich pomutcek (past, popruht, vodicich list, manipula¢nich klesti, svérek,
piisavek, podsuvnych vélecki atd.,
* pad bfemene na pracovnika, pfirazeni rukou a nohou k ulozné plose, * zajisténi pevného uchopeni biemen, vyuziti uchopovacich otvort, drzadel,
* piirazeni bfemenem v piipadé, kdy pracovnik ponecha koncetinu pod * kontrola stavu bfemene, pfip. jeho zabezpeceni poskozeného bfemene pred ruéni manipulaci,
bfemenem nebo mezi ¢astmi biemene, mezi biemenem a pevnou
prekazkou, pfi posunovani a valeni biemene (pfirazeni biemenem vznika
neicastéii vfi svislém ukladani biemene).
* ztrata soudrznosti a rozpadnuti kiehkého nesoudrzného biemene, pad * dodrZovani zakazu pouzivani nevhodnych, poskozenych,
na nohu
a opotiebovanych pomucek,
* pokladani tézsich pfedméti bez manipulacnich pomicek na podlozky (proklady) vysoké alespoi 30 mm tak,
aby mezi bfemenem a uloznou plochou zistala bezpeénostni mezera pro vsunuti prstii resp. vytazeni ruky
(prstt), aby nedochazelo ke skiipnuti nebo ptirazeni rukou k Gilozné plose a podkladu.
* piipravit predem podklady (pouzit podlozek, prokladi)
Zdravotnictvi / zamestnanec ve riziko - zakopnuti, podvrtnuti nohy, zranéni rukou pii uklouznuti, 2l 21 2 8| * rovny, nevytlu¢eny a nekluzky povrch podlah, komunikaci, loznych ploch vozidel, manipula¢nich prostor,
Technické zazemi / zdravotnictvi klopytnuti
Manipulace a (skladnik, adrzba
skladovani / Ruéni apod.)
manipulace / Ruéni
maninulace
ruéni manipulace, * pofadek na pracovisti, odstranéni vy¢nivajicich piekazek (napf. vy¢nivajici poklopy, vika, rohoze, stupné,
prahy, hadice, kabely a pohyblivé el. pfivody, kotevni Srouby atd.)
* zakopnuti, podvrtnuti nohy, zranéni rukou pii uklouznuti, klopytnuti,
* narazeni a pad pracovnika na dopravni prostiedek, na manipulaéni
zafizeni, na ulozené predméty

Vypracoval: Ing.
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ruéni manipulace - doprava ruénimi voziky, U 21 2 4]* poklopy kanalti, $achet a jinych prohlubni dostate¢né unosné,

Technické zazemi / zdravotnictvi

Manipulace a (skladnik, udrzba,

skladovani / Ru¢ni zahradnik apod.)

manipulace / Doprava
ménimi vozikv

* propadnuti a pfevrzeni dopravnich prostfedku pfi najeti na netinosny * nosnost vyrovnavacich mustki odpovidajici provozovanému zatizeni, jejich horni plocha drsna
poklop ¢i mustky

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - doprava ru¢nimi voziky, 2l 2 2 8| * uprava pojizdné plochy, vyrovnani a zpevnéni manipulacni plochy,

Technické zazemi / zdravotnictvi

Manipulace a (skladnik, adrzba,

skladovani / Ru¢ni zahradnik apod.)

manipulace / Doprava
ruénimi vozikv
* pad po uklouznuti pracovnika pfi dopravé materialu kolecky (zejména * odstranéni kluzkosti, dodrzovani max. piipustného sklonu prozatimnich Sikmych pojezdovych ploch cca 1 :

v ptipadech, kdy pracovnik musi vyvinout silu s horizontalni slozkou - 5,
napf. pii tladeni koledek pii roziezdu)
* nepietézovani kolecek, jejich plnéni jen cca do 3/4 obsahu korby

Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - ruéni manipulace - doprava ruénimi voziky, U 21 2 4| * nejtézsi biemeno ukladat na korbu se co nejblize k pojezdovému kolecku,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, udrzba,
skladovani / Ru¢ni zahradnik apod.)
manipulace / Doprava
ménimi vozikv
* ptetizeni a namoZeni pracovnika pfi dopraveé materialu koleckem * kolecko nutno zvedat i pokladat v podfepu silou dolnich konéetin s mirn¢ naklonénym trupem a rovnou

vzpiimenou patefi

Pouzivani ruénich bezmotorovych voziki je povazovano za soucast ruéni manipulace s biemeny s tim, ze mezi
ruéni voziky patii viechny voziky s ruénim pojezdem bez ohledu na to, Ze vysokozdvizné voziky mohou mit v
tomto piipadé i motoricky ovladany zdvih.

Pokud se bude vozik pohybovat po nerovném terénu, doporucuje se pouzivat nafukovaci pneumatiky. Pro
hladké, rovné a dostate¢né tnosné podlahy, komunikace jsou vyhodngjsi tvrdé obruce. Kvalita a odpovidajici
technicky stav podlah a komunikaci je podminkou bezpeéného provozu vsech druhi voziku.

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - doprava ru¢nimi voziky, U 2] 2 41* dodrzovani min. sitky pojezdovych konstrukei a prvka (lavek, Sikmych ramp, najezdi) tj. 60 cm,
Technické zazemi / zdravotnictvi

Manipulace a (skladnik, adrzba,

skladovani / Ru¢ni zahradnik apod.)

manipulace / Doprava

ruénimi vozikv

* pad pracovnika po sjeti kole¢ek mimo drahu pfi najizdéni na rampu, * spolehlivé zajisténi pojezdovych prvki proti pohybu,
lyZinu,
* pad, prevraceni ruéniho voziku, kole¢ek a zasazeni pracovnika * rovnomeérné, symetrické rozlozeni nakladu,

* rovna, pevna a inosna pojezdova plocha,
* odstranéni prekazek v jizdni draze (zejména plati pro provoz paletovacich voziki)

Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - ruéni manipulace - doprava ruénimi voziky, U 21 2 4]* vylouceni samovolného, nezadouciho pohybu voziku,
Technické zazemi / zdravotnictvi

Manipulace a (skladnik, udrzba,

skladovani / Ru¢ni zahradnik apod.)

manipulace / Doprava
ménimi vozikv

* piirazeni osoby vozikem nebo oji ke zdem, slouptim, zarubnim a jinym * pied zapocetim jizdy voziku zabezpecit volné prijezdové profily, volné komunikace a dobry vyhled na
pevnym piekazkam a ptedmétim které zuzuji projezdni profil cestu;piipadné zajistit doprovod dalsi osobou,

komunikace:

* ptirazeni rukou a jinych ¢asti t€la k pevnym piekazkam * drzet vozik za rukojet’ ¢i madlo nebo za hranu voziku tak, aby prsty nepiesahovaly §itku voziku,

* u voziki rudlového typu ve skladech pouzivat bo¢ni chranic¢e rukou
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ruéni manipulace - doprava ruénimi voziky, U 21 2 * pii vjizdéni s voziky do omezenych prostort (vytaht, kontejnert atd.) je tfeba vozik tzv. zatlaGovat a potom
Technické zazemi / zdravotnictvi dle potieby zezadu pribrzd’ovat
Manipulace a (skladnik, udrzba,
skladovani / Ru¢ni zahradnik apod.)
manipulace / Doprava
ménimi vozikv
* piirazeni pracovnika pfi zatahovani tézsich vozikti do prostorové
stisnénych a omezenych prostoru (vytahd, kontejnerd, sklept), kdy
pracovnik pfitahuje vozik k sob& a v malém prostoru jiz nedokaze
rozjetv vozik zastavit
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - doprava ru¢nimi voziky, 2l 2 2 * nekluzké komunikace, rampy,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, adrzba,
skladovani / Ru¢ni zahradnik apod.)
manipulace / Doprava
ruénimi vozikv
* uklouznuti pii uvadéni voziku do pohybu (chodidla obsluhy se * nezastieSené provozni plochy odvodnit,
dostavaji blize ke kolim voziku)
* uklouznuti a pad pii tlaceni ¢i tazeni voziku (zejména pii dopravé * jisténi, brzdéni voziku pii pojezdu po $ikmé plose dalsim pracovnikem
voziku po $ikmé podlaze, rampg),
* prejeti nohy koly voziku * spravné postaveni pracovnika, aby nedoslo k prejeti nohou
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ruéni manipulace - doprava ruénimi voziky, U 21 2 * pouzivat nizkozdvizné voziky vybavené odsouvaci nohou, umisténymi pred kazdym kolem i zadnim,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, udrzba,
skladovani / Ru¢ni zahradnik apod.)
manipulace / Doprava
ménimi vozikv
* zhmozdéni nohy piejetim nizkozdviznym nebo plosinovym vozikem * naklad na voziku rozlozit rovnomérng,
* obsluha nema tlacit vozik z boku
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - doprava ru¢nimi voziky, U 21 2 * pii dopravé labilniho nékladu (s vysoko polozenym tézistém) podle potieby material ¢i pfedméty stabilizovat

Technické zazemi /
Manipulace a
skladovani / Ruéni
manipulace / Doprava

ruénimi vozikv

zdravotnictvi
(skladnik, adrzba,
zahradnik apod.)

* pad nakladu (nebezpeéna je preprava vysokého biemene s moznosti
prevraceni a padu bfemene),

* prevraceni voziku v¢etné nakladu,

* sesuti a pad bfemene dopravovaného a zvedaného vysokozdviznym
ruénim vozikem,

* sesuti a pad bfemene piepravovaného paletizatnim nizkozdviznym
vozikem ("palet’akem")

nebo fixovat pomoci klind, pfipevnénim lany, fetézy, popruhy, nebo pouZit voziku se zvy$enymi bo¢nicemi
tak, aby béhem piepravy nedoslo ke ziiceni, posunu ¢i deformacim nakladu,

* spravné rozlozeni hmotnosti materialu na plosing voziku (lozné ¢asti), k zajisténi dobré stability voziku
véetné nakladu nutno dbat na to, aby spolecné tézisté bylo co nejnize (proto je musi byt tézsi predméty
ukladény nize a leh¢i pfedméty na né),

* neprekracovat nosnost voziku,

* zajisténi fadné stability voziku, véetné nakladu,

* rovna, pevna a tnosna pojezdova plocha, odstranéni piekazek,

* spravné a rovnomérné nahusténé pneumatiky,

* pfi sjizdéni voziku se svahu ma byt obsluha za vozikem;

* vyloucit ptitomnost osob v bezprostiedni blizkosti pfevazeného biemene, neptidrzovat bfemeno v pribéhu
jeho premist'ovani vozikem,

* nemanipulovat s nalozenym vozikem s bfemeny po odstranéni upevnéni biemen,

* nepouzivat paletizaéni vozik (tzv. palet’ak) pro manipulaci s biemeny po naklonéné roving,

* neprovadét opravy a udrzby paletiza¢niho voziku zatizeného bfemenem,

* nepfevazet na paletiza¢nim voziku vratka nebo objemna bfemena, u kterych nemize byt dostate¢né zajisténa
stabilita bfemene proti pieklopeni,

* netlacit paletiza¢ni vozik opiranim se o pfepravované biemeno,

* u vysokozdviznych voziki dodrzovat jejich zatézovaci diagramy, které udavaji zavislost mezi okamzitou

nosnosti voziku a vylozenim t€zisté manipulovaného bfemene
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IN[H R
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ruéni manipulace - doprava ruénimi voziky, U 21 2 41* pro jizdu rudli po schodech a stupiiovité podlaze a to jak smérem nahoru, tak i smérem dolti. pouZivat
Technické zazemi / zdravotnictvi voziky, které¢ maji podvozek slozeny ze soustavy kol umisténych na koncich paprsku pétiramenné hvézdice,
Manipulace a (skladnik, udrzba, ktera je v obou smyslech oto&na kolem své osy
skladovani / Ru¢ni zahradnik apod.)
manipulace / Doprava
ménimi vozikv
* pad biemene, pfevraceni rudlu pfi pouziti na schodech a stupniovité
podlaze
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - doprava ru¢nimi voziky, U 21 2 4]* sitky komunikaci volit tak, aby prijezd voziku byl bezpe¢ny (napf. u manipulacni ulicky jednosmérné musi
Technické zazemi / zdravotnictvi byt nejmensi ifka - "S" byt uréena nejvétsi sitkou projizd&jiciho voziku s bfemenem "A", zvétsené o
Manipulace a (skladnik, adrzba, bezpeénostni villi nejméné 400 mm, tj. § = A + 200 + 200),
skladovani / Ru¢ni zahradnik apod.)
manipulace / Doprava
ruénimi vozikv
* zachyceni materidlu (nékladu) o okolni piekazky, pfedméty a o osoby, * komunikace (ulicka) musi byt trvale volna a nesmi byt zuzovana piekazkami,
* ohroZeni osob materidlem pifevazenym na voziku * yylouc¢eni samovolného, nezadouciho pohybu voziku,
* pred zapocetim jizdy voziku zabezpedit volné prijezdové komunikace a dobry vyhled na cestu,
* v ptipadé presahu materialu pies obrys voziku je nutno provést opatieni k tomu, aby nedoslo k zachyceni
materialu o okolni piedméty nebo osob,
* pii odboc¢ovani voziku naloZeného del$imi predméty nutno vhodnym zptisobem (napt. hlasem, dalsi osobou
atd.) zajistit bezpe¢nost jinych osob a provozu,
* obsluha nema tlacit vozik z boku, protoze zde vznika nebezpe¢i piejeti nebo narazeni pracovnika na
prekazku
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ruéni manipulace - doprava ruénimi voziky, 1] 3] 2 6]* moznost volby vhodného druhu a velikosti voziku,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, udrzba,
skladovani / Ru¢ni zahradnik apod.)
manipulace / Doprava
ménimi vozikv
* pretizeni pracovnika, * nepfekracovat nosnost voziku,
* zranéni svall a §lach pfi namozeni v dusledku nepfiméfené namahy * misto tazeni voziky tlacit zezadu (tlaceni je snadné&jsi),
*vozik s rejdem se ma tlacit nebo tahnout na tom konci, na kterém je rejd,
* pii sjizdéni voziku se svahu ma byt obsluha za vozikem
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ru¢ni manipulace - doprava ru¢nimi voziky, U 21 2 41* spravny zpusob obsluhy a ovladani paletizacniho voziku,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, adrzba,
skladovani / Ru¢ni zahradnik apod.)
manipulace / Doprava
ruénimi vozikv
* udefeni obsluhy oji paletizaéniho voziku, po prudkém zvednuti oje, * spravna funkce pakového mechanismu, oje - paky, zajistovaci zapadky (odjistuje se pfi spousténi nozni
Slapkou - pedalem),
(k ohroZeni obsluhy mize dojit pti odjisténi zdvihové polohy, kdy mize * spravna ¢innost ovladani hydraulické jednotky (déje se vétSinou prostiednictvim fidici oje a ovladaci paky),
dojit k prudkému poklesu zdvihového zatizeni se zatézi, oj se prudce
zvedne a miize udefit obsluhu)
* opatrnost pii vykyvavani kyvavého pohybu Fidici oje smérem nahoru a dolt a pieklapéni oje nebo rame do
horni polohy
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ruéni manipulace - doprava ruénimi voziky, i 31 2 6] * pfi husténi bantamovych pneumatik u ruénich voziki pii pouziti kompresoru seznamit pracovnika s hodnotou
Technické zazemi / zdravotnictvi tlaku, ktery je pfedepsany pro husténi pneumatik a vybavit ho potiebnymi méfidly tlaku
Manipulace a (skladnik, udrzba,
skladovani / Ru¢ni zahradnik apod.)
manipulace / Doprava
ménimi vozikv
* yymr$téni ¢asti kola voziku pii husténi pneumatiky kompresorem
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ruéni manipulace - doprava ruénimi voziky, i 31 2 6] * ruéni vozik s celkovou §iikou vétsi nez 0,6 m, pouzivany za provozu na pozemnich komunikacich vybaven
Technické zazemi / zdravotnictvi schvalenymi odrazkami,
Manipulace a (skladnik, udrzba,
skladovani / Ru¢ni zahradnik apod.)
manipulace / Doprava
ménimi vozikv
* kolize voziku s motorovym vozidlem pfi provozu na pozemnich - dvounapravovy vozik na predni strané (na strané oje) dvéma bilymi odrazkami a na zadni strané dvéma
komunikacich Servenymi odrazkami,
- jednonapravovy vozik na piedni i zadni strané po dvou ¢ervenych odrazkach
(odrazky musi byt netrojuhelnikového tvaru, umisténé symetricky co nejblize k bo¢nim obrystim voziku ve
stejné vysi nad vozovkou, avSak ne nize neZ 250 mm a ne vySe nez 900 mm)
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - manipula¢ni prostory, U 21 2 41* povrch ramp musi rovny v protiskluzovém provedeni, jeho udrzovani v fadném stavu
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, adrzba
skladovani / Ruéni apod.)
manipulace /
Maninulaéni nrostorv
* pad osoby na povrchu rampy, uklouznuti
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - manipulaéni prostory, 3| 3] 3| 27|* rampy musi prostorové vyhovuji druhu pouzivanych mechanismi a frekvenci provozu,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, udrzba,
skladovani / Ru¢ni zahradnik apod.)
manipulace /
Maninlaéni nrostorv "
* pad osoby z rampy * dostateéné osvétleni ramp (pfirozené nebo umelé),
* rampy prevySujici okolni plochu o vice nez 0,5 m, které slouzi také pro p&si, musi byt podél volného okraje
vybaveny vhodnym ochrannym zafizenim proti padu napiiklad snimatelnym ochrannym zabradlim (pokud by
zabradli branilo provozu rampy pfi nakladani a vykladani materialu s nizkym nebo omezenym pfistupem,
nemusi se zabradli zfizovat, ale na moznost netimyslného padu osob se musi upozornit bezpe¢nostnimi
znackami a také oznaCenim volného okraje pochiizné plochy nebo vyznacenim bezpe¢nostniho pasu na okraji
nochiizné nlochv ve vzdalenosti 0.5 m od okraie ramnv.
Podminky, za kterych neni nutno zfizovat zabradli u ramp:
* yolné okraje ramp opatfit bezpe¢nostnim znac¢enim (Eernozlutym Srafovanim - natérem, folii atp.),
* zvySena opatrnost osob provadéjicich manipula¢ni prace v blizkosti okraje rampy (nakladka a vykladka),
* yypracovat jednoduchy provozni iad a prokazatelné s nim seznamit zaméstnance
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad osoby na roving, uklouznuti 2l 2| 2 8|* upravit a udrzovat podlahové plochy lozného prostoru tak, aby nebyly kluzké,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, udrzba,
skladovani / Nakladka a |zahradnik apod.)
vykladka dopravnich
nrostiedkil
nakladka a vykladka dopravnich prostiedku, * vhodna pracovni obuv
* uklouznuti, klopytnuti podvrtnuti nohy na manipula¢nich a loznych
plochéch
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - vysmeknuti bfemene z rukou 2] 21 2 8|* vyuzivat v maximalné mozné mife paletizace a kontejnerizace,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, adrzba,
skladovani / Nakladka a |zahradnik apod.)
vykladka dopravnich
nrostiedkil
nakladka a vykladka dopravnich prostredki, * spravné pracovni postupy, vhodna obuv,
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* vysmeknuti a vyklouznuti bfemene z rukou a nasledny pad bfemene na * spravné pracovni postupy a uchopeni biemene
nohu
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ptiskfipnuti prsti k ulozné plose 2l 2 2 8| * nejsou-li tézké pfedméty zajistény proti nezadoucimu pohybu, nevstupovat pod né a nevkladat pod né ruce,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, udrzba,
skladovani / Nakladka a |zahradnik apod.)
vykladka dopravnich
nrostiedkil
nakladka a vykladka dopravnich prostredki, * pfednostné pouzivat vozidla vybavena zdviznymi zadnimi ¢ely hydraulickymi zdvihadly (rukama) a jinymi
vhodnymi manipula¢nimi zafizenimi
* narazeni, pfirazeni, pfiskiipnuti prst k ulozné plose,
* pirazeni konCetiny k okolnim pfedmétiim, konstrukcim, bo¢nicim
vozidel pti zvedani a uklddani bfemen
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - narazeni hlavy pohybem bo¢nice 2l 2 2 8| * udrzovat mechanismy a uzaviraci elementy bo¢nic a zadniho ¢ela vozidel v fadném stavu
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, adrzba,
skladovani / Nakladka a |zahradnik apod.)
vykladka dopravnich
nrostiedkil
nakladka a vykladka dopravnich prostiedki,
* pfirazeni ruky, narazeni hlavy bo¢nici nebo zadnim ¢elem pti jejich
otevirani piipadné i zavirani
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zména polohy biemene 2| 3] 3] 18]|* vhodny zpisob uloZeni a upevnéni biemen pii ptepravé, pii vykladce z dopravnich prostiedki i pii odebirani
Technické zazemi / zdravotnictvi materialu zajist'ujici jeho stabilitu,
Manipulace a (skladnik, udrzba,
skladovani / Nakladka a |zahradnik apod.) 5
vykladka dopravnich
nrostiedkil -
nakladka a vykladka dopravnich prostiedku, * vylou€eni ptitomnost osob nepodilejicich se na vykladce a vykladce,
* pad biemene na pracovnika pfi zvedani a ukladani bremene v ptipadé * pti manipulaci s kusovym materidlem zajistit fixaci materiali pfepravovanych v prostych paletach,
sesuti biemene v duisledku jeho vadného upevnéni, labilni polohy nebo
nespravného zpusobu odbéru, po posunuti pievazenych bfemen béhem
ieiich dopravv atd.
Pozn.: Pii pohybu dopravniho prostifedku ptsobi na naklad razy, vibrace, * vysky stohti nakladi pfepravovanych na dopravnich prostredcich volit v zavislosti na druhu, tvaru,
které vyvolavaji zvyseni statickych sil s dynamickou slozkou, jejichz rozmérech a hmotnosti manipula¢ni jednotky, na druhu a provedeni manipula¢nich zafizeni a dopravnich
velikost zavisi zejména na druhu, technickém stavu a vybaveni prostiedki, nosnosti dopravnich prostfedcich, palet a kontejnert, na lozné vysce dopr. prostfedki, na zpisobu
dopravniho prostiedku, na hmotnosti nakladu, na rychlosti dopravniho lozeni a na uspofadani manipulaéni jednotky,
prostiedku a velikosti jejich zmén, na zptisobu lozeni a fixace materialu a|
na druhu a stavu donravni trasv.
* k umoznéni fixace a upnuti pfepravovanych bfemen na vozidlech a jinych dopravnich prostfedcich nutno
pouzivat upevilovaci prostiedky jako napf. upinaci pasy s napinaci raénou a stahovaci popruhy z
polyesterovych past s ra¢nou. a bezp. hakem s karabinou,
* pii nakladani a vykladani vozidel ma byt lozna plocha pokud mozno vodorovna, zejména pokud se provadi
ruéni nakladka nebo vykladka bfemen s vy$sim tézistém (napf. stojany s materialem apod.),
* pofadi vykladanych bfemen a materialu na lozné plose volit tak, aby nedochéazelo k jednostrannému
odpruzeni naprav a tim k nebezpe¢nému naklonéni lozné plochy dopr. prostiedku a moznému pievrzeni nebo
sesutf nakladu
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad bfemene pii vykladce/nakladce 2| 3 * vhodny zpuisob uloZeni a upevnéni biemen pii piepravé, pii vykladce z dopravnich prostiedki i pii odebirani
Technické zazemi / zdravotnictvi materialu zajiSt'ujici jeho stabilitu,
Manipulace a (skladnik, udrzba,
skladovani / Nakladka a |zahradnik apod.)
vykladka dopravnich
nrostiedkil
nakladka a vykladka dopravnich prostiedku, * kusovy material pii nakladani, vykladani a jiné manipulaci v ptipadé potieby zabezpeéit vhodnymi
pomuckami a prostiedky, které vylouci sesunuti nebo pad ¢i pfevrzeni tohoto materialu,
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* pad biemene, pfedmétu, materialu pii vykladce a nakladce na * pracovnici zaCastnéni pii nakladce a vykladce se nesmi zdrzovat v bezprostiedni blizkosti zdvizeného
pracovnika/osobu bfemene, piechazet pod zdvizenym bfemenem a pfidrzovat bfemeno v pribéhu ¢innosti manipulaéniho
zafizeni,
* nejsou-li t87ké predméty zajistény proti nezadoucimu pohybu, nevstupovat pod né a nevkladat pod né ruce,
* nemanipulovat dopravnimi prostfedky s bfemeny po odstranéni upevnéni nebo ukotveni biemen,
* lyziny nesméji mit vétsi sklon nez 300 od vodorovné roviny; nosniky lyzin upeviiovat na dopravnim
prostiedku pomoci haki ¢i jiného spolehlivého upeviiovaciho zafizeni
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - sesuti a vypadnuti biemene z lozné plochy 2] 31 3 * pii otevirani bo¢nic, klanic a zadniho musi otvirajici pracovnik zabezpecit, aby jimi nebo uvolnénym
Technické zazemi / zdravotnictvi nakladem nemohl byt nikdo zasazen,
Manipulace a (skladnik, udrzba,
skladovani / Nakladka a |zahradnik apod.)
vykladka dopravnich
nrostiedkil
nakladka a vykladka dopravnich prostredki, * tézké predméty se nemaji opirat o bo¢nice ani zadni ¢elo, vysoké pfedméty musi zajistovat proti ztraté
stability,
* sesuti bfemen a pad pfi odebirani pfedméti z loznych ploch dopravnich * pouzivat vhodné prostredky pro zavéseni a uchopeni biemen tak, aby bylo vylou¢eno nebo maximalné
prostiedkd a jejich pad na osobu omezeno vypadavani materiali
*lozné operace provadét pokud mozno na rampach
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - vymrsténi shozeného materialu 2| 3] 3| 18|* dlouhé¢ a pruzné predméty (tyCovy hutni material, nesvazkované trubky apod.) se pfi vykladani nehazet na
Technické zazemi / zdravotnictvi zem nebo podlahu, aby jejich piipadnym vymr§ténim nedoslo ke zranéni osob v blizkosti provadéné
Manipulace a (skladnik, adrzba, manipulace
skladovani / Nakladka a |zahradnik apod.)
vykladka dopravnich
nrostiedkil l'
nakladka a vykladka dopravnich prostiedkii,
* yymr$téni shozeného materidlu a zasazeni pracovnika
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - pad osoby z vozidla 2l 2 2 8| * k umoznéni bezpecného vystupu na loznou plochu vozidla (respektive k sestupu) t pouzivat zebiiku ¢i jiného
Technické zazemi / zdravotnictvi rovnocenného zafizeni,
Manipulace a (skladnik, udrzba,
skladovani / Nakladka a |zahradnik apod.)
vykladka dopravnich
nrostiedkil
nakladka a vykladka dopravnich prostredki, * nepohybovat se zbyte¢né u samého okraje lozné plochy vozidla
* pad pracovnika pii vystupu a sestupu na dopr. prostiedek
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - kontakt pohybujiciho se vozidla s osobou i 31 2 6]* k zajisténi bezpe¢ného couvani, otaceni apod. nebezpecnych pohybii vozidel , kdy je Fidi¢ vozidla zpravidla
Technické zazemi / zdravotnictvi navadén pazi poucenou osobou (napf. zavoznikem) se musi pouzivat pfedem stanovené signaly a znameni, tak
Manipulace a (skladnik, adrzba, aby nedoslo k nedorozuméni mezi fidi¢em a navadéjici osobou
skladovani / Nakladka a |zahradnik apod.)
vykladka dopravnich
nrostiedkil
nakladka a vykladka dopravnich prostiedki,
* prejeti, narazeni, pitla¢eni osoby dopravnim prostiedkem
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - fyzicka zatéz, pretizeni i 31 2 6] * nakladaci a vykladaci prace se musi provadét s potiebnym poétem zaméstnancti, piipadné cetami, za pouzZiti
Technické zazemi / zdravotnictvi vhodnych technickych prostiedkd,
Manipulace a (skladnik, udrzba,
skladovani / Nakladka a |zahradnik apod.)
vykladka dopravnich
nrostiedkil
nakladka a vykladka dopravnich prostiedkd, * nepfetézovani pracovniki, dodrzovani hmotnostnich limiti a to -
* pietizeni a namozeni v diisledku intenzivnéjsiho zvedani, pfemistovani - hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene pfenaseného muzem pii obasném zvedani a ptenaseni 50 kg, pii
a manipulace s bfemeny (namoZeni natrZeni nebo natazeni svald a $lach Castém zvedani a pfenaseni 30 kg,
rukou, nékdy i poSkozeni kosterniho aparatu, vznik tfiselné nebo
stehenni kyly, vyrony v kloubech a namozeni svali)
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- hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene pienaseného Zenou pii obéasném zvedani a prenaSeni 20 kg, pii
Castém zvedani a pienaSeni 15 kg,
* spravné manipulacni postupy a technika prace
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad materialu z regalové buiiky U 21 2 4]* zajisténi spravného uloZeni bfemene na podlahu regalu (na §ir$i plochu, bez pfesahu pies predni okraj
Technické zazemi / zdravotnictvi podlahy regalu apod.),
Manipulace a
skladovani / Skladovaci
reaalv
skladovaci regaly, * podle potfeby a druhu materialu fixace a zajisténi materialu proti padu,
* pad materialu z regalové bunky a zasazeni pracovnika * zajisténi stability kazdého druhu materialu ukladaného do regalu
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad pracovnika z vysky 1 2| 2 4]* ruéni obsluha (ukladani a odebirani materialu) asti regalu ve vySce nad 1,8 m provadéna z bezpeénych
Technické zazemi / zdravotnictvi zaiizeni a pomticek (zebfiky, pojizdné schuidky, manipulaéni plosiny a pod.),
Manipulace a (skladnik, udrzba
skladovani / Skladovaci |apod.)
reaalv
skladovaci regaly, * nevystupovat po konstrukci regalu
* pad pracovnika pfi obsluze vyse polozenych regalovych bunék
Zdravotnictvi / zamé&stnanec ve riziko - naraZeni osoby o konstrukci regalu 2l 2| 2 8|* udrzovani volného piistupu, pfip. pifjezdu k regaliim tak, aby nebylo branéno ukladani a vyjimani
Technické zazemi / zdravotnictvi manipula¢nich jednotek a materialu,
Manipulace a (skladnik, udrzba
skladovani / Skladovaci |apod.)
reaalv
skladovaci regaly, * §itka ulicek mezi regaly a stohy odpovida zptisobu ukladani materialu a je Siroka nejméné 0,8 m pro ruéni
obsluhu; sitka uli¢ky pro prijezd dopravnich voziki je alespoii o 0,4 m vétsi nez nejvyssi Sitka voziki nebo
naklada
* zakopnuti, narazeni 0soby o konstrukci regalu a uloZzeny material
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zficeni a pad regalu 1 31 2 6] * zajisténi trvale stabilitay regalu (regalti prazdnych, ¢aste¢né zaplnénych i zcela zaplnénych); podle
Technické zazemi / zdravotnictvi konstrukce regalu provedeno jeho kotveni, zavétrovani ap.,
Manipulace a (skladnik, udrzba
skladovani / Skladovaci |apod.)
reaalv
skladovaci regaly, * nezajist'ovani stability regdlu pouhym vzajemnym opfenim, popf. opfenim o konstrukce,
* zficeni a pad regalu * po kazdém pfemisténi a prestaveni regalu, v pravidelnych lhitach musi byt regaly ptekontrolovany, zda
odpovidaji piislusné dokumentaci, tuhosti spoju, svislosti a vodorovnosti,
* oznaceni nosnosti regalovych bunék a po¢tem bunék ve sloupce (nebo nosnosti regalového sloupce); nosnost|
prokazana,
* nepretézovat regaly,
* bremena ukladat do regalovych bunék rovnomérné, leh¢i do vyssich bunék, tézsi do dolnich apod.),
* dodrzovan zakaz $plhani po regalu, vstupovani do regalu a na n&j (krom& mimofadnych piipadti oprav a
pod.)
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - pad bfemene na osobu 2l 2| 2 8|* dodrzovani zakazu zdrzovat se v pasmu mozného nezadouciho pohybu biemene a pod biemenem pii
Technické zazemi / zdravotnictvi ukladani materialu vozikem,
Manipulace a (skladnik, udrzba
skladovani / Skladovaci |apod.)
reaalv
skladovaci regaly, * dodrzovani zakazu naruSovat stabilitu materialu v regalech, napf. vytahovani pfedméti a prvka zespod nebo
ze strany,
* pad biemene na pracovnika, zasaZeni pracovnika padem bfemene, * dodrZzovani zakazu vystupovat a Splhat po regalu
pohybujicim se biemenem,
pii ukladani a vyjiméani materidlu do regéll a pfi regalové manipulaci
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - narazeni koncetiny bfemenem 2l 2| 2 8| * spravné zptisoby ruéni manipulace a ukladani materialu do regalu,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, udrzba
skladovani / Skladovaci |apod.)
reaalv
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manipulace s biemenem, * spravné uchopeni biemene pfi ukladani a vyjimani materialu z regalovych bunék,
* pad biemene na nohu, * zajisténi pevného uchopeni biemen, pouZiti uchopovacich otvori, drzadel,
* narazeni biemenem spadlym z regalu, * kontrola stavu uchopovacich prvki pfed manipulaci,
* zhmozdéni a naraZeni rukou a nohou pii vysmeknuti a vyklouznuti * pouziti drzadel apod. pomticek usnadiiujici uchopent,
biemene z ruky pii ukladani do regalu
* neukladat material na okraj regalové podlahy
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad osoby na roviné 4 2| 3 * zajisténi bezpeéného stav povrchu venkovnich cest vstupii do vyrobnich objektii a skladovacich prostort a
Technické zazemi / zdravotnictvi jinych frekventovanych mist,
Manipulace a (skladnik, udrzba
skladovani / Skladovaci |apod.)
prostorv
venkovni prostory, * udrzovani, ¢isténi a uklid podlah, komunikaci a vSech pochtznych ploch na venkovnich skladovacich
prostorach a skladkach materialu,
* pad, naraZeni riznych ¢asti téla po nastalém padu osoby (pii pohybu na * udrzovani komunikaci a prichodi volné prichodnych a volnych, bez zastavovani materialem, provoznim
venkovnich komunikacich a prostorach) zafizenim,
* odstranovani komunikac¢nich prekazek,
* zajisténi dostatecného el. osvétleni v noci a za snizené viditelnosti
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - uklouznuti a pad osoby 2| 3] 3] 18|* cisténi a udrzovani venkovnich cest v zimnim obdobi, odstranovani namrazy, snéhu, protiskluzovy posyp
Technické zazemi / zdravotnictvi (zajistovani vlastnimi prostiedky,
Manipulace a (skladnik, udrzba
skladovani / Skladovaci |apod.)
prostorv
venkovni komunikace a venkovni prostory, * zajisténi dostatecného el. osvétleni v noci a za snizené viditelnosti
* uklouznuti a pad osoby pii chiizi po zasnéZenych, zejména namrzlych
cestach a na venkovnich pochiiznych prostorach
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zachyceni osoby o piekazku 2l 2 2 8] * odstranéni komunika¢nich prekazek o které 1ze zakopnout a zvysenych poklopii nad uroven podlahy, dale
Technické zazemi / zdravotnictvi hadic a el. kabeld,
Manipulace a (skladnik, udrzba
skladovani / Skladovaci |apod.)
prostorv
venkovni komunikace a venkovni prostory, * zajisténi dostatecného el. osvétleni v noci a za snizené viditelnosti
* zakopnuti, podvrtnuti nohy, narazeni, zachyceni o riizné prekazky a
vystupujici prvky v prostorach cest
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad bfemene na osobu 2] 3] 3] 18|* nesniZovat stabilitu stohu, hranice,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, udrzba
skladovani / Skladovaci |apod.)
prostorv
venkovni komunikace a venkovni prostory, * zajistovat material po odstranéni fixa¢nich prostiedk (dratu, pasky, folie apod.) proti padu,
* pad manipulovaného bfemene (manipula¢ni jednotky) nebo jeho ¢asti * neopirat material, pfedméty, zafizeni,zebtiky apod. o stohované manipula¢ni jednotky,
* pad pracovnika pii odebirani materialu ze stohu * vylouceni pfitomnosti osob v pasmu moZzného padu bfemen manipulovanych jefabem, motorovym
vysokozdviznym vozikem apod.,
* pouzivani ochranné pfilby v prostorach stohovanych manipula¢nich jednotek ve vysce nad 2 m
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad osoby z vysky 2l 3] 3 * dodrzovat zakaz vystupovat a 1ézt po stozich, nastohovanych paletach a jingch manipulaénich jednotkach,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, udrzba
skladovani / Skladovaci |apod.)
prostorv
venkovni komunikace a venkovni prostory, * pouzivat vhodného prosttedku ke zvySeni mista prace nutnych ¢innostech na stohu (hranici) bez naruseni
jeho stability,
* pad osoby z vysky, ze stohované manipulaéni jednotky, * neopirat Zebiik o stohované manipula¢ni jednotky,
* pad pracovnika pii odebirani materialu ze stohu * zvySena opatrnost pii vstupu na horni ¢ast skladky (napt. za ucelem zavéseni nebo odvéseni vazaciho
prostiedku),
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* pokud je nabirani (ruéni odebirani) umoznéno z nastohovanych jednotek, je provadéno bezpe¢né, napt.z
manipula¢ni plosiny, ze zebfiki, schidkt apod.

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Manipulace a
skladovani / Skladovaci
orostorv

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(skladnik, udrzba
apod.)

riziko - sesuti stohovanych palet

stohovani materialu,
* sesuti stohovanych palet nebo jinych manipulaénich jednotek,

* pad, ziiceni stohovanych palet nebo jinych manipula¢nich jednotek

* udrzovani povrchu ploch ke stohovani palet a nastaveb véetné ulicek v fadném stavu, zejména rovnosti,

* manipula¢ni jednotky ukladat do pfislusnych pfedem ur¢enych skladovacich zon,

* lozené prosté palety stohovat jen jsou-li lozeny materialem, ktery snese bezpe&né stohovani a zarucuje
vytvofeni stabilniho stohu,

* neopirat palety apod. o sebe,

* palety a nastavby lozit rovnomérné tak, aby lozeny material (vyrobky) nepiesahoval vnéjsi pidorysné
rozmery,

* material loZit tak, aby nezasahoval do nabiracich otvori ani pfi nastohovani,

* materidl, loZzeny na palety a do palet a nastaveb fixovat tak, aby bylo zabranéno zranéni osob padem
uvolnéného materialu,

* dodrzovani zakazu stohovat palety a nastavby se znecisténou (zablacenou, se zmrazky apod.) opérnou
plochou a se znecisténymi misty styku),

* stohy palet nebo nastaveb vytvaiet z lozenych nebo prazdnych palet, a nastaveb nebo spodni vrstvy stohu z
loZenych a horni vrstvy z prazdnych palet nebo nastaveb,

* pro kazdy druh a typ manipulacnich jednotek stanovit stohovaci vysku, pfipadné max. poCet vrstev,

* pii stohovani palet, nastaveb na palety, ukladacich beden a kontejnerti nepiekracovat jejich stanovenou
stohovaci nosnost a stohovaci vysku,

* yytvaret stohy a hranice tak, aby byly stabilni, nikoliv jednostranné naklonény od kolmice k plo§e stohovani;
hrozi-li nebezpeci jejich sesunuti nebo zficeni jejich neprodlené

bezpecné zajisténi nebo rozebrani

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Manipulace a
skladovani / Skladovaci
prostorv

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(skladnik, udrzba
apod.)

riziko - pad bfemene z motorového voziku

motorové vysokozdvizné voziky,
* pad biemene (palety a jiné manipula¢ni jednotky) z vidlic mot. voziku
a zasazeni osoby nachazejici se v blizkosti voziku

* spravné nastavit rozte¢e nosnych vidlic dle §itky palety,

*Fidi¢ dodrzuje zakaz opoustét vozik, je-li biemeno zdviZeno a piepravovat osoby,
* palety lozit rovnomérné tak, aby lozeny material nepfesahoval vnéjsi piidorysné rozméry,

* lozeny material nesmi nezasahovat do nabiracich otvort,

* materidl, loZzeny na palety a do palet fixovat tak, aby bylo zabranéno zranéni osob padem uvolnéného
materialu,

* dodrzovat zakaz stohovat manipulaéni jednotky se znecisténou (zablacenou, se zmrazky apod.) opérnou
plochou a se znecisténymi misty styku,

* manipula¢ni jednotky urené pro vidlicovou manipulaci maji pro zasunuti vidlice mezeru mezi jednotlivymi
vrstvami (nebo nabiraci otvor) nejméné 60 mm,

* pii stohovani manipula¢nich jednotek nad vysku 2 m vysokozdviznymi voziky, pfi uloZeni palet ve vysce
nad 2 m, zaméstnanci pouzivaji ochranné prilby,

* nosna vidlice je zcela zasunovana do nabiracich otvori palet, rovnobézné s jejich osou; vidlice musi pevné
podpirat paletu nejméné ve dvou tietinach jeji dalky nebo $iiky s vylou¢enim moznosti sklouznuti,

* pti nasouvani vidlice voziku narazi na zZadné ¢asti palety,

* fidi¢ voziku bfemeno nadzvedne paletu s manipula¢ni vili nad stoh; je-li bfemeno nad stohem, zdvihaci
zafizeni voziku musi byt postaveno kolmo,

* bfemeno ukladano opatrné a bezpe¢né, vidlice musi byt oddaleny od biemene spusténim nebo predklopenim
zdvihaciho zafizeni, voziku,

* pii stohovani, ukladani do regalt, nakladce a vykladce kontejnerti a dopravnich prostiedki neni pfesah
vidlice pfes vnéjsi rozméry palet povoleno,

* paletou neni manipulovano pouze jednim ramenem vidlice,

* vidlicova manipulace se provadi pouze s jednou paletou nebo nastavbou
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - zficeni stohovanych palet 2| 4 3 * udrzovan povrch ploch ke stohovéni palet a jiného materidlu véetné uli¢ek v fadném stavu, zejména rovnosti,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Manipulace a (skladnik, udrzba
skladovani / Skladovaci |apod.)
prostorv
motorové vysokozdvizné voziky, * |loZené prosté palety a jiny material (manipul. jednotky) stohovan jen jsou-li lozeny materialem, ktery snese
bezpeéné stohovani a zaru€uje vytvoreni stabilniho stohu,
* sesuti, ziiceni stohovanych palet ¢i jiné manipulaéni jednotky a * stohy palet a jinych manipulaénich jednotek vytvareny ze stejného druhu,
ohrozeni osoby v blizkosti stohu/hranice
* zficeni stohu (hranice) kusového materialu po ztraté stability * pii stohovani manipula¢nich jednotek (palet, ukladacich beden, kontejnerti) neni pfekrocena jejich stanovena
stohovaci nosnost a stohovaci vyska,
* zasazeni pracovnika padajicim materialem pii sesuti biemene * kazdy druh a typ manipula¢nich jednotek méa stanovenu stohovaci vy$ku, ptipadné pocet vrstev,
* stohovat manipula¢ni jednotky, které nemaji stanoveny stohovaci nosnosti stohovaci vysky, lze za téchto
podminek:
- manipula¢ni jednotky jsou konstrukéné, popiipadé svym tvarem uzpiisobeny manipulaci pii stohovani
(nabiraci otvory, zavésy, uzptsobené pro svéraci Celisti a pod.),
- manipula¢ni jednotky snesou tlaky vznikajici pfi stohovani,
- vytvofeny stoh bude stabilni,
- stohovaci vyska bude stanovena tak, aby byla zajisténa stabilita stohu a aby nebyly ptekroGeny ptipustné
tlaky vznikajici pfi stohovani,
* stohy a hranice stale stabilni, nesmi byt jednostrann& naklonény); hrozi-li nebezpe¢i jejich sesunuti nebo
ziiceni, musi byt neprodlené bezpeéné zajistény nebo rozebrany,
* pti stohovani je nad ukladanym materialem neboli nad vytvofenym stohem min. 200 mm volny prostor,
* ukladani materialu na zpevnény, urovnany, unosny a rovny podklad;,
* zabranéni jednostranného naklonéni stohu,
* dodrzovani max. vySky stohu (2 m) pfi ru¢ni ukladce,
* spravné upevnéni bfemene, vylougeni labilni polohy a nespravného zptsobu odbéru biemene pii odebirani z
loznych ploch dopravnich prostiedki, z hromad, stohd, hranic atd.
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - studené latky a prostiedi 1] 1) 7l 1| * opatieni umoziujici, aby osoby pracujici nebo studenymi povrchy v chlazenych mistnostech mély kdykoliv
Technické zazemi / zdravotnictvi moznost tuto mistnost opustit pfi splnéni nejméné dvou z dale uvedenych 5 podminek:
Stravovaci provozy / (kuchaf, pomocny
Chladici zafizeni kuchat anod.)
chladici zatizeni, 1. uzavéry dvefi jsou ovladatelné zevnitf i zvenci,
* podchlazeni a omrzliny pii del§im pobytu v chladném prostiedi, pii 2. v uzaviratelné chlazené mistnosti je v blizkosti dvefi vhodné nafadi umoziujici jejich nasilné otevieni,
styku nechranéné ¢asti téla s chladivem
3. v chlazené mistnosti je umistén telefon nebo spolehlivé signalizaéni zafizeni umoZiujici spojeni s pracovnim
stanovi$tém stalé obsluhy,
4. v chlaz. mistnosti je ziizen samostatny trvale pfistupny nouzovy vychod uzaviratelny zevnitt,
5. chlazena mistnost je opatiena zfetelné oznacenou a snadno vyjimatelnou vyplni dvefi nebo stény do chodby
umoziujici Gnik,
* kontrola chlazené mistnosti uréenym zaméstnancem (osobné se musi pfed odchodem z pracovi§té presveédéit
zda neni nikdo v chlazeni mistnosti),
* U strojovny umistit pokyny pro obsluhu a Gdrzbu,
* pravidelné kontroly ¢innosti poplasného signaliza¢niho zafizeni
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad osoby na podlaze 2l 1] 2 4]* vhodna povrchova Uprava podlah (nekluzna),
Technické zazemi / zdravotnictvi
Stravovaci provozy / (kuchat, pomocny
Kuchvné kuchaf anod.)
kuchyné, * pouZzivani pracovni obuvi s protiskluznou podrazkou,
* pad osoby po uklouznuti na mokré a mastné podlaze, * v&as odstrafiovat zbytky jidel a odpadkd na podlaze, zejména na povrchu komunikaci,
* podvrtnuti nohy, zakopnuti * y¢asné vytirani mastnot, ukapi na podlaze do sucha, odmast'ovacimi prostiedky,
* udrzovani povrchu spojovacich, obsluznych a jinych komunikaci v bezpe¢ném stavu,
* zakryti Sachet, kanalQ, prohlubni poklopy nebo m¥izkami a to bez vystupkt v urovni okolni podlahy,
* udrzovani prekryti, miizi a poklopt prohlubni bez deformaci

Vypracoval: Ing.

Jan Skéacal

stranka 283 z 292




Priloha ¢&. 1: Hodnoceni rizik:

Vsetinské nemocnice a.s.

Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pad osoby z rampy 2l 2 1 4]* volné okraje rampy musi byt trvale oznaceny znackami oznacujicimi nebezpeénou hranu a upozoriujici na
Technické zazemi / zdravotnictvi nebezpeci padu osob nebo rizika stetu osob s prekazkami (¢ernozluté Srafovani),
Stravovaci provozy / (kuchat, pomocny
Kuchvné kuchat anod.)
kuchyné, * rampa pievysujici okolni plochu o vice nez 0,5 m, ktera slouzi také pro pési, musi byt podél volného okraje
vybavena vhodnym ochrannym zafizenim proti padu (napiiklad snimatelnym zabradlim),
* pad osoby z rampy * zvySend opatrnost pii pohybu u volného okraje rampy pii vykladani zbozi
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ostré ¢asti kuchymniského natadi 1 21 2 4]* nepouzivat poskozena naradi, nafadi s uvolnénou nasadou a rukojeti,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Stravovaci provozy / (kuchaf, pomocny
Kuchvné kuchat anod.)
kuchyné, * pii dofezavani zbytkt potravin (salam, syr) krajeny zbytek ptidrzovat vidlickou,
* fezné a bodné rany ostim a ostrymi hroty nafadi jako jsou noze, * pouzivat natadi s dostate¢né dlouhymi drzadly, s vhodné tvarovanymi a suchymi rukojet'mi,
sekacky, nizky na dribez, vidlicky, $pikovacky apod.
* pouzivani ostrého nafadi (tupé nastroje vyzaduji vyvinuti vétsiho usili a snizuji pfesnost,
* dodrzovani zakazu zapichovat noZe do masa a stolu,
* pi bourani a vykostovani masa pouzivat vyztuzenou feznickou zastéru popt. i specialni rukavic proti
pofezani, niiz vést smérem od téla,
* pii pouzivani nozu si zajistit dostate¢ny pracovni prostor,
* praci s nozi, sekaci, stojky na krajeni chleba apod. nastroji vénovat t zvySenou pozornost a soustiedéni,
* omezeni pienaSeni nastroju a naradi, predev$im nozi,
* ukladani natadi a pracovnich pomiicek na urcena bezpe¢na mista, aby nedoslo k jejich zakryti zboZzim nebo
surovinami
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - uder o hranu kuchyiiského zafizeni 2l 1 2 41* dodrzovani dostate¢né $itky obsluznych prichodi mezi provoznimi zafizenimi a mezi témito zafizenimi a
Technické zazemi / zdravotnictvi konstrukcemi budov (min. 0,60 m, vyjime¢né 0,55 m, v misté pro obsluhu stroje min. 1 m),
Stravovaci provozy / (kuchaf, pomocny
Kuchvné kuchat anod.)
kuchyné, * volna podlahova plocha pro trvalou praci pro jednoho zaméstnance musi byt nejméné 2 m ¢tvereéné, mimo
stabilni provozni zafizeni a spojovaci plochy,
* zhmozdéniny stehen, hyzdi pti iderech o hrany stolt, a o ¢asti * §ife volné plochy pro pohyb nesmi byt stabilnim zafizenim v Zadném misté ziiZzena pod 1 m
kuchyfiskych strojii a zafizeni
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - opafeni horkymi pokrmy a parou 2l 2| 2 8| * hrnce a nadoby s horkym obsahem nenapliiovat az po okraj,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Stravovaci provozy / (kuchat, pomocny
Kuchvné kuchat anod.)
kuchyné, * pii manipulaci s nadobami obsahujici horké pokrmy pouzivat ochranné chitapky popf. utérky proti popaleni,
* opafeni horkymi pokrmy a parou, popéleni o horké povrchy * omezeni pienaSeni horkych pokrmi a napoju,
* pad nadoby s pokrmem na pracovnika, zranéni koncetin a jinych ¢asti * pii snimani pokli¢ek a poklopti z nddob obsahujici vatici tekutiny, vodni pary,
téla
* horké pokrmy a pod. obli¢ej odvratit mimo smér unikajici pary,
* pti vkladani potravin do horkého tuku pouzivat kose, popf. jiné vhodné pomucky,
* pti pouzivani elektrickych smazi¢t udrzovat hladinu tuku a jeho teplotu ve stanoveném rozmezi,
* pii rozehiivani tuku piikryt nadobu vikem,
* nevypoustét vrouci olej ze smazite nebo smazici panve ani nepielévat vrouci olej nabérackou,
* vétsi hrnee a jiné nadoby prenaset dvéma pracovnicemi,
* nadoby s pokrmy nepfenaset na sobé&,
* ichopové ¢asti nadob pevné a udrzovat je v Cistoté (bez mastnot),
* nadoby s horkymi pokrmy nepokladat na okraje stold, sporaki, dvifek pecicich trub, do prihozich uli¢ek
apod.,
* nepfetézovat oteviena dvifka pecicich trub ani jinad kuchynska zafizeni,
* pouzivat vhodné nadoby na peceni, aby pfi jejich vytahovani nedochazelo k jejich zaklinéni v troubé
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - neptiznivé mikroklimatické podminky 2l 2 1 4]* umist'ovani zdroji pary a pachi spole¢né do stfedu mistnosti nebo u vnitinich zdi tak, aby pary a pachy
Technické zazemi / zdravotnictvi stoupaly ze zdrojli vlivem své vyssi teploty tak, aby nebyly usmérilovany nevhodné pies dychaci zonu
Stravovaci provozy / (kuchat, pomocny pracovnikd,
Kuchvné kuchat anod.)
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kuchyné, * zdroje pachl a pary neumist'ovat u oken a venkovnich zdi,
* obtézujici i¢inky pary, onemocnéni dychacich cest * spravna instalace odsavacich zafizeni, a likvidace par a pachti pokud mozno ptimo z mista vzniku
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ostré pracovni ¢asti stroji a strojki 2l 2 1 * pouzivani ochrannych zafizeni zabranujicich p¥istupu rukou na $nekovy podava¢ (uprava nasypek,
Technické zazemi / zdravotnictvi blokovany ochranny ram kolem nasypky vypinajici el. proud pfti zvednuti, u starSich a mensich fezacek bez
Stravovaci provozy / (kuchat, pomocny podavaciho ramu musi pracovnik pouZzivat tla¢itka, dfevénou pali¢ku a pod. pomiicku k pfitlacovani masa,
Kuchvné kuchat anod.) zeleninv a iinych hmot do hrdla fezacky.
kuchyné, * maso kréajet na takové kousky, které snadno vejdou do vkladaciho otvoru fezacky,
* pofezani, rozdrceni prstl a rukou pii obsluze mlecich stroju, krajecu, * do kraject cibule pfitlacovat zbytky krajeného materialu pomoci dievéného vélecku apod.,
fezacek,
* nerezové lopatky michaci panve * obsluhou stroje povéfovat jen proskoleného pracovnika,
* dodrzovat navod k pouzivani piislusného typu mlecich strojt, krajeci, fezadek
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - ostré pracovni ¢asti kutru a pod. strojki 2l 2 1 * pouzivani ochrannych vik, které Ize zvednout jen jsou-li noze zastaveny a jsou opatfeny vypinacem
Technické zazemi / zdravotnictvi znemoziujici uvedeni stroje do chodu, neni-li viko uzavieno (sklopeno),
Stravovaci provozy / (kuchat, pomocny
Kuchvné kuchat anod.)
kuchyné, * dodrzovani zakazu odklapéni vika pied Giplnym zastavenim noZzi,
* rozdreeni, pofezani prstl a rukou pii obsluze kutru a podobnych * ¢isténi diskového kola az po Giplném zastaveni stroje a ustaveni ¢asti stroje do spravné polohy (napf. fezaci
kuchynskych strojt a strojk soupravu vyjimat pomoci hacku),
* Cisténi a udrzbu stroje provadét pouze za klidu pii zajisténi proti spusténi chodu,
* obsluhou stroje povéiovat jen proskoleného pracovnika,
* dodrzovat navod k pouzivani piislusného typu kutru a pod. stroji a strojka
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - rotujici ¢asti hnétace, Slehade, michace 2l 2 1 * pouzivani stroje jen plni-li ochranna zatizeni (ochranné viko nebo miiz) svou ochrannou funkci (blokovani
Technické zazemi / zdravotnictvi chodu pfi zvednuti vika nebo mfiZe),
Stravovaci provozy / (kuchaf, pomocny
Kuchvné kuchat anod.)
kuchyné, * dodrzovani zakazu vyjimat pfipravované tésto nebo jiné pokrm za chodu stroje,
* zhmozdéniny, trzné rany ruky, * zkousky t&sta a jinych surovin pfipravovanych robotem provadét jen po zastaveni stroje,
* namotani a zhmozdéni prst ruky pfi nabirani §lehaného pokrmu za * obsluhou stroje povétovat jen pro§koleného pracovnika,
chodu stroje,
* zachyceni a vtazeni odévu rotujici ¢asti stroje hnétace, Slehace, * dodrzovat navod k pouzivani piislusného typu hnétace, michace, kuchyiiského robotu a pod. stroju a strojktt
michace apod.
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - rotujici ¢asti hnétace, Slehade, michace 2l 2 1 * pouzivani posouvacich, pfitlacnych zatizeni (drzakl apod.) zejména pii dofezavani (zbytkid a kush kratsich
Technické zazemi / zdravotnictvi nez cca 12 cm) tak, aby ruce obsluhy nepfisly do styku s nozem,
Stravovaci provozy / (kuchat, pomocny
Kuchvné kuchat anod.)
kuchyné, * dodrzovani zakazu Cisténi a Gidrzby stroji za chodu,
* potezani rukou, prst pfi obsluze natezovych apod. strojki * nakrajené salamy, Sunku, syry apod. odebirat vidlickou ¢i klestémi,nikoliv rukou,
* pied fezanim salamu, syru apod. podle potieby osusit resp. ogistit povrch zpracovavanych potravin a surovin
tak, aby nebyl kluzky,
* $picky salamu okrajovat ruc¢né,
* obsluhou stroje povéiovat jen proskoleného pracovnika,
* dodrzovat navod k pouzivani piislusného typu naiezovych pod. strojkt
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - opafeni parou nebo horkym obsahem varného kotle apod. U 21 2 * pii zvedani vika kotle musi stat pracovnik tak, aby ruka ani obli¢ej nebyly zasaZeny parou,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Stravovaci provozy / (kuchat, pomocny
Kuchvné kuchat anod.)
kuchyné, * udrZovani kotle v bezpe¢ném a fadném technickém stavu, zejména,
* opaieni parou nebo horkym obsahem varného kotle - zajisténi vika v libovolné poloze, funkéni koncovy doraz,
- vylou¢eni samovolného sklopeni kotle,
- zajisténi tésnosti vypustnych kohouti,
- vyklapéni kotlli provadét az po vypnuti el. proudu
- pravidelné ovéfovani a udrzovani funkce vystroje a zatizeni varného kotle (pojistného ventilu, parovodniho
duplikatoru (vyvije¢ pary), manovakuometru, stavoznaku,
zkusebniho kohoutu, signalizaci apod.)
* ucpany vypustny kohout pro¢istovat vhodnou pomtickou, aby nedoslo k opaieni,
* obsluhou varného kotle povéfovat jen proskoleného zaméstnance
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Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pohyb &asti strojii na myti a su$eni nadobi U 21 2 4] * zajistitelnost zvedacich krytti a dvifek v horni koncové poloze,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Stravovaci provozy / (kuchat, pomocny
Kuchvné kuchat anod.)
kuchyné, * funkéni blokovani zastavujici pohyb dopravniku neni-li zajistén véasny odbér nadobi (u strojii s nepietrzitym
chodem),
* piirazeni prstil, zran&ni ruky ¢astmi strojii na myti a suSeni nadobi * fungujici prvky nouzového vypinani stroje,
* dodrzovat navod k pouzivani p¥islu§ného typu strojii na myti a suseni nadobi,
* obsluhou strojii na myti a sueni nadobi povéfovat jen proskolené pracovniky
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - ostré hrany a ¢ésti oballi U 21 2 4]* pouzivat rukavice pfi manipulaci s obaly a pfedméty s ostrymi hranami,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Stravovaci provozy / (kuchaf, pomocny
Kuchvné kuchat anod.)
kuchyné, * bedny a jiné pfedméty neuchopovat za vazaci draty, pasky apod.,
* pofezani pii manipula¢nich pracich s obaly, pfedméty s ostrymi * ocelové pasky piestipovat z boku bedny (obalu) a pfidrzovat je na horni hrané tak, aby se nemohly vymrstit,
hranami
* zvySena opatrnost pii manipulaci s poskozenymi obaly
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - ptetizeni, narazeni pii manipula¢nich pracich U 21 2 4|* biemena, pfedméty, obaly apod. ukladat tak, aby je bylo mozno uchopit bez zbyte¢ného otaceni, naklapéni,
Technické zazemi / zdravotnictvi zdvihani a spousténi,
Stravovaci provozy / (kuchaf, pomocny
Kuchvné kuchat anod.)
kuchyné, * ukladani pracovnich pomucek, obali, pfedmétl na urena bezpe¢na mista, aby nedoslo k jejich zakryti
zboZzim nebo surovinami,
* pietizeni svald, §lach, poskozeni patefe, narazeni a zhmozdéni koncetin * spravné zplsoby ruéni manipulace,
pii ruéni manipulaci s biemeny (brambory, mléko apod.)
* nepiekracovani hmotnostnich limitt, pouzivani pracovnich pomticek
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pofezani o stiepy 2l 2 1 41 * v&asné vyfazeni naprasklého a poskozeného nadobi z uzivani,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Stravovaci provozy / (kuchat, pomocny
Kuchvné kuchat anod.)
kuchyné, * praskne-li pfi myti nadobi v diezu vypustit vodu, vybrat vhodnymi rukavicemi nebo pomtckami stiepy a pak
teprve pokracovat v praci,
* porezani o sklenéné, prasklé nadobi, sttepy pii myti a manipulaci * opatieni vypusti ve dfezu ochrannou sit’kou k zachyceni sttept
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - infekéni onemocnéni 2l 2 2 8|* dodrzovani hygienickych zasad, technologickych postupti véetné skladovani a pipravy,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Stravovaci provozy / (kuchat, pomocny
Kuchvné kuchat anod.)
* ohrozeni infekénimi onemocnénimi se zna¢nou epidemiologickou * dostate¢nd tepelna Gprava masa, vajec, ryb a vyrobku z nich,
zévaznosti
* zdravotni zpUsobilost personalu, plnéni oznamovaci povinnosti (pozor na bacilonosi¢stvi),
Poznanka: zejména jde o salmonelozu - infekéni bakterialni prijmové onemocnéni, které se pienasi
prostiednictvim nedostate¢né tepelné zpracovaného masa, vajec, ryb nebo vyrobki z nich. Ve zvySené mife se
tyto nemoci vyskytuii pfedevsim v letnich mésicich.
Preventivni opatfeni proti salmoneldze jsou zaméfena na:
* dodrzovani hygienicko epidemiologického rezimu,
* dodrzovani technologickych postupt pti vyrobé& potravin,
* dodrzovani osobni hygieny a manipulace s pottisnénym pradlem,
* respektovani zakazu jidla, piti, koufeni,
* denni uklid a dezinfekce pracovisté, pracovnich ploch
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - obtézujici zapach 2l 2 2 8| * sklady organickych kuchyiiskych odpadi umistovat tak, aby byly piistupné zvenku (nejsou-li chlazeny) a
Technické zazemi / zdravotnictvi denné je odvazet
Stravovaci provozy / (kuchat, pomocny
Kuchvné kuchat anod.)
kuchyné,
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* obtéZovani osob zapachem,
* moznost rozmnozeni hlodavci
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - Uraz el. proudem 2l 2| 2 8| * pfi Cisténi dbat na to, aby se do el. motori, vypinacu, zasuvek apod. ¢asti el. zafizeni nedostala voda,
Technické zazemi / zdravotnictvi zabranit stitkani vody do el. zafizeni,
Stravovaci provozy / (kuchat, pomocny
Kuchvné kuchaft anod.)
kuchyné, * zabranéni neodbornych zasaht do el.instalace, neodstrafiovat zabrany a kryty, neotvirat pfistupy k el.
¢astem, nevyfazovat z funkce ochranné prvky zakryti, uzavieni,
* trazy nasledkem zasazeni pracovniki el. proudem pii bézné ¢innosti, * respektovat bezpe¢nostni sdéleni,
zpravidla dotykem na nekryté, ¢i jinak nezajisténé zivé Casti el. zafizeni
napf. pii obsluze a ¢innostech na el. zafizenich v kuchynich a pfi obsluze
a Cisténi kuchviiskvch stroit a stroiki
* odborné pfipojovani a opravy piivodnich a prodluzovacich $itir, ovéfovani spravnosti piipojeni, pouzivani
odpovidajicich $iur a kabelt s ochrannym vodicem, (vzdy provadi elektrikar),
* spoje odleh¢ovat od tahu, prodluzovaci $ndry pfipojovat s ochrannym vodi¢em, ochranny vodi¢ musi byt
delsi, aby pii vytrzeni byl pferusen jako posledni,
* §etrné zachazeni s el. ptivody pracovniky pii manipulaci s el.zafizenimi, vypinani a zapinani do zasuvek,
* vyhnout se pouzivani prodluzovacich ptivodu, pouzivat je jen v nejnutnéjsi délce; nepouZivat prodluzovaci
piivody s vidlicemi na obou stranach,
* presvédcit se pred pouzitim kuchynského stroje a strojku o jeho fadném stavu,
* preventivni idrzba el. zafizeni, udrzovani el. zafizeni v bezpe¢ném stavu, nepouzivat poskozena el. zafizeni
(poskozena izolace el. ptivodu, poskozené vypinace, zasuvky, kryty zivych ¢asti apod.),
* pravidelny odborny dohled povéfenym elektrikafem ( prohlidky, a odstrafiovani zavad), pravidelné revize
elektrickych zafizeni,
* ochrana pred nebezpeénym dotykem nebo piiblizenim k zivym Eastem el. zatizeni pied nebezpe¢nym
dotykovym napétim na nezivych ¢astech, ped vyskytem nebezpecného dotykového napéti, pfed nezadoucim
vniknutim cizich pfedméti, vody, vlhkost do el. zafizeni kuchyiiskych stroji a strojki, zejména pii Cisténi a
myti
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - opafeni horkym mlékem v mlé¢né kuchyni 1] 2|=2 41* pfi manipulaci s nadobami obsahujici horké pokrmy nebo napoje pouzivat ochranné chitapky popf. utérky
Technické zazemi / zdravotnictvi proti popaleni
Stravovaci provozy / (kuchaf, pomocny
Kuchvné kuchaf anod.)
mlééna kuchyné (muZze byt rovnéz na kojeneckém nebo détském
oddéleni),
* opafeni horkymi mlékem,
* ptiprava kojenecké stravy,
* nalévani horkého mléka do kojeneckych lahvi
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - popaleni, vybuch, pozar 1 2| 2 4]* dodrzovani vyvésenych provoznich fadu,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Stravovaci provozy / (kuchat, pomocny
Kuchvné kuchaf anod.)
kuchym, * okamzité vyfazeni z provozu pii poruse nebo poskozeni ptistroje napf. pfi tiniku pary kolem dveii, zméné
zvuku pfi chodu apod. - vypnout a odpoijit od zdroje elektrické energie,
* pouzivani sterilizatoru pfti piipravé kojenecké stravy * zdkaz ponechani pfistroje bez dozoru pfi jeho provozu,
* zvySena opatrnost pii sterilizaci sklenénych lahvi s gumovou zatkou,
* opatrnost pii otevirani zakizeni - nestavét se pfimo pted dvefe, mit misto na piipadné usko¢eni
* y¢as odstranit z prostoru dvifek ruku pfi automatickém zavirani,
* rozbité stiepy ihned odklidit, aby nedo$lo k poskozeni tésnéni,
* pied spusténim piistroje je nutno zkontrolovat stav tlakomért, za atmosférického tlaku musi ukazovat
nulovou hodnotu, (odchylka manometru je dana hodnotou pfesnosti pouzitého manometru), v piipadé vétsi
odchylky musi byt vadné manometry vyménény,
* pied zahajenim provozu zkontrolovat propustnost vystupniho ventilu, pokud je vypustné potrubi a vystupni
ventil ucpan, nesmi byt zahajen provoz, nutno vycistit,
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* obsluhovat tlakové nadoby smé&ji jen osoby : star§i 18ti let fyzicky a duSevné zptsobilé pro tuto praci se
znalosti pfedpisti a ustanoveni, jakozZ i zptisobu provozu tlakovych nadob fadné obeznamené a prakticky
zacvicené, tyto osoby musi byt provéfeny pracovnikem odpovédnym za provoz tlakovych nadob, piipadné
reviznim technikem. O zacviceni a provéfeni znalosti musi byt u¢inén zapis podepsany jak zkousejicim, tak
obsluhou. nrovozovatel zaiisti toto nfezkouseni 1 x za 3 rokv.
* pii provozu tlakovych nadob musi byt obsluha v takové blizkosti pfistroje, aby mohla sledovat udaje
meficich piistroju i celkovy provoz piistroje v piipadé nutnosti musi byt schopna provést zasah do funkce
pfistroie,
* v mistnosti tlakové naddoby se nesméji zdrzovat jiné osoby nez nezbytné nutné k zajisténi provozu
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - popaleni 2l 1] 2 4]* zvySena opatrnost pii manipulaci s horkymi nadobami a plechy,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Stravovaci provozy / (kuchaf, pomocny
Kuchvné kuchaf anod.)
kuchyn * pouzivani rukavic, chiapek apod.
* manipulace s nadobami a plechy, * nahrazovani zatizeni modernimi spotiebi¢i napt. KONVEKTOMA, GRILY apod.
* obsluha pecicich trub
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - pohmozdéni dolnich koncetin 2l 2 1 41* pii manipulaci s voziky postupovat podle stanovenych bezpeénych postupi, tj. tladeni ptepravnich skiini,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Stravovaci provozy / (kuchaf, pomocny
Kuchyné kuchat, skladnik
anod.)
kuchyn, sklad * je zakazano, aby jeden zaméstnanec vozik tlacil, druhy vozik tdhnul
* manipulace s pfepravnimi voziky na nadobi, na stravu, na piepravu
zboZi,
* nespravny postup pii manipulaci
Zdravotnictvi / zameéstnanec ve riziko - infekéni onemocnéni 3] 2 1 6] Pro provozovani stravovacich sluzeb, vyrobu potravin a uvadéni potravin do ob&hu plati tyto zasady provozni

Technické zazemi /
Stravovaci provozy /
Kuchvné

zdravotnictvi
(kuchat, pomocny
kuchat anod.)
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* poruovani hygienickych ptedpisi,
* neudrzovani sanitarnich zafizeni v provozu schopném stavu

hygieny:

* udrzovani sanitarnich zafizeni (3aten, umyvaren, sprch a zachodl) a pomocnych zatizeni (zafizeni k umyvani
pracovni obuvi, suseni pracovnich odévi, ohfivaren, mistnosti pro odpo¢inek, prostor pro poskytovani prvni
pomoci a prostory pro uskladnéni uklidovych prostiedkt) a jejich vybaveni v ¢istoté a provozu schopném
stavu.

* skladovani produktii a potravin neurenych pro stravovaci sluzbu jen v samostatném a ozna¢eném chladicim
nebo mrazicim zafizeni, které je umisténo mimo prostor vyroby, pfipravy, skladovani a ob&hu (dale jen
"prostor manipulace") potravin a produkttl, napiiklad v kancelafi, mistnosti pro odpo¢inek nebo $atné,

* neptechovavani predmétll nesouvisejicich s vykonem pracovni ¢innosti v prostorach manipulace s
potravinami a produkty,

* nepfipusténi vstupu nepovolanych osob do prostor manipulace s potravinami a produkty,

* odkladani osobnich véci, obcanského odévu a obuvi pouze v $atné nebo ve vyclenéném prostoru,

* pro (iklid pouzivani jen mycich, Cisticich a dezinfekénich prostiedka, které jsou uréeny pro potravinaistvi,

* nekoufeni v prostorach manipulace s potravinami a produkty a v prostorach, kde se myje nadobi,

* skladovani Cisticich prostiedki a piipravki pro provadéni bézné ochranné dezinfekce, dezinsekce a
deratizace v originalnich obalech mimo prostory manipulace s potravinami a produkty,

* nepouzivani nadob a oballl uréenych pro potraviny a produkty k uschové ¢isticich pfipravki a ptipravka pro
provadéni bézné ochranné dezinfekce, dezinsekce a deratizace.

Zésady osobni hygieny:

* peCovani o télesnou Cistotu a pied zapocetim vlastni prace, pii prechodu z ne¢isté prace na Cistou (napiiklad
uklid, hruba ptiprava), po pouziti zaichodu, po manipulaci s odpady a pii kazdém znecisténi si umyt ruce v
teplé vodé s pouzitim vhodného myciho, popiipadé dezinfekéniho prostredku,
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Bezpecnostni opatieni

Poznamka

* noSeni Cistych OOPPodpovidajicich charakteru ¢innosti, zejména pracovni odév, pracovni obuv a pokryvku
hlavy pfi vyrobé potravin a pokrmti. Udrzovani pracovniho odévu v ¢istoté a jeho vyménovani podle potieby v
pribéhu smény. Pii pracovni ¢innosti vyzadujici vysoky stupen istoty nebo pii vy$§im riziku kontaminace
pouzivani iednoradzowvvch ochrannvch rukavic a Ustni rouskv.

* neopousténi provozovny v pribéhu pracovni doby v pracovnim odévu a v pracovni obuvi,

* yylouceni jakéhokoliv nehygienického chovani (naptiklad kouteni, apravy vlasti a nehti),

* zajisténi péce o ruce, nehty na rukou ostiihané na kratko, ¢isté, bez lakovani, na rukou nenosit ozdobné
pifedméty,

* ukladani pouzitého pracovniho odévu, jakoz i ob&anského odévu na misto k tomu vy¢lenéné; ukladani
pracovniho odévu a ob¢anského odévu oddélené

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Elektricka zafizeni /
Elektricka zatizeni -
(raz el. oroudem

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - elektricka zafizeni,

* Urazy nasledkem zasazeni pracovniki el. proudem pii bézné ¢innosti,
zpravidla dotyk na nekryté, ¢i jinak nezajisténé zivé ¢asti el. zafizeni
napf. pii obsluze a ¢innostech na el. zatizenich pracovniky sezndmenymi
a pouc¢enymi, ulek pfi prichodu el. proudu télem postizeného, nasledné
pad z vwskv anod.

12

* vylouceni ¢innosti, pfi nichz by se pracovnik vykonavajici prace v blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s
zivymi ¢astmi pod napétim,

* zabranéni neodbornych zasah do el.instalace,

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize, pravidelné revize, pravidelny
odborny dohled povéfenym elektrikafem ( prohlidky, a odstranovani zavad),

* neptiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou, dodrzovat zékaz resp. dodrzovat
podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a zafizeni

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Elektricka zafizeni /
Elektricka zatizeni -
(raz el. oroudem

zaméstnanec ve
zdravotnictvi

riziko - elektricka zafizeni,

* dotyk osob s zivymi ¢astmi tj. piimy dotyk s ¢astmi, které jsou pod
napétim nebo s ¢astmi, které se staly zivymi nasledkem Spatnych
podminek. zvIasté jako:

- vysledek poruchy izolace (nepiimy dotyk), nedokonald ochrana pied
urazem el. proudem nezivych ¢asti ( napf. dfive nulovani, zemnéni),

- neodpovidajici stupeni ochrany pied dotykem (nahodilym, neamyslnym,
svévolnym) vyplyvajici z ptislusnych piedpisu,

- vadné funkce el. vystroje (vyzbroje), chybéjici jisténi el. vystroje
(vyzbroje) napf. ¢asti el. zafizeni, pracovnich strojii apod.

- pfi nechranénych zivych ¢astech napf. v otevieném rozvadéci,
poskozené ¢asti el. instalace, demontované kryty apod.,

- pistupné Zzivé ¢asti el. zafizeni v diisledku mechanického poskozeni
napf. rozvadéce apod.

=

* dodrzovani zakazu odstraiovat zabrany a kryty, otvirat ptistupy k el. ¢astem, vyfazovat z funkce ochranné
prvky zakryti, uzavieni; respektovat bezpecnostni sdéleni,

* vylouceni ¢innosti, pfi nichz by se pracovnik vykonavajici prace v blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s
zivymi ¢astmi pod napétim,

* odborné piipojovani a opravy piivodnich a prodluzovacich $itir, ovéfovani spravnosti pfipojeni, pouzivani
odpovidajicich $iir a kabelti s ochrannym vodi¢em, (vzdy provadi zvlast odborné zpisobily zaméstnanec -
elektrikar),

* spoje odleh¢ovat od tahu, prodluzovaci $ntry pfipojovat s ochrannym vodic¢em, ochranny vodi¢ musi byt
delsi, aby pii vytrzeni byl pferusen jako posledni,

* zabranéni neodbornych zasaht do el.instalace,

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize, pravidelné revize, pravidelny
odborny dohled povéfenym elektrikarem ( prohlidky, a odstranovani zavad),

* dodrzovani zakazu omotavani el. kabeli kolem kovovych konstrukei, objektti zabradli, leseni apod. na
pracovistich,

* Setrné zachazeni s el. ptivody pracovniky pfi manipulaci s el.zafizenimi, vypinani, zapinani do zasuvek
apod., Setrné zachazeni s kabely a pfivod. $itirami,

* pied premisténim spotiebice piipojeného pohyblivym piivodem spotiebi¢ bezpeéné odpojit vytazenim
vidlice ze zasuvky (neplati pro spotiebice, které jsou k tomu celu zvlast’ konstruovany a uzptisobeny),
* vyhnout se pouzivani prodluzovacich ptivodu, pouzivat je jen v nejnutnéjsi délce; nepouZivat prodluzovaci
piivody s vidlicemi na obou stranach,

* presvédcit se pred pouzitim el. pfistroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu ( fadna kontrola ),

* neptiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou, dodrzovat zékaz resp. dodrzovat
podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a zafizeni

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - elektricka zafizeni, 1 11 1 1] * nepiiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou, dodrZovat zakaz resp. dodrzovat
Technické zazemi / zdravotnictvi podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a zafizeni,
Elektricka zatizeni /
Elektricka zatizeni -
Graz el. oroudem
* dotyk cizich vodivych pfedmétt (hadic, potrubi, kovovych konstrukei) * dodrzovat zakazy ¢innosti v ochrannych pasmech venkovniho el. vedeni vn a vvn
s el. vodi€i pfi manipulaci, pfi vzty¢ovani a pfemist'ovani ty¢ovych
predméti (leseni), jednoduchych zebiikl, vysuvnych Zzebiikii v blizkosti
venkovniho el. vedeni
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - elektricka zafizeni, 1 1) 1 1] * vylou€eni ¢innosti, pfi nichZ by se pracovnik vykonavajici prace v blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s
Technické zazemi / zdravotnictvi zivymi ¢astmi pod napétim;
Elektricka zatizeni /
Elektricka zatizeni -
Graz el. oroudem
* nahodily dotyk s zivymi nebo nezivymi ¢astmi elektrickych zatizeni * provedeni opatieni pro ochranu pted Grazem el. proudem nezivych ¢asti ( pifi kontaktu pracovniki s
nezivymi ¢astmi na nichz je v pfipadé poruchy napéti (napéti na vodivé kostie stroje nebo naradi),
* zabranéni neodbornych zasaht do el. instalace,
* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize, pravidelné revize, pravidelny
odborny dohled povéfenym elektrikarem ( prohlidky, a odstranovani zavad),
* presvédcit se ped pouzitim el. pfistroje nebo el. zafizeni o jeho fadném stavu (fadna kontrola),
* neptiblizovat se k el. zafizeni, vyfazovat z funkce ochranu polohou, dodrzovat zékaz resp. dodrzovat
podminky pro prace v blizkosti el. vedeni a zafizeni
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - elektricka zafizeni, 1 11 1 1|* odborné ptipojovani a opravy piivodnich a prodluzovacich $idr, ovéfovani spravnosti ptipojeni, pouzivani
Technické zazemi / zdravotnictvi odpovidajicich 8iir a kabelti s ochrannym vodi¢em (vzdy provadi zvlast’ odborné zptisobily zaméstnanec -
Elektricka zatizeni / elektrikar),
Elektricka zatizeni -
Graz el. oroudem
* zaména fazového a ochranného vodice pii neodborném pripojeni * respektovat barevné oznaceni vodici,
privodniho vedeni - $nliry a neovéieni spravnosti pripojeni, pii
neodborné opravé piivodni siiliry, pii pouziti prodluzovaci $itiry bez
ochranného vodice nebo s prerusenym ochrannym vodicem, a dale pfi
neresnektovani barevného oznageni vodici
* zabranéni neodbornych zasaht do el.instalace,
* udrzovani el. kabelt a el. piivodi ( napf. proti mechanickému poskozeni na stavbach, vytrzeni ze svorek
apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho el. zafizeni,
* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize, pravidelné revize, pravidelny
odborny dohled povéfenym elektrikafem, prohlidky, a odstraiiovani zavad,
* vyhnout se pouzivani prodluzovacich ptivodu, pouZzivat je jen v nejnutnéjsi délce; nepouZivat prodluzovaci
piivody s vidlicemi na obou stranach
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - elektricka zafizeni, 2l 2| 2 8| * spoje odleh¢ovat od tahu, prodluzovaci $itiry ptipojovat s ochrannym vodi¢em, ochranny vodi¢ musi byt
Technické zazemi / zdravotnictvi delsi, aby pfi vytrZeni byl pferusen jako posledni,
Elektricka zatizeni /
Elektricka zafizeni -
Graz el. oroudem
* vytrzeni ptivodni $iiliry nesetrnou, nezadouci nebo zakazanou * Setrné zachazeni s kabely a pfivod. $idrami,
manipulaci pracovniky
* udrzovani el. kabelt a el. piivodi (napf. proti mechanickému vytrzeni ze svorek apod.) - pravidelné kontroly
prozatimniho el. zafizeni,
* Setrné zachazeni s el. ptivody pracovniky pfi manipulaci s el.zafizenimi, vypinani, zapinani do zasuvek apod.
Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - elektricka zafizeni, 2l 2| 2 8| * Setrné zachazeni s kabely a pfivod. $itirami,
Technické zazemi / zdravotnictvi
Elektricka zafizeni /
Elektricka zafizeni -
Graz el. oroudem
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Posuzovany objekt Subsystém Identifikace nebezpeci Vyhodnoceni  |Bezpecnostni opatieni Poznamka
P INH |R
* poruseni izolace pfipojenych pohyblivych ptivodi (prodieni, * dodrzovat zakaz vedeni el. ptivodnich kabeli po komunikacich a tam, kde by mohlo dojit k jejich poskozeni
proseknuti a jiného mechanického poskozeni izolace na holy vodic) stavenistnim a jinym zafizenim,

nasledkem vystaveni nebezpec¢i mechanického poskozeni (chybné
uloZeni nebo nespravné pouzivani)

* udrzovani el. kabelt a el. pfivodi ( napf. proti mechanickému poskozeni na stavbach, vytrzeni ze svorek
apod.) - pravidelné kontroly prozatimniho el. zafizeni,

* udrzovani prozatimnich el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize, pravidelné revize, pravidelny
odborny dohled povéfenym elektrikafem ( prohlidky, a odstranovani zavad),

* dodrzovani zakazu omotavani el. kabeli kolem kovovych konstrukei, objektti zabradli, leseni apod. na
pracovistich,

* §etrné zachazeni s el. ptivody pracovniky pfi manipulaci s el.zafizenimi, vypinani, zapinani do zasuvek apod.

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - elektricka zafizeni, 1 1) 1
Technické zazemi / zdravotnictvi
Elektricka zafizeni /
Elektricka zafizeni -
(raz el. oroudem

[

* zvlastni opatieni k ochrané el. vedeni a bezpec¢nosti osob dle charakteru pracovni ¢innosti,

* poskozeni, poruseni izolace vodi¢, kabelt $itrovych vedeni (pii *udrzovani el. zafizeni v bezpe¢ném stavu - vychozi revize, pravidelné revize,
bouracich pracich, zatloukani pfedméti do zdi, ty¢i do zeme)
* pravidelny odborny dohled povéfenym elektrikafem ( prohlidky, a odstraovéani zavad),

* ochrana pfed nebezpeénym dotykem nebo piiblizenim k Zivym Eastem el. zatizeni pied nebezpe¢nym
dotykovym napétim na nezivych ¢astech, pied vyskytem nebezpeéného dotykového napéti, pred Skodlivym
G¢inkem el. oblouku, pfed nezadoucim vniknutim cizich pfedméti, vody, vlhkosti, plynd, prachd, par do el.
zafizeni, zeiména v mistech hoflavvch prachi

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - elektricka zafizeni,nemoznost rychlé¢ho vypnuti el. proudu v i 11 1 1| * vhodné umisténi hlavniho vypinace, umoznéni snadné a bezpeéné obsluhy a ovladani,
Technické zazemi / zdravotnictvi piipadé nebezpeci nepiistupny hlavni vypina¢ prozatimniho el. zafizeni
Elektricka zafizeni / staveni$té, nevhodné umisténi hlavniho vypinace

Elektricka zafizeni -
Graz el. oroudem

* informovani v8ech zaméstnancti o umisténi hlavniho el. rozvadéée a vypinace,

* udrzovani volného prostoru a piistupu k hl. vypina¢im; prostoru pred el. rozvadééi a ochrana el. rozvadécu
(pred mechanickym poskozenim)

N

Zdravotnictvi / zaméstnanec ve riziko - atmosféricka elektiina, 2| 2] 3] 12]* vodivé spojeni vhodné a Gicelné rozmisténych jimacich zafizeni (bleskosvodi), jejich uzemnénim, p¥ip.
Technické zazemi / zdravotnictvi pouzitim jiskfist, bleskojistek a jinych svodict atmosférického napéti na budovach a objektech,
Elektricka zafizeni /
Atmosféricka elektfina

(blesk)
* zasazeni bleskem (ohroZeni atmosférickou elektiinou), * udrzovani zatizeni k ochrané pred atmosférickou elektfinou v fadném stavu (revize, odstrafiovani zavad)
* smrt v piipadé ptimého zasahu ¢lovéka hlavnim vidéim jiskrovym
vybojem,
* nebezpedi pii zasazeni vedlej$im jiskrovym vybojem,
- popéleniny v§ech stupiitl,
- ochrnuti nervového systému,
- Sok, zastava dechu,
- pozar po zapaleni hoflavych a snadno zapalnych latek (energii blesku),
- preskok uderu blesku ze svodu na vétsi kovové plochy nebo hmoty
Zdravotnictvi / staticka elektfina  |riziko - staticka elektiina, U 21 2 4]|Ochranna opatieni spocivaji predev§im ve snizeni nebo odvadéni vzniklych elektrickych nabojt, zejména:

Technické zazemi /
Elektricka zafizeni /
Staticka elektfina

* (i¢inky statické elektiiny, kontakt osoby s nabitymi ¢astmi, * snizenf elektrizovatelnosti pouZitych latek,
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* pfimé ohroZeni neni vétSinou vyznamné a podstatné, nahromadéné
elektrostatické naboje vsak vytvaii potencionalni nebezpeci iniciace
vybusnych koncentraci nebo zapaleni par hotlavych kapalin, plyni nebo
hoflavvch prachi.

* pii vyboji elektrostatického naboje mize dojit k mimovolnym
svalovym reakcim, Soku, pocitim uzkosti a nasledkem toho k chybné
manipulaci, k ne¢ekané reakei. k zakopnuti, k padu apod..

* elektrické naboje vzniklé fyzikalndchemickymi procesy na
elektrizovatelnych latkach napf. tfenim, odvalovanim, mechanickych
oddélovanim, proudénim, vysypavanim, dopravou, zménou skupenstvi,
chemickymi procesy nebo naboje pievzaté elektrostatickou indukci,
naboje ziskané ptimym stykem s jinym nabitym télesem,

* nahromadéné elektrostatické naboje vytvaii potencionalni nebezpeci
iniciace vybusnych koncentraci nebo zapaleni par hotlavych kapalin,
plynti nebo hoflavych prachu;elektrické naboje vzniklé
fyzikalnéchemickymi procesy na elektrizovatelnych latkach napf. tfenim,
odvalovanim, mechanickych oddélovanim, proudénim, vysypavanim,
dopravou, zménou skupenstvi, chemickymi procesy nebo naboje
prevzaté elektrostatickou indukei, naboje ziskané pifimym stykem s

iinim nahitim tdlacem

* zvySeni relativni vlhkosti vzduchu,

* pouziti neutralizatoru,

* uzemnéni viech vodivych pfedméti, na nichZ se mohou nahromadit elektrostatické naboje,

* elektrostaticky svod podlah,

* spojeni osoby s uzemnénim vodi¢em nebo pomoci vodivé obuvi a podlahy,
* pouzivani obleceni, vystroje (desek, sedadel, nadob, obalil) z omezené elektrizovatelnych materialt,
(dodrzovani zakazu noSeni pradla a odévii ze syntetickych materialt)

Zdravotnictvi /
Technické zazemi /
Zahradnictvi / prace v
zahradnictvi

zaméstnanec ve
zdravotnictvi
(zahradnik, nadvorni
Ceta apod.)

riziko - prace v zahradnictvi,

* pracovnimi postupy a technologii v zahradnictvi vynucena nepfirozena
poloha téla pfi praci a jednostranna zatéz (ru¢ni piiprava a obdélavani
pudy ryti, okopavani, pleti, vysadby kvétin, rostlin a jejich oetfovani,
vybér, fez, tfidéni, odstipovani, prace pfi mnozeni, osetfovani a regulaci
rostlin, hrnkovani, pfesazovani, pfepichovani atd.),

* prace v predklonu, pfetézovani pravé/levé ruky apod. s moznymi
fyziologickymi zménami na kloubech, vazech a svalech provazené
subjektivnimi obtizemi nezfidka trvalymi (u praci vykonavanych malymi
svalovymi skupinami mize dojit k pfetizeni a po§kozeni organismu -
neuropatie. artrdzv. enikondvlitidv)

* vybér pracovnikti podle zdravotniho stavu, véasné pietazovani osob,

* vhodna volba pracovniho postupu, pouziti vhodného nafadi a pomucek,

* zatazovani pracovnich prestavek,

* preventivni Uprava pracovisté a pracovnich poloh hornich koncetin (pouzivani pracovnich stolt apod.),
* zdravotnicka prevence: rehabilitace, rekondi¢ni 1é¢eni, hodnoceni zdravotniho stavu,
* komplexni posouzeni pracovni zatéze ruznymi ergonomickymi metodami véetné hodnoceni opatieni

Vypracoval: Ing. Jan Skécal
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