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Cas béZi jako voda a my se dostavame do posledniho Ctvrt-
leti roku 2025. VEFim, Ze jste si vSichni uZili krasnou dovolenou
se svymi nejbliZzSimi, nacerpali jste novou energii a stravili
Cas tak, jak bylo libo kazdému z vas. Ted uz zacal novy Skolni
rok, a to je pro nas uz Cas, kdy mizeme zahajit pfedbézné
bilancovani roku. Rada se toho opét ujmu.
_ Roku 2025 jsme se z ekonomického pohledu docela bali.
Uhradova vyhlaska nas ve vysSi odmény za nase zdravotni
sluzby pomérné dost omezila, podle toho byl také nastaven
obchodni plan spolecnosti. UZ jsme si zvykli na to, Ze ne-
mocnice neni v ¢ervenych Cislech, a to jsme také chtéli za-
jistiti pro rok 2025. V planu se nam to nakonec podafilo,
v realité jsme na tom vyrazné lépe. Pribézny hospodarsky
vysledek je pres +60 mil. KC. Ne, plan jsme nenastavili Spatné,
neméli jsme Spatné spoctené naklady ci vynosy. Ta kladna
Cisla jsou zpUsobena vyssi vykonnosti, nez kterou jsme do
obchodniho planu zakomponovali, a ktera odpovidala vy-
konnosti nemocnice v referencnim roce. V podstaté se stale
potvrzuje moje teorie, se kterou jsem uz témér pred 15 lety
zacala ridit ekonomiku této nemocnice. Problémy jsem vni-
mala a stale vnimam ve vykonnosti - produkci nemocnice.
Je potfeba potencial, kapacitu a vSechny nemocnicni zdroje
vyuzivat co nejvice, protozZe tim snizujeme podil rezijnich
nakladi na jednotku produkce a tam je zaklad vy3siho zisku.
Jen ten nam umoznuje dale investovat, a to jak do zamést-
nancd, tak do vybaveni nemocnice.

Stale jesté vidim v organizaci prace i v nakladovych poloz-
kach rezervy, které vice ¢i méné v jednotlivych situacich do-
kazeme vyuZit. Jisté vSichni s napétim ocekavame, co pfi-
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Pro zdra
Valasska

nesou volby do Poslanecké snémovny a na jaké zmény se
budeme muset pripravovat. Ze prijdou, to je snad dnes uz
kazdému, kdo ve zdravotnictvi pracuje, naprosto jasné. A ne-
myslim si, coZ se mnohdy takto prezentuje, Ze zmény zna-
menaji zhorseni péce. Demografie, pocty zdravotniku, pocty
narozenych déti, meziro€ni Gbytek obyvatelstva (realné je
sice mirny narlst poctu obyvatel, ale je zaji5tén pouze pficho-
dem cizincd)... To v3e jsou ukazatele, které potfebu zmény
jednoznacné indikuji.

Ale nechci se poustét do politickych témat, od toho v ne-
mocnici nejsem. Chci zavérem tohoto zamysleni fici, Ze si
spolecné vedeme dobre, Ze spolecna snaha a spoluprace
oddéleni napfi¢ nemocnici umoznuje lépe vyuZivat techno-
logie a kapacity, které v nemocnici mame. Lépe vyuZivat zna-
losti a dovednosti, které si tak dokaZzeme predavat. MozZna
bychom mohli vice vyuZivat kapacitu pracovniho casu. Ne,
nenaznacuji, Ze malo pracujeme. Jen napriklad témér denné
premyslim, proc jsou v provozu lizkove jednotky, kde jsou
hospitalizovany pouze jednotky pacientl. Nelo by to jinak?
Efektivnéji? Témito otazkami se budeme muset zabyvat, aby-
chom mohli i v dalSich obdobich debatovat o ristu mezd,
o novych zaméstnaneckych benefitech, o novych technolo-
giich a novych budovach. TéSim se na to vSechno, téSim se
na dalsi spolupraci. S Gctou,

Ing. Véra PROUSKOVA, MBA
ekonomicka naméstkyné | clenka predstavenstva
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Nemocnice obhajila
Certifikat kvality a bezpeci

Vsetinska nemocnice uspéla v akreditacnim Setfeni a ob-
hajila Certifikat kvality a bezpeci, ¢imZ potvrdila vysoky
standard péce, kterou pacientim poskytuje. Auditofi oce-
nili systematickou praci na zvySovani kvality, ale takeé na
poli elektronizace zdravotnické dokumentace, vyzdvihli
vyuziti dotacnich prostiedku, aktivity zaméfené na vzdé-
lavani mladych lidi a jejich motivaci ke kariéfe ve zdra-
votnictvi, ale také soucinnost mezi jednotlivymi oddéle-
nimi nemocnice.

CERTIFIKAT KVALITY A BEZPECI

Vsetinskd nemocnice a.s.
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,Uroveri poskytovanych zdravotnickych sluZeb ve Vsetinské
nemocnici byla vyhodnocena jako vyhovujici ve vsech stan-
dardech a ukazatelich platné legislativy a nemocnice ziskala
Certifirat kvality a bezpeci s platnosti na tfi roky,” potvrdil
MUDr. Mgr. Ing. Dalimil Chocholag, Ph.D., MBA, LLM z Ceské
spolecnosti pro akreditaci ve zdravotnlctw a neformalné
pripojil: ,,Krasna prace, hluboce smekam.”

»,Nemocnice v uplynulych trech letech prosla vyraznymi
zménami, které vyplyvaly nejen z vyuZivani dotacnich pro-
grami, ale také ze strategického sméfovani k digitalizaci
zdravotnictvi. Velky dik patii viem kolegynim a koleguim,
ktefi se podileli na pfipravé akreditacniho Setreni, i viem
zaméstnanciim za jich kaZdodenni praci. Pravé jejich profe-
sionalita, nasazeni a spoluprace stoji za timto iispéchem,”
pripomenul feditel nemocnice Ing. Martin Pavlica, MHA.

Diky programu REACT-EU bylo pofizeno vice nez Sest set
kust pristroji v celkové hodnoté pfes 136 miliont korun.
Mezi klicové investice patfi otevieni nového pracovisté mag-
netické rezonance, modernizace dialyzacniho centra v pa-
vilonu K, obnova pfistrojového vybaveni na anesteziolo-
gicko-resuscitacnim oddéleni, pofizeni druhého mobilniho
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rentgenu nebo robotického drzaku rigidniho endoskopu pro
potreby chirurgického oddéleni. Modernizaci prosla také
laboratorni technika a pacientska lizka.

Vyznamny pokrok zaznamenala nemocnice rovnéz v ob-
lasti kybernetické bezpecnosti. VyuZila nékolik dotacnich
programu k posileni IT infrastruktury, pofidila novy hard-
ware, zfidila novou serverovnu, zmodernizovala systém PACS
pro prenos obrazové dokumentace a predevsim zavedla
novy nemocnicni informacni systém. Ten otevrel cestu k po-
stupné elektronizaci zdravotnické dokumentace. Nejen diky
témto krokim byla nemocnice v letech 2023 i 2024 vyhod-
nocena mezi nejlepsimi zdravotnickymi zafizenimi v Ceské
republice v oblasti kyberbezpecnosti v anketé HCI Nejlepsi
nemocnice CR.

Nemocnice propracovala systém i v dalSich oblastech bez-
pecnosti: zavedla bezpecnostni sluzbu, rozsifila a moder-
nizovala kamerové systémy a v pfijmovych ambulancich
instalovala SOS tlacitka pro rychlé pfivolani pomoci. Ve
spolupraci s Policii Ceské republiky bylo realizovano take
cviceni s nazvem AMOK, které simulovalo Gtok ozbrojeného
Gtocnika a bylo zaméfeno na nacvik krizovych postupu.

Velké zmény se dotkly také internich procesu. ,Byla pro-
vedena komplexni revize smérnice o nakladani se zdravot-
nickymi prostredRy, postupné se zavadi systém centralni mo-
nitorace teploty a vlhkosti a byl nastaven systéem sledovani
GRlidu prostor, kde jsou zdravotnické prostredRy skladovany.
Elektronizace se vyrazné promitla také do kazdodenni praxe -
od elektronickych lékafskych zaznami (dekurzd, pfijmovych
a propoustécich zprav ¢i ambulantnich zaznami), pres elek-
tronizaci osetfovatelské dokumentace az po revizi internich
procesti a dokumentace ve vztahu kR digitalizaci zdravot-

nictvi,“ zhodnotil manazer kvality Ing. Libor Czeffer.



Cekarny a chodby ziskaly
moderni a svézi vzhled

Novy svéZi vzhled maji nyni chodby a cekarny oddéleni tu-
berkulézy a respiraénich nemoci (TRN). V ramci stavebnich
praci, které pfisly na bezmala milion K¢, bylo demonto-
vano zastaralé dfevéné obloZeni, puvodni popraskana
dlazba nahrazena moderni krytinou a doslo také ke zméné
umisténi vstupnich dvefi.

Podlahy byly vyrovnany, stény v ce-
karnach dostaly novou omitku. V zaveé-
recneé fazi byla poloZena nova podlaho-
va krytina a instalovany bezbariérové
prechodove listy. , Ty nejhlucnéjsi a pras-
né prace byly smérovany na dny vi-

ambulance. | presto jsme vdécni za tr-
pélivost vsech dotcenych stran,” uvedla
vrchni sestra oddéleni Mgr. Lenka Po-
pelkova s tim, Ze diky dukladné pfi-

pravé a planovani pracovist provozniho
oddéleni a stavebné-investi¢niho rozvoje se podafilo celou
akci véetné vymalby a dalSich technickych Gprav stihnout

ve 14 dnech. ,Z vysledku mame upfimnou radost. Oddéleni

vyrazné prokouRlo, prostor plsobi svéZe a oteviené. Tuto
proménu pozitivné hodnoti i nasi pacienti, ktefi ji casto
chvali,” dodala vrchni sestra.

Monitor hloubky anestezie
a videolaryngoskop

Dalsi vybaveni za vice neZ Ctyfi sta tisic korun putovalo
na anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni (ARO). Nové
pofizeny monitor hloubky anestezie CONOX 2D umoziiuje
pFesnéjsi davkovani anestetik podle individualni reakce
pacienta.

,Prispiva R lepsi stabilité behem vykonu, sniZuje riziko
prilis hluboké Ci naopak nedostatecné anestezie a tim zvy-
suje bezpecCnost pacientu i kvalitu zotaveni po operaci. Za-
roven umoznuje efektivnéjsi vyuziti anestetik, coz ma pfiz-
nivy dopad i z hlediska Setrnosti k organismu,” zhodnotil
primar MUDr. Marek Proksa.

kendu, aby se sniZil dopad na okolni

Zdravotnici nové vyuzivaji také mo-
derni videolaryngoskop GLIDESKOPE
TITANUM. K jiZ pouzivanému videola-
ryngoskopu pribyl druhy pristroj, kte-
ry posili nasi pripravenost v situacich
obtiznych zajisteni dychacich cest. Vi-
deolaryngoskop zlepsSuje vizualizaci
hlasivek pfi intubaci, zvysuje Gspés-
nost zakroku na prvni pokus a tim sni-
Zuje riziko hypoxie pacienta,” specifi-
koval MUDr. Proksa s tim, Ze pro lékare
je zarovei cennou vyukovou pomuc-
kou, protoze umoznuje sdileny pohled
na obrazovku a tim zlepsuje tymovou
spolupraci na sale.

v ménili energetické
srdce nemocnice

Narocna operace se tentokrat odehrala nikoliv na cent-
ralnich operacnich salech, ale v energobloku a jeho okoli.
Nemocnice po bezmala ¢tyficeti letech ménila transfor-
mator, ktery je klicovym prvkem v napajeni elektrickou
energii. Samotny pristroj vazil vice nez t¥i tuny. Jeho cena
byla 737 tisic K¢ bez DPH, vyména hrazena z prostiedku
Zlinského kraje.

V kazdé moderni nemocnici je stabilni a spolehlivé napa-
jeni elektrickou energii naprosto zasadni. ,,Puvodni transfor-
mator slouZil v nemocnici od roku 1986. Vyménén byl z du-
vodu technického opotrebeni. Zakladni technické parametry
nového transformatoru byly stanoveny tak, aby byla zajis-
téna plna kompatibilita se stavajici distribucni siti a vnitrni
elektroinstalaci objektu,” vysvétlil vedouci oddéleni ener-
getiky Ing. Tomas JeSo s tim, Ze nemocnicni transformator
slouZi k prevodu vysokého vstupniho napéti 22kV na nizke
vystupni napéti 400/230V.

Instalace nového transformatoru se uskutecnila koncem
cervna. ,Zahrnovala demontaz stavajiciho transformatoru,
instalaci nového zarizeni, jeho pfipojeni a provedeni funkc-
nich zkousek,” dodal Ing. JeSo s tim, Ze transformator byl
po dobu dvou tydni provozovan ,naprazdno®, tedy bez za-
tiZeni. Zapojeni do plné zatéze probéhlo dle planu pocat-
kem cervence. ,Soucasti dodavRy jsou také vychozi revize
a zaznamy o funkcnim testovani. Vyména probehla za do-
drZeni platnych bezpecnostnich a technickych poZadavki,”
upresnil vedouci oddéleni energetiky.
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Lekarna o svatku otestuje
delsi oteviraci dobu

Obyvatelé regionu jsou jiz zvykli, Ze Lékarna DUO v poli-
klinice Vsetinské nemocnice je k dispozici také o statnich
svatcich, kdy jsou jiné obchody a supermarkety zaviené.
Otevieno je v tyto dny zpravidla od 8.00 do 14.00 hodin.
0 statnich svatcich 28. 9. a 28. 10. 2025 si budou moci lidé
vyzvednout pfedepsané recepty ¢i zakoupit volné pro-
dejné léky aZ do 20.00 hodin.

LIntenzivnéji komunikujeme s praktickymi lékafi, sdilime
novinRy a hledame zpisoby, jak spolupraci dale prohloubit.
Prave oni prisli s podnétem na prodlouZeni provozni doby
lékarny. Zatim pujde o zkuSebni provoz ve dvou svatecnich
dnech, poté vyhodnotime zajem verejnosti,” uvedl reditel
Vsetinské nemocnice Ing. Martin Pavlica.

»Prfichozi si mohou vyzvednout predepsana antibiotika
a dalsi leRy a lécivé pfipravRy. Zakoupit také veskery sorti-
ment volné prodejnych &¢iv, pomucek a dalsich dopliiki,
ktery mame skladem,” specifikoval vedouci lékarny Mgr. To-
mas Svoboda s tim, Ze o statnich svatcich dosud vyuZivalo
sluzeb lékarny v priméru Sedesat osob. Nejvétsi zajem je
o vanocnich a novorocnich svatcich, kdy jiz tradicné trapi pa-
cienty rada infekci dychacich cest a dalSich onemocnéni.

Lékarna DUO v poliklinice Vsetinské nemocnice ma Siroky
sortiment [&¢iv a dopliki stravy, ale také zdravotnich potreb,
k dispozici jsou potfeby pro diabetiky, inkontinenéni pom0c-
ky, certifikovana zdravotni obuv pro vsechny vékové kate-
gorie, rehabilitacni potfeby a pomiicky.

~ e (B4 ~

na ctyri pracoviste
Osmdesat pét Satnich skfinék za vice nez tfi sta padesat
tisic korun dorazilo v srpnu do Vsetinské nemocnice. Ur¢eno
bylo pro Ctyfi nemocnicni pracowste ,Ctyfi desitky kusti
putovaly na centralni operacni saly, dvé desitRy na centralni
sterilizaci, trinact na stravovaci provoz a dvanact na adrz-
bu,” vycislil vedouci centralniho nakupu Jan Vojta s tim, Ze
se jednalo o doplnénivybaveni, a to na zakladé pozadavku
jednotlivych pracovist. A zaroven dokonceni modernizace
zaméstnaneckych Satnich skfinék, ktera postupné probihala
od roku 2023.

Zpravodaj 3/2025
VsBunske nemc!cnlce

Areal nemocnice ziskal oploceni, a to v délce téemér 480
metr(. Obnova pfisla na témé&f dva miliony korun a je plné
hrazena z prostfedkl Zlinského kraje. Soucasti akce bylo
zpevnéni prilehlych ploch a vyména kabelu verejného osvét-
leni. PGvodni dratény plot byl jiz v havarijnim stavu, na
mnoha mistech poruseny. Novy je proveden z moderniho po-
zinkovaného pletiva s prolisem a hranatych sloupkd, véetné
betonovych podhrabovych desek.

»Nové oploceni arealu za;:stu;e vetsi bezpecnost pro pa-
cienty a zaméstnance nemocnice, znacnhou mirou omezi vy-
skyt bezdomovcti, osob pod vlivem navykovych lateR, a to
jak v arealu, tak v budovéch, kde tyto osoby vyhleddvaji Gto-
Ciste. Eliminuje také mozné pripady vandalismu a poskozo-
vani majetku nemocnice,“ zhodnotil bezpecnostni manazer
Bc. Jan Mastalir.




Osobnosti nemocnice

Nepamatuu Ze bych nekdy
premyslela o jiné profesi

Cesta do zdravotnictvi byla pro Mgr. Janu HANUSOVOU
jasna uz od détstvi. V rodinném albu nasla fotografii, kde
ma jako pétileta na hlavé sestersky cepec a v ruce in-
jekeni stiikacku. Sama si nepamatuje, Ze by nékdy uva-
Zovala o jiné profesi. UZ roky je vrchni sestrou na cent-
ralnich operacnich salech, tedy pracovisti, bez kterého
by nemohla fungovat chirurgie, ortopedie ani gynekolo-
gie. Na pracovisti, které vyZaduje souhru celého tymu.

Jak dlouho pracujete v nemocnici?
,Do nasi nemocnice jsem nastoupila
pred 41 lety, v srpnu 1984. Zpocatku jsem
rok pracovala na tehdejsim internim od-

Hrabal, vrchni sestrou pani Hanicakova
a stanicni sestrou Bc. Frantiska Maliko-
va. Vte dobé jsem jiz pecovala o dvou-
leteho syna a manzel vykonaval za-
Rladni vojenskou sluZbu, takZe skloubit
smeénny provoz a starost o syna bylo
dost narocné. Zazadala jsem proto
o jednosménny provoz a byla jsem pre-
razena hlavni sestrou Vérou Vystavélo-
vou na ortopedické oddéleni do ambulantni sloZky na Trav-
niky, kde jsem pracovala s MUDr. Slavomirem Olejnikem.”

Byla jste se zménou oboru spokojena? ,Ortopedie se mi,
jako obor velmi libila, a kdyZ jsem byla oslovena tehdejsim
primarem MUDr. Robertem Dostalem, CSc., (zakladatelem
ortopedie na Vsetiné a v regionu Valasska), zda by mé prace
na sale pro potreby ortopedie bavila, byla to jasna volba.
V budove, kde se ortopedie tehdy nachazela, se nam poda-
rilo vybudovat i maly operacni sal s parnim sterilizatorem.
Zde se mohly provadét mensi operacni vykony v celkové
anestezii, a ortopedie tak poprvé nebyla zcela zavisla na
chirurgickych operacnich salech, kde do té doby méla pro
svou operativu vyhrazeny jen dva dny v tydnu. V roce 1995
byly vybudovany centralni operacni saly (COS) a vsechny
perioperacni sestry, které plisobily na riiznych pracovistich
nemochnice, byly prevedeny na nové vzniklé pracovisté, kde
plisobime nékteré dodnes.”

Bylo zapotfebi si doplnit vzdélani? ,Specializacni stu-
dium v perioperacni péci jsem zacala hned po zapracovani
na chirurgickych salech v roce 1989. Studovala jsem v do-
Skolovacim centru pro zdravotniky v Ostravé. Probihala
tehdy zrovna Sametova revoluce a my presto musely skla-
dat zkousku z marxismu-leninismu, ktera byla tehdy povinna.
To si clovek bude pamatovat cely Zivot. Po letech jsem ve stu-
diu pokracovala a doplnila si magisterské vzdélani v oSet-
fovatelské péci.”

déleni I, kde byl primarem MUDr. Jifi

Kolik élent ma tym, ktery vedete? ,Nas tym ma 16 peri-
operacnich sester, 5 sanitart a 1 THP pracovnici.”

Jaky je bézny pracovni den sestry na operacnich salech?
»Perioperacni sestra je klicovym clenem operacniho tymu.
Jeji prace zahrnuje péci o pacienta pred, béhem a po ope-
racnim zakroku. Zaméruje se na technickou stranku prove-
deného vykonu, zachovani sterility, aseptického prostredi,
ale také na obsluhu veskeré pristrojové techniky. Jeji prace
vyZaduje hluboké znalosti, technické dovednosti i tymového
ducha.

Perioperacni setra pracuje cely den na urceném operacnim
sale. Den dopredu, podle vypsaného operacniho programu,
vi, zda bude instrumentovat nebo obihat. Operacni plano-
vani jednotlivych vykont je pripraveno tak, aby se vyuZil ves-
kery pracovni cas: to znamena, Ze operujeme kazdy den na
vSech salech od 8.00 do 15.00 hodin a sestry i sanitari se zdr-
Zuji stale na daném miste. Maji prestavku pouze na obéd.”

Li$i se jejich pracovni den od pracovniho dne vrchni
sestry? ,Ano, diametralné. Vrchni sestra se podili - ve spo-
lupraci s lékari operacnich obort a anesteziology - na fizeni
plynulého chodu operacniho dne. Operacni program je dy-
namicky proces a stale se méni. Skoro denné je nutné do
stavajiciho programu vkladat pacienty s akutni diagnozou
a vykony emergentni, cozZ je vZdy velmi narocné a stresujici.
Dostavame se do Casoveé tisné. Abychom stihli odoperovat
vSechny pacienty, ktefi jsou na operaci v dany den nachys-
tani, musime praci zorganizovat, tak, aby bylo vse co nej-
efektivnéjsi. Musime také brat ohled na spoustu jinych véci
kolem, jako je dostupnost potfebného pristrojového vyba-
veni, instrumentaria, personalu a v neposledni fadé se mu-
sime ridit i vybérem salu, kde by mél byt vykon proveden.

Vrchni sestra se ale také samozrejmé stara o zajisténi a do-
dani veskerého materialu potfebného k operacim pro vSechny
operacni obory. Vede konsignacni sklady, zpracovava faktury,
objednava a prijima spotfebované materialy a implantaty,
stara se o funkcnost pristrojové techniky, sestavuje ope-
racni programy, jedna se zastupci riznych firem a mnoho
dalsiho, co souvisi s praci kaZdé vrchni sestry.”

Jaky ma vyznam tymova prace v prostredi operacnich
salu?,,Nepostradatelnou. Prace na operachich salech je praci
velmi specifickou. V nasem prostredi si vSichni musime byt
napomocni, abychom odvedli bezchybnou a bezpecnou péci
o pacienta, ktery béhem operacniho zakroku nemuize reago-
vat, a je zcela zavisly na nasich iikonech. Je zapotrebi sto-
procentni souhry vsech ¢lenu operacniho tymu, at je to lékaF
anesteziolog Ci anesteziologicka sestra, operatér, periope-
racni sestra nebo sanitar. Vsichni si plni své funkce a jsou
jeden tym.“

Byla jste nékdy p¥i operaci, ktera Vas ovlivnila, kterou si
budete pamatovat?,,Ano, nikdy nezapomenu na operaci pred
mnobha lety, kdy se nam nepodafrilo zachranit Zivot malé hol-
CiCRy, ktera spadla ze stromu. To bylo velmi frustrujici a ta
bezmoc byla obrovska.”
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Stale se poditaji se na operaénim sale pouzité pomiicky?
»Pocitani vsech pouZzitych material(i je zakladem nasi prace.
Perioperacni sestry maji povinnost pred kaZdou operaci ves-
kery material spocitat, a to samé plati i pred ukoncenim ope-
race. Kazda sestra, pfipravujici si instrumentarium k ope-
raci, ma pred zacatkem operacniho vykonu vse spocitano,
at jiZ se jedna o nastroje, jehly a veskery susici material.
Kontrolu provadi i béhem operacniho zakroku. Dba na to,
aby vse, co vklada do rukou operatéra, dostala nazpét. Sa-
moziejmosti je pocetni kontrola pred uzavrenim peritonea
a rany. Pocetni kontrolu provadi ve spolupraci s operatérem
a obihajici sestrou. O souhlasném poctu provede operateér
takeé zapis do dokumentace kaZzdého pacienta.”

Mate na salech moderni operacni svétla, prekladove
zafizent, noveé stoly, se kterymi se mnohem lépe manipu-
luje. Pomaha vam moderni technika? ,,Ano, moderni tech-
nika nam praci usnadriuje. Velmi vdécni jsme hlavné za pre-
Rladoveé zarizeni, které nam usnadnilo presuny pacientt z luZka
na desku operacniho stolu a obracené. Dfive nasi pracovnici
pfi prekladu nemocnych prekonavali vyskovy rozdil asi 30 cm
mezi l(iZkem a stolem, a u pacient(i bezvladnych a s nadva-
hou to bylo velmi nepfijemné a namahave.”

V pfipravé je i vystavba nového pavilonu. Co si pro ope-
racni saly prejete? ,,Pro nové operacni saly bych si do bu-
doucna prala, aby se jesté pred vystavbou myslelo na po-
tfeby pacientt a také na efektivitu prace zdravotnického
personalu. Bude nutné vybavit pracovisté modernimi tech-
nologiemi, to je zaklad, také od sebe oddélit zony pro Cisté
a necisté provozy. Bude velmi vyznamné mit funkcni klima-
tizacni jednotku, abychom se vyvarovali letitym problémiim,
Rteré mame s klimatizaci soucasnou. Dilezité by také mélo
byt zajisteni relaxacni zony pro personal, aby si po narocném
dni mohli odpocinout. Také bychom méli pamatovat na za-
jisteni diskrétniho presunu pacienta na sal a zpét. Vyznamna
bude dostupnost a vzdalenost centralni sterilizace od ope-
racniho _traktu. VSechno jsou to stavebni a viceméné tech-
lidska stranka Aby zde pracovala skupina lidi, kterl se budou
vzajemné respektovat, tolerovat, budou umét mezi sebou
komunikovat a vytvaret timto dobré podminRy pro vzajem-
nou multioborovou spolupraci v péci o nase nemocné.”

Zname to z americkych filmu, kde na salech pf¥i operaci
zni hudba. Je to tak i u nas? Nebo je koncentraci spise ti-
cho? ,Na nasich salech slysim spise slovo mluvené. Ope-
racni skupina se plné koncentruje na vykon. Rozhovor se
obycejné objevi pri ukonceni vykond. Nékdy zni i ticha hudba,
ale neni to standardem.”

Umite vypnout po praci? ,Za ta léta jsem se to naucila,
ale musela jsem se k tomu postupné dopracovat. Mym re-
laxem je prace na zahradé, prochazky do prirody se svymi
psy, obcas si zacvic¢im jogu a také rada plavu. Chodim do
knihovny, takZe si odpocinu také u dobré knihy. Nejvice mé
vSak nabiji spolecné straveny ¢as s mymi détmi a rodinou.”
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Digitalni okénko

yFistroju na salech se
data stahuji automaticky

Na centralnich operacnich salech jiZ digitalizace a elek-
tronizace vyznamné pokrodila. O tom, které novinky jiz
byly apllkovany, a co jesté zbyva dopracovat hovofime
s vedoucim lékafem centralnich operacnich sali MUDr. Mi-
lanem DOLEZELEM.

,Co se tyka anesteziologické casti, tam pracujeme téemeér
bezpapirove, at jiZ se jedna o anesteziologicky zaznam na
centralnich operacnich salech, tak na dospavacim pokoji.
Chybi uz jen posledni kricek v podobé nacitani materialu,”
informuje vedouci lékaf centralnich operacnich salti MUDr. Mi-
lan DoleZel. Digitalni je i kontrolni vstupni bezpecnostni list
(check list), ktery zahrnuje napfiklad ovéfeni identity paci-
enta, spravnosti vykonu, kontrolu medikace a pfistroju €i
zhodnoceni rizik.

»Digitalni je i perioperacni protokol, ktery vyplhiuji sestry,
ale bohuZel se zatim nedafi nacitani spotfebniho materialu.
To bychom chtéli co nejdFive spustit, abychom mohli iplné
opustit papirovou dokumentaci,“ dodava MUDr. DolezZel.
Aplikace novinek by nebyla mozna bez propojeni s novym
nemocnicnim informacnim systémem a modernizaci vyba-
veni. ,Byli jsme kompletné dovybaveni technikou. PouZivame
notebooRy a PDA, které slouzi k nacitani pfistroji, nastrojt,
a do blizkého budoucna vérime, Ze i k nacitani materialu,”
bilancuje MUDr. DoleZel.

Obrovskou pomoci je podle néj, Ze data z pfistrojt se do
systému stahuji automaticky, a to jak na operacnim sale,
tak i na dospavacim pokoji. ,JiZ nemusime data prepisovat
a zapisovat rucné. Je to vyrazna tispora casu, omezeni pfri-
padnych chyb prepisu a dalsi krok ze zvyseni bezpeci paci-
enta,“ hodnoti MUDr. DoleZel s tim, Ze rychly je diky moder-
nim technologiim a nemocnic¢nimu systému take pristup
k veskeré obrazové dokumentaci a vysledkiim vySetfeni, coz
opét prispiva k navyseni kvality poskytované péce.




Diagnoza

s diabetem je vyrazny

Cukrovka (diabetes mellitus) je chronické onemocnéni, pfi
kterém télo nedokaZe spravné regulovat hladinu cukru
(glukozy) v krvi. Pocet nemocnych presahlv CR jeden mi-
lion, ro¢né pribyva Sedesat tisic novych pacienti. O této
diagnéze jsme hovofili s MUDr. Jifim KOURKEM, zkuSenym
internistou, ktery uspesne absolvoval atestaci z diabeto-
logue a pFipravuje v nasi nemocnici otevieni diabetolo-
gické ambulance.

Jako internista se s cukrovkou setkavate u svych paci-
entu jisté pravidelné. Jaké komplikace FeSite nejéastéji?
»Ano, diabetes je jednou z nejcastéjsich komplikaci pacientd,
hospitalizovanych na internim oddéleni. Hovorime o akut-
nich a chronickych komplikacich. Akutni jsou méné casté, ale
priibéh je mnohdy dramaticky. At uz jde o syndromy spojené
s nizkou Ci vysokou hladinou krevniho cukru, glykemii. Tito
pacienti s akutnimi komplikacemi diabetu (Casto i s rozvra-
tem vnitfniho prostreni) vyZaduji mnohdy hospitalizaci na
jednotce intenzivni péce. Vyrazné cCastejsi jsou kRomplikace
chronickeé: postiZeni ledvin (nefropatie), postiZeni oci (retino-
patie), postiZzeni nervti (neuropatie), dale komplikace spojené
s akcentovanou ateroskler6zou cévniho systému, na jehoz
podRladé vznikaji nejcastéji srdecni selhani nebo cévni pri-
hody mozkové.”

Jak vnimate narust poétu nemocnych? Jaké jsou podle
Vas priciny? ,Narust poctu pacientii s diabetem je v posled-
nich letech vyrazny. Jde o obecny trend vsech chronickych
chorob, v souvislosti s rostoucim ,vékem doZziti‘ Zatimco ,véR
doZiti ve zdravi‘ (bez chronického onemocnéni), jiz nékolik
let stagnuje. Priciny jsou hlavné prirozeny byteR funkc-
nich rezerv s postupujicim vékem, Ronzumace vysoce zpra-
covanych potravin (pecivo ze zmrazeného polotovaru, in-
stantni potraviny a podobné), metabolicky syndrom s jeho
vsemi sloZkami (vysoRy krevni tlak, porucha metabolismu
tukd, obezita, porucha metabolismu Ryseliny mocové atd.),
nedostatek pohybu a s tim souvisejici pokles svalové hmoty.

Da se cukrovce predejit? ,Nékteré vzacné typy cukrovky
(postiZeni vazané na jeden urcity gen, tj. monogenni diabe-
tes); ) jsou dany dédicnou dispozici, zde prevence zatim neni
mozna. Nékteré jsou dany autoimunitnim zanétem s posti-
Zenim bunek slinivky brisni, které produkuji inzulin. Ani zde
neni Zadny zplisob prevence znam.

Odlisny je pohled na prevazujici typ cukrovRy - typ 2. Tady
predpokladame urcitou genetickou predispozici. Jde vZdy
o polygenni déedicnost, tedy kombinace vicero zatim presné
neurcenych genu. Tato kombinace genti dava urcitou pravdé-
podobnost rozvoje onemocnéni. Zda k tomuto rozvoji dojde,
zalezi na Zivotnim stylu. Jde tedy o to, aby cClovék aktivné

branil rozvoji tukoveé tkane, a zaroven (ibytku svalové hmoty.
Zakladem pro takto ,rizikového' Clovéka je tedy dostatek
pohybu a vyrovnana energeticka bilance stravy se sprav-
nym sloZenim jednotlivych nutrient(.”

Které varovné signaly by ¢lovék nemél prehlizet? ,Vzhle-
dem ke své chronicité je diabetes zaludnym onemocnénim,
které skryté probiha nékolik let pred vlastni klinickou ma-
nifestaci, jako jsou napf. infarkt myokardu, cévni prihoda
mozkova, postizeni ledvin, nervi ¢i oci. Proto je zakladem
prevence. Preventivni vySetreni cestou praktického lékare
odhali laboratorni odchylky hladiny glukézy v krvi mnoho
let pred projevem samotného onemocnéni. Vedle postizeni
jednotlivych organt mohou (ale nemusi) mezi varovné pfi-
znaRy patrit napriklad pokles télesné hmotnosti, Ziznivost
spojenad s castym a vydatnym mocenim, opakované infekce
mocovych cest a jine."

Mnoho lidi ma obavy z injekéni aplikace inzulinu. Kdy
k nasazeni této lecby realné dochazi a co ji pfedchazi?
LStrategie lecby diabetu je dana dle doporuceni odborné spo-
lecnosti a zahrnuje inzulinovou a ostatni farmakologickou
lécbu. Inzulin je zakladnim hormonem regulace glukozy v lid-
skem organizmu. Je aplikovan u pacientt, kterym jeho vlastni
tvorba j jIZ vyrazne poklesla nebo u téch, kteri maji tezké
organoveé postizeni zpusobene diabetem.

U kaZdého pacienta, ktery si jiz musi inzulin aplikovat, pro-
béhne pred prvni aplikaci edukace, neboli pouceni o spravné
aplikaci. Ta se provadi z aplikacniho pera, jehoZ obsluha je
velice snadna. Pero pacient obdrzi predplnéné indikovanym
inzulinem. Sam musi jen ménit apllkacmjehly a dezinfiko-
vat mista vplchu Cetnost aplikaci inzulinu je dle aktudlniho
stavu pacienta od jednou denné aZ k reZimu intenzifikova-
nému, to znamena ctyrikrat denné.”

V ¢em se dnes lisi pFistup k lecbhé diabetu oproti minu-
losti? ,Diabetologie jako jeden z mala oborii zazil v posled-
nich dvaceti letech obrovsky farmakologicky boom. Moderni
léciva ovliviuji nejen samotné onemocnéni diabetem, ale
i pridruzené komorbidity. Cesta léeCby monoterapii jiZ velmi
casto nahrazuje kombinacni lecba. | zde vsak plati nutnost
vcasné diagnostikRy a zahajeni adekvatni lécby.

Stejné jako v jinych oblastech mediciny, i zde se zacina
projevovat technicky pokrok a enormni mnoZstvi novych
lékovych skupin ovliviiujicich riznou cestou hladinu krev-
niho cukru. Mérfeni hodnoty glykemie cestou podkozniho
senzoru (kRontinualni monitorace glykemie) je dnes jiZ bézné.
Pacient tak snadno Zzjisti aktualni stav glykémie pomoci mo-
bilni aplikace.

Inzulinové pumpy, které aplikuji inzulin v malych davkach
po cely den, odecitaji pomoci senzorG aktualni glykemii

glykemie a uvolnéni inzulinu.

312025 ZPravoda

Vsetinské nemocnice

7




| zde je ale nutné, aby se pacient nestal na téechto moder-
nich technologiich plné zavisly, a umél pracovat i se starsi
technologii (glukometr, inzulinové pero, inzulinka - inzuli-
nova strikacka), pokud dojde k jakémukoliv technickému
problemu.”

Ktefi pacienti se mohou obratit na diabetologickou am-
bulanci, jejiZ otevieni se chysta? ,Nase ambulance bude
posRytovat péci pro pacienty s diagnostikovanym diabetem
v plném rozsahu a ve spolupraci s dalsimi odbornostmi (ne-
urologie, o¢ni, nutricni, gynekologie). Jde o pacienty se vSemi
typy diabetu, at uZ vyZadujici inzulinovou ¢i neinzulinovou
farmakologickou lécbu. Provoz ambulance bude zatim ome-
zen pouze na dva dny v tydnu s planem rozsireni plného
provozu.”

Lékafi se vice o nové ambulanci dozvédi na
pripravovaném setkani, vice v nasledujicim kalendaf¥i akci.

Vlastni socialni zazemi pro
dva pokoje na Sestinedéli

PFani maminek se stava skute¢nosti a jiz brzy pfinese na-
vy$eni komfortu v péci o Zeny po porodu. Ze dvou tFiliz-
kovych pokojti na stanici Sestinedéli vznikaji dvouliizkové,
s vlastni toaletou, umyvadlem a sprchou. Pfestavba za
bezmala dva a pul milionu korun je hrazena z rozpoétu
Zlinského kraje.

Prace na stanici Sestinedéli finisuji,

pfipravuje se pfedani pokoju do béz-

- - | ného uzivani. ,Stavebnimi Gpravami
' byly dotceny celkem tfi pokoje, kde byla
naplanovana obnova povrcht podlah,
~ | stén avymeéna netésnych oken. Ve dvou
pokojich vzniklo samostatné socialni
zazemi s toaletou, umyvadlem a spr-
chou,” informoval provozni naméstek
Ing. Filip Holzmiiller.

»Zeny po porodu dlouho volaly po
vlastnim socialnim zazemi, prani i pri-
pominRy se objevovaly i v dotaznicich
spokojenosti. Jsme radi, Ze jim jiZ brzy
budeme moci tuto mozZnost nabidnout,”
dodala vrchni sestra gynekologicko-
-porodnického oddéleni Bc. Petra Kas-
parova.

Navyseni komfortu se dockaji také
rodicky a personal na porodnim sale,
atov podobé nové porodnivany Nova
Relax za téemér Sest set tisic KE. Nabizi
lepsi pristup k rodicce a Sirsi vyuziti
relaxacnich technik. Se zprovoznénim
se pocita pocatkem fijna.
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Pripravujeme

Seminar pro lekare, burzy
prace i zdravotnicky ples

RI]EN 2025

® 2. fijna | PECE O NEMOCNEHO V DOMACIM PROSTREDI.
4, patro interniho pavilonu (H) od 15.00 hodin. Program je
pfipraven ve spolupraci s Nadacnim fondem Zdstaneme
doma. Poradime s polohovanim, pfesunem pacienta, hygi-
enou, vybérem a zajisténim inkontinenc¢nich pomucek, za-
pujcenim liZka a podobné. Ale také s moznosti ziskani pfi-
spévku na péci, nabidkou socialnich a hospicovych sluzeb.
Prihlasujte se u zdravotné-socialniho pracovnika Bc. Radi-
ma Blesi, tel. 571 818 269, e-mail: blesa@nemocnice-vs.cz.
Akce je bez poplatku, uzpisobena dle potieb pecujicich.

e 7. fijna | SEMINAR PRO LEKARE. Obezita: moderni far-
makoterapie. V knihovné Vsetinské nemocnice od 15.30 hod.
Predpokladane ukonceni v 18.00 hod. Odborna vzdélavaci
akce je poradana dle Stavovského predpisu CLK €. 16 a ohod-
nocena 2 kredity. PFihlasovani: do 30. 9. 2025, st:chova@
nemocnice-vs.cz, tel.: 571 818 108, zaméstnanci Vsetinske
nemocnice pres Portal Vema. U¢ast zdarma.

Program seminare:

e Ovodni slovo Feditele | Ing. Martin Pavlica, MHA

© Nové mozZnosti a vyuZiti ruznych mechanismu aéinku
v lécbé obezity | MUDr. Katefina Vinckerova, diabetolog
a obezitolog, internista. Nemocnice Hranice, a.s.

® Mysimba a jeji misto v nove éfe GLP-1 | MUDr. Katefina
Vinckerova, diabetolog a obezitolog, internista.
Nemocnice Hranice, a.s.

© Ambulance pro diabetiky: nova sluzba nemocnice
MUDr. Jifi Kourek, diabetolog a endokrinolog, internista,
Vsetinska nemocnice a.s.

® Pravni a bezpecnostni minimum zdravotnického
pracovnika ve Vsetinské nemocnici a.s.

e 8. fijna | ZAHAJENI Valasského Medik Klubu. Program
pro studenty tfetich ro¢nikd gymnazii ve Vseting, Valasském
Mezirici a Valasskych Kloboukach, ktefi maji zajem o dalsi
studium vSeobecného lékarstvi a dalSich zdravotnickych
obord.

® 10. fijna | RUZOVA STUZKA. Preventivni akce u Lékarny
DUO v poliklinice od 7.00 do 11.00 hodin. Nacvik samovyset-
feni prsu, informace o prevenci i moznostech lécby. Tradi¢ni
projekt ve spolupraci Kayaku Safety Systems, VSeobecné
zdravotni pojistovny CR a Vsetinské nemocnice.

LISTOPAD 2025 L .

® 12. listopadu | VELETRH VZDELAVANI, BURZA SKOL. Diim
kultury Vsetin, pfedstavime zdravotnické profese a jejich
uplatnéni v praxi.

© 14.-15. llstopadu | DEN OTEVRENYCH DVERI NA SZS VSE-
TiN. Budeme opé&t u toho. Zdravotnici spoleéné s persona-
listy budou informovat o moznostech profesniho uplatnéni
ve zdravotnictvi, odpovidat na dotazy zajemci o studium
a jejich rodica.

e 22, listopadu | ZDRAVOTNICKY PLES. Diim kultury. Akce
pripravovana ve spolupraci s partnerskou stfedni zdravot-
nickou Skolou (MG, SZS a VOSZ Vsetin). Informace k zamést-
naneckym vstupenkam na pracovisti marketingu a komu-
nikace, kL. 106, plackova@nemocnice-vs.cz
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U kurakau je riziko rakovin
plic aZ o ctvrtinu vyssi

Dalsi dil serialu v ramci naSeho ROKU ONKOPREVENCE se
zaméfuje na rakovinu plic. 0ddéleni tuberkulozy a respi-
racnich nemoci Vsetinské nemocnice se pied nékolika
lety pfipojilo k programu jejiho casného zachytu. Pro
koho je uréen? A jak prevence probiha? Je mozneé pfijit i
bez doporuceni praktického lékaFe? Na otézky k prevenci
i moZnostem lécby rakoviny plic odpovida primarka od-
déleni MUDr. Jaroslava LANZHOTSKA.

Jakeé jsou nejcastéjsi pFiciny rakoviny plic? ,Hlavni pri-
Cinou rakoviny plic je kRoureni, jak aktivni, tak i pasivni vde-
chovani tabakového koure. DalSimi rizikovymi faktory jsou
inhalace karcinogenii (napf. azbest, radon, nikl, chrom, ar-
sen, dehet, saze), znecisténé ovzdusi, vyfukové plyny, prii-
mysloveé zplodiny. Roli hraje i geneticka predispozice, vyssi
riziko rakoviny plic je i u pacientii s chronickou obstrukéni
plicni nemoci. U kurard je riziko vzniku rakoviny plic 20 az
25krat vyssi neZ u nekuraku.”

Jaké jsou prvni pfiznaky, kterych by si lidé méli vSimat?
»~Mezi pocatecni priznaky patri dlouhodoby kasel, zména
charakteru chronického kasle (vétsi frekvence, intenzita, draz-
divost), vykaslavani krve, opakujici se infekce dychacich cest,
u pokrocileho onemocnéni bolesti na hrudniku, chrapot,
polykaci potize, dusnost, celkové potiZe jako zvysSena inava,
ztrata chuti k jidlu a hubnuti, teploty. Pocatecni stadia jsou
ale casto bezpriznakova, rakovina plic neboli a pacienti casto
prichazeji k lékari pozde. Proto byl zahajen program cas-
ného zachytu rakoviny plic u rizikovych skupin.”

MizZe rakovinu plic dostat i élovék, ktery nikdy nekoufil?
»Rakovina plic vznika i u 10 az 15 procent nekuraku, casto
prave zde hraje roli geneticka predispozice, expozice pa-
sivnimu Roureni, radonu, znecistenemu ovzdusi.”

Méli bychom vénovat svym plicim véts$i pozornost, po-
kud nékterych z nasich rodiéu trpél rakovinou plic? ,Gene-
ticka predispozice existuje, ale sama o sobé obvykle nestaci
R rozvoji rakoviny. MiiZe ovlivnit, jak snadno se rakovina
rozvine, jak télo reaguje na karcinogeny. Pokud nékdo v ro-
diné mél rakovinu plic, je vyssi riziko i pro ostatni ¢leny ro-
diny, obzvlast pokud nékdo onemocnél v mladém véku nebo
bylo postiZeno vice ¢lent rodiny. Genetika ale hraje mensi
roli neZ kRoureni. Pokud néktery z rodi¢t onemocnél rakovi-
nou plic, doporucuju pfedevsim nekourit.”

Jaké jsou moznosti lecby? ,Lécba rakoviny plic zavisi na
stadiu a typu nadoru v dobé diagnozy, celkovém stavu pa-
cienta a pridruZenych nemocech. Nejlepsi vysledky ma chi-

rurgické odstranéni nadoru, Rteré je mozné pouze u casnych
a lokalizovanych stadii. Dale je vyuZivana chemoterapie,
radioterapie, v poslednich letech cilena biologicka lécba,
imunoterapie, které zlepsuji preziti i u pokrocilych stadii.
Nejvhodnéjsi lecbu pro kaZzdého pacienta urcuje tzv. multi-
disciplinarni tym, sloZeny z odborniki riznych specializaci:
onkologie, pneumologie, radiologie, hrudni chirurgie a po-
dobné. Plisobi v komplexnich onkologickych centrech, pro
nase pacienty nejblize v KNTB Zlin.”

PFipomeiite, prosim, jak dlouho funguje program cas-
ného zachytu rakoviny plic a pro koho je uréen... ,Program
casného zachytu rakovmy plic, do kterého je zapo;eno i nase
oddeleni, byl zahajen v CR v roce 2022. Je urcen pro kuraky
i byvalé kRuraRy ve veékové skupiné 55 aZ 74 let, ktefi vykou-
fili 20 a vice tzv. balickoroki (jeden balickorok znamena
jeden rok koureni jedné krabicRy cigaret denné).

Indikované osoby jsou odesilany na nase pracovisté nej-
Casteji praktickymi lékari, pripadné se mohou, pokud spliuji
kritéria programu, objednat i bez doporuceni. U nas jsou kom-
plexné vysetreni vcetné funkcniho vySetreni plic, rtg plic a je
jim nabidnuta pomoc s odvykanim koureni. Nasleduje scre-
eningové nizkodavkové LD CT vysetfeni hrudniku na akre-
ditovaném pracovisti (technika CT low-dose vyuZivajici sni-
Zenou davku zareni, predstavuje tedy snizenou radiacni
zatéz pro pacienta). U nas pacienty odesilame nejcastéji do
KNTB Zlin.

Dle vysledku CT je pacient dale sledovan v urcitych stano-
venych intervalech, v programu setrvava pét let. Cilem pro-
gramu je zvysit podil pacientti v ¢asném stadiu rakoviny plic
a tim zlepsit jejich sance na Gplné uzdraveni. Soucasné in-
formovat rizikovou populaci o nebezpeci koureni a podpofit
odvykani koureni. Podrobné informace jsou dostupné na
internetovych strankach www.prevenceproplice.cz*

Jakeé jsou zkuSenosti? Kolik lidi se jiZ programu zii€ast-
nilo? ,Zkusenosti s programem jsou dobré, v soucasné dobé
mame zarazeno asi 50 pacientt a kaZdy mésic pribyvaji dalsi.
Zatim jsme ani u jednoho pacienta nediagnostikovali rako-
vinu plic, ¢asto zjistime ale i jiné nemoci, predevsim chro-
nickou obstrukcni plicni nemoc.”

Jak udrzet plice v dobreé kondici? ,Klicové je predevsim ne-
koufit, vyhybat se pasivnimu kRoureni, znecisténému ovzdusi,
udrzovat Cisty vzduch v domacim prostredi, dileZita je pre-
vence a spravna lécba respiraénich infektt, vhodné je ocko-
vani proti chfipce, pneumokok({im, COVID 19. Je potreba dbat
na zdravy Zivotni styl, ktery zahrnuje zdravou stravu, pravi-
delny pohyb, dostatek spanku, diilezité je spravné dychani,
dechova cviceni.

Oddéleni tuberkuldzy a plicnich nemoci ziskalo mo-
derni pletysmograf. Jak se osvédcil v praxi a p¥i kterych
vysSetienich jej vyuzivate? ,Celotélovy pletysmograf, kRtery
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vyuZivame od zacatku tohoto roku, umoziiuje dukladnéjsi
a presnéjsi vysetreni funkce plic, zlepsuje diagnostiku a tim
i naslednou lécbu. Vysetreni provadime predevsim u pacientu
s chronickou obstrukcni plicni nemoci, bronchialnim astma-
tem, intersticialnimi plicnimi procesy, sarkoidozou plic, po
komplikovanych zanétech plic. Nezbytné je v ramci predope-
racniho vysetreni pred hrudnimi operacemi, kde je stéZejni
pro vedeni anestézie a pfedpovedi mozZnosti rozsahu resekce
plic. Pacienti jiZ nemusi dojiZdéet do KNTB Zlin, nase praco-
visté se tak posunulo na vyssi odbornou Groven.”

Pri odvykani koureni
prehodnotte denni ritualy

Jak postupovat, pokud chceme skoncovat s koufenim,
jsme se zeptali vrchni sestry oddéleni tuberkulézy a res-
piracnich nemoci Vsetinské nemocnice Mgr. Lenky POPEL-
KOVE.

Jisté se setkavate s fadou pacient, kterym je doporuco-
vano (Ci sami cht&ji) prestat koufit. Co jim miiZete poradit?
LAno, takovi pacienti tvor: beznou soucdst nasi kazdodenm
vod a odhodlanl pro€ chtéji prestat. MiZe to byt zdrav: ro-
dina, finance nebo svoboda od zavislosti a podobné. Je dobré
si ten diivod napsat a mit ho na ocich. Zanechani koureni je
narocné, a kazdy, kdo se k tomu odhodla, si zaslouZi respekt.
Je nékolik uziteCnych rad, které mohou odvykani usnadnit:

® Je vhodné si stanovit kRonkrétni datum - den D a pripra-
vit se na néj psychicRy i prakticky.

m Zpravodaj 3/2025
Vsetinské nemocnice

e Doporucuje se zmapovat své navyRy: kdy a pro¢ Rouri
(po kavé, pri stresu, ze zvyku a podobné). Poznani spoustécii
miiZe pomoci je nahradit jingm chovéanim.

e Pripravit si nahradni strategie: napriklad misto cigarety
Zvykacka, dousek vody, hluboky nadech, kratka prochazka,
strecink ¢i masaz.

© Za kazdy den bez cigarety si dat néjakou odménu.

e Je dobreé, nebyt v tom sam. MiiZe pomoci rodina, pratelé,
lékar, poradna — sdilena cesta je snazsi.”

Existuji néjaké farmaceutické pripravky, které mohou
pomoci?,,Co se tyCe farmaceutické pomoci, jsou vhodné volné
prodejné nikotinové naplasti, Zvykacky, pastilRy a spreje
nebo léky Defumoxan Ci Vareniklin (na predpis), které tlumi
neprijemné dopady spojené s vysazenim nikotinu. Pficemz je
vhodné konzultovat jejich pouZiti a davkovani s léekarem ci
lékarnikem.”

Ceho by se mél kufak pfi odvykani vyvarovat? , Urcité by
se mél vyvarovat zminénych situaci, které ho bézne vedou
ke koureni - napriklad piti Ravy, alkoholu nebo stresovych
momentu bez nahradni strategie. Pro nékoho je cesta radéji
kavu na néjaky cas vyradit a prenastavit své denni ritualy
novym zpusobem. Je dobré odstranit cigarety a vse, co je
pfipomina, z dosahu. DiileZité je také neuchylovat se k jinym
navykovym latkam jako nahrade. A hlavné si nevycitat pri-
padné selhani. KaZdy pokus se pocita! Ne kaZdy dokaze pres-
tat Rourit ze dne na den - a to je naprosto v poradku. | po-
stupnésniZovani poctu vykourenych cigaretje Rrok spravnym
smérem a ma pozitivni vliv na zdravi.”

Mohou se objevit abstinencni pfiznaky? ,Ano, absti-
nencni priznaRy jsou bohuZel béZznou soucasti. U kaZzdého
vsak probiha odvykani jinak. Mira a podoba abstinencnich
pfiznaki se mohou lisit. Mezi nej¢astéjsi patfi podrazdé-
nost, nervozita, zvysena chut R jidlu, zacpa, poruchy spanku,
bolest hlavy nebo potize se soustfedénim. Tyto pfiznaky ob-
vyRle odeznivaji fadove v tydnech. Uvadi se Ctyri aZ deset
tydnd.”

Mnozi kufaci se boji, Ze kdyZ pfestanou se svym zlozvy-
kem, pFiberou. Co jim muZete poradit? ,Obava z pfibirani
po ukonceni kRoureni je casta, pochopitelna a ma své opod-
statnéni. Nikotin totiZ mirné zrychluje metabolismus a po-
tlacuje chut R jidlu, takZe jeho vysazeni miiZe vést k nardstu
hmotnosti. Tento efekt miiZe byt pro nékteré jedince demo-
tivujici, ale je duleZité si uvédomit, Ze jde o zvladnutelnou
soucast procesu odvykani. Dobré je proto védome zaradit
pravidelny pohyb a zamérit se na vyvazenou stravu. Misto
sahani po jidle pfi stresu nebo nudé, se hodi mit opét pri-
pravené jiné nahradni Cinnosti (kratce se projit, zafadit de-
chové cviceni, pustit si hudbu..., komu co vyhovuje). Pit do-
statek vody — pomaha regulovat chut k jidlu a podporuje
traveni. o

V ramci nasi nemocnice je moznost obratit se na NUTRICNI
PORADNU a ziskat odborné doporuceni ohlednée vyzZivy, Gipravy
jidelnicku, redukce vahy a zdravého Zivotniho stylu.”

Existuje nejaka telefonicka pomoc? Bezplatna telefonni
linka? Psychicka pomoc?,Ano, existuje bezplatna NAROD-
Ni LINKA PRO ODVYKANI KOURENI na tel. Cisle 800 350 000.
Poskytuje odborné rady, psychickou podporu a pomaha
s planem odvykani. Funguje i e-mailova poradna na adrese
poradte@chciodvykat.cz. Je mozné vyuZit sluzby ONLINE
ADIKTOLOGICKE PORADNY https://poradna.adiktologie.cz/
nebo poloZit dotaz v PORADNE LEKARE na strankach Spolec-
nosti pro [écbu zavislosti na tabaku.

Velmi dobré informace a rady, jak obstat v narocnych si-
tuacich pri odvykani, jsou také na strance: https://www.
koureni-zabiji.cz/jak-prestat/. MozZnosti, kam se obratit pro
adekvatni informace, radu nebo podporu, je v dnesni dobé
uZ pomérné hodne.”



Spravneé dychani posiluje
hrudnik a stabilizuje pater

Spravné a zdravé dychani ma vyznam nejen pro nasi dy-
chaci soustavu, ale také pro udrzeni celkového zdravi a po-
hody. Ve spojeni s fyzickou aktivitou muze zlepsit kapa-
citu plic a efektivitu dychani.

»Dychani ma diky ovlivnéni nitrobrisniho tlaku pfimy vliv
na stabilizaci patere. Zarover aktivita branice ovliviiuje i tlak
v dolni casti jicnu a plni tak i svéracovou funkci,” vysvétluje
vedouci fyzioterapeutka rehabilitacniho oddéleni Mgr. Pav-
lina Matéjckova, MBA s tim, Ze funkce dechova, stabilizacni
a svéracova jsou prostfednictvim aktivace branice navza-
jem propojeny a ovliviuji se. ,V pfipadé poruchy dychani
proto casto dochazi i k naruseni stabilizace trupu a k refluxu,
to znamena k Gniku Ryselého Zaludecniho obsahu do jicnu,
coz se projevuje hlavneé palenim Zahy,“ dodava vedouci fyzio-
terapeutka.

o UdrZujte rovna zada: Spravné drzeni téla mdZe usnad-
nit efektivni dychani.

© Zamérte se na brani¢ni dychani: Nadech nosem pres
cely trup az do spodniho bficha, které se s nadechem pohy-
buje vpred a do stran a dozadu. Symetricky rozvijejte dolni
hrudnik béhem nadechu, jak ukazuji Sipky na obrazku. Pozor
na souhyb hrudniho kose, ktery se nesmi s nadechem vyta-
hovat vzharu.

o Soustred'te se na dech: Pfi cvieni nebo meditaci se
Casto pouZiva technika, kdy se soustfedite na svij dech. To
muZe pomoci zklidnit mysl a sniZit stres.

Dechova cvi¢eni za¢iname poloZenim na pulvalec, to uz
jsme si vyzkouseli pFi nasich dfivéjSich cvicenich. Tento-
krat nebudeme potfebovat Zadné specialni rehabilitacni
pomicky, staéi zidle a Vas dech.

1. Uvolnéni hrudniku, protaZeni svalii hornich konéetin.
Dychejte do bFicha, patef méjte napfimenou (plati u vSech
cvieni). ZRuste se lehce odtlacit Rofeny dlani od stény (¢i
dveri), ramena jsou uvolnéna a od usi. Pozor na nezadouci
souhyb trupu, ten se nehyba nahoru a doli, ale v priibéhu na-
dechu i vydechu ziistava stabilni. Cviéite 5 dechovych cyRl.

" Ly

2. Postupné posunujte dlanémi po sténé (dverich), na obé
strany. Nezapomerite spravné dychat a ramena drZet od usi.

3. Variantu u stolu miZete provadét i v prabéhu pracov-
niho dne.

4, Nadechnéte se nosem, predstavte si, Ze ,nasavate* viini
Cerstveé ranni Ravy a nadechem plnite spodni Zebra azZ do
bficha (az do oblasti nad tfisla). Pésti tlaci do podloZRy. Vy-
dech uvolnény. Opét pozor na souhyb trupu, kRtery ma zu-
stat v pribéhu nadechu a vydechu stabilni. Cvicite 5 decho-
vych cyRlu.

ZRuste i tato jednoducha relaxacni cviceni:

4-7-8 DECH. Nadechnéte se nosem (4 s), zadrzte dech (7 s),
vydechnéte listy (8 s). Opakujte 4 aZ 8 cyRlu. Cvik tlumi Gzkost,
podporuje spanek. Cvicte pfi nervozité a vecer pred spa-
nim.

STRIDAVY NOSNi DECH. Palcem zaviete pravou nosni dirku,
nadechnéte se levou, zavrete levou dirku, vydechnéte pravou.
Pokraéujte 5 aZ 10 cyRli.
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Lekarna DUO

PURSED LIPS BREATHING. Nadechnéte se (4 s), zadrzte dech
(4 s), vydechnéte pres tizRou mezeru rtii (6 aZ 8 s). Uvoliiuje
dychaci cesty, zRlidfuje a sniZuje dusnost.

BOX BREATHING. Nadechnéte se (4 s), zadrzte dech (4 s),
vydechnéte (4 s), zadrzte dech (4 s). ,Krabicové“ dychani sta-
bilizuje dech a tep, zvysuje odolnost proti stresu. Pfinese sou-
stredénou a klidnou mysl.

Pro zdravi dychacich cest:

inhalovani i nanocastice

P¥i potiZich s nejriizné&j$imi respiraénimi onemocnénimi,
ale i v ramci prevence téchto nemoci mize Lékarna DUO
nabidnout pestry sortiment nejriznéjsich ¢ajovych smé-
si, nosnich spreju v riznych koncentracich pro déti i do-
spélé, ale takeé inhalatory nebo konvicky na vyplach nosu.
Pracovnici lekarny v poliklinice a hlavnim arealu s vybé-
rem radi pomohou.

INHALOVANI POMAHA. Pfi bézném nachlazeni, ale i u léby
nejriznéjsich respiracnich onemocnéni (kasel, astma, bron-
chitida nebo chronicka obstrukéni plicni nemoc) mohou po-
moci inhalatory, kterych Lékarna DUO v poliklinice nabizi
Siroké spektrum. At jiZ vyuZivaji kompresorovou (i v kombi-
naci s nosni sprchou) ¢i ultrazvukovou technologii, umoz-
nuji pouZiti s ruznymi léCivy vcetné VincentRy.

S POMOCI NANOCASTIC. Nosni sprej Coldisept nanoSilver
podporuje lécbu infekRcni nebo alergické rymy, zvihcuje a zmir-
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nuje pocit paleni. Obsahuje morskou rasu puchratku, ktera
vytvari na sliznici gelovou vrstvu (chranici pfed bakteriemi
aviry), nanocastice stfibra omezuji rist bakterii. Pokud vas
trapi ryma, muZete vyuZit i silu tygfi masti. Staci ji namazat
na pod nos a na spanky. Pro dlouhodobé zvlhceni suché nebo
poskozené nosni sliznice je mozné vyuZit nosni olej Gelositin
s obsahem sezamového i citrusového oleje a prirodnich anti-
oxidantd.

UVOLNI UCPANY NOS pfi nachlazeni, senné nebo alergické
rymé. Nosni spreje jsou v riiznych koncentracich, vhodnych
pro déti i dospélé. Diky svym Gcinnym latkam zRlidnuji ne-
priznivé priznaRy a ulehcuji dychani.

MORSKA VODA I ALOE VERA. S nachlazenim mohou pomoci
i pfipravky s pfirodni morskou vodou a cennymi mineraly
(Maregal), ale také aloe vera ¢i eukalyptem (Sinex Vicks).
Nosni tyc¢inka (Galmed) je pro zprijemnéni dychani a nosni
komfort. Obsahuje napfiklad mentol, eukalyptovy olej, kafr
Ci levandulovy olej.

TOBOLKY A TABLETY. Rostlinny léCivy pfipravek Sinupret
zvySuje tvorbu, rozpousténi a vykaslavani hlend z dycha-
cich cest. UZiva se pfi akutnich zanétech vedlejsich nosnich
dutin a dychacich cest a jako podplrny prostiedek pri anti-
biotické lecbé. Doplnék stravy Sinulan Forte je obohacen
o rostlinné vytaZRy (extrakt z lichofefisnice, bezu ¢erného,
divizny velkokvéteé, hofce Zlutého, kfenu selského). Soledum
obsahuje latku cineol, ktera ma protizanetlivy icinek a pod-
poruje vykaslavani.



Pribéhy z nemocnice

vyménila za porodni sal

Malokdy se v nemochnici setkame s pfechodem z jedné zdra-
votnicke profese ve zcela jinou. Mgr. Ivana LESKOVA tuto
zménu absolvovala a viibec nelituje. Z nutriéni terapeutky
se stala porodni asistentkou.

Jako nutricni terapeutka v nasi ne-
mocnici pracovala od roku 2009 do
2015, nez Sla na materskou. Pravé na-
rozeni prvniho ditétem se stal impul-
sem pro naslednou zménu profese.
,KdyZ se mi narodil prvni syn, nebylo to
tplné podle mych predstav. Rodila jsem
cisarskym rezem, i kdyzZ jsem se pro nej
plivodné rozhodla, tak jsem si své roz-
hodnuti jesté dlouhou dobu vycitala.
NezZ jsem vse zpracovala, tak to chvilku
trvalo. Jesté pred tim, neZ se mi naro-
dilo druhé dité, tak jsem se o porod za-
Cala vice zajimat, o mechanismus, jak
vSe probiha, co se vSechno da ci neda

délat,” vysvétluje Mgr. LeSkova.

Po narozeni druhého syna si udélala jsem kurz laktacniho
poradenstvi a zjistila, Ze by se této oblasti péce chtéla pro-
fesné vénovat, pomahat Zenam u porodu. Absolvovat ale
musela dalsi vysokoskolské vzdélani. ,Nejdrive jsem studo-
vala v Brné na Masarykové univerzité obor vyZiva clovéka,
tam jsem si délala také navazujici magisterskeé studium. Po
nastupu do nemocnice jsem si musela dodélat obor nutricni
terapeut,” vzpomina na prvni vysokoskolska studia. Ziskané
znalosti fyziologie ¢i anatomie s vyhodou vyuZila i pfi dalSim
studiu.,,Na porodni asistentku jsem musela vystudovat obor
Porodni asistence, studovala jsem dalkové v Olomouci. Pri
détech to bylo dost narocné. Zapotrebi byla obrovska pod-
pora mych blizkych, mé rodiny, kdyz jsem kazdy patek jezdila
do skoly, ale také na povinné praxe, kterych bylo opravdu
hodné.”

Jeji profese se vsak spojily ve velmi Zadanou kombinaci:
jako porodni asistentka umi poradit maminkam také s lak-
taci i vyzivou. ,Laktacnimu poradenstvi se vénuji od roku
2020, kdy jsem si udélala kurz. A jsme domluveni s novoro-
zeneckou stanici, Ze kRdyby potrfebovali poradit, Ze jim prijdu
pomoct,“ komentuje Mgr. LeSkova.

Jak vidi trendy, které jsou v oblasti podpory laktace k vi-
déni také u nas v nemocnici?,,Podpora kojeni je fajn, pouzi-
vani pomticek jako je cévka u prsu, kRdyZ je potreba dité
dokrmovat a pfisava se nam, nebo poharkem, kdyz se ne-
prisava, tak abychom co nejvice podporili budouci prisa-
vani k prsu,“ hodnotila.

Vloni v srpnu nastoupila do gynekologické ambulance na
zkraceny Gvazek a od fijna lonského roku je na porodnich
salech: ,Jsem tady rada, libi se mi tu. Jsem rada, Ze jsem se
dostala pravé do vsetinské porodnice, hodnotim ji velmi
dobre. Kolegyné jsou skvéle, lekafi Sikovni. Snazime se Ze-
nam vZdy vyjit vstfic, plnit jejich pfani, pokud nejsou medi-
cinskeé duvody, proc by to neslo. Zenyjsou u nas spokojené
a vérim, Ze to tak bude i do budoucna.”

Pozitivné hodnoti, Ze v porodnici je rozSifena vaginalni
naparka aroma teraple rebozo satky. ,Vaginalni naparka
je moc fajn. Zeny ji vyuZivaji jeste pred porodem, pro pfi-
pravu porodnich cest, a mnoho Zen si preje vaginalni naparku
i béhem porodu. Sama mam kurz na rebozo péci, takze ji apli-
kuji, stejné tak aromaterapii. Pouzivame ji kR masazi beder,
kdyZ maji Zeny bolesti v zadech a podobné. Myslim, Ze ve
Vsetiné mame naslapnuto dobrych smerem,” hodnoti. Vy-
ménu nutricni péce za porodni asistenci vnima kladné:,,Rada
o0 Zeny pecuji, prace mé napliuje a mam ji moc rada.”

saliativni ambulance
prisla s tatinkem i rodina

V ¢ekarné paliativni ambulance v pfizemi pa-
vilonu G ¢eka pan FrantiSek s rodinou. PFisli
s nemocnym tatinkem, jsou celkem Ctyfi. Co
mohou ocekavat a co jim paliativni ambu-
lance mize nabidnout?

LTatinek trpi nemoci krve. Hematolozka nam poradila, Ze
by bylo dobré se poradit v paliativni ambulanci. To jsme se
dozvedéli v ttery, dnes je patek. Domluva byla velmi rychla.
Jsme vdeécni, Ze nas prijali, hodnoti pan FrantiSek a pokra-
Cuje: ,Tatinek ma problémy s jidlem, tak potfebujeme pora-
dit. Ocekavame, Ze se dozvime, jak mu ulevit s jeho problémy,
které ma, v jeho stavu a véku.”

Na paliativni ambulanci Vsetinské nemocnice se obraci
stale vice zajemcd.  Za rok, co paliativni ambulance funguje,
mame zhruba stovku osetreni,” vysvétluje paliativni sestra
Bc. Michaela Orsagova. Stejné jako MUDr. Milan DolezZel, je
také ona soucasti Sirsiho paliativniho tymu, ktery jiz t¥i roky
pFichazi v pfipadé potieby za pacienty lizkovych oddélent.
Pomaha jim psycholozka, zdravotné-socialni pracovnik i ne-
mocnicni kaplanka.

Prvni setkani zpravidla u nemocnicniho luzka

,S Vétsinou nasich pacient( se poprvé setkavame v ramci
paliativniho konsilia na l(Zkach nasi nemocnice a zveme si
je pak do paliativni ambulance. Pacienti ale pfichazi i na
doporuceni praktiki, onkologd, par zajemcu si nas naslo
na webovych strankdch a sami se k nam objednali,” vysvét-
luje lekar MUDr. Milan Dolezel.

Prvni setkani s nemocnym casto probiha pravé u nemoc-
ni¢niho l0Zka. Ale i zde se paliativni tym zpravidla jiZ set-
kava s pfibuznymi, do paliativni ambulance pak pfichazeji
spolecné. ,DiileZity je pacient, a to, Roho chce u setkani mit.
Samozrejmé jsme radi, pokud prichazi rodina, pfibuzni, u kte-
rych pacient chce, aby o jeho nemoci védéli, ktefi budou
pac:entov: pomahat a starat se o néj,“ fika MUDr. DolezZel.
Pracovnici paliativni ambulance mohou pacientovi a jeho
rodiné pomoci v tézké situaci, kdy je ostatni odmitnou, kdy
byla ukonlena l&¢ba. ,PomuzZeme jim, aby byl jejich Zivot
jeste kvalitni, mél jisty komfort. Jsme schopni zalécCit jejich
potiZe, pomoci orientovat se v moZnych socialnich sluzbach,”
dodava lékar s tim, Ze se nemusi jednat jen o onkologické
pacienty.

Do ambulance paliativni mediciny je mozné se objednat
na tel. €. 571 818 389, pfipadné prostfednictvim e-mailu:
orsagova.michaela@nemocnice-vs.cz. Podrobnosti zajemci
najdou na webu nemocnice.
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Podekovani

Napsali jste nam

Presto mé dostihla nervozita a obava,
jak zakrok zvladnu

,Vazeny pane primari, chtéla bych touto cestou upfimné
podékovat Vam i celému oddéleni chirurgie za profesionalni
a lidsRy pristup k pacientum. KdyZ jsem nastupovala na od-
déleni a dalsi den podstoupila operaci, samoziejmé jsem
v profesionalitu vSech méla absolutni diivéru bez nejmensi
pochybnosti. Pfesto mé dostihla nervozita, obava, jak za-
krok zvladnu, aby vse probeéhlo co nejvice hladce, v hlavé
bézelo mnoho nechténych myslenek. URlidnil mé uZ pan
doktor Rohlik pFi nastupu a velmi mile mé prekvapil, kdyz
se za mnou vecer po zakroku zastavil. Pan doktor Cerny byl
vzdy dobre naladeny, plisobil uklidriujicim dojmem a trpé-
live odpovidal na mé otazRy. Sestricky byly vSechny velmi
milé a srdecné. Poprvé jsem se ocitla v situaci, kdy jsem byla
odkazana na pomoc jinych lidi. Jasné, Ze po profesni strance
mi pomohli bravurné! Kazdy, s kym jsem se pfi hospitalizaci
setkala, dal do své prace jesté néco navic, srdecnost a las-
kavost. Diky tomu jsem se stale citila vidéna a vnimana, to
pro mé bylo velmi diilezité a uzdravujici. Mam na mysli ta
zdanlivé drobna gesta, napfiklad pohlazeni po ruce pred
operaci, par slov pri prevlékani postele, neustala starost,
jestli néco nepotrebuji nebo nemam bolesti...

Mate na svem oddéleni lidicky, pro které péce o nemocné
neni jen prace, ale poslani a je to na nich krasné videt. Diky
témto malym velkym gestiim se da pobyt v nemocnici zvlad-
nout lehceji a ve vetsim klidu, coZ je pro pacienty zasadni.
Velmi za to dékuji! Preji vsem predevsim pevné zdravi a dé-
kuji za povzbuzujici davku lidskosti.” S iictou Radka N.

VSichni se chovaji s iictou, respektem
a profesionalitou

,Vazeny pane fediteli, dovolte, abych timto podékoval ko-
lektivu ortopedie za obétavou péci, ktera mné byla poskyt-
nuta v uplynulém pulroce jiz podruhé. Vzhledem k tomu, Ze
druha hospitalizace byla zdlouhavéjsi (Romplikované hojeni
po TEP kolene) a mél jsem moZnost poznat veskery perso-
nal, musim vyjadrit své podékovani vSem: panu primari, lé-
Rariim, sestram véetné pana Hoffmanna, oSetfovatelkam
i sanitarkam. Velkeé diky patfi i studentim a studentkam vasi
partnerské stredni zdravotni Skoly, kterym jsou vasimi za-
meéstnanci pfedavany s velkou trpélivosti praktické i odborné
zRuSenosti, ale i slusné a empatické chovani k pacientum.
Skutecné vsichni se k pacientiim chovaji s ictou, respek-
tem a jejich profesionalita je na velmi vysoké trovni. Jesté
jednou vrele DEKUJI! “ S pozdravem Ing. Jozef K.

Pristé vime, kam se obratit

,Dobry den, moc bych chtéla podékovat celé porodnici Vse-
tinské nemocnice. Od gynekologické ambulance, prijeti k po-
rodu, pres porodni saly aZ po Sestinedéli a novorozenecké
oddeéleni: rada bych pochvalila pfistup vSech zdravotnikd.
Jiz pred otéhotnénim jsme vedéli, Ze chceme do vasi porod-
nice, protoZe jsme méli mnoho pozitivnich ohlasd, a citili
jsme, Ze to pro nas bude spravna volba. PFi prijeti jsme pot-
kali pani doktorku MUDr. Bachratou a pana doktora MUDr. Ja-
nace, oba byli velice vstricni, empaticti, profesionalni, lidsti
a snaZili se me uklidnit, kdyZ porod zacal. Na porodnich
salech jsem potkala porodni asistentku mladou blondynku
a na dalsi sméné porodni asistentku Danielu. Omlouvam se,
Ze neznam jména. Obé se snaZily ulevit od kontrakci, pravi-
delnée kontrolovaly mé i miminko, a délaly vsechno mozné,
aby porod postupoval, jak ma. Velmi ocenuji moznost sat-
kovani a bylinnou naparku. Zaroven psychicka podpora
byla velice diilezita.

U porodu jsem méla pani doktorku MUDr. Adamkovou, ktera
byla taky skvéla, velice mila a moc mi pomohla. Snazila se
mi ulevit od bolestivych kontrakci, podpofrit mé i psychicRy.

Zpravodaj 3/2025
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Nakonec porod skoncil cisarskym fezem v celkové anestezii.
Nevim, kdo na sale byl, ale rovnéZ moc dekuji. Po porodu jsem
z personalu na Sestinedeli i novorozeneckém oddéleni citila
psychickou podporu, ktera byla tfeba, velkou snahu, abych
se brzy citila lip a nase mala princezna prospivala jak ma.
Pobyt byl velice pfijemny. Také dékuji panu doktoru MUDr. La-
Zovi za ochotu a vstficnost pfi vysetreni v ambulanci. Jesté
jednou moc deékuji za vSechno a v pfipadé dalsiho tehoten-
stvi opét vime, kam se obratit.”

Mnoho spokojenych pacientii pFeje Iva S.

Mohu srovnavat, na gynekologii
jsem se setkala s empatii

,Vazeny pane rediteli, chtéla bych Vasim prostfednictvim
podékovat za péci na gynekologicko-porodnickém oddeéleni
ve Vsetinské nemocnici, vedeném MUDr. Hlavinkou. Mé po-
dékovani mifi zejména oSetfujicim lékafum MUDr. Lazovi
a MUDr. Janacovi, vrchni sestre Bc. Kasparové a celemu ko-
lektivu sester véetné pomocného personalu. Na gynekologii
jsem koncem cervna absolvovala miniinvazivni zakrok a poté
pocatkem srpna rozsahlejsi operaci. Jsem od roku 1974 in-
validni, za tech 51 let jsem prosla rliznymi zdravotnickymi
a lazeriskymi zarizenimi, takzZe si dovolim srovnavat. Na vasi
gynekologii jsem se setkala s velkou profesionalitou, odbor-
nou péci a pomoci, empatii, vstricnosti, pohodovou rekon-
valescenci od lékartl, sester, pomocného personalu, coZ je
pro pacienta velmi diilezité, nejen po fyzicke, ale i psychické
strance.” S pranim hezkého dne Sona K.

Velmi pfijemny pfistup a korektni jednani
,VaZeny pane rediteli, dovolte, abych Vasim prostrednictvim
podékoval pani doktorce Blance Ludvové, primarce radio-
diagnostického oddéleni Vsetinské nemocnice, za velmi pri-
jemny pfistup a jednani.”
Jesté jednou s podékovanim Pavel B.
Vzorné se o nas starali, vSem moc dékujeme
,Velmi dekujeme celému personalu oddéleni nasledné péce
(1. patro) za veSkerou nam vzorné poskytovanou péci
Spokojené pacientRy Jana L., Drahomira V., Marie C.

Originaly kRorespondence, véetné plnych jmen pisatelii, jsou uloZeny
u manaZera kvality Ing. Libora Czeffera

Dékujeme spolecnosti Albert za vice nez tfi stovky vzorku plenkovych
kalhotek pro nase nejmensi a Nadacnimu fondu Svet oken
za kojenecké ponoZRy, rucniky a dalsi darky pro novorozence.

VITED NA SVETE




Vsetinska
nemocnice

také nemocnicni tym

Beneficni turnaj firem, ktery tradicné porada FC Fastav Vse-
tin, byl letos pro nas dvojnasobné radostny. Poprvé se do
boji zapojil také nas fotbalovy tym. Na vitézstvi sice nedo-
sahl, ale predvedl krasné vykony a také prevzal vytézek ve
vySi 30.000 K¢, urceny pro détské oddéleni nasi nemocnice.
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V nemocnici natacel stab
s Ladislavem Frejem

V nasi nemocnici se objevily v atery 2. zafi filmové kamery
a znamé herecké osobnosti. Prostory, které bézné slouzi
pacientiim a zdravotnikiim neurologického stacionare, pat-
fily pro jedno odpoledne a vecer filmovému stabu s kom-
pletni technikou. Chodby zaplnily kamery, reflektory, mikro-
fony a tichy Sum pfiprav, jaky k nataceni neodmyslitelné
patFi.

Nemocnice poskytla zazemi pro vznik novorocniho prani,
které uz fadu let pfipravuje mistni produkce FaceX z Valas-
ského Mezifici. Ta se svymi projekty navazuje na dlouhou
tradici netradi¢nich filmovych PF, ktera byla v minulosti
sarkasticka i humorna - vzdy ale originalni a s hereckymi
osobnostmi v hlavnich rolich. ,Ani tentokrat nechybélo vy-
razné herecké obsazeni. Pfed kamerou stanuli Ladislav Frej,
Michal Dalecky, Ivana Uhlifova a Roman Pomajbo,” uved|
rezisér Jarek Strelecky, ktery se svym Stabem vytvofil v ne-
mocnicnim prostfedi filmovou atmosféru - s herci, kame-
ramany, osvétlovaci i dalSimi profesemi, bez nichz by po-
dobny projekt nevznikl. Premiéra nového PF je planovana
tradicné na prosinec a podle tviircii navaze na predchozi
fadu netradicnich novorocnich prani, ktera si nasla své pu-
blikum nejen na Valassku.

Vsetinska nemocnice byla jiz v minulych letech kulisou
pro nékolik filmovych projektd. Kromé nékolika zabérd pro
film DEDA zde vznikala jedna z epizod serialu DOKTOR MAR-
TIN, nasledné STRAZMISTR TOPINKA, ale také celovecerni
doku ment o vyznamném Ceském fotografovi s originalnim vi-
dénim svéta Jindfichu Streitovi (NA TELO). V covidové dobé
zde filmovy Stab poridil zabéry pro celovecerni film KDYBY
RADSI HORELO a také pro dokument VELKE NIC. Podrobngjsi
informace najdete na webu v sekci Zakladni informace/Vi-
deotéka/Natacelo se u nas.

Chystaji halloweensky
jidelnicek s vuni dyné

Dyriovy krém se skofici a krutonky, ale take fadu dalSich
dobrot, inspirovanych podzimnimi potravinami, pfipravuje
oddéleni stravovani na patek 31. fijna 2025, a to nejen pro
zaméstnance, ale také pacienty bez dietnich omezeni a se
Setfici dietou.

Dyné je nejen podzimni dekorace, ale i vyborna a nutricné
hodnotna surovina, plna Zivin a chuti. Patfi mezi nizkokalo-
rické potraviny (idealni pfi hubnuti), je lehce stravitelna,
diky vlakniné dobfe zasyti a obsahuje vitaminy (C, E), mine-
raly (draslik, hofcik, Zelezo, zinek) a antioxidanty: zejména
beta-karoten. V ramci halloweenského menu mohou zamést-
nanci a pacienti bez dietnich omezeni vyzkouset dyni nejen
v polévce, ale také v hlavnim chodu:

e Kufeci prsni fizek s cernym sezamem, dyfové pyré
(racionalni strava)

e Spagety HALLOWEEN | kuFeci maso, pecena zelenina,
krémova zeleninova omacka, dyiiova seminka, parmazan
(pouze pro zaméstnance)

e Kufeci prsni fizek s ¢ernym sezamem, dyiiové pyré
(diabeticka dieta)

e Gratinovany dyiiovy nakyp se Sunkou a syrem, bram-
borova kase (Setfici diabeticka dieta)

® Halloweenska dyinova Zemlovka s jablky, rozinkami
a tvarohem (vegetarianska strava)

e Spagety HALLOWEEN | kufeci maso, pec¢ena zelemna,
krémova zeleninova omacka, dyinova seminka, parmazan
(bezlepkova dieta)
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Personalisteé informuji

Studovala pFi materske,
stipendium bylo vitanée

PFi studiu porodni asistence Bc. Alzbéta BOSOVA, DiS. rada
vyuzila stipendijni program Vsetinské nemocnice, spolufi-
nancovany Zlinskym krajem. Letos studium tispésné dokon-
Cila a nastoupila na gynekologicko-porodnické oddéleni.

»Studovala jsem porodni asistenci v Olomouci, jednalo se
o dalkoveé studium. Stipendium mi pomohlo, nejvétsi prinos
vidim v tom, Ze jsem méla jistotu, Ze po ukonceni studia

budu mit misto. To byla moje priorita. Samozrejmé financni

podpora byla velmi pfijemna a vitana, studovala jsem pri
materské,” uvadi Bc. Alzbéta Bosova.

Plvodné pracovala jako ekonomka v korporatu v Praze.
»S mym prvnim téhotenstvim jsem se vratila na Vsetin, res-
pektive do Huslenek. A zacala jsem uvazovat, Ze bych uvitala
profesni zménu. ZvaZovala jsem zdravotnictvi. Abych si vyz-
kousela, jestli je to dobra volba, tak jsem si udélala sani-
tarsky kurz a zacala pracovat na interni pfijmové ambulanci
jako sanitar“ vzpomina. V covidovém obdobi vyuka sanitar-
ského kurzu probihala distancni formou: teoreticka ¢ast
v online prostfedi, mensi Cast praktické vyuky ve Skole, vétsi
pak samozfejmé v nemocnici za dodrzeni pfisnych epide-
miologickych opatfeni.

DalSi cesta pani Alzbéty vedla k porodni asistenci, a tedy
k dalSimu studiu, které nedavno Gspésné absolvovala., UZ
z doby svych porodu jsem védéla, Ze vsetinska porodnice je
nékolik let napred oproti ostatnimi, je to tady pojaté moc
hezky. Jsem spokojend,” dodava.

Z Valasskeho Medik Klubu

~ o, 0 [ ] [ ]
az po staze a stipendium
Stipendijni program Vsetinské nemocnice spolufinanco-
vany Zlinskym krajem mohou vyuZit také budouci radio-
loglctl asistenti, v jejICh prlpade se jedna o Castku ve vysi
10 tisic korun mésicné. Moznost vyuzily i julle POHUNKOVA

a Vendula MATUSINCOVA, které byly u nas na prazdninové
praxi.

Po prazdninach nastoupily do druhého rocniku na Univer-
zité Palackého v Olomouci. ,V Cervenci jsme mély Ctrnacti-
denni praxi na chirurgii, ale v Rvétnu jsme absolvovaly souvis-
lou mésicni praxi na zdejsim radiodiagnostickém oddéleni.
TakzZe prostredi uz dobre zname. Dozvedély jsme se o chodu
pracoviste, je tu pratelsky kolektiv a moderni vybaveni, vsichni
nam vychazeli vstfic,“ komentovala Julie. ,Hlavné jsme se
utvrdily v tom, Ze jsme si vybraly spravny obor, doplnila
Vendula.

m Zpravodaj 3/2025
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Nemocnici poznaly uz dfive jako studentky Gymnazia Va-
lasské Klobouky, a to v ramci Valasského Medik Klubu -
originalniho projektu Vsetinské nemocnice, ktery seznamuje
se zdravotnictvim a jednotlivymi obory. ,Valassky Medik Klub
byl nahlédnutim pod poklicku vsech oddéleni a odbornosti.
Bylo to velmi prijemné a pfinosné. A radiologie se nam uz
tehdy zalibila a libi se nam porad,” shodly se studentky.

Vsetinska
nemocnice

L."
Pro zdravi Valasska

Studu)
S Jistotou

- -
ZIing®Mkraj
hranic

Stipendijni program Vsetinské nemocnice
je spolufinancovan Zlinskym krajem

Forma

Vyse
studia

stipendia

12.000 K&
mésicné

Zavazek - pracovni
pomér pFi dvazku 1,0

do doby absolvovani zaklad-
niho kmene a 2 roky po kmeni

Studijni obor Roénik

Vieobecné lékafstvi 4,5.26. prezenéni

VSeobecné lékafFstvi— BPIXIINI( do doby absolvovani zaklad-

nastup v internim oboru I T=5T () 4v 5.2 6. Prezencnl | niho kmene a 2 roky po kmeni
NelékaFske LIS posledni 3 rog- -
nické obory Tt niky VOS & v | Prezencnt 3 roky

Nelékaiské zdravotnické
obory - nastup
v internim oboru

posledni 3 ro¢-

niky VO3 ¢ v§ | Prezencnt

3 roky

kombi-
novana

po celou dobu

Nelékarské
J studia

nické obory 3 roky

10.000 Kc
mésicné

posledni 3 ro¢-

Radiologicky asistent niky VOS & V&

prezencni 3 roky

: ki 3.000 K& -
Prakticka sestra s posledni rocnik | prezenéni 2 roky

Stipendia lze ziskat i v dFivéjsim rocniku.
Individualni uprava podmineR je mozna.
Vice informaci na
https://nemocnice-vs.cz/kariera/stipendia/

VSechny Vase dotazy radi odpovime na personalnim oddéleni:

e Milena STICHOVA | personalistka
tel.: +420 571 818 108 | e-mail: stichova@nemocnice-vs.cz

® Mgr. Ing. Eva KURTINOVA | vedouci personalniho oddéleni
tel.: +420 571 818 428 | e-mail: kurtinova@nemocnice-vs.cz

Ilustracni foto: archiv Vsetinské nemocnice




Obor bude vyucovan nové

i na fakulté UTB ve Zliné

Velmi pozitivné pfijali valassti zdravotnici informaci o tom,
Ze bakalarsky studijni program Radiologicka asistence
bude od zafi 2026 vyucovan také na Univerzité Tomase
Bati ve Zliné. Tento typ vzdélavani ve Zlinském kraji dosud
chybél.

»Jsme moc radi, Ze i v nasem Rraji se budou moci vzdéla-
vat odbornici v oboru radiologické asistence a doufame, Ze
bude o studium velky zajem, protoZe je to obor zajimavy
a perspektivni. Radiodiagnostika se neustale vyviji, pfi-
stroje se zlepsuji a vySetreni pribyva, bez radiologickych asis-
tentii tento obor nemuze fungovat. Nase oddéleni se zapoji
i do vyuRy formou praktickych stazi studentt, jedna z kolegyri
se bude aktivné podilet i na teoretické vyuce pfimo na pudé
univerzity. Vérime, Ze je to dobra cesta, jak udrZet tyto od-
borniky v nemocnicich v ramci naseho kraje. Preji budoucim
studenttm hodné lspéchu pfi studiu,” uvedla primarka ra-
diologického oddéleni MUDr. Blanka Ludvova.

Potfebu vzniku nového studijniho programu vyvolalo ve-
deni Zlinského kraje v reakci na akutni nedostatek odbor-
nikl v této oblasti. ,Pracovni zatéz vyjadrena poctem vykondi
radiologickych asistenti narostla ve Zlinském kraji za deset
let 0 47 procent. Jde o nadprumérny rust v ramci celé repub-
liky, pfitom pocty téchto odborniku jsou v regionu podpru-
meérné. Velkou hrozbou je také primérny vek soucasnych
radiologickych asistentt, v pfistich deseti letech hrozi kRvili
odchodum do diichodu vypadek aZ pétiny z nich, proto nutné
potfebujeme navysit pocty novych absolventd,” vysvétlil hejt-
man Radim Holis, ktery ma zdravotnictvi ve Zlinském kraji
na starosti.

Zlinsky kraj v ramci spoluprace s univerzitou také pod-
poril vystavbu nové budovy Fakulty technologické castkou
200 miliond korun. Nova budova, ktera vznika pfimo na-
proti soucasné fakulté, poskytne moderni laboratorni za-
zemi i potfebnou kapacitu pro tento a dalSi nové obory.
Zajemci o studium radiologické asistence se mohou pfi-
hlasit uz letos na podzim v ramci standardniho pfijimaciho
fizeni. Prvni studenti nastoupi ke studiu v zafi 2026.

Prace détske sestry

je narocna, ale krasna

Po jednadvaceti letech na détském oddéleni nasi nemoc-
nice odchazi do penze détska sestra Zdenka Chrastecka.
Reditel nemocnice Ing. Martin Pavlica ji podékoval za praC|
pro nemocnici a popfal hodné zdravi a spokojenosti v nové
Zivotni etapé. )

na brigadu,” uvedla pani Zdenka s tim, Ze po détech i tymu
oddéleni se ji bude styskat. ,To vite, je to kus Zivota,“ zhod-
notila. Po studiich v Olomouci nastoupila do mezificské ne-
mocnice, pracovala na détském oddeéleni i u novorozenci,
pak nasledovala materska a nékolik let v socialnich sluz-

bach. Ale prace s détmi prece jen vzdy byla jeji srdecni za-
lezitost, a tak v roce 2004 nastoupila opét na détské oddé-
leni, tentokrat to vsetinské.

Zavzpominala na MUDr. Jifiho Kiliana, ktery byl primarem,
kdyZ do Vsetina nastupovala. ,Casto si vzpomeneme na jeho
rady. Byl prisny, ale mél velké zkusenosti a byl vyborny diag-
nostik,“ reagovala. Ale nezije jen minulosti, je rada za sou-
Casny tym a pfeje vsem hodné Gspéchu. ,Prace s détmi je
narocna, ale Rrasna. Vidite, jak dité prijde nemocné, bez
nalady, pak se zacne uzdravovat, je veselejsi, zacne spolu-
pracovat. Je to Rrasna prace, kdyz vidite, jak dité odchazi
zdraveé,” dodala Zdenka Chrastecka.
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Prijd’ nahlednout do svéta zdravotnikd!

MINI MEDIK KLUB
zachranar s\

Zaklady prvni pomoci, seznameni se zdravotnickymi
profesemi a pracovisti v nemocnici.

Kdy: v itery, jednou za 14 dnii | Prvni schiizka: 7. 10. 2025 v 17.00 hod. v Alcedu
Cena: 1500 KE | 14 schiizek | Prihlasovani na www.alcedovsetin.cz
Vice informaci na tel. ¢.: 736 182 006 | KrouZek je podporovan Vsetinskou nemocnici

MINI MEDIK startuje

jiz do ctvrte sezony

Mate doma zvidavého $Skolaka ve véku od 7 do 15 let, ktery
by chtél nahlédnout pod poklicku zdravotnické profese
a na riizna nemocniéni oddéleni? Pak pravé jej by mohl nad-
chnout oblibeny krouZek, ktery jiz ve ¢tvrtem $kolnim roce
otevira Vsetinska nemocnice ve spolupraci s ALCEDO -
stredlsko volného casu a plavecka Skola Vsetin. Najdete
jej pod nazvem MINI MEDIK KLUB - ZACHRANAR.

Prvni schiizka je naplanovana na 7. rljna ale prihlasit je
mozné déti také po tomto datu, samozrejmé pokud budou
volna mista. Ucastnlky v prubehu roku ¢eka celkem 14 set-
kani, vétsina z nich pfimo na pracovistich Vsetinské nemoc-
nice. Prohloubi si znalosti prvni pomoci, seznami se s obva-
zovou a transportni technikou, dozvédi se, co se odehrava
v laboratofich, ale také jak funguji zdravotnické pfistroje
Ci treba potrubni posta. Prohlédnou si zazemi pro darce krve,
interni ambulance, zajimava je tradicné i exkurze na radio-
diagnostické pracovisté. Velmi Gspésnou je tradicné nav-
Stéva vyukovych pracovist nasi partnerské zdravotnické skoly
a také nahlédnuti na stanovisté zdravotnické zachranné
sluzby. ,,MINI MEDIK KLUB motivuje k zajmu o zdravotnictvi
Zaky zakladnich skol a je soucasti vzdélavaci koncepce Vse-
tinské nemocnice, kRtera ma mnoho dalsich aktivit od Kvizo-
vani pro osmaky a devataky, pres Valassky Medik Klub pro
gymnazisty se zajmem o dalsi studium mediciny, aZ po ex-
Rluzivni projekt Ve stopach primare Ci individualni staze pro
mediky,“ zhodnotil feditel nemocnice Ing. Martin Pavlica.
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Nase hobby

Hackovani je hobby, re'lax,
rehabilitace i recyklace

Hackuje ozdoby, vysiva obrazky, v jejich rukou vznikaji
motlvy, které délaji radost rodlne, pratelum, ale také pa-
cientim neurologického staaonare, kde pracuje VSeobec-
na sestra jarmlla BLIZNAKOVA ve svem volném case kouzli
kvétiny, svéZi bez ohledu na ro¢ni obdobi.

Vztah k hackovani a vysivani je pro Jarmilu Bliziakovou
celozZivotni. Narodila se do rodiny, kde mély rucni prace
zelenou. ,Maminka oplétala celou rodinu, babicka se ve-
novala vysivani. Rucni prace byly vsude kolem mé* vzpo-
mina s ismévem. Do prvnich dilek se pustila uz v predskol-
nim véku a pak dale a dale pokracovala: ,Napred jsem pletla
saly, svetry, chtéla jsem mit néco jiného neZ vsichni ostatni.
A pak prislo vysivani. Obrazky, krajinky, potom ubrusy.”
Nejprve pro sebe, pak zacaly prichazet kamaradky, Ze by
také néjaky vyrobek chtély.,,Rozmérove nejvétsi veci, kterou
jsem vyrobila, byl obraz krizkovou vysivkou, asi metr na pil
metru. Visi u znamych v obyvacim pokoji. Byla to krajinka
s domRy,“ komentuje a ukazuje obrazky s kavovymi motivy,
které nyni vysSiva. Pry jesté nejsou zcela hotoveé, chybi ra-
mecky, dokonceni. ,Kamaradka si prinesla namety, ktereé se
ji libily. Tak jsem se do toho pustila,” vysvétluje. Ostatné
inspiraci potkava bézné kolem sebe:,,Néco se mi libi, a pak
hledam cestu, jak to uhackovat cCi vysit.“ A dekorace at jiz
jarni, velikonocni, podzimni ani vanocni nesméji chybét
ani na chodbé neurologického stacionare.

Z rizového svetru budou karafiaty. Jak dlouho trva uhaé-
kovat narcis Ci tulipan, ktery neuvada? ,Tulipan je behem
chvilky, za tfi Ctvrté hodiny je hotov,” prozrazuje. Rukodél-
nym aktivitam denné vénuje dvé az pét hodin svého vol-
ného casu. ,Je to relaxace, zdravotni rehabilitace, ale pre-
devsim Ronicek, ktery jeste dokaze druhym délat radost,”
hodnoti. Nedavno se pustila do oplétani polstard, které tak
ziskaji zimni podobu. ,Je to jednoduché, jako plést salu, pak
to jen sesijete. KdyZ si na takovy polstar lehnete, je krasneé
privetivy,“ dodava.
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Upozoriiuje, Ze hackovani je také dobry zpisob recyklace
starého vlnéného obleceni. .V second handu za par korun
Clovék obcas objevi jinak nepouzitelné svetry, které se ale
daji vyparat, protoZe jsou ze skvélych materiald, a vinu je
moZné znovu pouZzit. Kolegyné ted para rizovy svetr. Budou
z ného karafiaty,” planuje.

Barvy vsetinského hokeje nemohou chybét. Dalsi ko-
nicky? Ma praci kolem domu, na zahradé, ale rada podnika
také prochazky do pfirody. ,Vétsinou v okoli Hostalkové, kde
bydlim. Denné dva aZ pét kilometrt, o vikendu vice,” dopl-
nuje. Prozrazuje, Ze je velka fanynka vsetinského hokeje.
Chodi skoro na kazdy zapas, a tak ani mezi jejimi vyrobky
nechybé&ji hokejoveé saly Ci Cepice ve Zlutych a zelenych bar-
vach. ,,Syn si o né feR|, tak jsem vyrabéla,” objasiuje s ismé-
vem. V rodinném tandemu nechybi ani dcera, ta pry ma-
mincino nadSeni k rucnim pracim zatim nepodédila. ,Ale
rada vari,” chvali spokojené.

Interna - laska na cely Zivot. Jarmila Blizriakova nastou-
pila na internu v roce 1994. Jak sama fika, byla to laska na
cely Zivot. Rodacka z Brna se na Valassko privdala a vétSinu
dosavadniho profesniho Zivota pracovala pravé ve Vsetin-
ské nemocnici. Zazila starou internu, stéhovani do nového,
nyni je na neurologickém stacionari. Vzdélani si rozsifila
také o krizovou intervenci. ,Chtéla jsem umét mluvit s lidmi,
Rteri jsou v Rrizi. Méla jsem pocit, Ze to neumim, Ze nevim,
co mam fict,“ objasnuje. Znalosti uz méla moznost takée
uplatnit v praxi, absolvovala prvni krizové intervence. Zku-
Senosti planuje vyuZit i v ramci paliativniho tymu.

,Kdybych dnes stala znovu pred volbou profese, opét bych
si vybrala povolani sestry a zamirila na zdravku. Byla to
dobra volba,” uzavira Jarmila Blizhakova.

Védeli jste, Ze pleteni, zahradniceni nebo peceni podporuji
neuroplasticitu - schopnost mozRu vytvaret nové nervové
spoje? Zlepsuji pamét, soustredeéni, snizuji riziko Rognitiv-
niho iipadku ¢i demence. Opakované pohyby, jako je pleteni,
navic pomahaji zpracovat stres nebo trauma. Diky témto
aktivitam jsme psychicky odolnéjsi, Stastnéjsi - a podle
védcti i dlouhoveéci.




Jake jsou Vase rukodélné konicky?

1| Mgr. Markéta BEDNARIKOVA | ergoterapeutka,
rehabilitacni oddélent | ,Siju obleceni, na déti, na man-
Zela, na sebe. Ze softshallu, pletu. Pfivedla mé k tomu ma-
terska a fakt, Ze vsechny véci ze softshallu byly hodné drahé.
Zpocatku jsem umela akorat zapnout Sici stroj do zasuvky,
ale sousedka je vyucena svadlena, a fikala, Ze je to jedno-
duché, ze na tom nic neni, Ze se to urcité naucim. Na inter-
netu byla spousta navodd, stfihy volné dostupné, nebo sta-
Zitelné za poplateR, a tak jsem zkousela metodou pokus-omyl.
Jako ergoterapeuti rukodélné aktivity doporucujeme, ale
vzhledem R rtiznym chronickym onemocnénim a pretéZovani
hornich koncetin apelujeme, aby bylo vseho s mirou. Mame
tady pacientku, ktera plete, tak ma narizeno, aby vZdy po
této aktivité radne protahla a zrelaxovala svaly.”

2 | PharmDr. Iveta LUSAROVA | farmaceutka, Lé-
karna DUO | ,Mam dvé déti, postavili jsme si domek, na ru-
kodélné konicky moc casu nezbyva. Domaci prace, zahrada,
i skalku mame, bézné véci. Pamatuju si, Ze jsme tvorili kdysi
davno ve skolni druZiné, pfanicka maminkam, svicny, pletla
jsem plysakiim svetriky. Ale to je opravdu davno. Na krea-
tivni tvoreni dnes neni ¢as, mozna jednou v diichodu. To ale
zaleZi, jaka bude zrucnost, kondice, a kdy ten diichod vlastné
bude.”

3 | Miroslav CHOVANEC | Fidic zdravotnické dopravni
sluzby | ,Nez jsem prisel k sanitkam, tak jsem se Zivil stola-
finou. Délal jsem véci z masivu, vyrabél nabytek, dvere. Dnes
je to koniCeR, viiné dfeva mé stale bavi. Délam ve volném
case pro zname. Je to zabava, radost a taky relax po praci.
Obzvlast v pocatcich, kdyzZ jsem zacal jezdit se sanitkou, pra-
covat s nemocnymi, prevazet pacienty, bylo to néco iplné
nového, obrovska zména. Pak jsem rad zasel do dilny a dal se
do prace se dievem. A jako hobby mi to ziistalo dodneska.”

4 | Ing. Barbora JANIRKOVA | referent verejnych za-
kazek | , Dnes na to clovék tézko hleda cas (a ja i trpéli-
vost). Nedavno mne vSak navstéva u kamarada (predloZil
mi kR prohlédnuti obrazRy, které maloval se svymi netefemi)
privedla na myslenku, proc by vlastné smél malovat jen ten,
kdo to objektivné umi? Je to omezujici pfedsudek. Zijeme
pod neustalym tlakem na vykon, ve svété, kde nas 24/7 nékdo
hodnoti (aniz bychom o to Gplné stali).

Fascinovalo mne, Ze nékdo dokaze vynaloZit tolik Casu
a usili na to, zlepsovat se v nécem, co mu treba tplné nejde.
Timto se mu omlouvam, nechci tu Groveri nijak shazovat (vi-
bec mi neprislusi to jakkoli hodnotit). Naopak. Tak mne to
nadchlo, Ze jsem jesté tyZ vikend béZela do papirnictvi, kou-
pila 6 triangl pastelek (a pozdéji jesté ofezavatko®) a bé-
hem destivého odpoledne na nékolik hodin (plné ztratila
pojem o ¢ase (mimochodem, prekvapil mne jak vysledekr, tak
samotny proZiteR).

V uvedeném kontextu se mi vybavila myslenka Marka Orko
Vachy: ,Symfonie, které nenapiSeme my, nevzniknou nikdly,
obrazy, které nenamalujeme my, nebudou namalovany nikdy:
Tedy, kRdyZ mne to popadne, si to dovolim. A aZ tak mi nevadi,
Ze nic z toho zfejmé nema valnou uméleckou hodnotu, ma
to hodnotu pro mne.”

Koncert pro zdravotnik

s hity Michaela Jacksona

Dékujeme za vyjimecny vecer a krasny kulturni zazitek,
shodovali se zdravotnici, ktefi se ve Ctvrtek 4. zafi ziiCast-
nili koncertu Michael Jackson Symphony na platformeé
14|15 BATOVA INSTITUTU ve Zliné. Program usporadal Zlinsky
kraj a vstupenky rozdélil mezi nemocnice v regionu. Milou
soucasti vecera bylo slavnostni ocenéni vybranych osob-
nosti, kterym Ing. Radim Holis$ predal Cenu hejtmana Zlin-
ského kraje.

Na open air koncertu Michael Jackson Symphony zahrali
hudebnici Moondance Orchestra a Filharmonie Bohuslava
Marting, zpivala Dasha a dal3i znami umélci.
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Posli to dal

tak to musim vysportovat

Rubrika POSLI TO DAL zamifila z radiodiagnostického od-
déleni na chlrurglckou ambulanci za Michalem KONARI-
KEM, zastupcem mladé generace zdravotniki, ktefi u nas
v nemochnici pracuji.

= Jak dlouho v nemocnici pracu-
jete? ,V nemocnici pracuji dva
a ctvrt roku, moje pracovni po-
zZice je prakticka sestra a cas-
tecné také osetrovatel na sad-
rovneé. Tam jsem zacinal, ted uz
zdevadesati procent délam pra-
ci prakticke sestry. Na sadrovné
mam veétsinou tak dvé, tfi smény
v mésici. K mym kazdodennim
povinnostem patri pfevazovani
ran, odebirani krve, zajistovani
kanyl, plus néjakeé siti, kdyZ jsem
na cistém salku.”

Jaka byla Vase profesni ces-
ta? Byla zdravotnicka sSkola vy-
snénou, nebo jste se rozmyslel
i mezi jinymi povolanimi? ,0d
malicka jsem hral hokej a chtél
jsem hokej i trénovat. Proto jsem

nejdrive zamiril na pedagogické
lyceum na Stredni skole Kostka. Odmaturoval jsem, ale moje
nékdejsi motivace se néjak vytratila. A tak jsem zacal stu-
dovat na Stredni zdravotnické skole. Byl jsem o dost starsi
neZ ostatni spoluzaci, bylo to pro mé ze zacatku dost tézke.
Vekovy rozdil je zrovna v téch letech dost slozZity. Pak se to
ale utrepalo a bylo to fajn. Nicméné praxe mé k praci ve zdra-
votnictvi moc nemotivovaly. Tak jsem po maturité pracoval
i mimo obor, jezdil jsem po sveté s kamionem. K navratu do
zdravotnictvi mé motivovala mamka, ktera j 1je zdravotni se-
stra. Rikala mi, Ze mam $kolu, at se tomu vénuji a Ze na chi-
rurgické ambulanci maji volné misto, at to zkusim. Prisel jsem
se podivat, a uz jsem zustal. Musel jsem se toho hodné na-
ucit, ale kolegové mé zaucili, pomohli mi, vzali mezi sebe.”

Pracujete na jednom z nejvytiZenéjSich pracovist v ne-
mocnici, ktereé jisté pFinasi i fadu dramatickych situaci.
S jakymi obtiZemi pFichazeji pacienti nejcastéji? ,Bolesti
bficha, zlomeniny, trZzné a rezné rany. Pamatuji si, Ze hned
na jedné z mych prvnich smén pfisel pacient s qcvaknutf/m
predevs:m kvali poctu pac:entu Je jich hodné, prijde mi, ze
stale vice. Lidé jsou nespokojeni, Ze museji Cekat, maji bo-
lesti, jsou neprijemni, ¢asto tady mame i opilce. Pribyva
agresivity. Ja osobné jsem extrémni flegmatik, tak to zvla-
dam, nicméné je to narocné. V kolektivu se ale vzajemné
podporime, stojime pfi sobé.

Dnes uZ mame v nemocnici mnohem vice muzi, ktefi pra-
cuji v oSetfovatelské profesi. Pfesto, setkal jste se nékdy
s predsudky, Ze jste muz v pfevazné zenskem povolani?
»S predsudRy ne, spise se mi stava, Ze mé pacienti oslovuji
pane doktore, protoZe si neumi spojit, Ze by byl muz sestricka.
Zdravotni bratr mi jesté nikdo nerekl.“

V nasi rubrice nemuze chybét otazka: co Vas v posledni
dobé v praci potésilo? ,Asi kdyz lidi podékuji, za to, co dé-
lame. KdyZ si nasi prace vazi. Pro devadesat procent lidi je
nase prace naprosta samozrejmost. Zdravotnici si pomalu
nemohou odskocit ani na zachod.”

Pro zdravi
Valasska

Vsetinska

nemocnice

Jak po narocneé praci relaxujete? ,Relaxuji aktivnim spor-
tem. Hokej, tenis, fitko, prochazRy. Skoro kazdy den se po-
dafi néjaka aktivita. Kdyz je narocna sména, tak to ze sebe
sportem dostanu.”

A zavérecna: Komu poslete Stafetu dal? , Stafetu pos:lam
na pracovisté donaskoveé sluzby, pani Andrei Pospisilove.”

Tlp na vylet

o g [ ] o WS L s
chvali turiste napric vlasti
Zajimavé misto, které zaujalo turisty i odbornou verej-
nost z fad architektt. Takova jsou vyhlidkova mista v Horni
Becvé, pfipominajici ,,prazdné krychle” - konstrukce se
zastfeSenim. Vede k nim série novych stezek a odpocinko-
vych objekti od studia Henkai Architekti. Stezky jsou mirné
naroéneé, misty kamenité ve stylu tatranskych chodniéka.
S koc¢arkem se da dojet do dvou tFetin trasy, k mistu pro
piknik.

Pokud pfijedete autem, mlZete jej zaparkovat na neplace-
ném parkovisti pfimo u lomu. Pobliz je také zastavka auto-
busu (Horni Becva, U Vanicka).

PFimo z lomu, ktery se jinak dnes uzZ nevyuziva, ziskali
architekti hlavni stavebni material pro vybudovani stezek
i opérnych zidek. Hlavni vyhlidka se nachazi pfimo na vrcholu
kopce a rozevira se z ni vyhled pres lom do okolni krajiny.
DalSi moznosti k vychazkam a relaxaci nabizi prehrada
Horni Becva a jeji okoli. Na prot&jsim brehu je détskeé hriste,
kam je mozno dojit i s kocarkem.

Souradnice vyhlidkovych mist: 49.4198936N, 18.3205336E.
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