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Pro zdravi
Valasska

Vazeni kolegové a koles né, mili ctenari,

s koncem roku se tradi¢né ohliZime za tim, co se nam spo-
lecné podafrilo, a zaroven se divame dopredu na to, co nas
Ceka v roce 2026, ktery bude pro Vsetinskou nemocnici vy-
jimecny - oslavime 115 let od jejiho zaloZeni. Jsem rad, Ze
letos miZeme bilancovat obdobi, kdy se Vsetinské nemoc-
nici podafilo dosahnout celé fady dulezitych Gspéchd.

Mezi nejvyznamnéjsi patfi Gspésné obhajeni Certifikatu
kvality a bezpedi, o kterém jsme psali v poslednim cisle. Po-
zitivni je kladny hospodarsky vysledek, a to zejména za pod-
minek Ghradové vyhlasky, ktera neni nemocnicim naseho
typu prilis naklonéna. Velky posun vidime také v personalni
stabilizaci - fluktuace je minimalni a pocty oSetfovatelského
personalu jsou na historickych maximech. Dafi se nam rov-
néz posilovat tymy i v lékarskych profesich. Tyto radky pisi
s védomim, Ze pfedpovédi statistikl a demografli nejsou
prilis optimistickeé. Navic v podminkach nasi nemocnice pred-
stavuje odchod jednoho &i vice odbornikl vZdy zasadni
problém. O to vice si vazim tohoto pozitivniho trendu.

Za vysledky nemocnice stoji kazdodenni narocna prace
napfi¢ celou nemocnici. Rok byl plny vysokého tempa, se-
zonnich napord i okamzikd, kdy bylo potfeba improvizovat.
0 to vic si vazim toho, jak cely tym nemocnice pracoval -
s profesionalitou, odpovédnosti a vzajemnou podporou.
Dékuji vSem profesim, at uzZ jde o zdravotnicky personal,
lekare, sestry, sanitare, laboranty, technické pracovniky,
administrativu ¢i dalsi podpUrné sluzby.

A jaky bude rok 2026? V pfiStim roce nas ceka rada vy-
znamnych projektd. Z vlastnich zdroji i dotacnich tituld pfi-
pravujeme akce, které zvysi energetickou sobéstacnost ne-
mocnice, snizi provozninaklady a pfispé&ji k udrZitelngjsimu
provozu, a to instalaci fotovoltaické elektrarny a moderni-
zaci stravovaciho provozu.

Mezi milniky bude patfit i dokonceni rekonstrukce bu-
dovy S, diky které se Gdrzba presune do novych prostor a bu-
dova staré interny se uvolni pro dalsi etapy investicniho
planu. Bude se pokracovat v pripravé projektové dokumen-
tace k nové budové i provizorniho feSeni v objektech B1a B2,
aby bylo mozné zahajit vystavbu centralniho objektu ope-
racnich obor(, aniz by byl omezen provoz nemocnice.

Velkou pozornost budeme vénovat i oblasti kybernetické
bezpecnost| Ceka nas |mplementace pozadavku evropske
smérnice NIS 2, ktera prinasi mnohem prisnéjsi standardy -
a my chceme b)’/t na tuto vyzvu dobre pripraveni. V oblasti
zdravotni péce se zaméfime na dalsi zkvalithovani medi-
cinskych procesd. Zahajime implementaci klinického pro-
gramu ERAS, ktery modernizuje pooperacni postupy a po-
maha pacientiim rychleji a bezpecnéji se vratit domd.

Jesté jednou dékuji vSem zaméstnancim za loajalitu, pro-
fesionalitu a kazdodenni odhodlani pecovat o zdravi nasich
pacientl. Diky vam a vaSemu nasazeni mohla nae nemoc-
nice obstat v narocnych podminkach ¢eského zdravotnictvi
a v pristim roce oslavit 115 let své historie.

Preji vam vSem klidné a pohodové vanocni svatky plné
radosti a odpocinku a Gspésny vstup do nového roku 2026.
At je pro vas osobné i profesné rokem plnym zdravi, pohody
a spokojenosti.

Ing. Martin PAVLICA, MHA
feditel nemocnice | pfedseda predstavenstva
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Kalendar pro rok 2026
pok¥til primar Petr Miculka

Vsetinska nemocnice piedstavila kalendaf pro rok 2026,
ktery pokftil Feditel Ing. Martin Pavlica spolecné s prima-
fem oddéleni patologické anatomie MUDr. Petrem Micul-
kou - pracujicim v nemocnici jiZ vice neZ Ctyfi desetileti.
Pravé on je jednim z aktéru, symbolicky propojujicich his-
torii se soucasnosti. Kalendafr je pFipraven u prileZitosti
115. vyrodi, které si nemocnice pFfipomene v roce 2026.

Rok 2025 byl vénovan onkoprevenci, zvyraznéni dilezi-
tosti preventivnich vysetreni i mozZnosti [eécby onkologickych
onemocnéni. Rok 2026 bude spojen s Cislovkou 115: pravé
v roce 1911 se otevrely ve Vsetiné brany nemocnice. PFisti
rok tak bude pripomenutim 115 let prace, pokroku a promén,
béhem nichz se ménila medicina technika, prostredi i tvare
energle prekonavat prekazky, vzdélavat se, rozvijet a posu—
novat kvalitu péce.

,Pri tvorbé tohoto kalendare jsme se nechali inspirovat

minulosti - historickymi fotografiemi, z nichZ vétsina po-
chazi z druhé poloviny dvacatého stoleti. Dnesni zdravotniky
jsme zachytili pfi obdobnych vykonech, v soucasnych realiich.
Vysledkem je zajimave setkanim dvou svéti — minulosti a pFi-
tomnostl V4 fotograﬁl je patrne !ak daleko j jsme se posunull
gitalni technologle které umoznuji lécit a zaznamenavat
s pfesnosti, o jaké se nasim predchidctm ani nesnilo. Ale
stejné patrné je i to, Ze zakladni hodnoty ziistavaji. Péce,
odbornost, spolehlivost, tymova prace,” komentuje feditel
Vsetinské nemocnice Ing. Martin Pavlica.
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V kalendafi jsou zachyceny promény chirurgie, détského,
gynekologicko-porodnického, radiodiagnostického, neurolo-
gického, interniho a rehabilitacniho oddéleni. Objevuji se
srovnavaci fotografie z laboratofi, ARO ¢i oddéleni tuberku-
l6zy a respiracnich nemoci. Pozorni pozorovatelé na histo-
rickych snimcich objevi osobnosti, které byly vyznamné spo-
jeny s historii nemocnice, jako napfiklad byvali primafri
MUDr. Jifi Kilian, MUDr. Kvétoslav Kotas, MUDr. Jifi Hrabal,
MUDr. Josef Kfupka, MUDr. Miroslav Sramek. Autorem sou-
casnych fotografii je Jan Rohlik, kalendar zpracoval Graficky
atelier Samaj.

Osobnostl nemocmce
prevzaly ocenéni

Osobnosti pusobici v nemocnicich a zachranné sluzbé Zlin-
ského kraje pfrevzaly ve ¢tvrtek 13. listopadu ocenéni ve
zlinském hotelu Baltaci Atrium. Za Zlinsky kraj jim spo-
lecné s vedenim nemocnic a zachranky pfisel poblaho-
pfat a podékovat hejtman Ing. Radim Holis.

,Prdce nasich zdravotniki je pro Zlinsky kraj nepostra-
datelna. KaZdy den dokazuji, Ze jejich odbornost, nasazeni
i lidskost jsou tim, co udrZuje nase zdravotnictvi silné a spo-
lehlivée. Dnesni ocenéni je nasim verejnym podékovanim za
jejich obrovskou sluzbu nasi spolecnosti. Velmi si vazim
kazdého z nich,” uvedl hejtman Radim Holis.

Pripomenul, Ze o ocenénych osobnostech nemocnic roz-
hodli sami jejich zaméstnanci v ramci ankety, ktera se usku-
tecnila nejen ve Vsetinské nemocnici, ale také v Krajské
nemochnici T. Bati ve Zling, Kroméfizské nemocnici, Uhersko-
hradistské nemocnici a na Zdravotnické zachranné sluzbé
Zlinského kraje. Kazda nemocnice i zachranna sluzba umoz-
nily svym zaméstnanciim nominovat konkrétni osobnosti
do kategorii Lékar, Nelékarsky zdravotnicky pracovnik a Ne-
zdravotnik. V dalSim kole pak probéhlo interni hlasovani
zaméstnancl. Pfedstavenstva nemocnic i vedeni zachranné
sluzby mély navic moznost udélit jednu zvlastni cenu pro
soucasné nebo byvalé zaméstnance za mimoradny pfinos
pro jejich organizaci.

Gratulujeme vSem osobnostem z nasi nemocnice, které
prevzaly vyznamné ocenéni:

e V kategorii LEKAR/LEKARKA: MUDr. Helena Fukalova, pri-
marka infekcniho oddéleni . i

oV kategorii NELEKARSKY ZDRAVOTNICKY PRACOVNIK/PRA-
COVNICE: Bc. Michaela Orsagova, DiS., paliativni sestra a ko-
ordinatorka paliativniho tymu

eV kategorii NEZDRAVOTNICKE PROFESE: Dana Ka3parova,
personalistka

© ZVLASTNi CENA PREDSTAVENSTVA (za mimoradny pfinos
pro nemocnici): Zdefika Gajdosova, vrchni sestra ARO.



Vyhrevne luzko k prvmmu
oSetfeni novorozence

Spickovou technologii s fadou funkci, svételnym indika-
torem, zvukovym alarmem a LCD displejem ovladanym
dotykem nabizi nové vyhfevné luzko VL-22, které nemoc-
nice zakoupila pro détské oddéleni.

Vyhrevné liZko jsme umistili na porodni sal a pouZivame
k prvnimu osetreni novorozence po spontannim porodu,”in-
formovala vrchni sestra détského oddéleni Bc. Eva Kovarova.
Zahfivani novorozence je zajiSténo vyhfevnou podlozkou
i ohfevem shora: dvé keramicka topna télesa poskytuji do-
konalé rozloZeni teploty. Vyhievné lizko ma dva teplotni sni-
mace a svételny LED zdroj s plynulou regulaci intenzity.

»Je lépe polohovatelné nez lizka starsi vyroby, mozné je
i plynulé nastaveni vysky. Panel je opatren digitalnim ovlada-
nim s rozsirenymi funkcemi — napriklad osvetleni ¢i hodno-
ceni Apgar score, coZ usnadriuje praci personalu,” dodala
s tim, Ze jednou z hlavnich funkci LCD dotykového displeje
je prakticky casovac. Grafické zobrazeni je doprovazeno zvu-
kovymi signaly po jedné, péti a deseti minutach.

praci v laboratofi HTO

Pro hematologické a transfuzni oddéleni poridila nemoc-
nice dvé moderni centrifugy EBA 200S v celkové hodnoté pre-
sahujici 120 tisic K¢. ,SlouZi k odstfedovani krve v koagu-
lacni laboratofi. Jedna se o dulezity krok pfi pfipravé vzorku
k dalsi analyze. Nové centrifugy zrychlily laboratorni praci
a pfispély tak kR vyssi bezpeénosti a kvalité vysledRi,” vy-
svétlila bioanalyticka a vedouci laboratori hematologického
a transfuzniho oddéleni Mgr. Vendula MIcakova.

" Elektroakupunktura
pomaha pFi porodu

U klasické akupunktury, kterou na gynekologicko-porod-
nickém oddéleni vyuZivame jiz nékolik let, jde o stimulaci
akupunkturnich bodti pomoci jehli¢ek. V sou¢asné dobé je
mozné tyto body ovlivnit i pomoci elektrického proudu.
Umoznil to moderni pfistroj Intelect Mobile 2 STIM v hod-
noté vice nez sto tisic K¢.

LVYyuZivame technologie, kdy se stimuluje jehla pomoci
elektrického proudu a prostrednictvim sofistikovaného za-
fizeni, kRteré nam da presné hodnoty proudu. MiZeme tak aku-
punkturni body vice stimulovat, lokalni ticinek tak vyuZit na
maximum,” hodnoti zastupce primare gynekologicko-po-
rodnického oddéleni MUDr. Martin Janac.

Akupunktura se nejcastéji vyuziva v neurologii a rehabi-
litaci ke stimulaci po poranénich, parézach, na zrychleni ho-
jeni. Ale akupunktura se da vyuZit také na indukci, vyvolani
porodu, kdy pomoci jehlicek aplikovanych na presné urcena
mista mizeme zvysit produkci oxytocinu a donutit télo, aby
maminka zacala rodit, vysvétluje gynekolog a s tim, Ze elek-
troakupunkturu vyuZivaji od fijna.,,Za mésic a pil mame vy-
zkouseno zhruba u dvanacti pacientek. Ohlasy rodicek jsou
pozitivni. Vnimaji ji jako dalsi moZnost pro vyvolani porodu
bez praski. Dalsi alternativu k vaginalni naparce, masazim
Ci aromaterapii a dalsim metodam, které jsou v nasi po-
rodnici rovnéz k dispozici,“ dodava MUDr. Martin Janac.

Vznika moderni skladisté
zdravotnickych odpadu

Odpady patrl mezi klicova témata dnesni doby, Vsetinska
nemocnice na né reaguje inovacemi, odpovédnym pfistu-
pem a jasnou vizi pro budoucnost Budovane moderni
shromazdisté zdravotnickych odpadu v ¢asti objektu S
si vyzada castku vice nez 2,7 mil. K¢, ktera bude hrazena
z prostiedku Zlinského kraje. Zahrnuje projektovou pfi-
pravu, realizaci i technicky dozor.

»Budujeme moderni shromazdisté zdravotnickych odpadu,
které propojuje platné legislativni standardy s inovativnimi
technologiemi,“ vysvétluje Ing. Zuzana Betakova, manazerka
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ekologie a udrzitelnosti. Pfipomina, Ze projekt zahrnuje
chytreé fizeni, detailni evidenci a efektivnéjsi manipulaci s od-
pady, ¢imZ zvy3uje bezpelnost pracovniku, ktefi s odpady
denné nakladaji. Zaroven zjednodusuje procesy a podpo-
ruje udrzitelné hospodareni s odpady, které vede ke snizeni
ekologické stopy nemocnice.

,Prace na vybudovani shromaZzdisté byly zahajeny pocat-
kem listopadu a hotovo by mélo byt v zaveru letosniho roku,
pricemzZ uvedeni zarizeni do plného provozu je naplanovano
po jeho kolaudaci na pocatek roku 2026, dodava Ing. Zuzana
Betakova. Po dobu vystavby je soustfedovani nebezpecného
odpadu feSeno mobilnim chladicim kontejnerem, ktery za-
jistuje jeho bezpecné a docasné uchovavani.

Moderizovén system
upravy vody v poliklinice

Na poliklinice byla instalovana moderni ekologicka tech-

nologie Envirolyte pro takzvanou hygienizaci teplé uzit-
kové vody.

Systém zajistuje trvalou dezinfekci rozvodl a icinné ome-
zuje rUst bakterii, véetné legionelly. Systém je bezpecny,
efektivni a Setrny k Zivotnimu prostredi. ,Tento krok je sou-
casti modernizace a zvysovani hygienického standardu celé
budovy, ¢imz zajistuje bezpecnou a kvalitni teplou vodu pro
pacienty i personal. Navazuje tak na letosni projekt vymény
potrubi teplé uzitkové vody v suterénu budovy,” komento-
vala Ing. Zuzana Betakova, manazerka ekologie a udrzitel-
nosti s tim, Ze projekt za vice nez osmdesat tisic K¢ byl fi-
nancovan z prostiedki Vsetinské nemocnice.
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Rodickam se libi moderni
porodni vana i dalsi novinky

Prvni novorozenci jiZ pFisli na svét v moderni porodni
vané, desitky rodicek ji vyuZily pro ilevu od porodnich
bolesti. Maminky si hned od pocatku velmi oblibily i dva
modernizované pokoje na stanici Sestinedéli, které na-
bizeji komfort vlastniho socialniho zafizeni. Novinek se
dockala rovnéz gynekologicka cast, ktera ziskala kom-
pletni klimatizaci.

Modernizace, ktera splnila prani mnoha maminek i zdra-
votnikd, pfisla na Sest miliont korun. Dva tfiliizkové pokoje
na stanici Sestinedéli se proménily v moderni dvouluzkové
s vlastni toaletou, sprchou a umyvadlem. Pfedany do uZivani
byly v zavéru zafi, porodni vana pak v prvnich Fijnovych
dnech. ,Zeny po porodu dlouho volaly po vlastnim socialnim
zafizeni na pokojich, jsme radi, Ze jim nyni miiZzeme tuto
variantu nabidnout. Velmi rady ji vyuZivaji a chvali,” uvedla
vrchni sestra gynekologicko-porodnického oddéleni Vsetin-
ské nemocnice Bc. Petra Kasparova.

Nového vzhledu a vybaveni se dockal také nejvétsi pokoj
na porodnich salech, kde bylo zmodernizovano socialni
zazemi, vyménény obklady a podlahova krytina a instalo-
vana nova porodni vana za vice nez pal milionu K& Komfortni
vana NOVA RELAX je urcena pro relaxaci rodicky i porody
do vody. Zahrnuje pfenosné schidky pro bezpecny vstup do
vany, systém ohfivani a cirkulace vody pro udrZovani kon-
stantni teploty vody, odnimatelny vnitfni stupinek a dalsi
potfebné vybaveni. ,Tepla voda je jednou z alternativnich
metod, Rtera efektivné napomaha k uvolnéni napéti svali
celého téla a ke zmirnéni porodnich bolesti. Jsme radi, Ze
nova porodni vana prinasi klientkam mnohem vice kom-
fortu nejen pro relaxaci behem prvni doby porodni, ale také
pri vybéru polohy pro porod do vody,“ dodala porodni asis-
tentka Bc. Karolina Suba.

Modernizace téchto pokoji na stanici Sestinedéli pfisla
na 2,7 mil. K¢, souvisejici vyména stoupacek na 1,2 mil. K¢
a klimatizace pro gynekologickou stanici a ambulance cel-
kové na 1,6 mil. K. Ta znamena nejen komfort a pohodu pro
pacientky a personal, ale také vytvari potfebné podminky
pro nakladani se zdravotnickymi prostredky. Prace byly hra-
zeny z prostiedkl Zlinského kraje. Na modernizaci gyneko-
logicko-porodnického oddéleni prispéla castkou 30 tisic K¢
spolecnost Austin Detonator s.r.o.



Osobnosti nemocnice

Zloutenka je uzZ i u nas,
mysleme na hygienu

Lékarskym povolanim MUDr. Helena FUKALOVA pokracuje
v rodinné tradici. Jeji profesni Zivot, stejné jako v pfipadé
jejiho otce MUDr. Otakara Fukaly, je spojeny dlouha léta
se Vsetinskou nemocnici. Ocenéni, které pievzala z rukou
hejtmana, si velmi ceni. Misto bilancovani ale hovofi spise
o soucasnych obavach z sifeni Zloutenky A.

Primarka infekéniho oddéleni MUDr. Helena Fukalova po-
prvé nastoupila do nemocnice v roce 1980, tehdy jako sa-
nitarka v lekarné. Po absolvovani vysokoskolského studia se
v roce 1988 vratila, a to jiz jako lékarka na détskeé oddéleni.
Pracovala i na chirurgii i ARO, zhruba
rok a pUl byla praktickym |ékafem pro
déti a dorost. Po atestaci z détského
lekaFstvi v roce 1993 nastoupila na in-
fekéni oddéleni, pracovisti je vérna do-
dnes. Kolegové ji uznavaji jako vybor-
nou diagnostic¢ku se znalostmizmnoha
obori a svij nazor vyjadfili i v anketé
Osobnosti nemocnice o¢ima zamést-
nancd. ,Pfedani ocenéni bylo milé, vel-
mi pfijemné,” zhodnotila primarka
MUDr. Helena Fukalova. 5

Soucasné ji vSak trapila epidemie Zloutenky typu A v CR
a rozsifeni této nemoci i do naseho regionu. ,Sledovali jsme
vyvoj v Ceské republice, vyskyt na Moravé, ale bohuzZel uz
mame pripady také u ndas v regionu, a to vcetné tézkych
pribéhi onemocnéni a relapst (opétovné vzplanuti infekce
po zdanlivém uzdraveni),“ uvedla MUDr. Fukalova s tim, Ze
potfebné je znovu zdiraznovat dilezZitost spravnych hygi-
enickych navyka. ,Apelovali jsme na dislednou hygienu ru-
kou v covidovém obdobi, nyni opét nastal ¢as, kdy na ni mu-
sime vSichni myslet. Umyvat si ruce nejen po toalete, ale
disledné pred kazdym jidlem. Pribalit si do kabelky nebo dat
do kapsy maly dezinfekEni prostredek, ktery budeme mit
stale k dispozici,” prlpomenula OdhadUJe se, Ze epidemie
Zloutenky typu A ma byt v Cesku nejvétsi za poslednlch pa-
desat let. Do stfedy 19. listopadu 2025 onemocnélo 2 640 lidi
a 29 zemrelo na selhani jater.

Rekli o ni jeji spolupracovnici: ,MUDr. Helena Fukalova je
skvélou diagnostickou, vyraznou osobnosti infekcéni ambu-
lance i celé nemocnice. Je symbolem odbornosti, spolehli-
vosti a respektu. Umi se rozhodovat rychle a presné, ale za
kazdou diagnézou vidi predevsim konkrétniho clovéka. Ko-
legyné o ni fikaji, Ze je zdrojem dobré energie, ktera uklidni
i toho nejvystresovanéjsiho pacienta. Umi naslouchat, po-
vzbudit i udélat si legraci sama ze sebe. KdyZ zrovna neléci
nebo necestuje na odbornou konferenci, proméruje se v mi-
lovnici prirody, knih, dobré kavy a nadseného pozorovatele
Zivota kRolem. Helena Fukalova je ClovéR, ktery dokazuje, Ze
skutecna profesionalita ma vyjimecnou hodnotu. Jeji zna-
losti, pracovni nasazeni a pristup jsou inspiraci a diivodem,
proc si ji tolik vazime.

Pétactyricet let uplynulo,
jako mavnuti proutkem

Do nemocnice nastoupila Dana KASPAROVA pied ¢tyfi-
ceti péti lety. Naprostou vétsinu z této doby pracovala
jako personalistka. Jak sama fika, doba zaméstnani svédci
o tom, Ze ¢lovéka prace bavi a ma rad lidi kolem sebe.

Ocenéni, na které ji nominovali zaméstnanci, ji potésilo.
»Nejsem zvykla na oceriovani, takZe mé docela prekvapilo,

ale samozrejmé za ty odpracovane roky !
i potes:lo Clovék si ani neuvédomuje,
jak ten cas leti: Ctyricet pét roki uplyne,
jako kdyZ mavnete kouzelnym prout-
kem,” vysvétluje Dana Kasparova. Spo-
lecné se svymi blizkymi odpracovali pro
Vsetinskou nemocnici dohromady jiz
vice nez stoleti. K jejim 45 letim pridal
stejnou dobu manzel Ladislav, sestra
Marie KaSparova pracuje na chirurgii
vice neZ dvé desetileti a neter Mgr. Te-
reza Sura na oddéleni patologické ana-
tomie pfidala do rodinného vyctu né-
kolik dalSich roka.

»Nastoupila jsem 1. Cervence 1980, hned po absolvovani
Stredni ekonomické skoly ve Valasském Mezifici. Zacala jsem
pracovat, jako sekretarka reditele nemocnice, tehdy to byl
MUDr. Rudolf Jura,” vzpomina Dana KasSparova. Na sekreta-
riatu pracovala do materské, po navratu zamifila na perso-
nalni oddéleni., Soucasti personalniho oddéleni byly rizné
socialni fondy, spoustu let jsem je zpracovavala, sepisovala
se zaméstnanci Zadosti o diichody a podobné,” zavzpoml—
nala s tim, Ze pozdéji se pridala i mzdova agenda. Dnes uZ je
pracujici dlichodce a pfichazi kolegynim na oddéleni vypo-
mahat. ,,Podle toho, co je tfeba, FesSime problémy, starosti,
pozZadavRy, je to riiznorodé, velmi pestre,” specifikuje.

Vzkaz na zavér?,V kazdém pripadé bych chtéla vsem po-
dékovat, hlavné mym kolegiim na oddéleni, ktefi mé podpo-
ruji, ale také vsem ve Vsetinské nemocnici, a poprat jim hodné
zdravi, protoZe je nejdulezitéjsi. Ja osobné méla stésti na lidi
kolem a jsem za to moc rada,” dodava.

Rekli o ni spolupracovnici: ,,Usmév Dany Kasparové je uz
45 let ozdobou Vsetinské nemocnice. Podle kolegti z perso-
nalniho oddéleni ma vsech pét ,P* - je pratelska, pracovita,
poradi, podpofi a pomiiZe, Casto i na (ikor svého casu a po-
hodli. Zajima se o druhé, o jejich Zivot i radosti. Sdili milniky
svych déti a rodiny, s laskou se vénuje vnoucatim a umi na-
bidnout podporu i v citlivych chvilich. Pritom si zachovava
noblesu a pevny charakter — nevyhledava senzace, respek-
tuje soukromi ostatnich a jedna vZdy s ictou a eleganci. Ma
siroRy profesni prehled, bohaté pracovni zkusenosti a dar
resit vse v Rlidu a s rozvahou. Dny, kdy je v praci, byvaji vZdy
nabité — kolegyné uz dopredu chystaji otazky, se kterymi si
nevédi rady, protoze véri, Ze Danuska pomiize. Jeji optimis-
mus, pozitivni pristup R Zivotu, nadhled, kombinace zna-
losti a zkusenosti jsou pokladem k nezaplaceni. Dana je
velkym lidskym i profesnim vzorem.”

Ocenéni patri celemu tymu,
zduraznuje vrchni sestra

Predstavenstvo Vsetinské nemocnice se rozhodlo udélit
ZVLASTNI CENU vrchni sestie anestezwloglcko resuscitac-
mho oddéleni Zderice GAJDOSOVE pro ]ejl pFistup, nasa-
zeni a aktivni roli pFi zavadéni modernich technologii.

»Je to zasluha vsech z ARO, mame Stésti, Ze jsme dobry tym,
komunikujeme spolu, zkousime mozZnosti. OSetrovatelska
cast elektronické dokumentace je hotova, vkladaji se foto-
grafie ran, je mozZnost srovnani, to je velky prinos. Odbéry
jsou topka. Zacalo to tim, Ze jsme netiskli ZzadanRy, znaceni
zkumavek na stitkach je perfektni, i to, Ze prestaly chodit hory
papirovych vysledRii, které jsme museli tridit a zalepovat, to
je perfektni. Prenosy dat se daly dokupy, prenasi se do vy-
sledku i do dokumentace,” komentovala Zdefka Gajdosova.

Do Vsetinské nemocnice nastoupila 1. 7. 1996. Jeji cesta ke
zdravotnictvi pfitom nebyla viibec pfimocara. V osmé tfidé
snila o zdravce, jeji rodice ji ale vidéli na priimyslovce. Pfesto
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si prosadila svou. Prvni pokus o zdrav-
ku se nezdaril, ale dalSi rok to jiz klaplo.
Po maturité nastoupila na internu a po
roce na ARO. Vrchni sestrou je sedm
let. V jejich stopach se vydala i dcera
Veronika, ktera aktualné pracuje na jed-
notce intenzivni péce interniho oddé-
leni.

Kolegoveé z anesteziologicko-resus-
cita¢niho oddéleni se k podékovani
pFipojili: , Prijit do prace je radost -
protoZe Para, jak ji s laskou rikame, je
nase ARO mama. S lehkosti nam vladne

a diky ni u nas panuje pohoda. Je nejen
skveéla profesionalka, ale i clovék s velkym srdcem. DiRy jeji
empatii, ochoté a férovému pristupu je radost byt soucasti
tymu, ktery vede. Je tak trochu superhrdinka v uniformé -
vyslechne nas, uklidni, zvladne vSechno od drobné bolistRy
aZ po boufi na oddéleni, a kdyzZ je nejh(ir; tak si s nami i zdravé
zanadava. Behem chvile zkroti chaos, pfivola kavu silou
vile a nakonec nam doda pocit, Ze vsechno zvladneme -
protoZe jsme prece jeji tym.
Ve Vsetinské nemocnici pracuje uz 29 let - stale usmeévava,
srdcem i dusi,sefova z lidu® Jako vrchni sestra se dokazala
eZsil - od covidu-19 aZ po pre-
chod na elektronickou dokumentaci. | tehdy nam byla opo-
rou, radila, pomahala a vedla nas s klidem i nadhledem. Je to
CloveR, kterého si nesmirné vazime - pro jeji lidskost, smysl
pro humor, pracovitost i odvahu.”

Paliativa ma nove zazemi

[ J ~ © o [ ]
a Jjsme za nej moc radi
V kategorii Nelékarsky zdravotnicky pracovnik pFevzala
ocenéni paliativni sestra a koordinatorka paliativniho
tymu Bc. Michaela ORSAGOVA, DiS. Zeptall jsme Se,jakjl
do Zivota vstoupila paliativa, jak se rozviji paliativni tym
i ambulance, a co ji v soucasné dobé tési.

»Predem chci moc podékovat vsem,
ktefi mi dali svij hlas. Byla jsem Soko-
vana, vibec jsem to necekala a byla
jsem moc dojata,” uvedla Michaela Or-
sagova. Paliativa ji vstoupila do Zivota,
kdyz pred lety dostala nabidku praco-
vat v mobilnim hospici.,Otevrely se mi
iplné nové moznosti, do té doby na-
prosto necekané, kdy je mozné se veé-
novat pacientovi, jeho rodiné, mit dost
Casu na to, co je trapi, tiZi, co by chtéli
poresit. A ziskala jsem uplné jiny na-
hled na péci o téZce nemocného paci-

enta v zavéru Zivota,” vysvétlila.

V roce 2021 se vratila do Vsetinské nemocnice, nastoupila
uz jako paliativni sestra. ,Princip paliativni péce je stejny.
Péce zamerena na komfort pacienta, aby ho komplikace,
provazejici onemocnéni, neobtéZovaly, pokud je to mozné.
Aby mohl zemfit, tam kde to ma rad, pokud je to v silach
rodiny. Neni to jen ma prace, ale tymova. Mame multidiscip-
linarni tym: lékare, sestry, nemocnicniho kaplana, zdravot-
né-socialniho pracovnika a samozrejmé psycholozku. Je to
prace vsech,” hodnoti. Pracuji nejen s hospitalizovanymi,
ale rok a pal také v paliativni ambulanci. , Pribylo nam am-
bulantnich pacientu, k 24. listopadu mame letos 124 oSet-

Feni, z toho 50 unikatnich rodnych cisel. Pacienti se neboji

ozvat sami, volaji rodiny, prakticti lékari, onkologove, takze
se pomalicku dostavame do podvédomi nejen odborné, ale
i laicke verejnosti,“ komentuje.
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A co ji aktualné nejvice tési? ,,Mame noveé pristroje pro am-
bulanci i krasné nové zazemi ve 4. patfe pavilonu H. Jsme
moc radi, protoZe pribyva konzilii a rodinnych konferenci,
mame Rrasné prostory, kde mohou setkani probihat v Rlidu,
tichu, nemusim nikam odbihat, jsem tu jen pro rodiny,” do-
dava.

Kolegové z Paliativniho a podptirného tymu o ni fikaji, Ze
je ,matka zakladatelka“ - tahounka celého projektu.,,DokaZe
skvéle naslouchat, povzbuzovat a podporovat, ale také za-
fizovat, vyjednavat a komunikovat. | pfi narocné praci je stale
prijemna, empaticka, vlidna a usmévava. Srdcarka, ktera
ma vizi a jde za ni, i kRdyZ jsou na cesté prekazky. Veri, Ze je-
jich prekonani za néjakeé to nepohodli rozhodné stoji. Ne-
boji se vydat ani po cestach, na které maji mnozi strach viibec
pomyslet Pravé tehdy se naplno projevuje ]e]I Clovécen-
stvi‘ a odvaha jit ,na dren: Stale vylepsu;e rozs:ru;e moz-
nosti, prohlubuje vzdélani, je ochotna ucit se i vecem, které
ji nejsou vlastni. Miluje svou praci, rodinu, pejsky, pfirodu
i Zivot sam.”

Vybaveni pro paliativu
z pro;ektu Evropske unie

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

Spoluflnancovano
Evropskou unii

/ﬁ_.

Noveé zazemi pro paliativni tym, prostor pro setkanis pa-
cienty a jejich pribuznymi, moderni technika vhodna pro
videohovory, ale také pristroje pro paliativni ambulanci (na-
Slapna vaha, pfenosny ultrazvuk, defibrilator ¢i EKG). Nakup
je realizovan v ramci projektu Zajisténi dostupnosti palia-
tivni péce na Vsetinsku, ktery je spolufinancovan Evropskou
unii (Vyzva IROP €. 71 Podpora rozvoje a dostupnosti palia-
tivni péce). Celkovy rozpocet projektu je bezmala milion K¢.

nemocnice

Vsetinska




Diagnoza

Operace karpalniho tunelu
vetsinou v lokalni anestezii

SYNDROM KARPALNIHO TUNELU je nejéastéjsim GZinovym
syndromem. Je to stav, kdy nerv stlaceny v zapésti vyvo-
lava brnéni a mravenéeni prsti, ztratu citlivosti, slabost
palce, bolesti a pocity chladu, lokalizované do dlané, za-
pésti i lokte. V nékterych pripadech se lécba neobejde
bez operativniho F resem, na které jsme se zeptali orto-
peda MUDr. Tomase VRATNIKA.

U koho se syndrom karpalniho tunelu (SKT) vyskytuje
nejcastejl" ,Casto se vyskytuje u lidi, ktefi dlouhodobé pra-
cuji s pocitacem nebo opakované pretéZuji ruce a zapésti
pfi provadéni montaznich praci ¢i ¢innosti s vibrujicimi na-
stroji. Postihuje nejcastéji Zeny ve stfednim véku, a to v po-
meéru 3 aZ 4 : 1vici muzum. Rizikovym faktorem mohou byt ale
i néktera onemocnéni (revmatoidni artritida, nemoci Stitné
Zlazy nebo cukrovka), vék nebo mala télesna vyska.”

S jakymi obtiZemi a v jaké fazi onemocnéni p¥ichazeji
pacienti do ortopedické ambulance? ,Typické potiZe ne-
mocneého predstavuji parestezie (brnéni) 1. aZ 3. prstu s maxi-
mem vyskytu v noci, kdy se nemocny budiaruku protrepava
¢i spousti. Casto si take stéZuje na pocity otoku prsti i ruky.
PFi déle trvajicim SKT u téZsich kompresi stfedového nervu
byvaji jiz permanentni poruchy kRozni citlivosti, doprovazené
nesikovnosti prstii (ztrata drobné motoriRy). Pfi dalsi pro-
gresi se vyviji vychudnuti svald palce, s tim spojena slabost
a porucha funkce — napriklad vazne obejmuti sklenice pal-
cem. Prohlubuji se vazomotorické zmény - Cervenavé zbar-
veni dlané a prstt, nékdy poruchou poceni a trofickymi zmé-
nami neht( a RizZe na Spickach prsti.”

Byvaji jiz vySetfFeni, pfipadné jaka vySetFeni je cekaji
a je zapotrebi je podstoupit? ,Absolvovani jakéhokoliv vy-
Setreni pred navstévou u nas zavisi hodné na tom, jestli pa-
cient pred nami vyhledal pomoc u svého praktického lékare
nebo neurologa. Pokud pacienti sméfuji rovnou k nam, dalsi
vySetreni indikujeme sami. Za stéZejni vySetreni jsou pova-
Zovana Rlinické a EMG vysetreni. Zvlasté EMG ma zasadni
diagnosticky vyznam. Pomoci néj se totiZz objektivné meri
rychlost vedeni vzruchu nervovymi vlakny. SniZeni vedeni
vzruchu znamena kompresi ¢i poskozeni stredového nervu.
Dale mize byt uZitecneé sonografické vysetreni. CT ¢i MR se
pouziva vzacné.”

Je pravda, Ze bolesti prsti pFi syndromu karpalniho tu-
nelu byvaji specifické (palec, ukazovacek, prostiednicek
a polovina prstenicku)? A nejvice ,bolavy” byva zpravidla
palec?,Ano. To pfimo souvisi s oblasti, kterou utlaceny stre-
dovy nerv inervuje senzitivné a pro které svaly vysila sva
motoricka vlakna.”

Jak probiha lééba? Muze ulevit cvi¢eni? Kdy se pfistu-
puje k operaci a jak probiha? ,Lécba hodné zavisi na stupni
SKT a hlavné na subjektivnich potiZich pacienta. Nelze striktné
rict, ktery pacient je na operaci a Rtery jesté ne. Zpravidla se
ale lehky stupen léci konzervativné - rehabilitaci, ortézou,
obstrikem, podavanim vitaminu skupiny B a léRy, které sni-

Zuji otok (napf. Aescin). U stfedné tézkého stupné zvazujeme
a navrhujeme operaci. Ridime se ale hlavné stesky a vili
pacienta. TéZky stupen indikujeme k operaci, protoZe jiz do-
chazi k nevratnym zménam na strukture a funkci nervu. Ope-
race vetsinou provadime v lokalni anestezii. Smyslem je pro-
tnuti pricného karpalniho vazu. Tim dojde k rozsifeni kanalu
a tzv. dekompresi nervu.”

Je po zakroku nutny klidovy reZim ruky, dlaha, nebo je

naopak zapotfebi ruku co nejdfive rozcvicit? ,Pooperacni

dlahu ¢i ortézu zpravidla nepouZivame. Pooperacni reZim za-
hrnuje zvysenou polohu, ledovani, analgetika a Setfici rezim
ruRy. Naopak ¢asna a Setrna mobilizace prstii je pfinosna.
Po vytaZeni stehii je s vyhodou fizena rehabilitace. Plnou za-
téz doporucujeme priblizné za Sest tydnu.”

Syndrom karpalniho tunelu se objevuje kvili hormonal-
nim zmé&nam a otokum také u téhotnych Zen. Jak postupu-
jete v tomto pfipadé? Je zde také nutna operace? ,Studie
fikaji, Ze priznaky SKT se béhem zejména posledniho tri-
mestru objevuji u 20-30 procent téhotnych. Nékteri autofi
udavaji prevalenci dokonce aZ 60 procent. Navzdory tomuto
faktu se s takovou Cetnosti v ortopedickych ambulancich
nesetkavame. A pokud nds néktera gravidni pacientka vy-
hleda, temér vzdy si vystacime s priloZenim ortézy. Nasledné
dochazi k tlevé od potizZi. Po porodu potize odezni.”

Pripravujeme

Projekt Ve stopach

primare uvita dalsi mediky

LEDEN 2026 L

e 28. ledna | DARU) KREV SE STREDNI SKOLOU KOSTKA.
Pfihlaseni k odb&rim dobrovolnych darch krve prostied-
nictvim Portalu pacienta.

UNOR 2026 ) .

® 4.~6. iinora | VE STOPACH PRIMARE. Dalsi pokracovani
projektu, ktery predstavuje medikiim provoz na pracovis-
tich, s moznosti pracovat po boku primare a dalSich clent
tymu.

© 9.a 11. iinora | DARUJEME KREV SPOLECNE, spolecnost
WOCO.

e 24, inora | VELETRH PRACE VE ZDRAVOTNICTVI, Martin
(Hotel Turiec). Podrobnosti na webu www.prehlednejsizdra-
votnictvi.cz

BREZEN 2026
© 12. bFezna | DEN LEDVIN. Oblibena preventivni akce, za-
mérena na zdravi ledvin. Podrobnosti na webu nemocnice.
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Digitalni okénko

Pres Portal pacienta lze
objednat i na diabetologii

Kdyz se ozval pacient Jindfich H., Ze by se rad objednal do
nové diabetologické ambulance, mohli jsme mu doporucit
kromé bézného telefonniho kontaktu (571 818 231) také
elektronické objednani prostfednictvim Portalu pacienta.

»Byl jsem prekvapen, jak to slo dobre a rychle. Vybral
jsem volbu Objednat k lékafi, zvolil ambulanci, datum, vy-
psal jsem zakladni kontakty, pojistovnu a Cislo pojisténce.
Nic nebylo zapotrebi sloZité ovérovat. BEhem nékolika vtefin
mi pfisla na telefon SMS a také e-mailova zprava, potvrzu-
jici termin a misto. V ni byl i odkaz pro pfipadné zruseni
rezervace, to ale nebylo zapotrebi,” dal nam pan JindFfich
zpétnou vazbu s tim, Ze termin byl hned dalsi pondéli. V dia-
betologické ambulanci uz s nim pocitali, byl spokojen se
sluzbou i modernim zplisobem objednani.

Kdyby byl pfihlaseny prostfednictvim Identity obcana,
mohl by si objednavani jesté zkratit o manualni vypisovani
formulare. Ziskal by takzvany ovéreny Gcet uzivatele, coZ by
mu umoznilo i pFistup k dalSim funkcim Portalu pacienta.
,Kromé objednavani do odbornych ambulanci, také moz-
nost ziskat seznam objednavek na vysetreni, prohliZet
vlastni zdravotni dokumentaci (ambulantni a propoustéci
zpravy), sdilet svou zdravotni dokumentaci, sdilet objednani
na vysetreni, ziskat pristup ke zdravotnické dokumentaci
jiné osoby (kRtera mu udélila opravnéni) a objednat ji na
vysetreni,“ specifikoval naméstek pro IT a kybernetickou bez-
pecnost Ing. Petr Lusar s tim, Ze podminkou dostupnosti
dokumentu je ovéfeni identity uZivatele v Grovni znaéna Ci
vysoka, ve smyslu evropského nafrizeni elDAS.

Portal pacienta je ve Vsetinské nemocnici v provozu dva
roky. Nejcastéji je vyuzivan pro objednavani dobrovolnych
darct krve k odbériim, i zde mohou darci vyuZit jednoduchou
formu bez nutnosti registrace, ale i pfihlaseni prostrednic-
tvim ovéreného 0cCtu uZivatele.

S iy Vitejte v portalu
Vybér ambulance T

Amtndareas cbiaks ek - amEadans

st
Fsrccretnl 55, Vsl P55 ), Coih segutiing
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VSEtI nské nemocnice

Na portalu Vsetinské nemocnice je dostupné prihlaseni
do bezmala tficitky ambulanci, véetné ambulance détské
neurologie, paliativni mediciny, odbornych ambulanci gyne-
kologicko-porodnického oddéleni, nebo pracovisté EEG neu-
rologického oddéleni. Nékteré ambulance maji specifické
doplnujici informace, napfiklad anesteziologicka ambu-
lance ARO upozornuje, aby pred objednanim pacienti véno-
vali pozornost prilozenym pokynlim. Orientace v pracovistich
je rychla usnadfuji ji ikony, které pro Vsetinskou nemoc-
nici vytvofil grafik Josef Samaj.

Nemocnice obhajlla'duhe
misto za kyberbezpecnost

V ramci ankety NEJLEPSI NEMOCNICE ROKU jsme opét bo-
dovali v kategorii Kyberneticka bezpecnost. Obhajili jsme
druhou p¥icku v celostatnim srovnavani.

Hodnoceni nemocnic z pohledu kybernetické bezpecnosti
realizovala spolecnost HEALTHCARE INSTITUTE o.p.s. ve spo-
lupraci s Mastercard jiz poctvrté. Vsetinska nemocnice se
v celostatnim Zeb¥icku v poslednich tfech letech vidy umis-
tila na ,,medallovych“ pﬁEkach Predloni jsme ziskali treti
a vloni druhé misto, které jsme letos obhajili. Prvenstvi v nasi
kategorii ziskala Oblastni nemocnice Jicin a.s.

.Kyberneticka bezpecnost ve zdravotnictvi je dnes jednim
z Rlicovych faktort pro ochranu citlivych dat pacientti a za-
chovani divéry v cely systém. V letosnim roce byla rovnéz
hodnocena mira zabezpeceni webovych stranek, aplikaci,
e-mailovych systémd, Sifrovani, sitovych filtrt, DNS, hostingu
a také historie incident nemocnic a zdravotnich pojistoven
za vyuziti technologie RiskRecon,” informovali organizatofi.

V kategorii HOSPITALIZOVANYCH PACIENTU jsme v letos-
nim roce ziskali ve Zlinském kraji druhou prlcku a vyborné
14. misto v ramci Ceské republiky. Umistili Jsme se také
v celostatni kategorii FINANCNI KONDICE, kde jsme obsadili
vybornou 11. pficku.

B8 NEJLEPSi NEMOCNICE ROKU 2025

2. misto

VSETINSKA NEMOCNICE A.S.

W KATEGDRN
KYBERNETICKA BEZPECNOST

OSTATHI NEMOCNICE
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Rakovina prsu: prevence
je naprosto klicova

Karcinom prsu pat#i k nejéastéj$im nadorovym onemoc-
nénim u Zen. Chirurgové Vsetinské nemocnice rocné ope-
ruji zhruba osmdesat nemocnych s nadorem prsu, letos
nové s nejmodernéjsi technologii, ktera vyuZiva takzva-
ného magnetlckeho zrnaa nanocastlc omdu zeleza V boji

vvvvvv

ktera zachranuje Zivoty.

Vyzkouset si samovysSetfeni prsu na modelu a dozvédét
se vice o prevenci mohly Zeny v patek 10. fijna 2025 v poli-
klinice Vsetinské nemocnice i v nedaleké Smetanové ob-
chodni galerii. ,U naseho stanku v poliklinice se zastavila
kaZdou hodinu zhruba dvacitka Zen. Informovaly jsme je,
jak by melo vypadat samovysetreni prsu, a mohly si také zku-
sit na modelu nahmatat nadory. Nékteré prichozi mély do-
tazy, cast z nich byla pfekvapena, jakjsou nadory hluboko,”
komentu1e Zdenka Svagerova z organizace ONKO-DUHA Vse-
tin, ktera se na pfipravé DNE PRO RUZOVOU STUZKU tradiéné
pod|l|

Samovysetreni je zakladni prevenci, kterou by si kazda
dospéla zena méla pravidelné provadét jednou mésicné,
a nezapominat ani na vySetfeni podpazi. Dominantni je ale
preventivni vySetreni, které se provadi v mamocentrech. ,Ci-
lem je diagnostika v casném stadiu, takzvané nehmatné
léze. Od pétactyricatého roku véku ma Zena preventivni vy-
Setreni jednou za dva roky zdarma, a pokud by si chtéla
nechat prsa vysetrit dfive, zaplati poplatek, ktery jisté kaZzda
unese,” pripomina lékar chirurgického oddéleni Vsetinské
nemocnice MUDr. Petr Rohlik. Od letoska maji lékari ve Vse-
tiné nového, moderniho pomocnika, ktery jim operativu
prsu usnadnuje. Jedna se o Spickovy magneticky detekéni
systém pro lokalizaci a oznaceni nehmatnych nadord prsu,
ale také spadovych lymfatickych uzlin, a to s vyuZzitim tak-
zvaného magnetického zrna a magnetickych nanocastic
oxidu Zeleza.

Nova technologle prma5| pozitivni zmeny »~Nejsme od-
kazani na jiné pracovisté, odpada znaceni radionuklidem
i nutnost presunu pacientek pred narocnou operaci do Zlina
a zpet,“ vysvétluje chirurg Vsetinské nemocnice MUDr. Petr
Rohlik a dodava:, K nadoru se aplikuje takzvané magnetické
zrno. Pomoci naseho nového pristroje si miizeme nehmatnou
lézi najit v konkrétnim umisténi. Sami si také miZeme dete-
kovat spadovou uzlinu: den pred operaci aplikujeme mag-
netické nanocastice Zeleza do oblasti horniho zevniho kva-
drantu nad prsni dvorec. Do druhého dne nam lymfatickou
cestou dojde do spadoveé uzliny. Pomoci pristroje si tedy zo-
brazime loZisko nehmatné léze v prsu i spadovou uzlinu. Ta
se v pfipadé nadoru prsu odebira vZdy.”

Zakou pen| nové technolog|e pod porila sponzorskym da-
rem ve vysi 100 tisic KC spolecnost Kayaku Safety Systems
Europe a.s., ktera je vyznamnym partnerem Vsetinské ne-
mocnice a jiz roky se podili na podpore prevence a lécby
onkologickych onemocnéni. Je také hlavnim organizato-
rem DNE PRO RUZOVOU STUZKU.

neboli, jen mirny tlak

Zeny z regionu se mohou obratit na Mamografickeé pra-
covisté ve Vseting, které provozuje AGEL Diagnosticke
centrum.

Jedna se o akreditované pracovisté, které vyuziva Spickovy
mamograf General Electric - Senographe Pristina s mimo-
radnym tkarfiovym kontrastem a ostrosti detailli pfi soucasné
redukci rentgenového zareni. Pracovni doba je pondéli az
stieda od 6.30 do 15.00 hodin. Telefon pro objednani je
+420 800 266 666. Kromé screeningového (preventivniho)
mamografického vySetfeni pro Zeny ve véku od 45 let ve
dvouletych intervalech (horni hranice neni omezena, plné
hrazeno z prostfedki zdravotniho pojisténti), pracovisté dale
nabizi:

e Screeningova (preventivni) mamografické vySetfeni pro
Zeny do 45. roku véku formou samoplatcovstvi.

® Diagnostické mamografické vysetfeni u Zen s potizemi
(zejména pohmatovym nalezem) na podkladé doporuceni
(zadanky) gynekologa ¢i praktického lékare.

e Ultrazvukové (sonografické) vySetfeni prsou, at uz jako
dopliuji vysetfeni v ramci mamarniho screeningu, ¢i jako
preventivni vySetfeni prsou u Zen mladsich 45 let.

o Bioptické vykony v lokalni anestezii.

LékaFky MUDr. Pavly OPELOVE, kterou znate i z radiodiag-
nostického oddéleni Vsetinské nemocnice, jsme se zeptali,
jak vysetrem probiha a co zeny ¢eka? ,Zeny prijdou na pra-
covisté, které najdou ve tretim patre polikliniky. V recepci
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jsou zapsané do pocitacového systému, potom se posou-
vaji na vysetfeni na mamograf, kde se délaji ctyfi snimRy,
to znamena dva snimRy kazdého prsu, jeden je Sikmy sni-
mekR, druhy shora. Vysetreni je komfortni, s minimalni dav-
kou zareni, neboli, Zena pocituje mirny tlak.”

Jaky je dalsi postup? ,,SnimRy se posilaji do systému, vy-
hodnotim je. Pacientky mezitim Cekaji na chodbé, vétsinou
dostanou vysledek do ruky hned po mamografu, pokud je
zapotrebi dovysetreni, pozvu si je jeSté na vysetreni ultra-
zvukem. A potom podle nalezu. Bud' vysledek dostanou do
ruky hned po mamografu, kdyzZ je negativni. Pokud je za-
potrebi dovysetfit biopsii, objedname na biopsii.“

Jakeé vysledky se Zena muze dozvédét? ,Vysledky mohou
byt zcela negativni, coZ je idealni stav, nebo benigni - jedna
se 0 nezhoubny nalez, ktery pretrvava jiz nekolik let, ale také
nejasny - u Zen, které maji hodné denzni, hutnou Zlazu, se
délaji ultrazvukové vysetreni, aniz bychom meéli podezreni na
néjaky problém, spise k vylouceni skrytych zmén, které na
mamografu nemusi byt vidéet. A potom se také Zeny mohou
dozvédet o podezrFeni na malignitu - zhoubny nador, kdy se
doplnuji biopsie a podle vysledku se resi.

Co se u posledné jmenovaného pripadu déje dal? ,Kdyz se
objevi podezrely nalez, objednavame pacientku na biopsii,
vétsinou se snazime dat termin do tydne, pokud je to z pro-
voznich a technickych divodi mozné. Udéla se biopsie, ode-
berou se vzorRy, které se odesilaji pod mikroskop na histo-
logii do Vsetinské nemocnice. Zhruba tyden trva, nez mame
vysledRy biopsie, jakmile je mame, jesté ten den volame
pacientce a sdélujeme vysledek.”
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Jednoznacné dominuji

zachovné operace prsu

Pokud je to mozné, usiluji vsetiniti chirurgové u nadoru
prsu o parcialni, zachovny vykon, jehoZ cilem je odstranéni
pouze nadorového loZiska s dostateénymi resekénimi
okraji. Takova operace je pro Zenu obecné setrnéjsi a méné
traumatizujici neZ odstranéni celého prsu. Existuji ale i spe-
cifické pFipady.

,Prevence je nesmirné di-
leZita. Pokud Zena prijde vcas,
jedna se o prsozachovny vy-
kon s negativnimi uzlinami,
vraci se do bézného Zivota
prakticRy zdrava. Je sledova-
na, ale zdrava. Horsi situace
je, pokud jsou zasaZeny uzliny,
nebo jsou jiz dokonce v téle
metastazy,” vysvétluje chirurg
MUDr. Petr Rohlik a pokracu-
je: ,Zachovné operace jedno-
znacné dominuji. Z padesati
péti operaci nadoru prsu, kte-
ré jsme letos dosud udélali,
se jednalo jen o pét totalnich
mastektomii s odstranénim
celé mléecné Zlazy, v ostatnich pripadech o parcialni vykon,”
informuje chirurg MUDr. Petr Rohlik.

Rekonstrukcni operace

Jsou vsak i pfipady, kdy by nalez umoznoval jen parcialni
vykon, ale pacientka si pfeje naslednou rekonstrukci prsu -
nechat si z kozniho laloku bricha vytvorit noveé prso. ,V ta-
kovém pripadé pristupujeme k mastektomii, prestoze bychom
nemuseli, ale je to na prani pacientRy. Prani zeny vzdy be-
reme v potaz,”“ konstatuje.

Preventivni odstranéni prsu

Méli uz také pripad, kde byla genetika nepfizniva a pfi-
vedla Zenu k rozhodnuti o preventivnim odstranéni prsu.
,Nedavno jsem operoval pani, ktera méla pred dvéma, tremi
lety maly nador v prsu a Gspésné jsme provedli prsoza-
chovny vykon. Vse se pékné zahojilo. Po operaci pak absolvo-
vala genetické vy§etfeni které pro ni nedopadlo dobre -
bylo dlagnostlkovano Ze je nositelkou genu pro nador prsu,
byla BRCA pozitivni. Resili j Jsmetona mammarni komisi a pa-
cientka projevila zajem, Ze by chtéla preventivné odstranit
obé prsa. Zakrok takto probéhl, provedl jsem oboustran-
nou mastektomii, prestoZe prsa byla aktualné bez nadoru,”
odpovédél MUDr. Petr Rohlik s tim, Ze pacientka v tomto
pfipadé odmitla i rekonstrukéni operaci.

S bolesti a tlakem v jizvé

muze pomoci rehabilitace

Jizvy po operacnim zakroku mohou potrapit, a to nejen
u operaci prsu. MuzZe se projevit tah a bolest v misté rany,
ale i ve vzdalenéjsich ¢astech téla. S probléemy mohou po-
moci na rehabilitacnim oddéleni Vsetinské nemocnice.
Zadanku na oSetfeni vystavi prakticky lékaF, oSetfujici
gynekolog, chirurg, ortoped, neurolog ¢i zubaf.
»Pacienty kR oSetreni jizvy nam posilaji lékafi z brisni chi-
rurgie, osetfujeme stavy po popaleninach, situace po zakro-
cich v dutiné astni. S Cerstvymi i starsimi jizvami pfichazeji
pacienti po riiznych onkologickych operacich (jazyka, streva,
krku, patere, ledvin), obcas se objevi i postradiacni jizvy.
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Resime také sriisty v bfise, a to i po jejich chirurgickém roz-
rusovani. Dale se casto vénujeme jizvam po cisarském rfezu,”
vysvétluje fyzioterapeutka Mgr. Zuzana Rydlova.

Problémem byva typicky bolest a tah v oblasti jizvy, ale
nezfidka i ve vzdalenéjsich castech téla. ,Napfiklad jizva na
trupu, tfeba po laparoskopické operaci Zlu¢niku, miize ome-
zovat dychani,”“ dodava. Terapie je striktné nebolestiva. ,Ma-
nualné ovliviuji napéti mékRkych tkani v okoli jizvy i jizvu
samotnou. Pracuje se na povrchu i v hlubokych tkanich,” fika
fyzioterapeutka.

Vlastni oSetfovani mize zacit témér ihned po operaci, pres
kryti lze velmi jemnym tlakem zacit lehkou tlakovou masaz.
~Tlak je asi takovy, jakym byste hladili novorozence,” popi-
suje fyzioterapeutka s tim, Ze po odstranéni stehi se zacina
jizva Setrné protahovat ,,C* a ,S* hmaty, vZdy tak, aby z(-
stala zavrena, nikdy neroztahovat okraje od sebe.

Problém zjistila pFi prvnim
mamografickém vysetreni

Onkologicka onemocnéni se nevyhybaji ani zdravotni-
kiim a pracovnikim nemocnice. Pribéh sanitarky donas-
koveé sluzby Vilmy Kasparové je plny energie a odhodlani.
NejenZe dokazala zabojovat s nemaoci, ale také se vratit
do zaméstnani, pracovat a rozdavat ismévy. Dékuje viem,
ktefi o ni pecovali, a dodavali ji silu, zaroven vzkazuje:
Nezapominejte na prevenci!

Ze neniviechno v poradku zjistila na
prvnim preventivnim mamografickém
vySetfeni, na které ma Zena po péta-
Ctyficitce narok. ,Hned mi rekli, Ze to
nevypada dobre, ale Ze jsem prisla vcas,”
komentuje pani Vilma s tim, Ze nalez
byl v obou prsou a dalsi vySetfeni po-
dezfeni na onkologické onemocnéni
potvrdila. V hlavé se ji odehral cely zZi-
vot, mySlenky byly ruznorodé. , Byl to
obrovsky Sok. Dva roRy prede mnou si
tim prosla moje maminka, takZe i gene-
tika u meé zrejmé sehrala velkou roli,”
dodava.

Nastésti Slo vSe velmi rychle., Nasledovala biopsie, magne-
ticka rezonance, riizna vySetreni, za tfi tydny operace prsou
v nasi nemochnici,” vysvétlovala s tim, Ze vSude se potkavala
s pochopenim, vstficnym a empatickym chovanim. Nasle-
dovala chemoterapie, ktera probihala v ramci Komplexniho
onkologického centra KNTB, jenZ se nachazi v nasi polikli-
nice, takZze nemusela dojizdét. I tady byl perfektni pristup.
Chemoterapie trvala dva mésice, jedna tydné. Celkem jsem
jich absolvovala devét. Snasela jsem to dobre,” hodnoti.
Nasledovala biolécba, dalsi injekéni a nasledné i gyneko-
logicka lécba.

Co by vzkazala zenam, ktereé si vyslechnou podobnou ne-
pfiznivou diagnozu? ,,Nejdﬁleiitéjsfi je psychika. Nevzdavat to
za Zadnych okolnosti,“ specifikuje. Obrovskou podporou ji
byla rodina, myslenky na nejmladsiho syna, tehdy sedmi-
letého syna. »Cekala jsem to vSechno mnohem horsi, na-
Stesti to vmém pripadé dopadlo vyborné a jsem rada, Ze jsem
se mohla vratit do prace, ktera mé bavi,” bilancuje a dodévé:
,,Vsem at ChOdI na prevenc: ktera se nabizi. Nepodcenovat

Diagnostiku si prohledli

na Dni otevrenych dveri

Soucasti programu ROKU ONKOPREVENCE byla také moz-
nost nahlédnout do laboratofi patologické anatomie,
které jsou dilezitym élankem v diagnostice nadorovych
onemocnéni. Pfichozi si mohli nékteré laboratorni Cin-
nosti vyzkouset a na pfipravenych vzorcich sledovat or-
ganovée zmény.

Den otevrenych dvefi se uskutecnil 25. listopadu a dotazy
pfichozich se tykaly diagnostiky prsu, délozniho cipku, ale
také dalSich onkologickych onemocnéni. ,.Jsme patologie ne-
mocnicni, pfedné fungujeme jako servis pro nase operacni
obory, nejcastéji pro chirurgii a gynekologii, to se zpravidla
jedna o histologické vzorRy, a dale zpracovavame cytolo-
gicky material, kRtery nam dodava napfriklad interni oddé-
leni. Zpracovavame ale i vzorky z dalsich pracovist,” infor-
movala vedouci laborantka oddéleni Mgr. Véra Manakova.

Vysledky laboratornich vySetreni, ktera se provadéji na od-
déleni patologické anatomie, maji Casto zasadni vliv pfi sta-
noveni diagnozy a dalSiho lécebného postupu. Kli¢ovou roli
hraji pfi urceni typu nadoru a specifickych faktord, dulezi-
tych pro rozhodnuti o charakteru dalsi lécby a pripadném
rozsahu zakroku. Jedna se predevsim o bioptické a cytolo-
gické analyzy, ale i naro¢néjsi imunohistochemicka vyset-
feni. Téch pfitom mezirocné pfibyva, dano je to nartstem
poctu onkologicky nemocnych, ale také rozsifovanim scre-
eningovych programd. ,Zpracujeme ro¢né vice neZ dva tisice
vzorkd, loni ke screeningu rakoviny prsu a délozniho ¢ipku
pribyl screening karcinomu prostaty. Vyhodnocujeme také
diagnosticky marker celiakie,” hodnoti vedouci laborantka.

Oddéleni ma k dispozici fadu $pickovych pfistrojl, mezi
které patfi napf. barvici automat nebo tkanovy procesor, ktery
poskytuje kvalitn&jsi a rychlejsi pfipravu preparatu. | tak je
velka Cast pfipravy vzorkU zavisla na peclivé praci laboranta.
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Lekarna DUO

vanocni darky z lekarny potési a podpofi zdravi

Jednoduchy zpusob, jak spojit radost s uZite€nosti, nabizeji darky plné zdravi a pohody. At jiZ se rozhodnete pro
posileni imunity svych blizkych, péci o klouby ¢i vonaveé bylinné cajové smési, pracovnici Lekaren DUO v poliklinice
i v hlavnim arealu Vsetinské nemocnice jsou pFipraveni poradit a nabidnout mnohé dalsi alternativy zdravych darku.

KOMPRESNI FORMUJICI LEGINY s medicinskym tGcinkem
priznive ovliviuji cirkulaci v Zilnim a lymfatickém systému.
Jsou vhodné pro prevenci celulitidy a pri pocatecnim stadiu
lipedému (méstnani mezibunécné tekutiny mezi zvétsenymi
tukovymi bufikami v podRoZi). Vhodné pro denni noSeni, re-
generaci a relaxaci. K dispozici pestra nabidka kompresiv-
nich zdravotnich produktd.

PODPORTE KLOUBY: vybér doplfiki stravy pro dobrou kon-
dici Rloubti zahrnuje napfiklad i Romplexni, prémiovou Rloubni
vyZivu s komplexem deviti ovérenych sloZek ChondroFit Kom-
plex 9. Vhodny jak pro starsi generaci, pro osoby s nadva-
hou, sedavym zameéstnanim, fyzicky pracujici, tak i pro ak-
tivni sportovce. DeRlaruje zvysenou vstrebatelnost Gicinnych
latek diky extraktu z Cerného pepre.

S PRICHODEM ZIMY Rlesa venkovni teplota a s ni i mnoz-
stvi slunecniho zareni, které nase télo potrebuje k tvorbeé vi-
taminu D. Tento Rlicovy vitamin je nezbytny nejen pro zdravi
Rosti, ale také pro silnou imunitu, spravné fungovani svalu
a celkovou pohodu.
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VYCHUTNEJTE SI ZIMNI POHODU se smési bylinnych ¢ajd,
Rkteré prinaseji lahodné chuté a viné, zahreji a potési. At jiz
v darkovém ci tradicnim baleni, pfinesou do domovi vini
Vanoc, Rterou jisté oceni i Vasi blizci.

PODPORA IMUNITY: komplex vitamindi, rostlinnych extraktd
z echinacey, raRytniku, Sipku a aceroly (barbadoska treseri)
najdete napfiklad v ImunoHelp. Uvadi se, Ze acerola obsa-
huje 50-100 krat vice vitaminu C neZ pomerance a citrony.
Ker se vyskytuje prevazné v Mexiku, Indii a Karibiku, dafi se
mu ale takeé na Floridé, Jamajce Ci v jizni Americe.
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MARTANCI | JACK HLIVAK: prostiedRy pro posileni imunity
jsou také ve formé sirupu &i Zelé tablet, pfizplsobenych dét-
skym chutim. Martanci obsahuji extrakt z Echinacea purpurea
(trapatka nachovay), vitamin C a zinek, které pomahaji pod-
porovat zdravy imunitni systém. Jack Hlivak je doplnék stravy
s pfijemnou visnovou chuti, ktery je vhodny i pro déti od jed-
noho roku veku.



Pribéhy z nemocnice
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Rodit do vody byl pro me
neuvéritelny zazitek

Prvnim ,plavackem”, ktery se narodil v nové porodni vané
byl chlapecek Elias, ktery prisel na svét ve ctvrtek 6. listo-
padu kratce pred Sestnactou hodinou., Rodit do vody a byt
prvni osobou, kRtera svého syna pfi narozeni zachytila, byl
pro mé neuvefritelny zazZitek. Chtéla bych podékovat porodni
asistentce Karoliné Subé, ktera mé v porodu do vody pod-
porila. Ocenuji novinRy, které porodnice maminkam prinasi.
VyuZila jsem porodni pokoj s novou porodni vanou, vaginalni
naparku, masaz s vyuZitim aromaterapie, a také zmoderni-
zovany pokoj na oddéleni Sestinedéli, ktery ma své vlastni
socialni zarizeni. DéRuji vsem, ktefi se 0 mé a mého syna pri
pobytu v porodnici hezRy starali,” uvedla maminka Vladka.

Myslel jsem, Ze darcem byt
nemohu, ale podafrilo se to

OldFich Ohryzek ze Vsetina pfisel darovat krev popade-
saté, osobni vyroci zpecetil i jubileem spoleénym. Stal se
v poradi 3 000. letosSnim darcem krve Vsetinska nemoc-
nice a.s.

Je to pfijemné pfekvapeni, viibec jsem to necekal. Ale mys-
lim, Ze nezalezi na tom, ktery jsem, ale Ze tu chodim dlouho
a rad. Vsichni tady jsou skvéli. Za téch dvanact let mam jen
ty nejlepsi zkusenosti, jsou vsichni prijemni, veseli, naprosto
v pohode,“ komentuje Oldfich Ohryzek a dodava, Ze vSechny
odbéry se uskutecnily pravé na hematologickém a transfuz-
nim oddéleni Vsetinské nemocnice. Start jeho darcovstvi
se pritom neobesel bez komplikaci.,,Darovat jsem chtél uz
davno, byl tu ale problém. V mladi jsem meél Zloutenku A.
Tehdy mi rekli, Ze nikdy nebudu moci krev darovat, dokonce
mam takoveé razitko na své zdravotni karté. Moc mé to mrzelo,
protoZe jsem vZdycRy chtél krev darovat,” vzpomina a do-
dava:, Postupné jsem se zacal smifovat, Ze darcem nebudu.
Pak jsem nahodou zaslechl v radiu rozhovor s hematologem,
Ze po mnoha letech od prodélaného onemocnéni to uz ne-
musi byt takovy problém, Ze staci prijit, nechat si vysetrit krev
a pokud to bude v pofadku, mohu darovat. Tak jsem se stal
darcem a jsem za to rad,” vysvétluje.

Staiite se také darcem krve. PFihlaseni prostfednictvim
Portalu pacienta je jednoduché, nevyzZaduje
pFedchozi registraci.

Podekovani

Napsali jste nam

Vlidna pomoc pani magistry je neocenitelna
,VaZeny pane rediteli, rada bych se pochvalné zminila
0 jedné z pracovnic, obsluhujicich v Lékarné DUO na polikli-
nice. Jsem osoba starsiho véku, ktera ob&as (Rromé léRL)
potiebuje k Zivotu i rizné pomucRy jako napfiklad kom-
presivni puncochy, ortopedickou obuyv, riizné vychytavky ke
spravné funkci chodidel a podobné. Uvedenych pomiicek
jsou spousty a vybrat tu spravnou neni jednoduché. Zvlast
pro staré lidi, kteri jsou nejcastéjsimi Rlienty, je proto vlidna
pomoc pani Mgr. Olgy Bartoskove neocenitelna. Jeji pristup
a ochota udelat pro zakaznika vse tak, aby odchazel spo-
kojen, se hned tak nevidi. V dnesni dobé - nechci generali-
zovat - kdy clovek ocekava obecné spise neochotu, je pani
magistra vzacnym zjevem. Zcela jisté neni mdj nazor ojedi-
nély.“ Jesté jednou s podékovanim Mgr. Eva H.

Dcera odchazela se stehy, ale bez slz

»Chtéla bych moc podekovat pani doktorce Veronice Pecha-
lové a sestrickam chirurgické ambulance. V patek 26. zari jsme
museli toto pracovisté navstivit kvali Grazu hlavy nasi trileté
dcery. Pristup vsech byl naprosto profesionalni a velmi lidsky.
Dcera si odnesla dva stehy na hlavé, ale samotny zakrok se
obesel bez slz a z ordinace odchazela s ismévem. To vSe diky
trpélivemu, klidnému a empatickému pristupu pani doktorRy
i sestricer, za ktery moc dékujeme.” KlaraR.

Tento 10* hotel doporucuji vSema deseti
»Musim vam napsat o svém luxusnim ubytovani all inclu-
sive na gynekologii. Vyborné jidlo aZ do postele, spousta
ovoce, knihovna s vyhledem na Becvu, nadherna koupelna,
vyborné wifi pfipojeni, pohodIna polohovaci postel, navstévy,
které mi nosi latte s kokosovym mlékem. Méla jsem trosku
obavy, jak to bude s moji omezenou stravou, protoZe dietu
nemam prokazanou papirem od lékare, ale vse bylo naprosto
v pohodeé. Bez lepku, laktézy i soji, ale hlavné bez vycitek a zby-
tecnych reci... Cely den se vSichni usmivali, jsou tady prosté
izasni. Jmenovité pan doktor Janac a také doktor Laza, ktery
je dokonce specialista na endometriozu, takZe jsem si zrovna
u néj domluvila konzultaci. Kazdopadné tento 10* hotel do-
porucuji vsema deseti, ale samozrejmé jen v pfipadeé nut-
nosti.”
Nadherny den, a hlavné zdravicko preje Jana V.

412025 Zpravodaj

Vsetinské nemocnice




Manzel se na TEP kycelniho kloubu doslova tésil

,VaZeny pane fediteli, vaZeny primari Tomasi Strnade, v zari
byl mij manzel Josef hospitalizovan na ortopedickém oddé-
leni vasi nemocnice. ProtoZe byl maximalné spokojen s pri-
stupem léRkaru, zdravotnich sester i ostatniho personalu, po-
zadal me, abych vSem touto cestou podékovala, coZ velmi
rada Cinim.

Na TEP Rycelniho kloubu se doslova tésil, protoZe bolesti ho
nenechavaly v klidu spat. Dockal se, operace je jiZz za nim.
Dékuje MUDr. Tomasi Vratnikovi a jeho kRolegtim, ktefi zakrok
provedli. Dékuje i ostatnimu personalu l(iZkové ¢asti orto-
pedie pod vedenim Bc. Ireny Srbové, u nichZ je pacient vZdy
na prvnim misté. Dékuje zaméstnancum Ruchyné, ktefi pri-
pravuji vyborna jidla pro celou nemocnici. Vam vsem prejeme
pevné zdravi, mnoho pracovnich i osobnich Gspéchu. Protoze
bez vas by to prosté neslo.” Mgr. Dagmar M.

Takovy pFistup jsem nezazila ani v zahranici
»Dobry den, chtéla bych podékovat a pochvalit gyneko-
logické oddéleni, obzvlast pani MUDr. Andreu Bachratou,
za pfesné stanoveni mé diagnézy (zanét délohy) a rychlé
prijeti k hospitalizaci. VSichni na gynekologii délaji svou
praci s laskou, jemnosti a také odbornosti, s ¢imZ jsem se
potkavala po celou dobu mé hospitalizace. S takovym pri-
stupem jsem se nesetkala ani v zahranici. Jesté jednou dé-
kuji MUDr. Bachraté a celemu tymu gynekologicko-porod-
nického oddéleni za mé uzdraveni.” Lenka G.

Sestram za trpélivost a povzbuzujici lidské slovo
»Rad bych touto cestou upfimné podékoval celéemu tymu
ortopedického oddéleni za jejich mimoradnou péci, vstric-
nost a profesionalitu, kRterou mi vénovali béhem mé lécby
a operaci kolene. DéRuji lékartim za odborny a citlivy pfistup,
sestram za trpélivost, ochotu a lidské slovo, které dokazalo
povzbudit v tézSich chvilich, i vSem ostatnim ¢leniim perso-
nalu, Rteri se podileli na mé péci. Velmi si vazim vaseho na-
sazeni a lidskosti, s jakou pfistupujete ke svym pacientim.”
S iictou a vdécnosti Zdenék C.

Originaly korespondence, véetné plnych jmen pisatelii, jsou uloZeny
u manaZera kvality Ing. Libora Czeffera

Sestra vytvorila portal

pro lokalni vyrobky

Sestra oddéleni nefrologie a dialyzy Bc. Sabina Valova
ve svém volném case premyslela, jak zprostfedkovat do-
macim vyrobcim, kutilim a zahradkarum &i chovatelim
distribuci jejich vyrobku. Vznikl webovy portal Lokalek,
ktery propojuje domaci vyrobce a sousedy.

Zapojit se muze v podstaté kdokoliv, inzerat na webu je
zdarma. Inspiraci byla Sabiné Valoveé vlastni rodina. ,Mamka
pece chleba, a tak jsme premysleli s pfitelem, jak o tom in-
formovat. Zjistili jsme, Ze i spousta dalSich lidi vyrabi néjaké
dobroty, chovaji, péstuji, ale nevime o nich,“vzpomina s Gsmé-
vem.

Skoro tfi mésice se ve volnych chvilich ucili programo-
vat, testovali, davali projekt dohromady. ,Nasim cilem bylo
propojit lidi. A jsem rada, Ze se uz pripojuji i Rolegyné z chi-
rurgie, kde jsem drive pracovala, znami a dalsi drobni vy-
robci,“ komentuje.

Na webovém portalu www.lokalek.cz je nabidka doma-
citho medu, Cerstvych vajec, peciva, frgall a cukrovi, ale
také ru¢né pletenych 3all, adventnich véncu &i latkovych
banék. V kategorii femesla si miZete domluvit napfiklad 3D
tisk, fezané drevéneé barky, vanocni tasku nebo polstarek.
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- il
nét let pecuje
o dlouhodobé nemocneé

Historie lé¢ebny dlouhodobé nemocnych (LDN) Vsetinské
nemocnice, nynéjs$iho oddéleni nasledné péce (ONP), se
piSe od roku 1980. Po celych 45 let je soucasti jejiho tymu
Marta CHRISTOVA - usmévava a pohodova vseobecna se-
stra, ktera zvlada i moderni technologie.

»Nastupovala jsem prvniho prosince 1980, kdy se tehdejsi
lécebna dlouhodobé nemocnych otevirala. Prace se mi libila
a libi, proto jsem tady tak dlouho ziistala,” vzpomina Marta
Christova. Za pétactyficet let se prace vSeobecné sestry
v mnohém zménila, proménilo se i prostfedi a vybaveni.
,Prace bylo dost, v pocatcich nebyly jednorazové pomiicky,
vSechno se muselo sterilizovat, ale na druhou stranu bylo
mnohem méné administrativy. Méli jsme jeden sesit, kam
jsme zapisovali pacienty a zakladni informace o nich. Neby-
valo tolik medikace, infiize jsme neméli. Bylo to spise rozda-
vani léRG a osetiovatelska péce,”“ komentuje a pokracuje:
,0dborné prace nebylo tolik jako nyni. Méli jsme teplotku,
chorobopis, vsechno na papiru. Bylo vice ¢asu na pacienty,
vic jsme si s nimi povidali.“

Pacient( bylo pfitom vice nez dnes.,V pocatcich jsme méli
85 pacientt, na velkych pokojich bylo osm liiZek. Nebyly té-
meérZadné inkontinencni pomdicRy, i s pradlem byly problémy.
Z nasi pradelny se nam treba vracelo i mokré, takze jsme
tady méli pradlo rozvésené po topeni. To uZ je historie, to se
s dneskem neda srovnat.”

Postupné se zacaly vyuZivat pocitace a dalsi technolo-
gické novinky az k nejnovéjsSimu nemocnicnimu informac-
nimu systému. | ten zvladla, stejné jako praci s PDA. ,Sna-
Zim se pfizplsobit mladym. Jde to,” vysvétluje. Vypravi, Ze
vsichni se divi, Ze za ty roky neni jesté vyhorela. ,Ja jsem
optimista, praci mam rada. Fyzicka stranka nasi prace je
narocna, ale mame tady i pacienty, kteri jsou nespolupracu-
jici, dementni, a to musi mit clovék nervy z oceli.“ Nejvice ji
motivuje dobry kolektiv, je rada, Ze maji na sméné dost Si-
kovnych sanitarl. ,Bez nich by to neslo,” reaguje.

Cim dobiji baterky? ,,Mam dobreé rodinné zazemi, zahradku,
elektrokolo, jezdim po cyklostezkach v okoli. Vloni jsem se
zapojila do spolku diichodci z Halenkova a jezdivame na
rizneé zajezdy, naposledy jsme byli v termalech na Slovensku,
navstévujeme hrady, zamRy,“ uvadi. Kolegoveé si jeji prace
cenni a moc si preji, aby s nimi jesté chvili zistala. K prani
se pfipojujeme a hluboce smekame pred dlouhymi lety,
které pani Marta odpracovala v tak naroéném provozu.




Personaliste informuji

Z kroniky oddéleni ONP;

vzpominky na zahajeni provozu

Prvnim primarem byl MUDr. Tomas Golan, vrchni sestrou
Dagmar Charousova. Lécebna dlouhodobé nemocnych po-
skytovala ,,komplexni specializovanou lécbu reZimovou, die-
tetickou i medikamentozni, spojenou s rehabilitacni péci.”

Prvni pacienty oddéleni prijalo 1. prosince 1980. Pacienti
zde byli tehdy hospitalizovani podstatné déle, nezZ je tomu
v soucasnosti.

Budova byla postavena v ramci takzvané akce ,Z“- bri-
gadnické (neplacené) pracovni ¢innosti, zpravidla mimo
pracovni dobu, vétsinou o sobotach.

Predstavujeme trojici
novych naméstku

V ramci organizacni zmény od 1. 10. 2025 zacali zastavat
pracovni pozice tfi novi naméstci, ktefi vzesli z vybéro-
vych fizeni. Ke zménam doslo i na dalSich postech.

Namestkym pro personalni Fizeni
byla jmenovana Mgr. Pavla PSOTOVA,
ktera odpovida za tvorbu personalné
mzdoveé politiky a motivacnich systeé-
mU, zavadéni a uplatfiovani definova-
nych vizi, vedeni kompletni mzdové
agendy a dalSich cinnosti. Mgr. Pavla
Psotova absolvovala Pravnickou fa-
kultu Masarykovy univerzity v Brné,
v letech od roku 2006 pracovala na
Krajském GOradu Zlinského kraje, nej-
prve jako pravnik, pozdéji vedouci
Utvaru personalnich véci a vzdélavani.
Ve Vsetinské nemocnici pracuje od
kvétna 2022 jako personalista, pravnik.
,V nové funkci se chci podilet na tvorbé
vizi a strategie nemocnice, byt oporou pro vedouci pri feSeni
otazek spojenych s fizenim lidskych zdrojii, pokracovat v za-
jisténi agend personalniho a mzdového oddéleni, zejména
se zamerit na nabor a udrZeni personalu, podporu firemni
kultury, a reagovat na aktualni trendy (elektronizace, digita-
lizace, automatizace, mezigeneracni tymy),”“ uvedla Mgr. Pavla
Psotova.

Kontakt: kl. 445, e-mail: psotova@nemocnice-vs.cz

e

Ekonomickou naméstkyni byla jme-
novana dosavadni vedouci ekonomic-
kého oddéleni Ing. lvana MIKULOVA,
ktera v nové funkci odpovida zejmeé-
na za ekonomické fizeni spolecnosti,
zajisSténi lékarenské péce vcetné ob-
chodni Cinnosti, za zabezpeceni con-
trollingoveé Cinnosti v organizaci - pro-
cesu planovani, hodnoceni, navrhovani
opatreni a tvorby uZzivatelskych repor-
t0, jako vystupy téchto procesu. ,Bavi
mé prace s Cisly. Jsem analyticky typ
a tési me, kdyz ze zméti Cisel, informa-
ci a dokumenti vytvorim jasny a pre-
hledny celek. Rada hledam souvislosti
a feSeni s dirazem na soulad s platnou
legislativou,” komentovala.

Ing. Ivana Mikulova vystudovala Ekonomicko-spravni fa-
kultu Masarykovy univerzity v Brné, absolvovala v roce 2005.
Nasledné pusobila jako finanéni Gcetni a senior Gc¢etni. Do
Vsetinské nemocnice nastoupila v lednu 2018 jako financni
Gcetni, od fijna pracovala na pozici vedouci ekonomického
oddéleni, tuto funkci nové zastava Ing. Karla Konarikova.

Kontakt: Ing. Mikulova: kl. 120, mikulova@nemocnice-
vs.cz, Ing. Karla Konafikova, kL. 158, konarikova.karla@ne-
mocnice-vs.cz

Naméstkem pro financovani zdravotnich sluzeb a obchod
byljmenovan Ing. Ondrej LISTON, MBA. Ridi sek pro finan-
covani zdravotnich sluzeb a obchod a odpovida zejména za
smluvni politiku vici zdravotnim pojistovnam, komplexni
zajisténi centralniho nakupu a zabezpeceni zdravotnicke
techniky.

Nékdejsi absolvent vsetinského gymnazia vystudoval nej-
dfive bakalarsky obor Zdravotnicky zachranar na Univerzité
Pardubice, posléze navazal magisterskym studiem klinického
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inzenyrstvi na CVUT v Praze v oboru
Systémova integrace procesu ve zdra-
votnictvi. Ma osmnactiletou praxi ve
zdravotnictvi. , Trpélivost spolu s prile-
Zitosti mi pozdéji umozZnily zavitat do
ekonomické sekce Fakultni nemocnice
Brno. Zde jsem se nékolik let podilel
na budovani Kodérského centra jako
vedouci casti Rlinického Rédovani pro
Deétskou nemocnici FN Brno a poté se
snazil byt prfinosem pro brnénskou fa-
kultku i z pozice ekonoma financniho
controllingu,” pfipomenul. Ve Vsetin-
ské nemocnici ptisobi od kvétna 2024,
kdy byl vedoucim oddéleni zdravotnich
pojistoven. Nyni tuto funkci zastava
Bc. Monika Olajosova.

Kontakt: Ing. Liston, kl. 107, liston@nemocnice-vs.cz,
Bc. Monika Olajosova, kl. 105, olajosova@nemocnice-vs.cz

Dotaznik spokojenosti

vyplnilo 233 zaméstnancu

Nejen v pacientskych dotaznicich, ale také v prizkumu spo-
kojenosti zaméstnancii Vsetinské nemocnice se projevil
narust pozitivnich ohlasii na stravovani v nemochnici.

Dotaznikové Setfeni mezi zaméstnanci Vsetinské nemoc-
nice se uskutecnilo v obdobi od 1. do 31. fijna 2025. , Ziicast-
nilo se jej 233 respondentti, coZ je 30,3 % vSech zaméstnanc.
Oproti lofisku je to o padesat pét respondenti vice, v pomé-
rovém vyjadreni se jedna o nardst o 6 %,“ informovala na-
méstkyné pro personalni fizeni Mgr. Pavla Psotova s tim, Ze

celkova (cast byla nejvyssi za poslednich Sest let.

Skladba respondentti podle kategorii

2%
W lékafi

W sestry
o3etfovatelé/sanitafi
jini zdravot. pracovnici

B THP

M délnici

Nejvétsi skupinu odpovidajicich tvofily sestry (41 %) a za-
méstnanci, ktefi pracuji v nemocnici jiZ vice nez 10 let (49 %).
Z pracovist mélo nejvétsi zastoupeni oddéleni nasledné péce
(32 dotaznika).

,Celkem 32 respondenttii bylo velmi spokojeno, 88 spoko-
jeno. V obou téchto porovnavanych kategoriich se jednalo
o0 nardist oproti lofiskému roku,” vycislila naméstkyné pro
personalni fizeni. Pozitivni bilanci zaznamenala i kategorie
Lhrdosti“. ,Vloni vyjadrilo 112 respondentt, Ze jsou hrdi, Ze
pracuji ve Vsetinské nemocnici. Letos bylo znéni otazRy mirné
preformulovano, ale vyznam je obdobny, coZ nam dovoluje
porovnavat. Celkem se 143 osob vyjadrilo, Ze si vazi prace
v nasi nemochnici, coZ je vice neZ polovina vsech odpovida-
jicich,“ komentovala Mgr. Psotova.

,V ramci hodnoceni jednotlivych oblasti si oproti lofisku
polepsily kategorie stravovani pro zaméstnance, jednani pri-
mého nadfizeného a ochrana zaméstnancu pfed vnéjsimi ato-
Ry,“ bilancovala nameéstkyné pro personalni fizeni Mgr. Pavla
Psotova s tim, Ze pokud by se rozsifoval systém benefitd,
zaméstnanci by méli nejvétsi zajem o zvyseni prispévku do
cafeterie, prispévku na penzijni sporeni a stravenkového pau-
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Salu. V oblasti vzdélavani by zaméstnanci uvitali Skoleni v psy-
chohygiené, coz potvrzuje fakt, Ze za nejnarocnéjsi aspekt
své prace z psychického hlediska povaZzuji pravé stres.

,Z odbornych seminaru byl nejvétsi zajem o prezentace
v oblasti paliativni péce, ale také akutni mediciny, chirurgie,
hojeni ran, osetrovani stomii Ci péce o novorozence,” infor-
movala nameéstkyné s tim, Ze podnéty budou inspiraci pro
pfipravu vzdélavacich akci v nasledujicim obdobi.

V mimoradnych odménach
bude vyplaceno 10 milionu

V dotaznikovém Setieni spokojenosti zaméstnancti se obje-
vila také Fada podnétil, o komentovani deseti z nich jsme
pozadali feditele nemocnice Ing. Martina Pavlicu:

Parkovani pro zaméstnance
»Situace v oblasti parkovani je slo-
Zita v celém Vsetine, kRomplikuji ji navic
stavebni prace v okoli nemocnice. Nic-
méné, i tak od minulého dotaznikoveho
Setfeni vzniklo v nemocnici 20 parko-
vacich mist pro zaméstnance za budo-
vou B1 a dalSich 12 mist ve vnitrobloku
u centralni sterilizace. Celkova kapa-
cita parkovacich mist pro zaméstnance
v arealu nemocnice tak vzrostla na 135
mist. Evidujeme stale 63 neuspokoje-
nych zZadosti o povoleni vjezdu do are-
alu nemocnice (vydano je celkem 226
povoleni) a 9 u polikliniky. V letnich
meésicich, kdy dochazi ke sniZzené ob-
sazenosti parkovacich mist z duvodu
dovolenych a alternativnich zplisob( dopravy (jizdni kola,
elektrokolobézRy a podobné), jsme vydali 16 povoleni k vjezdu.
V srpnu byla rovnéZ zverejnéna nabidka spolecnosti Delta
na pronajem parkovacich mist v dochazkové vzdalenosti od
nemocnice. Zaroven jsme oslovili Mésto Vsetin ohledné moz-
nosti zvyhodnéného stani v novém parkovacim domé, jehoz
otevreni je avizovano na zacatek roku 2026. Provozni pod-
minRy ale zatim nebyly stanoveny, predpoklad jednani je
v zavéru letosniho roku. Projednavame i moznost parkovani
na nevyuZitych plochach arealu B.F.P, Lesy a statRy T. Bati.
Zde by se mohlo jednat o zhruba Sest parkovacich mist.”

Vétsi vybér v bistru a zména oteviraci doby

,T0 je jeden z cilti roku 2026. V prvnim kvartalu vyzkousime
zménu oteviraci doby i rozsifeni sortimentu. Snahou bude
zaradit i nabidku regionalnich potravin. Pokud se zmény
osvédc¢i, mohou byt trvalé. Chybi-li zaméstnancim v nabidce
néjaké konkrétni zboZi, mohou své podnéty sdélit primo ob-
sluze bistra, ktera bude naméty shromazdovat, a priibézné
se jimi budeme zabyvat.



Zavedeni sick days (placené volno pfi kratkodobé
nemoci bez nutnosti lékafského potvrzeni)

,Ve zdravotnickych provozech, kde se stridaji smény, a je
nutné zajistit nepretrZitou péci o pacienty, predstavuje kratko-
dobé placené volno ve formé sick days dalsi obtizné pred-
vidatelny prvek v uz tak narocném planovani a zajistovani
smeén. Zajisteni rychlé nahrady je, obzvlasté v exponovanych
obdobich, casto velmi narocné. Pritom se kazdorocné uka-
zuje, Ze nasi zaméstnanci ani nevycerpaji cely sviij narok na
radnou dovolenou - v roce 2023 bylo vyuZito 78,26 %, v roce
2024 pak 77,89 % naroku. A vSe nasvédcuje tomu, Ze letosni
rok bude obdobny.“

Nizky pocet bodu v cafeterii v roce 2025
»Celkovy rocni rozpocet na zaméstnanecké benefity byl
stejny jako v minulém roce. Obdobné jako v predchozim ob-
dobi se rozdélovaly body za pracovni vyroci, publikacni cin-
nost, aktivni Gcast na externich vzdélavacich akcich a po-
dobné. Cast prostredkli, ktera byla vloni vyplacena formou
cafeterie, byla letos vyuzita kR zaméstnanci Zadanému na-
vysSeni stravenkového pausalu na 116 K¢, coZ Cinilo celkem
1,2 milionu KC. Zbyla ¢ast prostredRii byla v zafi rozdélena na
benefitni Gcty zaméstnancd, jednalo se o 1,8 milionu bodu.”

Darky na Vanoce

,K obsahu darki byly v minulosti vytRy, s realizaci byla
spojena vysoka administrativni zatéz. Pro rok 2025 nebyly
zarazeny do obchodniho planu v ramci Gspornych opatreni.
| pres priibézné pozitivni ekonomické vysledRy se s nepené-
Zitymi darRy nepocita. ProstredRy byly presunuty do mzdo-
vych nakladi. Ve vyplatach za listopad zaméstnanci dostanou

vyplaceno bezmala 10 milion(i K¢ v mimofadnych odménach.”

Podpora tridéni odpadu, zavedeni opatreni
na Setfeni vodou, vice zelené v arealu, udrzi-
telnost

JARtualné se v nemocnici buduje moderni shromazdisté
zdravotnickych odpadd. Projekt zahrnuje chytré feseni, de-
tailni evidenci i efektivnéjsi tridéni a manipulaci s odpady
(podrobnéjsi informace najdete na Gvodnich stranach na-
seho zpravodaje). Zameérii je v této oblasti vice, fesi je nové
vzniklé pracovisté ekologie a udrZitelnosti: zajistuje Gkoly
spadajici do oblasti ochrany Zivotniho prostredi, vodohos-
podarstvi, nakladani s odpady, udrzitelnosti, ESG agendy,
méreni, metrologie a Cinnosti souvisejici. Z diivéjsich projektu
v oblasti ekologie a trvalé udrzZitelnosti pfipominam porizeni
elektromobilu, z pfipravovanych fotovoltaickou elektrarnu,
energeticky védomou modernizaci stravovaciho provozu.”

Pfipominky k dodavce pradla

,,Problemys pradlem fesi provozni oddéleni pribézné, nej-
castéji se jedna o kRraceni dodavek a reklamace kvality. ARtu-
alné se pripravuje verejna zakazka na komplexni dodavku
pradla, ktera by méla nejcastéjsi problémy eliminovat. V pod-
minkach je stanoveno, Ze neni mozné kratit dodavky a vse
bude osetreno sankcemi.”

Zaveést povinnost staze lékaFu/vrchnich ses-

ter v laboratofich

,Budeme se timto podnétem zabyvat. Musel by byt nasta-
ven tak, aby byl prinosny a realizovatelny a ved! k prohlou-
beni spoluprace a efektivnéjsimu vyuZivani sluzeb labora-
tofi, odstranéni chyb pfi zadavani ¢i realizaci odbéri.”

Sirsi vybér lekaren, kde benefity uplatnit

»Pokud v nabidce nasich lékaren v poliklinice ¢i hlavnim
arealu néco chybi, dejte, prosim, lekarnikim védet, o co kon-
krétniho mate zajem. Mnohé produkty je dnes mozné objed-
nat, pfipadné zvazit rozsireni sortimentu. Mysleme také na to,
Ze nakupem v nemocnicni lékarné podporujeme dalsi rozvoj
nasi nemocnice.”

Posileni zabezpeceni budovy ONP (Cipy, zvo-

nek, kamera)

»Kamerovy systém v soucasné dobé monitoruje vstup do
pavilonu G a prostory vestibulu, kde se nachazi ambulance
s Cekarnou. Nastavena jsou i dalsi reZimova opatreni. V reaRci
na podnét z dotazniku spokojenosti jsme oslovili dodavatele
ke zpracovani nabidky na rozsireni kamerového systéemu.
MozZnosti zvazime ve spolupraci s oddélenim nasledné péce,
a to i v navaznosti na planovanou vystavbu vertikaly - pri-
stavby, kde bude vnitfni schodisté a dva evakuacni vytahy,
které zkvalitni cesty Gniku, a zaroven zvysi komfort pristupu
do objektu. Projekt vertikaly je hotovy, aktualné bézi verejna
zakazka na zhotovitele stavby.”

Setkam s praktickymi
lekafFi pro déti i dospélée

Vsetinska nemocnice pravidelné spolupracuje s praktic-
kymi lékafFi a informuje o novinkach. Zatimco v letnich mé-
sicich bylo uspofadano setkani s lékaFi pro déti a dorost,
fijen patfil setkani s praktickymi lékaFi pro dospéle.

Prvni skupina navstivila rehabilitacni oddéleni, kde disku-
tovali o moZznostech fyzioterapie u détskych pacientd. Pro
druhou skupinu byl pripraven seminar s nazvem Obezita:
moderni farmakoterapie. Pfedstavil nové moznosti a vyuziti
riznych mechanismu G&inku v 1&¢bé obezity. Pfednasela
MUDr. Katefina Vinckerova z Nemocnice Hranice. MUDr. Jifi
Kourek pripojil informace o nové diabetologické ambulanci
Vsetinské nemocnice.
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Nase hobby

Kouzli nejen s cukrovim,
ale 1 kvaskovym chlebem

Zdravotni laborantka Ing. Bc. Sara SOSKOVA ma rada svou
profesi a praci na oddéleni klinické biochemie, ale i pe-
Ceni, ktere je jejim nejvétsim konickem. Laka ji kreativita,
kterou muze vkladat do zdobeni cukrovi i kvaskového
chleba. A jak nam prozradila, kvaskovani ma k jeji profesi
mnohem bliZe, nez by se zdalo.

»K peceni mé privedla moje babicka. Zacinaly jsme spolu
péct, kdyz mi byly tfi roky,” vzpomina Sara Soskova. Mensi
prestavku méla na stredni Skole, kdyZ studovala zdravot-
niho laboranta. ,Byla jsem tehdy na internatu, na peceni
nebyl prostor. Na vysoké jsem se k peceni vratila, nakoukla
jsem do cukrariny a zacala kvaskovat,” pokracuje s tim, Ze se
jedna o pomérné slozity proces pripravy chleba, ktery v sobé
zahrnuje kus chemie. , Ke kvaskovani jsem se dostala, kdyz
jsem studovala v inZenyrském programu. Tam byla techno-
logie potravin, mikrobiologie, fascinovalo mé to, tak jsem
zacala postup doma zkouset,” vysvétluje.

Zapotrebi je jen nékolik surovin, jejichZ zpracovani ale vy-
Zaduje nemalé mnozstvi casu. ,,Pouzivam hladkou a Zitnou
mouku, stl, kmin a kvasek. Je to ale béh na dlouhou trat, cely
proces trva az tfi dny,“ potvrzuje. Prvni den se udéla tak-
zvany rozkvas, ten kyne zhruba dvanact hodin. ,Dalsi den se
prida mouka s vodou. Probiha fermentolyza, kdy se kvasinky
z rozkvasu nabudi a tésto lépe Ryne. Pak se pfida siil, po-
pripadé koreni,“ dava nahlédnout do celého procesu.

Tésto kyne pfi teploté 22 stupiili Celsia zhruba Sest hodin.
»Mezitim se riizné preklada, aby se krasné zpevnilo. Pak se
rozdéli do osatek a ty se vkladaji do lednice, kRde mohou
Rynout az 24 hodin. NeZ putuji do trouby, délam jesté bread
art, vyrezavani do chleba,” specifikuje. Vznikaji tak umélecka
dilka, na chlebech jsou nejen klasy, ale také kocicky, pejs-
kové a dalsi prirodni motivy. Jak sama rika, kdyz ma clovek
fantazii, da se do chleba vyrezat témér cokoliv. Na podzim
déla chleby ve tvaru dyné. ,V recepture cast tekutiny vymé-
nim za dynoveé pyreé, pridam koreni,” upfesnuje pripravu dy-
nového chleba.

Zpravodaj /2025

VSEtI nské nemocnice

K peceni pouziva Uplné béznou troubu. ,Jedina vyjimka je,
Ze chleba sazim na ocelovy tal, plech, ktery se dokaZe vyhrat
na vysokou teplotu a chleby pékné vyskakuji. Pecu v prede-
hraté troubé zhruba tricet minut,“ dopliuje technologicky
postup.

Sariny chleby ziskaly uzZ i ocenéni. ,Sestra mé pred dvéma
lety prihlasila do soutéZe v roZnovském skanzenu, ktera se
kona v ramci Pekarské soboty. Kazdy tam mohl anonymné
pfinést svij chleba a vyhodnocovala porota odbornikd. Tam
jsem ziskala druhé misto,” komentuje.

Na Vanoce se tési vzdy uz od zari

Na oddéleni klinické biochemie je od Cervence. Kolegoveé
jiz ale mohli ochutnat jeji chleba, cukrovii dorty. V dobé
uzavérky naseho zpravodaje cekal Saru jesté narocny za-
vér roku se spoustou peceni, pfesto ma toto obdobi rada.
,Ja jsem vanocni skritek, takZe se na Vanoce tésim uz od
zari. U nas se zacina péct prvniho prosince, aby se vSechno
stihlo, protoZe je toho pomérné dost, ale uZivam si to. A za-
tim jsem jesté nedosla do bodu, kdy bych si feRla, Ze se mi
nechce péct. TakzZe se tésim,” zhodnotila.

Sama ma neJradeu vanilkove rohlicky. ,Minuly rok jsem za-
Cala péct i pistaciove, a ty jsou takeé vyborné. A potom mam
rada linecké, které plnim rybizovou marmeladou, ale i riz-
nymi krémy. Slanym karamelem, ofisSkovym nebo z horké co-
kolady,” vypocitava.

Na vanocnim stole nemohou chybét ani perniky. ,Ale ty
meékké a zdobené. Tam je kouzlo v recepture, kde by mélo byt
hodné medu, ale také v peceni. MéRké pernicky se pecou
maximalné sedm, osm minut,“ prozrazuje. Pod vanocnim
stromkem pak vzdy nejradéji najde knizky. ,Jsem knihomol.
Minimalné Ctyficet, padesat kniZek rocneé prectu,” komen-
tuje s Gsmévem.



Myslite pfi nakupu vanoénich darka i na
zdravi svych blizkych, obdarovanych?
A jaky originalni darek jste kdy dostali?

1| Mgr. Pavol VYHLIDAL | zdravotni laborant, he-
matologicke a transfuzni oddéleni | ,Kdyz se pohy-
bujete v nemocnici, clovéka napadne hned jako prvni, Ze by
mezi darkRy mélo byt i néco pro zdravi. VyzZivové doplriky, ale
také poukazy na rehabilitaci, masaZe, wellness a podobneé.
Néjaky tip? Napriklad na Slovensku jsou hned za kopcem
lazné (Rapele) Nimnica, vloni jsme pfibuznym darovali viken-
dovy pobyt. Je to blizko, fajn. A nejzajimavejsi darek, ktery
jsem kdy dostal? Pod stromeckem jsem nasel elektrickou
Rytaru s potfebnym vybavenim. UZ jsem mél jednu akustic-
kou doma, a elektrickou jsem si dlouho pral. Obcas si i nyni
zahraju, i RdyzZ ted' na to to neni moc casu, vSak se k tomu
jednou jesté vratim.”

2 | Dana SUROVCOVA | prakticka sestra, oddéleni
nasledné péce | ,Myslim na zdravi svych babicek, které
jsou uz starsi, i na zdravi svych rodicu. VyuZivam hlavné bene-
fity, které dostavame v praci. Nakupuji vitaminy, doplnRy
stravy, Caje. Jinak nadéluji obleceni, drogerii, kosmetiku, to po-
tési vZdycRy. Kuriozni darky? Ten ale nebyl vanocni... K osm-
nactinam jsem dostala od kamaradek dort v podobé pan-
ského klina (redakcné upraveno).”

3| Iveta KOLLAROVA | vSeobecna sestra, ortope-
dickeé oddéleni | ,Rada davam poukazy do lékarny, treba
mamince, nebo dalSim blizkym, u kterych vim, Ze je vyuZiji.
Fajn jsou i rizné poukazy na relaxaci, ja osobné jsem méla
radost z pobytu ve wellness resortu Ondrasum dvir, moc
pekny je i hotel Horal v RoZnové pod Radhostém. Relaxace
téla i duse.”

4 | Bc. Lucie SMOLIKOVA | porodni asistentka, gy-
nekologicko-porodnické oddéleni | ,Co se tyka zdravi,
chystam se letos kupovat sonické zubni kartacky. Obecné
spis pfemyslim, co ma ktery clovék rad a posloucham v prii-
béhu celého roku, o cem mluvi, co by si pral. Pamatuji si to,
a kdyz si to nekoupi sam, tak se snazim mu to splnit. Netra-
dicni darek? Pred dveéma lety jsme si doma dali takovou vy-
zvu: vylosovali jsme si jméno a pro toho dotycného museli
vlastnorucné vyrobit darek, nesméli ho koupit. Tatka mi vy-
robil naramek z koralkd, dal si s tim praci, bylo to moc mile.
Mam ho schovany.”

Fotoreportaz

Na zdravotnickém plese

tancili na parketé i zraloci

Prijemny vecer, plny tance a dobré nalady, takovy byl v po-
fadi 24. zdravotnicky ples, ktery se uskutecnil 22. listopadu
v prostoréch Domu kultury Vsetin. Zdobila jej efektni pred-
tanceni a opravdu pestrobarevné vystoupeni stuzkova-
nych maturantd, ktefi roztandili i zraloky Reditel nemocnice
Ing. Martin Pavllca pozdravil pfitomné a losoval také hlavni
nemocnicni tombolu, kde byl prvni cenou televizor. K tanci
a poslechu hrala skupina Skart a v predsali cimbalovka, ve
které jsme méli také nemocnicni zastoupeni.
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Posli to dal
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Se 1'Lzork transp
i usmévy a dobrou naladu

Rubrika POSLI TO DAL zamifila z chirurgie na pracovisté
donaskoveé sluzby za sanitafkou Andreou POSPISILOVOU,
ktera kromé vzorkt po arealu transportuje i ismévy a do-
brou naladu. Prace v nemocnici se ji libi, jak sama Fika,
u pasu ve fabrice by ur¢ité pracovat nechtéla.

Jaka cesta Vas privedla na pracovisté donasky? ,Po ma-
turité na Stredni Skole Kostka jsem vystridala jen par povo-
lani. Posledni pred nastupem do nemocnice bylo ve stinici
technice jako nakupci. Nebyla jsem spokojena financné, a tak
jsem udélala velky radikalni fez. Prihlasila jsem se do sani-
tarského kurzu, absolvovala jej. Zacala jsem hned délat na
donasce. Je to dva a plil roku a moje prace se mi libi.“

Kolik kilometrti denné po nemocnici nachodite? ,Ja tak
dvanact Rilometri plus Rolo. Na trojkolce se mi jezdi vy-
borné, bez ni bych to nechtéla délat.”

Jak probiha vas pracovni den? ,Na sméné jsme vzdy jen
jedna. Mame pravidelné obchuzRy v urcené casy, a Rromé
toho zvoni telefony. Denni sména je nékdy dvanact hodin
telefonatil. Prenasime zkumavky, Rrve, moce, stolice... Dfive
jsme tridili a roznaseli i vysledRy, ty dnes vétSinou putuji
digitalni cestou, objevi se jen obcas néjaky.”

Jak je Vam ve spoleénosti lékafu a sester? ,Jsou na mé
vSichni hodni a ja na né také. Jak clovék dava, tak dostava.
Libi se mi, Ze chodim na vzduch, mam pohyb. U pasu nékde
ve fabrice bych urcité pracovat nechtéla.”

Na interné Vam bere praci potrubni posta... ,Ale i tam
chodime, vSechno se neda poslat potrubkou. Jsou vzorky,
které se musi odnest, nemohou, a nékteré dokonce ani ne-
smi, dat do kapsle. Treba mozkomisni moRy, punktaty nebo
tfeba vzorRy k vysetreni na krevni plyny. Chodime na internu
méné neZ do hlavni budovy, ale chodime tam také.”

Hodné se nachodite v praci. Zbude Vam jesté energie
na néjakeé konicky? ,Cvicim jogu, rada plavu, rada tancim,
mam rada spolecnost, jsem stale v Rruhu pratel. Pustila jsem
se do cestovani: posledni tri roRy jsem byla na Zanzibaru,
na Sri Lance, na Maledivach, a v lednu planujeme Malajsii
s Thajskem.”

BliZi se Vanoce a Novy rok. Jaké prani mate pro sebe a pro
ostatni? ,Aby byli vSichni zdravi. To je nejdulezZitéjsi.”

Komu predavate stafetu? ,,Usmévavé sanitarce z gyneko-
logie Jané Peredarjukové.”

Vsetinska

nemocnice

Pro zdravi
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Tip na vylet
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Betlém v Horni Lid¢i i plan
na navstévu Stareho Jicina

Tentokrat mame v nasi rubrice hned dva tipy na vylet.

Prvni zkrasli zavér kalendainiho roku a druhy jiz nyni mu-
Zete krasné planovat.

Ze jste jej jesté nevidéli? Pak moZna nyni je ten spravny
Cas. Betlém v Horni Lid¢i znasobi vanoc¢ni atmosféru. Jeho
obfi scéna je umisténa na plose 170 m?, ma 230 figur, z toho
75 pohyblivych. Kromé Svaté rodiny zahrnuje spoustu dre-
vénych postavicek riznych profesi, chalup a realii zHorno-
lideCska, ale takeé staveb z ¢esko-slovenského pomezi. Nav-
Stévniky upouta vyrezavany Hostyn, Velehrad, Trenciansky
hrad, Jurkovi¢im lazeisky dim v Luhacovicich, skanzen i Li-
busin a Maménka. Otevreno je od Gtery do nedéle, vzdy od
10.00 do 12.00 hodin a od 13.00 do 16.00 hodin. Pokud pla-
nujete navstévu o svatcich, radéji si ovérte aktualni stav
na facebookovém profilu (betlem_hornilidec), nebo na te-
lefonnim Cisle 737 701 047. GPS: 49°10'%46" - 18°03'46".

A pokud chcete jiZ nyni pla-
novat vylety na rok 2026, na-
bizime zajimavy tip. Hrad Stary
Ji€in nabizi krasné vyhledy do
okoli, na kopec Svinec a Oder-
ské vrchy. Strazni véz s rozhled-
nou a prodejnou suvenyru je
ale otevrena zpravidla az od
dubna.

Prvni zminka o hradu pocha-
zi z roku 1240. Byl postaven na
misté plvodni dfevéné tvrze
k ochrané tzv. Jantarové stez-
ky. Koncem 18. stoleti se dos-
tava do majetku rodu Seilernd,
vzhledem k jejich nezajmu vsak
zacCal objekt chatrat a postupné se z néj stava zficenina.
Roku 1996 byla obci zrekonstruovana hradni véz, instalo-
vana dobova expozice zbroje a dokument.

Pristup k hradu je ze tfi parkovist. Stojite-li zady ke kostelu,
vidite pred sebou asfaltovou cestu (znacka zakaz vjezdu mo-
torovych vozidel), ktera po 700 metrech dovede az do hrad-
niho arealu. Aktualniinformace o provozni dobé najdete na
webu hradstaryjicin.cz. MiiZete si tam precist i nékterou z po-
vésti. GPS: 49.5831911N, 17.9632164E. Vzdalenost ze Vsetina
je 37 Rilometrii.
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