Rok onkoprevence

Rakovina délozniho Cipku:

a take ignorovani priznaki

Pro Vsetinskou nemocnici je rok 2025 ROKEM ONKOPRE-
VENCE. ZaméFujeme se nejen na tradini preventivni akce
a prednasky, ale informujeme také o moznostech a diile-
Zitosti prevence, pfipadné ¢asného zachytu nemoci, kdy
ma léi:'ba vzdy vétsi Sanci na uspéch, nemoc zanechava
menS| nasledky a paaentow umozngj.e“ry'chlem navrat
programy a nejcaste15| onkologicka onemocnéni, se kte-
rymi se nasi lekaFi setkavaji ve svych ambulancich, na
operacnich salech i pfi nasledné léché.

Vice neZ osm stovek zen v Ceské re-
publice kazdorocné vyslechne od lé-
kafe, Ze onemocnély rakovinou déloz-
niho Cipku. Jejivyskyt mav poslednich
letech naznak mirného sestupu, ale
i tak se s nim gynekologoveé setkavaji
Casté&ji, nez by chtéli. Alarmujici je, Ze
rocné v dusledku tohoto onemocnéni
umiraji vice nez tfi stovky Zen. Lékariim
gynekologicko-porodnického oddéleni
Vsetinské nemocnice pomaha v diag-
nostice rakoviny délozniho ¢ipku mo-
derni prlstr010va technika. 2V ambulanci mame nejmoder-
néjsi kolposkopy, které nam umoziiuji vizualni kontrolu
délozniho Cipku, a spolecné s cytologickym stérem, stérem
na lidsky papilomavirus (HPV) a biopsii zachytit pfednado-
rové, a nékdy, bohuzel, i nadorové zmény na déloznim hrdle,”
vysvétluje gynekolog MUDr. Radek LaZa.

Podle stupné prednadorovych zmén jsou lékafi schopni
nabidnout pacientkam napfiklad konzervativni postup sle-
dovani zmén, to se tyka zejména mladsich zen, které jesté ne-

kolposkoplcke vysetreni nebo excizni feseni vétsinou ve formé
takzvané konizace, tedy kratkodobého zakroku v celkové Ci
lokalni anestezii, kdy provedeme odstranéni postizeného
mista napriklad elektrickou Rlickou. Pokud mame histolo-
gicRy potvrzeny zhoubny nador déloZniho Cipku, odesilame
pacientku do onkogynekologického centra, kde ji Ceka ex-
pertni ultrazvuk a dle rozsahu postiZeni operace ¢i kombi-
nace radioterapie s chemoterapii pfi pokrociléem inopera-
bilnim nalezu,” dodava MUDr. LaZa.

Casna stadia rakoviny délozniho Cipku jsou asymptoma-
ticka, bezpriznakova. , Pozdeji ale dochazi k nepravidelnému
krvaceni mimo menses Ci pfi pohlavnim styku, mohou se

vyskytovat riizné druhy vytoki. Pokud je nadorové onemoc-
néni rozsahlejsi, miZe dochazet napfikrlad k otokiim dolnich
koncetin Ci pfitomnosti krve v moci“ informuje gynekolog.
Vyskyt invazivniho nadoru je nejcastéjsi mezi 35. aZ 45. a mezi
60. aZ 65. rokem Zivota. U mladSich Zen je na viné prede-
v3im pretrvavani infekce lidskym papilomavirem (HPV),
u starSich zen kromé HPV i zanedbavani pravidelnych pre-
ventivnich podminek u gynekologa a casto také ignorovani
varovnych pfiznakd.

Lidsky papilomavirus ma zhruba 130 druh, pfitom ne-
jsou vSechny Skodlive. ,Rizikove jsou napriklad typy HPV 16
a HPV 18, jejich vyskyt neni raritni. Infekci prodéla osmdesat
procent Zen, u veétsiny ji imunitni systém béhem nékolika
let sam odstrani. Nejvétsim probléemem je pretrvavani in-
fekce, cozZ je zhruba u sedmi procent Zen, ale existuji i dalSi
rizikové faktory. Napriklad zacatek pohlavniho Zivota pred
Sestnactym rokem véku, vétsi pocet sexualnich partnerd,
koureni, poruchy imunity,” komentuje MUDr. Laza.

Ucinnou prevena jak pfedchazet onemocnéni, je ocko-
vani proti HPV viru, a to jak u mladych divek, tak i chlapct.
.U Zen, ktere jsou oékovény jesté pred prvnim pohlavnim
stykem, Rlesa riziko o vice nez devadesat procent, také u Zen,
ktere jiz mély pohlavni styk, se jedna o vyznamny poRles,
zhruba o polovinu. V zemich, kde se ockuje jiZ delsi cas,
sleduji pokles vyskytu tohoto onemocnéni,“ hodnoti gyne-
kolog.

Ze zdravotnich pojistoven

Program prevence rakoviny déloZniho ¢ipku | Program je
zaméren na zeny od 15 let a zahrnuje pravidelné kazdorocni
gynekologické prohlidky s cytologlckym vySetfenim, které
pomahaji odhalit pfednadorové zmény a rakovinu déloz-
niho hrdla v raném stadiu. Za G¢elem zachytu vétsiho poctu
pfipadul je screening rozsifen o HPV test provadény v kon-
krétnich vékovych skupinach, ktery zvySuje vyznamnou
meérou citlivost screeningu karcinomu délozniho hrdla. Od
1. 1. 2024 je screeningovy HPV test hrazen z prostfedki ve-
fejného zdravotniho pojisténi vSem Zenam v 35., ve 45. a také
v 55. roce Zivota.

0¢&kovani proti lidskému papilomaviru (HPV) | Toto ocko-
vani je plné hrazeno z prostfedki vefejného zdravotniho
pojisténi détem ve véku od 11 let do dovrseni 15 let. Od roku
2022 je hrazeno i v pripadé prekroceni vékové hranice 15 let,
pokud doslo k odloZeni aplikace jedné nebo vice davek z di-
vodu nepfiznivého zdravotniho stavu pojisténce. Ostatni
déti do 18 let a dospéli si hradi ockovaci latku a jeji podani
primo v rezimu samoplatce, mohou ale od pojistoven ziskat
prispévek.

112025 Zpravodaj

Vsetinske nemocnlce




Posilovani panevniho dna

dulezité u Zen, ale i muzu

Panevni dno je soubor svalli a vazi, které se nachazeji na
spodni ¢asti panve a podporuji organy v této oblasti, véetné
délohy, mo¢ového méchyre, koneéniku a mocové trubice.
Zdravi a spravna funkce panevniho dna jsou velmi diile-
Zité pro prevenci mnoha zdravotnich problému, véetné
onemocnéni délohy. Posilovani panevniho dna je viak du-
leZité také u muzi.

Idealni panevni dno je silné, a pfitom uvolnéné a pruzne.
Ma silu udrzet napor zvyseného bfisniho tlaku pfi skakani,
kaslani a noseni tézkych véci. ,Jeho nedostatecna funkce
se projevuje Gnikem moci - i kapicka v ramci zakaslani je
pocinajicim projevem dysfunkce, ale také bolestmi pri sexu-
alnim styku, poklesem pochvy, mocového méchyre Ci streva,
u muZi zhorsenou erekci a obtiznym mocenim. U Zen byva
také jednou z pricin bolestivé menstruace a nemoZnosti
otéhotnét,” specifikuje fyzioterapeutka Mgr. Zuzana Rydlova
s tim, Ze panevni dno je tvoreno tenkymi a plochymi svaly
a tvori skutecné jakési dno lidského trupu. ,Zajistuje spolu
s kostmi panve, aby se organy nevysypaly z téla na zem,”
vysvétluje fyzioterapeutka obrazné.

Zakladni pohyby svalti panevniho dna jsou dva: sevieni
otvord (svérac fitni, u Zen i svérac vaginalni) a zdvihani hraze
(nebo také vtaZeni panevniho dna) smérem nahoru do bficha.
LVetsina lidi své panevni dno malo vnima a nevi, jak svaly
aktivovat. Nepoznaji, jestli jsou svaly zataté nebo uvolnéné,
jestli viibec pracuji ony, anebo je prace nahrazena stiskem
sval(i hyzdi, stehen a bricha,” informuje fyzioterapeutka a po-
kracuje: ,Pro zacatek cviceni je nutné si pohyb ozrejmit, na-
ucit se ho. Zeny mohou pouZzit vaginalni pomicku Educator,
pripadne samovysetreni: vlozZi si navlhcené prsty 4-5 cm do
pochvy. Pri spravné aktivaci panevniho dna uciti, Ze pochva
prsty obejme a mirné vtahne dovniti. Rozhodné je nesmi
vypuzovat ven - takove cviceni by bylo Skodlivé a cely pro-
blem zhorsovalo.” MuZi si poloZi volné prsty na hraz (mezi
Sourkem a Fitnim otvorem) a pfi aktivaci by se hraz méla
zdvihat od prsti smérem do brficha, ne do prstu tladit.

Zdvihani (vtahovani) lze v poCatku terapie nacvicovat jako
solitérni pohyb, postupné se zapojuje do komplexnéjsich
pohybu. ,,Zajimavosti svalii panevniho dna je jejich pomala
relaxace. Po kaZzdém zatnuti je potreba dostatecné dlouho
odpocinout a nechat svaly opravdu povolit. Ze zacatku se
cvici dvé sekundy aktivace a Sest aZ deset sekund relaxace.
Vypada to jako nuda, ale je to nutné. Dobry vliv na panevni
dno ma takeé sex, pokud je prijemny. A zaroven cviceni pa-
nevniho dna zlepsuje slasti pfi sexualnim styku,” dodava
fyzioterapeutka.

Panevni dno, zejména pokud je slabé, trpi pretizenim. Exis-
tuje nékolik typickych situaci, kdy je mu potfeba pomoci
aktivnim vtazenim:

® Kasel trvajici déle neZ den (mate-Li kaSel, lehce zdvih-
néte hraz pred kazdym zakaslanim).

® zdvihani bfemen (neZ zvednete kropici konve, dité,
velky hrnec, kolecka, stavebni material a podobné, zdvih-
néte hraz).

® Polohovani pacienti v nemocnici (kdo polohuje dennég,
namaha své panevni dno a lehké vtazeni pred kazdym po-
lohovacim manévrem muZe pfispivat ke zmirnéni Gnavy,
bolesiti zad a pusobi preventivné proti vy3e uvedenym ob-
tizim).

U muzi je pravidelné cvi€eni prevenci proti zbytnéni pros-
taty (a tedy problému pomalého moceni) a ma dobry vliv
na udrzZeni potence a zdravé erekce.
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Cviceni lze vyuZit jako prevenci, v ramci konzervativniho
postupu lécby, jako pFiprava pred operaci v oblasti panve
i k rekonvalescenci po operaci ¢i porodu. Zdravé panevni
dno pfinasi ¢lovéku do Zivota pocit vitality a zdravého
sebevédomi.

1. Sed'te rovné se vzpfime-
nou a uvolnénou pateri na
srolovaném rucniku. Pohy-
bujte panvi pomalu vpred
avzad. Vnimejte masaz sve-
ract a hraze. Poté prekulte
panev dopredu (prohnéte
zada) a lehce vtahnéte poch-
vu (zkratte penis) smérem
dovnitr do bficha. Drzte 10
sekund, pak se nadechnéte
a s vydechem uvolnujte sva-
ly alespoti 10 sekund. Volné
dychejte, panev je ve stred-
ni pozici. Pak prekulte pa-
nev dozadu (vyhrbit mirné
zada), stisknéte zadni éast
panevniho dna (Fitni otvor,
hraz, oblast mezi sedacimi
hrboly) na 10 sekund. Rela-
Xujte 10 sekund. Cvik opa-
kujte 6x.

2. Lehnéte si na bricho,
vtocte Spicky k sobé a dejte
si ruce na hyzdeé. Dychejte
hluboce a pomalu, nikoliv
usilovné. Vtahnéte panevni
dno malou silou, vydrZte 10
sekund, nadechnéte se, s vy-
dechem pak uvolnéte, dy-
chejte volné a postupné
vnimejte relaxaci svalu. Ru-
kama lehce odtahujte piilky
od sebe, aby se lépe uvolnily.
Opakujte 2x.

3. Cviceni dechu - branicni
dech. Branice je podobny
sval jako panevni dno a
funkcné spolu souvisi. Sed-
néte si, oprete chodidla o
zem. Kolem dolnich Zeber
omotejte pasek a prekrizte
pred télem. Lehce si ho ko-
lem pasu stahnéte a pod
pasek poslete nadech, aby
se Zebra rozsifila do boku,
proti pasku. PasekR mirneé
povolte. S vydechem uvol-
néte Zebra, lehce stahnout
paseR. Opakujte 10-15x.
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4, Posilovaci cvik. Sed'te vzprimene, lehce pred sedacimi
hrboly. Koleno chytte rukama nebo rucnikem. Vtahnéte pa-
nevni dno a zatlacte Rolenem proti rucniku. Sila vychazi ze
stfedu téla, nikoliv z nohy samotné, bedra ziistanou napfi-
mena. Vydrzte na jeden prodlouzeny vydech, s nadechem
uvolnit a vymeénit nohy. Opakujte 6x.
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5. Podlozte si kiiZe rucnikem nebo balancni ¢ockou a oprete
nohy v pravém uhlu o sténu. Vtahnéte panevni dno a za-
tlacte pozvolna nohama proti sténé. Vnimejte, jak se po-
stupne zapojuji svaly nohou a poté i panevni dno. Aktivné
jej vtahujte. Vydrzte 6 sekund, nadech, poté s vydechem
uvolnit na 10 sekund, volné dychat. Lze tlacit i stridavé le-
vou a pak pravou nohou. Opakujte 6x.
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6. Podlozte si kfize rucnikem nebo balancni cockou, opre-
te levou nohu v pravem iihlu o sténu a lehce zdvihnéte pa-
nev. Pravou nohu ohnéte R brichu a rukou zatlacte proti
ni. Vtahnéte panevni dno. Vydrzte 4 sekRundy, poté uvolnit
na 10 sekund. Vymeénit strany. Opakujte 6x.

N

7. Sednéte si vzpfimené na balancni ¢ocku ¢i polstarek do
tureckého sedu. Svaly podél patere jsou uvolnéné. Otocte
se doprava, pravou ruku oprete vzadu a levou poloZte na
koleno. Vtahnéte panevni dno a zatlacte rukou proti koleni.
Vydrzte 6 sekund, nadechnéte se, s vydechem uvolnit na 10
sekund. Mirné se pohupujte na cocce, volné dychejte a vy-
meéiite strany. Opakujte 6x.

i1 ]

8. Kleknéte si na vsechny ctyri, podlozte ru¢nikem kolena.
S vydechem vyhrbte zada, uvolnéte hlavu dolii, zatlacte
narty do zemé a vtahnéte panevni dno. Vydrzte 4 sekundy,
poté narovnat zada a zlehka nadech, volné dychat 10 sekund.
Opakovat 6x.
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Imunitni systém hraje
v prevenci klicovou roli

Imunitni systém hraje kli¢ovou roli v prevenci onemoc-
néni (véetné onkologickych) tim, Ze rozpoznava a likvi-
duje abnormalni buiiky v téle. DuleZitou podporou je
zdravy Zivotni styl — vyvaZena strava, dostatek spanku
a pravidelny pohyb. Pomoci mohou dopliiky stravy ¢i le-
Civé pfipravky. S jejich nakupem radi poradi pracovnici
nasich Lékaren DUO v poliklinice i hlavnim arealu.

KAPSLE, SIRUP | AKUTNI FORMA. Imunoglukan je doplnék
stravy, ktery obsahuje biologicRy aktivni latku z hfibu Gstric-
ného. Tato latka, znama jako glukan, je polysacharid, ktery
ma pozitivni vliv na imunitni systém a zvysuje odolnost proti
infekcim. Imunoglukan P4H je doplnék stravy pro dlouho-
dobé uzivani. Ke koupeni je také ve formé sirupu, vhodny
pro déti od 3 let. Imunoglukan P4H ACUTE! je urcen pro
kratkodobé uZivani (jedna kapsle po dobu péti dni).
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ZAZIVAJi BOOM. O lipozomalni formu vitaminu C je stale
VEtsi zajem klientd nasich [ékaren. Jedna se o doplriRy stravy,
kde jsou castice vitaminu C obaleny lipidy. Tento tukovy
obal poskytuje vitaminu ochranu pred Zaludecnimi Ryseli-
nami a enzymy, diky tomu se aktivni latka dostane aZ do
tenkeho streva, kde se skrze jeho stény vstfebava a dale
putuje do jater a krevniho reciste.

IMUNITA V SALKU CAJE. Bylinna smés s Sipkem a echina-
ceou (tfapatkou nachovou) podporuje pfirozenou obrany-
schopnost organismu a pfispiva k normalni funkci dycha-
cich cest. Ma pfijemnou chut i viini, kterou dotvari bezovy
kvet a aromaticky tymian. Cajové smési Leros se vyrabéji
v mnoha variantach s plody od prirody bohatymi na vita-
min C i mnoho dalSich vitamini a antioxidantt. Smés By-
linkova vitalita je urcena pro podporu vitality celého téla.
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Hlavnimi slozkami jsou zeleny caj a listy ginkga, které po-
mahaji udrzovat dusevni rovnovahu a podporuji periferni
obehovy system.

{

ZINEK POMAHA. Zinkorot obsahuje lécivou latku zinek,
coZ je stopovy prvek potfebny pro biologické procesy v lid-
ském téle. Je velmi dlleZity pro spravnou cinnost imunitniho
systemu. Zinek je obsazen takeé v prirodnim doplnku stravy
ImunoHelp: jedna se o komplex vitamind C a D3, rostlin-
nych extraktii (rakytnik, Sipek, acerola, echinacea) a jiz zmi-
néneého zinku pro silnou podporu imunitniho systému v ob-
dobi zvySenych naroki na organismus a imunitu.

I SE ZLATOBYLEM. Navstévnici nasich lékaren se Casto ptaji
na prevenci Ci prvni pfiznaky lécby onemocnéni mocovych
cest. DoplriRy stravy s koncentratem z plodii kanadskych bru-
sinek jiz mnozi vyzkouseli. Nyni jsou MEGA BRUSINKY k dis-
pozici také v kombinaci se zlatobylem. V limitované edici
vyrobce nabizi 20 % zdarma. PouZité technologie zajistuji
postupné uvolriovani a prodluZuji jejich ptsobeni. Dostupny
je také UTIPROPLUS - pomaha k prevenci i pfipadnemu
zvladnuti infekci mocovych cest zplisobenych patogeny.
CANEPHRON je rostlinny pripravek urceny jako doplfikova
lécba v ramci prevence usazovani ledvinového pisku a v pri-
pade onemocnéni mocovych cest provazenych lehcimi ob-
tizemi.



