Rok onkoprevence

je naprosto klicova
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Karcinom prsu patfi k nejéastéjsim nadorovym onemoc-
nénim u Zen. Chirurgové Vsetinské nemocnice ro¢né ope-
ruji zhruba osmdesat nemocnych s nadorem prsu, letos
nové s nejmodernéjsi technologii, ktera vyuziva takzva-
ného magnetlckeho zrnaa nanocastlc OXIdu zeleza V boji
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ktera zachranuje Zivoty.

Vyzkouset si samovysetfeni prsu na modelu a dozvédét
se vice o prevenci mohly Zeny v patek 10. Fijna 2025 v poli-
klinice Vsetinské nemocnice i v nedaleké Smetanové ob-
chodni galerii. ,U naseho stanku v poliklinice se zastavila
kaZdou hodinu zhruba dvacitka Zen. Informovaly jsme je,
jak by mélo vypadat samovysetreni prsu, a mohly si také zku-
sit na modelu nahmatat nadory. Nékteré prichozi mély do-
tazy, ¢ast z nich byla prekvapena, jak j jsou nadory hluboko,”
komentu;e Zdenka Svagerova z organizace ONKO-DUHA Vse-
tin, ktera se na pfipravé DNE PRO RUZOVOU STUZKU tradicné
podili.

SamovysetFeni je zakladni prevenci, kterou by si kazda
dospéla Zena méla pravidelné provadét jednou mésicné,
anezapominat ani na vySetfeni podpazi. Dominantni je ale
preventivni vySetfeni, které se provadi v mamocentrech. ,Ci-
lem je diagnostika v casném stadiu, takzvané nehmatné
leze. Od péetactyricatého roku veku ma Zena preventivni vy-
Setreni jednou za dva roky zdarma, a pokud by si chtéla
nechat prsa vysetfit drive, zaplati poplatek, ktery jisté kaZda
unese,” pfipomina lékar chirurgického oddéleni Vsetinské
nemocnice MUDr. Petr Rohlik. Od letoSka maji lekafri ve Vse-
tiné nového, moderniho pomocnika, ktery jim operativu
prsu usnadiuje. Jedna se o Spickovy magneticky detekcni
systém pro lokalizaci a oznaceni nehmatnych nador0 prsu,
ale také spadovych lymfatickych uzlin, a to s vyuzitim tak-
zvaného magnetického zrna a magnetickych nanocastic
oxidu Zeleza.

Nova technologle pFinasi pozitivni zmeny ~Nejsme od-
kazani na jiné pracovisté, odpada znaceni radionuklidem
i nutnost presunu pacientek pred narocnou operaci do Zlina
a zpeét,“ vysvétluje chirurg Vsetinské nemocnice MUDr. Petr
Rohlik a dodava:, K nadoru se aplikuje takzvané magnetické
zrno. Pomoci naseho nového pfistroje si miizeme nehmatnou
[ézi najit v Ronkrétnim umisténi. Sami si také muZeme dete-
kovat spadovou uzlinu: den pred operaci aplikujeme mag-
netické nanocastice Zeleza do oblasti horniho zevniho kva-
drantu nad prsni dvorec. Do druhého dne nam lymfatickou
cestou dojde do spadové uzliny. Pomoci pristroje si tedy zo-
brazime lozZisko nehmatné léze v prsu i spadovou uzlinu. Ta
se v pripadé nadoru prsu odebird vZdy.”
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Zakoupenl nové technologle podporlla sponzorskym da-
rem ve vysi 100 tisic K¢ spolecnost Kayaku Safety Systems
Europe a.s., ktera je vyznamnym partnerem Vsetinské ne-
mocnice a jiz roky se podili na podpore prevence a lééby
onkologickych onemocnéni. Je také hlavnim organizato-
rem DNE PRO RUZOVOU STUZKU.

Vysetreni mamografem

neboli, jen mirny tlak

Zeny z regionu se mohou obratit na Mamografické pra-
covisté ve Vsetiné, které provozuje AGEL Diagnostické
centrum.

Jedna se o akreditované pracovisté, které vyuZiva Spickovy
mamograf General Electric - Senographe Pristina s mimo-
fadnym tkanovym kontrastem a ostrosti detaildl pfi sou¢asné
redukci rentgenového zareni. Pracovni doba je pondéli az
stfeda od 6.30 do 15.00 hodin. Telefon pro objednani je
+420 800 266 666. Kromé screeningového (preventivniho)
mamografického vySetreni pro Zeny ve véku od 45 let ve
dvouletych intervalech (horni hranice neni omezena, plné
hrazeno z prostfedkl zdravotniho pojisténi), pracovisté dale
nabizi:

@ Screeningova (preventivni) mamografické vySetfeni pro
Zeny do 45. roku véku formou samoplatcovstvi.

® Diagnostické mamografické vySetfeni u Zen s potizemi
(zejména pohmatovym nalezem) na podkladé doporuceni
(zadanky) gynekologa Ci praktického lékare.

® Ultrazvukové (sonografické) vySetieni prsou, at uz jako
dopliuji vySetreni v ramci mamarniho screeningu, ¢i jako
preventivni vySetfeni prsou u Zen mladsich 45 let.

® Biopticke vykony v lokalni anestezii.

Lékafky MUDr. Pavly OPELOVE, kterou znate i z radiodiag-
nostického oddéleni Vsetinské nemocnice, jsme se zeptali,
jak vySetieni probiha a co Zeny ¢eka? ,Zeny prijdou na pra-
coviste, ktere najdou ve tretim patre polikliniky. V recepci
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jsou zapsané do pocitacového systému, potom se posou-
vaji na vysetrem na mamograf, kde se délaji ctyrl smmky,
to znamena dva snimRy kazdého prsu, jeden je Sikmy sni-
mek, druhy shora. VySetreni je Romfortni, s minimalni dav-
kou zéfeni, neboli, Zena pocituje mirny tlak.”

Jaky je dalsi postup? ,,SnimRy se posilaji do systemu, vy-
hodnotim je. Pacientky mezitim cekaji na chodbé, vétsinou
dostanou vysledek do ruky hned po mamografu, pokud je
zapotrebi dovySetreni, pozvu si je jesté na vysSetreni ultra-
zvukem. A potom podle nalezu. Bud vysledek dostanou do
ruky hned po mamografu, kdyZ je negativni. Pokud je za-
potrebi dovysetrit biopsii, objedname na biopsii.“

Jakeé vysledky se Zena muze dozvédét? ,Vysledky mohou
byt zcela negativni, co?Z je idealni stav, nebo benigni - jedna
se 0 nezhoubny nalez, ktery pretrvava jiz nékolik let, ale také
nejasny - u zen, které maji hodné denzni, hutnou Zlazu, se
délaji ultrazvukove vysetreni, aniz bychom méli podezreni na
néjaky probléem, spise k vylouceni skrytych zmén, které na
mamografu nemusi byt videt. A potom se také Zeny mohou
dozvédét o podezieni na malignitu - zhoubny nador, kdy se
dopliiuji biopsie a podle vysledku se Fesi.

Co se u posledné jmenovaného pripadu déje dal? , KdyZ se
objevi podezrely nalez, objednavame pacientku na biopsii,
vétsinou se snaZime dat termin do tydne, pokud je to z pro-
voznich a technickych divodii mozné. Udéla se biopsie, ode-
berou se vzorRy, ktere se odesilaji pod mikroskop na histo-
logii do Vsetinské nemocnice. Zhruba tyden trva, nez mame
vysledRy biopsie, jakmile je mame, jesté ten den volame
pacientce a sdelujeme vysledeR.”
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Jednoznacéné dominuji

zachovné operace prsu

Pokud je to mozné, usiluji vsetinsti chirurgové u nadort
prsu o parcialni, zachovny vykon, jehozZ cilem je odstranéni
pouze nadorového loziska s dostate¢nymi resekénimi
okraji. Takova operace je pro Zenu obecné setrnéjsi a mené
traumatizujici nez odstranéni celého prsu. Existuji ale i spe-
cifické pFipady.

,Prevence je nesmirné du-
lezita. Pokud Zena prijde vcas,
jedna se o prsozachovny vy-
kon s negativnimi uzlinami,
vraci se do bézneho Zivota
prakticky zdrava. Je sledova-
na, ale zdrava. Horsi situace
je, pokud jsou zasaZeny uzliny,
nebo jsou jiz dokonce v téle
metastazy,” vysvétluje chirurg
MUDr. Petr Rohlik a pokracu-
je: ,,Zachovné operace jedno-
znacné dominuji. Z padesati
péti operaci nadoru prsu, kte-
ré jsme letos dosud udélali,
se jednalo jen o pét totalnich
mastektomii s odstranénim
celé mlécne Zlazy, v ostatnich pripadech o parcialni vykon,”
informuje chirurg MUDr. Petr Rohlik.

Rekonstrukéni operace

Jsou vSak i pfipady, kdy by nalez umoznoval jen parcialni
vykon, ale pacientka si preje naslednou rekonstrukci prsu -
nechat si z koZniho laloku bficha vytvofit nove prso. ,V ta-
kovém pripade pristupujeme k mastektomii, prestoZe bychom
nemuseli, ale je to na prani pacientRy. Prani Zeny vZdy be-
reme v potaz,“ konstatuje.

Preventivni odstranéni prsu

Méli uz také pfipad, kde byla genetika nepfizniva a pfi-
vedla Zenu k rozhodnuti o preventivnim odstranéni prsu.
»Nedavno jsem operoval pani, ktera méla pred dvema, tremi
lety maly nador v prsu a Gspésné jsme provedli prsoza-
chovny vykon. Vse se pékné zahojilo. Po operaci pak absolvo-
vala genetické vySetreni, které pro ni nedopadlo dobre -
bylo diagnostikovano, Ze je nositelkou genu pro nador prsu,
byla BRCA pozitivni. Resili jsme to na mammarni komisi a pa-
cientka projevila zajem, Ze by chtéla preventivne odstranit
obé prsa. Zakrok takto probehl, proved! jsem oboustran-
nou mastektomii, pfestoZe prsa byla aktualné bez nadoru,”
odpovédél MUDr. Petr Rohlik s tim, Ze pacientka v tomto
pripadé odmitla i rekonstrukéni operaci.

S bolesti a tlakem v jizvé

muze pomoci rehabilitace

Jizvy po operacnim zakroku mohou potrapit, a to nejen
u operaci prsu. MuZe se projevit tah a bolest v misté rany,
ale i ve vzdalenéjsich ¢astech téla. S problémy mohou po-
moci na rehabilitacnim oddéleni Vsetinské nemocnice.
Zadanku na osetFeni vystavi prakticky lékaF, osetfujici
gynekolog, chirurg, ortoped, neurolog i zubafr.
»Pacienty k oSetreni jizvy nam posilaji lékafi z brisni chi-
rurgie, osetfujeme stavy po popaleninach, situace po zakro-
cich v dutiné Gstni. S Cerstvymi i starSimi jizvami pfichazeji
pacienti po riiznych onkologickych operacich (jazyka, streva,
krku, patere, ledvin), obcas se objevi i postradiacni jizvy.
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Resime také sriisty v bfiSe, a to i po jejich chirurgickém roz-
rusovani. Dale se casto vénujeme jizvam po cisarském rezu,”
vysvétluje fyzioterapeutka Mgr. Zuzana Rydlova.

Problémem byva typicky bolest a tah v oblasti jizvy, ale
nezfidka i ve vzdalenéjSich castech téla. ,Napfiklad jizva na
trupu, tfeba po laparoskopické operaci Zluéniku, muze ome-
zovat dychani,” dodava. Terapie je striktné nebolestiva.,,Ma-
nualné ovliviuji napéti mékkych tkaniv okoli jizvy i jizvu
samotnou. Pracuje se na povrchu i v hluboRych tkanich,” fika
fyzioterapeutka.

Vlastni o3etfovani mize zacit témér ihned po operaci, pres
kryti lze velmi jemnym tlakem zacit lehkou tlakovou masaz.
~Tlak je asi takovy, jakym byste hladili novorozence,” popi-
suje fyzioterapeutka s tim, Ze po odstranéni stehi se za¢ina
jizva Setrné protahovat ,,C* a ,S“ hmaty, vZdy tak, aby z(-
stala zavrena, nikdy neroztahovat okraje od sebe.

Problém zjistila pFi prvnim
mamografickém vysetfeni

Onkologicka onemocnéni se nevyhybaji ani zdravotni-
kum a pracovnikiim nemocnice. Pfibéh sanitarky donas-
kové sluzby Vilmy Kasparové je plny energie a odhodlani.
NejenZe dokazala zabojovat s nemoci, ale také se vratit
do zaméstnani, pracovat a rozdavat iasmévy. Dékuje viem,
ktefi o ni pecovali, a dodavali ji silu, zarovei vzkazuje:
Nezapominejte na prevenci!

Ze neniviechno v poradku zjistila na
prvnim preventivnim mamografickém
vySetreni, na které ma Zena po péta-
CtyFicitce narok. ,Hned mi rekli, Ze to
nevypada dobre, ale Ze jsem prisla vcas,”
komentuje pani Vilma s tim, Ze nalez
byl v obou prsou a dalsi vysetfeni po-
dezfeni na onkologické onemocnéni
potvrdila. V hlavé se ji odehral cely zZi-
vot, myslenky byly ruznorodé. ,Byl to
obrovsky Sok. Dva roky prede mnou si
tim prosla moje maminka, takze i gene-
tika u mé zrejmé sehrala velkou roli,”
dodava.

Nastésti Slo vSe velmi rychle., Nasledovala biopsie, magne-
ticka rezonance, rizna vySetreni, za tfi tydny operace prsou
v nasi nemocnici,“ vysvétlovala s tim, Ze vSude se potkavala
s pochopenim, vstficnym a empatickym chovanim. Nasle-
dovala chemoterapie, ktera probihala v ramci Komplexniho
onkologického centra KNTB, jenz se nachazi v nasi polikli-
nice, takZze nemusela dojizdét. I tady byl perfektni pristup.
Chemoterapie trvala dva mésice, jedna tydné. Celkem jsem
jich absolvovala devét. Snasela jsem to dobre,” hodnoti.
Nasledovala biolécba, dalsi injekéni a nasledne i gyneko-
logicka lécba.

Co by vzkazala Zenam, které si vyslechnou podobnou ne-
priznivou diagnozu? ,,Nejdt‘]leiitéjs’i je psychika. Nevzdavat to
za Zadnych okolnosti,“ specifikuje. Obrovskou podporou ji
byla rodina, myslenky na nejmladsiho syna, tehdy sedmi-
letého syna. »Cekala jsem to vSechno mnohem horsi, na-
Stésti to v mem pripadé dopadlo vyborné a jsem rada, Ze jsem
se mohla vratit do prace, ktera mé bavi,” bilancuje a dodévé:
,,Vsem at chodl na prevenc:, kterd se nabizi. Nepodceriovat

Diagnostiu si prohledli
na Dni otevienych dvefi

Soucasti programu ROKU ONKOPREVENCE byla také moz-
nost nahlédnout do laboratofi patologické anatomie,
které jsou duleZitym élankem v diagnostice nadorovych
onemocnéni. Pfichozi si mohli nékteré laboratorni Cin-
nosti vyzkouset a na pFipravenych vzorcich sledovat or-
ganove zmény.

Den otevrenych dvefi se uskutecnil 25. listopadu a dotazy
pfichozich se tykaly diagnostiky prsu, déloZniho Cipku, ale
také dalSich onkologickych onemocnéni. Jsme patologie ne-
mochnicni, predné fungujeme jako servis pro nase operacni
obory, nejcasteji pro chirurgii a gynekologii, to se zpravidla
jedna o histologické vzorRy, a dale zpracovavame cytolo-
gicky material, ktery nam dodava napfriklad interni odde-
leni. Zpracovavame ale i vzorRy z dalsich pracovist,” infor-
movala vedouci laborantka oddéleni Mgr. Véra Manakova.

Vysledky laboratornich vySetreni, ktera se provadéji na od-
déleni patologické anatomie, maji ¢asto zasadni vliv pfi sta-
noveni diagnozy a dalsiho lé¢ebného postupu. Klicovou roli
hraji pfi uréeni typu nadoru a specifickych faktor(, dilezi-
tych pro rozhodnuti o charakteru dalsi lecby a pripadném
rozsahu zakroku. Jedna se predevsim o bioptické a cytolo-
gickeé analyzy, ale i naro¢néjsi imunohistochemicka vyset-
feni. Téch pfitom mezirocné pfibyva, dano je to narlistem
poctu onkologicky nemocnych, ale také rozsifovanim scre-
eningovych programd. ,Zpracujeme rocné vice nezZ dva tisice
vzorki, loni ke screeningu rakoviny prsu a déloZniho &ipku
pribyl screening karcinomu prostaty. Vyhodnocujeme take
diagnosticky marker celiakie,” hodnoti vedouci laborantka.

Oddéleni ma k dispozici fadu $pickovych pfistrojl, mezi
které patfi napf. barvici automat nebo tkanovy procesor, ktery
poskytuje kvalitnéjsi a rychlejsi pfipravu preparatd. | tak je
velka ast pfipravy vzorku zavisla na peclivé praci laboranta.
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Lekarna DUO

Vvanocni darky z lekarny potési a podpofri zdravi

Jednoduchy zpiisob, jak spojit radost s uZite€nosti, nabizeji darky plné zdravi a pohody. At jiZ se rozhodnete pro
posileni imunity svych blizkych, péci o klouby ¢i vonavé bylinné ¢ajové smési, pracovnici Lékaren DUO v poliklinice
i v hlavnim arealu Vsetinské nemocnice jsou pripraveni poradit a nabidnout mnohé dalsi alternativy zdravych darki.

KOMPRESNI FORMUJICI LEGINY s medicinskym icinkem
priznivé ovliviauji cirkulaci v Zilnim a lymfatickem systéemu.
Jsou vhodné pro prevenci celulitidy a pri pocatecnim stadiu
lipedému (méstnani mezibunécné tekutiny mezi zvetsenymi
tukovymi burikami v podRkozi). Vhodné pro denni noseni, re-
generaci a relaxaci. K dispozici pestra nabidka Rompresiv-
nich zdravotnich produktd.

PODPORTE KLOUBY: vybér doplrikii stravy pro dobrou kon-
dici Rloubt zahrnuje napriklad i komplexni, prémiovou kloubni
wyZivu s Romplexem deviti ovérenych sloZek ChondroFit Kom-
plex 9. Vhodny jak pro starsi generaci, pro osoby s nadva-
hou, sedavym zaméstnanim, fyzicRy pracujici, tak i pro ak-
tivni sportovce. Deklaruje zvysenou vstrebatelnost ¢innych
latek diRy extraktu z Cerného pepre.

S PRICHODEM ZIMY klesa venkovni teplota a s ni i mnoz-
stvi slunecniho zareni, které nase télo potrebuje k tvorbe vi-
taminu D. Tento klicovy vitamin je nezbytny nejen pro zdravi
kosti, ale také pro silnou imunitu, spravné fungovani svalt
a celkovou pohodu.
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VYCHUTNEJTE SI ZIMNi POHODU se smési bylinnych caj,
Rkteré prindseji lahodné chuté a viing, zahfeji a potési. At jiz
v darkovém ¢i tradiénim baleni, pfinesou do domovii viini
Vanoc, kterou jisté oceni i Vasi blizci.
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PODPORA IMUNITY: komplex vitamind, rostlinnych extraktdi
z echinacey, rakytniku, Sipku a aceroly (barbadoska tresen)
najdete napfiklad v ImunoHelp. Uvadi se, Ze acerola obsa-
huje 50-100 krat vice vitaminu C neZ pomerance a citrony.
Ker se vyskytuje prevazné v Mexiku, Indii a Karibiku, dafi se
mu ale takeé na Floridé, Jamajce Ci v jizni Americe.

MARTANCI | JACK HLIVAK: prostFedRy pro posileni imunity
jsou takeé ve formé sirupu Ci zelé tablet, prizplsobenych dét-
skym chutim. Martanci obsahuji extrakt z Echinacea purpurea
(tfapatka nachova), vitamin C a zinek, které pomahaji pod-
porovat zdravy imunitni system. Jack Hlivak je doplnék stravy
s prijemnou visnovou chuti, ktery je vhodny i pro déti od jed-
noho roku véku.



