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Vazeni ctenari,

do rukou se Vam dostava prvnivydani naseho Zpravodaje
v roce 2026. Ackoli kalendar jiz ukazuje bliZici se jaro, pfi
psani téchto fadku je krajina stale zahalena snéhem a mraz
pripomina vrcholici zimu. Zac¢atek nového roku je vsak vzdy
prilezitosti k ohlédnuti i k vyhledu do budoucna.

Hlavnim poslanim Vsetinské nemocnice je poskytovat kva-
litn zdravotni péci obyvateldm regionu - jak na liZkovych
oddélenich, tak v odbornych ambulancich. V uplynulém roce
2025 bylo hospitalizovano vice nez 10 600 pacientl a pro-
vedeno 3 128 operacnich vykonu. V porodnici se narodilo
603 déti. Nemocnice zaroven hospodafila stabilné - celkové
naklady se blizily 1,1 miliardy korun, vynosy je prekrocily a rok
byl zakoncen pozitivni ekonomickou bilanci.

Za témito vysledky stoji kazdodenni prace stovek zamést-
nancu - lékaru, sester, oetfovatelského personalu i viech
dalSich pracovniku, ktefi zajistuji plynuly chod nemocnice.
Jim vSem patfi podékovani.

Nemocnice pokracuje v postupné modernizaci. Obnovu-
jeme pfristrojové vybaveni, zdravotnickou techniku i pro-
stredi pro pacienty a personal. Ve spolupraci se zakladatelem
nemocnice, Zlinskym krajem, pripravujeme projekt vystavby
nového centralniho pavilonu predevsim pro operacni obory.
Realizace tohoto ambiciozniho planu bude znamenat vy-
znamné zkvalitnéni nabidky poskytovanych zdravotnich slu-
Zeb obyvatelstvu Valasska.

Velkym tématem dnesni doby je digitalizace zdravotnictvi.
Zavedeni moderniho nemocniéniho informacniho systému
do provozu nemocnice umoznuje elektronické vedeni do-
kumentace, bezpecné sdileni dat mezi okolnimi nemocni-
cemi a automatické zasilani statistickych informaci statnim
institucim. Moderni technologie, v€etné prvki umélé inte-
ligence, se tak stavaji béznou soucasti kazdodenni prace.

Rok 2026 je navic vyjimecny - pfipominame si 115 let od
zaloZeni nemocnice. Vice neZ stoleti péce o zdravi obyvatel
Vsetinska je zavazkem i inspiraci do dalSich let. K tomuto
vyroCi jsme pfipravili také preventivni projekt ,Vyzva 115%
ktery podporuje zdravy Zivotni styl. Kazdy mésic prinasi kon-
krétni vyzvy - napfiklad omezit sl ve stravé ¢i dat prednost
schodlim pred vytahem. Kazdy, kdo se zapoji, mize béhem
roku symbolicky ,nasbirat” 115 krokl ke zdravéjSimu Zivotu.

Vazeni Ctenari, 115 let existence predstavuje vyznamnou
kapitolu v historii naseho regionu. Nelze ji shrnout do néko-
lika odstavcd, ale v priibéhu roku si toto vyro€i pfipome-
neme fadou akci.

Pfeji nasi nemocnici i vSem jejim zaméstnanctiim, aby rok
2026 byl rokem dalSiho rozvoje, modernizace, a predevsim
kvalitni péce o zdravi obyvatel Valasska.

MUDr. Martin METELKA, MBA
Clen predstavenstva
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Co je u nas noveho?

Nova sanitka: pokrocile
asistencni technologie

Nejnovéjsi sanitku Vsetinska nemocnice poznate na prvni
pohled. Tentokrat se nejedna o viiz znacky Volkswagen,
ale o Ford Transit Custom Kombi Trend. Pofizeni nového
vozidla pfislo nemocnici na 1,7 milionu korun vcetné DPH.
Sanitka je vybavena pokroCilymi asistenénimi technolo-
giemi, které zvysSuji bezpecnost a komfort.

Ovladaji se prostrednictvim dotykové obrazovky systému
Ford SYNC 4. ,Jedna se napfiklad o hlidani jizdnich pruhd,
zadni couvaci kameru, teplovzdusné nezavislé topeni am-
bulantniho prostoru a radu dalsich inteligentnich nastaveni.
Cloudova navigace navic poskytuje spolehlivé informace
o trase v realném case,” vysvétluje vedouci dopravy Hana Mi-
chalcova.

Novy viz ma také siln&jsi motor, kameru v ambulantnim
prostoru a inovované najezdové rampy s protiskluzovou
Upravou. Jako predchozi sanitky je vybaven stejnymi, mo-
dernimi polohovatelnymi nositky a transportni technikou.
Samozfejmosti je klimatizace.

V soucasnosti ma nemocnice v provozu ¢trnact moder-
nich sanitnich vozidel, z nichZ nejstarsi je z roku 2012. ,0b-
nova vozového parku probiha priibézné a za posledni tfi
roRy se nam podarilo poridit celkem deset sanitnich vozidel,”
pripomina Hana Michalcova. V roce 2025 ujela sanitni vozidla
vice nez 465 tisic kilometrl a prevezla 18,5 tisice pacientd.

ZvaZuje nemocnice pfi dalSim nakupu alternativni po-
hon? ,Sanitni vozidla s elektrickym pohonem jsou v Ceské
republice zatim spise vyjimkou. Jejich dojezd je vhodny pre-
devsim pro méstsRy provoz, pfi delSich prevozech nebo v na-
ro¢ném terénu vsak mize byt omezeny. Soucasné je nutné
vybudovat dostatecnou sit nabijecich stanic na vyjezdovych
zaRladnach. Nevyhodou ziistava také vyssi pofizovaci cena
oproti béznym sanitnim vozidlim,” uvedl provozni naméstek
Ing. Filip Holzmiiller.
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Revolucni moznost lecb
hyperaktivniho méchyre

Vsetinska nemocnice rozsifila sve lecebné moZnosti o mo-
derni neurostimulacni pfistroj URIS®, vyvinuty ¢eskou
spoleénosti Stimvia. Zafizeni je uréeno k leébé symptomu
dolnich mocovych cest, zejména hyperaktivniho (draz-
divého) moéoveého méchyie (OAB).

.Projevuje se silnym nucenim na moceni, castym moce-
nim, nocnimi navstévami toalety a Casto i urgentni inkon-
tinenci - neboli nechténym (nikem moci pri nahlém a inten-
zivnim nuceni na moceni,” vysvétluje gynekolog MUDr. Radek
Laza. Odhaduje se, ze prlznaky OAB ma zhruba 20 procent
dospele populace, pficemz zZeny jsou postizeny castéji nez
muzi.

Pristroj URIS® nabizi neinvazivni stimulaci nervovych drah
pomoci elektrod umisténych v podkolenni jamce (bez po-
rudeni integrity kiiZze) nebo invazivni perkutanni nervovou
stimulaci holenniho (tibialniho) nervu.

»Tyto stimulace ovliviuji nervovou kontrolu dolnich mo-
covych cest na irovni periferniho nervového systéemu, michy
i mozRku, a pomahaji tak obnovit rovnovahu v centrech, ktera
ridi moceni. DiRy tomu dochazi ke sniZeni poctu epizod nu-
ceni na moceni a Gniku moci, a ke zlepSeni kontroly nad mo-
covym méchyrem,” uvadi gynekolog.

Terapie probiha zpravidla po dobu 6-12 tydni s 30minu-
tovou ambulantni stimulaci 1x denné az 1x tydné dle zavaz-
nosti potizi. Nasledu;e udrZovaci faze s postupné snizovanou
frekvenci navstév. Ucinnost terapie se udava v rozmezi 80
az 85 %. Pristroj predstavuje Setrnou alternativu k invaziv-
nim metodam jako aplikace botulotoxinu nebo uZivani l&ka.
Ma nizkeé riziko vedlejsich Gcinkd, je vhodny pro pacienty,
u kterych farmakoterapie selhala nebo je Spatné snasena.

»Novy pristroj URIS® prinasi dalsi moznost lecby potiZi,
které velmi ovliviuji kvalitu Zivota pacientek. UZ jen po
prvnim nastinéni pribéhu lécby a popisu pfistroje pacientRy
kvituji tuto moznost, vzhledem k jeho minimalni invazivité
bez nutnosti hospitalizace a jeho vysoké cinnosti,“ dodava
zavérem MUDr. Radek Laza.

Nemocnice pridava dalsi
odbérovy den plazmy

Vsetinska nemocnice reaguje na rostouci zajem o daro-
vani krevni plazmy zavedenim dal$iho odbérového dne.
Kromé Gtery a patku budou od 1. dubna 2026 odbéry pro-
bihat i ve étvrtek. Zajemci se mohou, stejné jako u odbéru
plné krve, objednavat elektronicky, prostfednictvim Por-
talu pacienta.

V roce 2025 darovalo ve Vsetinské nemocnici krevni plazmu
celkem 1556 darc0.,Oproti pfedchazejicimu roku jde o na-
riist o bezmala dvé stovky odbéri,” informuje bioanalyticka
hematologického a transfuzniho oddéleni Mgr. Vendula Ml-



cakova. Ve Vsetinské nemocnici se plazma odebira od roku
2017 a poCet odbér0 stale stoupa. Také proto se Vsetinska
nemocnice rozhodla pro zavedeni tretiho odbérového dne -
Ctvrtku, pravé pro darce plazmy.

Darcovstvi krevni plazmy je obdobné jako u takzvané plné
krve, jen vlastni pobyt na odbérovém kresle je delSi. Zatimco
u plné krve darce na odbérovém kresle stravi zhruba pét mi-
nut, u plazmy trva odbér priblizné 35 minut. ,Darce je na-
pojeny na Rrevni separator, ve kterem dochazi k oddéleni
tekuté krevni plazmy od Cervenych a bilych krvinek a krev-
nich desticek. Ty se poté opét vraci zpét do téla darci. Odbeér
probiha s pomoci jednorazového odbérového setu, ktery se
pripevni do separatoru,” pfipominaji zdravotnici.

Krevni plazma je dileZita pfi poruchach srazlivosti krve.
»Zlepsuje stavy po operacich, po lirazech, stavech, kdy do-
chazi ke krvaceni,” zhodnotila primarka hematologického
a transfuzniho oddéleni MUDr. Jana Pelkova. Zajemcim zdra-
votnici doporucuji, aby si pred plazmou vyzkouseli alespon
jednou darovani plné krve. Pokud vse snasi v poradku, pak
je velky predpoklad, Ze dobfe zvladnou i odbér na separa-
toru. Darcem krevni plazmy se muzZe stat zdravy ¢lovék ve
véku od 18 do 65 let, ktery netrpi kolapsovymi stavy, zavaz-
nymi onemocnénimi a ma dobry Zilni pfistup v loketni
jamce. S vyhodou je pro darcovstvi plazmy krevni skupina
AB, jeji plazma je univerzalni.

Vyhodami pro darce plazmy je (obdobné jako u darcov-
stvi krve) pravidelna kontrola zdravotniho stavu, pracovni
volno po odbéru, odpocet ze zakladu dang, vyhody zdravot-
nich pojistoven a ocefiovani dobrovolnych darct Ceskym
Cervenym kfizem. A v neposledni radé dobry pocit z pomoci
pfi zachrané lidskych Zivotl a zdravi.

Prebalovaci boxy doladily
vybaveni novych pokoju

Maminky po porodu si velmi chvali a rady vyuZivaji dvojici
modernizovanych pokojt s vlastnim socialnim zafizenim,
které od lonského podzimu slouZi Zenam na stanici Sesti-

nedéli gynekologicko-porodnického oddéleni. Pfanim zdra-
votnikd i maminek byla také obnova prebalovacich pultd,
coz se nyni podafilo splnit. Nové ,prebalovaky” barevné
ladi s ostatnim vybavenim pokojt - na vybéru se podilely
porodni asistentky i dalsi ¢lenové personalu. VSe bylo zvo-
leno tak, aby se maminkam na pokojich libilo a zdravotni-
kim pfijemné pracovalo. Pfebalovaci boxy v hodnoté bez-
mala padesat tisic korun pofidil Nadacni fond pro rozvoj
vsetinské porodnice.

u bolesti hlavy ¢i ramen

Nejen akupunkturu, ale také terapii suchou jehlou nabizi
rehabilitacni oddéleni Vsetinské nemocnice. Jedna se
o moderni terapeutickou techniku, ktera vyuZiva tenkeé
akupunkturni jehly k lé¢bé svalovych dysfunkci.

Sucha jehla vyuZiva tak-
zvanych spoustovych bodu
(trigger pointd), které zpu-
sobuji bolest a napéti. ,Tera-
peut aplikuje jehlu pfimo do
spoustového bodu, coZ re-
flexné uvolni svalova vlakna
a zmirni bolest. Terapie miize
zlepsit pohyblivost, pomaha
pfi Grazech a chronickych
stavech a ovliviuje nervovy
system,” vysvétluje primarka
rehabilitacniho oddéleni MUDr. Danuse Trnovcova.

Jehla se zavadi do svalu, pfes kizi a podkoZi. , Idealné na
zacatku pred samotnym osSetfenim pacienta. U funkcnich
poruch se prakticky hned po zavedeni vytahne, u chronic-
kych problémd, napfiklad u postiZeni ramenniho Rloubu, je
mozno ponechat i par minut,“ dodava s tim, Ze aplikace je
jen minimalné bolestiva Ci zcela bezbolestna. Po vpichu
jehly mize dojit k jemnému zaskubu svalu, po némz nasle-
duje jeho uvolnéni a Gleva od bolesti.

JTerapie plisobi na neurofyziologické trovni, zmirfiuje
prehnané nervové drazdéni a pomaha zlepsit metabolis-
mus Ryseliny mlécné,” informuje primarka. Sucha jehla se
pouZziva pro [é¢bu chronickych i akutnich stavl. Nasledné
je vhodné doplnit o dalsi terapeutické postupy mékké ci
mobilizacni techniky.

,MuZe pomoci pfi bolestech hlavy, které se $ifi ze spous-
tovych bodu v krku, nebo pfi bolestech nohou ¢i za krkem
imitujicich probléemy s ploténkou. Dobré zkusenosti jsou také
u lecby bolesti ramen,” hodnoti dosavadni zkusenosti pri-
marka. Terapie je nevhodna pro onkologické pacienty, té-
hotné a kojici Zeny, psychicky nemocné. VyuZit ji naopak
mohou i starsi déti (od deseti let) ¢i pfetizeni sportovci.
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vyuZit do Sesti tydnd po porodu,” vysvétluje vrchni sestra
gynekologicko-porodnického oddéleni Bc. Petra Kasparova
s tim, Ze maminka muze volit soukromou komunitni porodni
asistentku i porodni asistentku zaméstnanou ve Vsetinské
nemocnici. ,Pokud maji maminRy zajem o provedeni popo-
rodni navstévni sluzby porodnimi asistentkami nasi nemoc-
nice, mohou se obratit na nas prostrednictvim e-mailu: nav-
stevypa@nemochnice-vs.cz,” dodava vrchni sestra. Porodni
asistentka s Zenou probere vSechny jeji dotazy, at jiZ se ty-
kaji kojent, péce o pfipadné porodni poranéni, vyZivy, péce
o miminko, ale i psychické kondice.

Prvni dny po porodu jsou podle odbornikl naprosto klicové
pro zdravi matky i ditéte, a pravé v domacim prostredi mize
porodni asistentka nabidnout individualni podporu, edukaci
a v€asné rozpoznani pripadnych komplikaci. Zména systému
zahrnuje i péci o dusevni zdravi Zen po porodu. Podle studii
se az u tfinacti procent Zen vyskytuji dusevni poruchy, pri-
c¢emzZ odbornou pomoc vyhleda pouze Ctvrtina z nich.

diagnostika neuropatie

Diabetologicka ambulance ma k dispozici diagnosticky
nastroj TIP THERM, ktery je dulezity pro vysetieni teplotni
citlivosti dolnich koncetin pacienta., Porucha vnimani teploty
je jednim z asnych symptom(i senzomotické polyneuropatie.
Vcasna diagnostika je rozhodujici pro riziko rozvoje diabe-
tické nohy,” informoval internista a diabetolog MUDr. Jifi Kou-
rek. Ke kontrole nervovych vlaken koncetiny se pouZziva také
monofilamentum, které samo hodnoti vnimani bolesti. ,Tento
nastroj mame rovneéz R dispozici. VyuZivame také kalibro-
vanou ladi¢ku (na snimku), kRtera prenosem vibraci pres
kostény aparat dolni koncetiny hodnoti stav hlubokého
Citi. Pri tomto vySetreni pacient hlasi, kdy prestava vibrace
vnimat,”“ dodava MUDr. Kourek. ]

Diabeticka neuropatie je postiZzeni nervi celého orga- =
nismu. PFi postiZeni periferniho nervového systému jde nej- &

Castéji o poruchy vnimani bolesti, teploty, citlivosti dolnich Po rOd ni

koncetin. Postizeni nervi neni vazano jen na dolni kon- e P Oy w

Cetiny. Vzacnéji je postizen i nervovy systém kardiovasku- p riroze ny p ru beh porOd u
larniho ¢i zaZivaciho {stroji. Toto postiZzeni se nasledné R . . . . .
projevuje poruchou hybnosti zaZivaciho traktu, pfipadné Nejvetsi, nové zrekonstruovany pokoj na porodnich sa-
poruchou srdeéniho rytmu. ,Vyskyt samotné neuropatie je €ch, kam byla nedavno instalovana moderni porodni vana,
pFimo Gmérny trvani a kompenzaci cukrovky. Po deseti letech  S€ PySni dalsimi novinkami. Nejen novou velkloplosnou
onemocnéni je touto formou chronické komplikace posti- tapetou s kvétinovym motivem, ale predevsim porodnim
Zeno az Sedesat procent pacient(i obou forem diabetu,“vy- Saucem, ktery Vsetinska nemocnice ziskala diky Nadac-

svétluje MUDT. Jifi Kourek. nimu fondu Propolis.
~ Porodni gau¢ podporuje pfirozeny pribéh porodu, je va-
- N ALIS - riabilni, umoZziuje snadnou a rychlou zménu tvaru, vede

- . - - k volbé [Gznyg.h‘polob: predklon, z‘élklon,dbok, hougéni. Ma
intuitivni pouZiti pro Zeny i personal a podporuje pfirozené
SESt po rOd n ICh asiste nte k zapojeni partnera ¢i doprovodu. ,Stale pracujeme na tom,
0d prvniho ledna leto$niho roku maji Zeny po porodu na-  aby se u nas RlientRy citily co nejpfijemnéji. Nasim cilem je
rok na ti navitévy porodni asistentky v domacnosti, plné nabidnout prostredi, kde se budete (v jednom z nejdiilezi-
hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi. Navitévni téjSich okamziki vaseho Zivota) citit bezpecné a komfortné,”
sluzbu zajistuji i porodni asistentky Vsetinské nemocnice. doplfiuji porodni asistentky.
Aktualné je jich zapojeno
Sest, béhem prvnich dvou
mésicu absolvovaly celkem
28 navstév.

Spolu s propoustéci zpra-
vou obdrzi kazda Zena zZa-
danku na tfi hrazené navsté-
vy porodni asistentky, zalezi
pouze na ni, zda a kolik jich
vyuzije.,,Navstévni sluzbu po-
rodni asistentky v domacim
prostredi mohou maminky
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Osobnosti nemocnice

Intenzivneé se vénuje
kolorektalni chirurgii

V nemocnici pracuje ¢trnact let, od atestace v roce 2019
se intenzivné vénuje onkochirurgii tlustého stfeva a ko-
necniku. Nicméné skromné fika, Ze se stale uci. LékaF
chirurgického oddéleni MUDr. Rostislav CURECEK hovofi
o cesté k mediciné, o svych vzorech, programu ERAS, ale
take o tom, jak dobiji energii.

Pamatujete si, kdy se poprveé zro-
dila myslenka, Ze budete lekafem?
»Jako dité jsem byl velmi neposedny
a zvidavy a vzdy jsem se zajimal o vse
Zivé kolem sebe. Nejvice mé fascinovala
rozmanita flora kolem nas a obecné
ochrana prirody. Mél tedy jsem pred-
stavu, Ze se muj profesni Zivot bude ubi-
rat timto smeérem. Pri studiu na gymna-
ziu mé zacala bavit chemie a biologie,
pres které jsem se od pomahani prirodé
dostal k jiné pomahajici profesi — k me-
diciné. Lékarskou fakultu jsem absolvo-
val v Brné a myslim, Ze mi skola dala
dobry teoreticky zaklad do prvnich let.”

Proc pravé Vsetinska nemocnice? A byla chirurgie prvni
volbou? ,Myslim, Ze to bylo ve Ctvrtém rocniku, kRdy jsem se
dostal jako asistent na chirurgicky sal. Sledoval jsem sou-
stfedénou praci chirurg(i a hned jsem védél, Ze je to presné to,
co bych chtél po studiu délat a umét. Nechtél jsem ale na-
stoupit do fakultni nemocnice a zcela nahodou jsem se dozvé-
dél o stipendijnim programu Vsetinské nemocnice pro stu-
denty Sestého rocniku. Oslovil jsem pana primare Sankota,
byl jsem prijat, a v nasi nemocnici pracuji od 1. cervna 2012.“

Pamatujete si na svou prvni samostatnou operaci?, Prvni
operaci si nevybavuji. Vzpominam si ale na mij druhy pra-
covni den, kdy jsem byl vypsany na ambulanci. Zachranka
tam dovezla pacienta, ktery se porezal na bérci motorovou
pilou. Pana jsem vysetril, ale dale jsem jej samozrejmé oset-
fit neumel. Najednou stal vedle mé primar Sankot, ktery
pronesl: tak to zasij’ No tak jsem Sil. Po dositi primar ranu
zRkontroloval a beze slova odesel. KaZdy den jsem se z chirur-
gie naucil néco nového. Napriklad svoji prvni appendektomii
jsem proved| po péti meésicich od nastupu.”

Jak délite svou pracovni dobu mezi operacni saly, od-
déleni, pfipadné ambulanci? ,Pevnym bodem pracovniho
tydne je u mé streda, kdy mam digestivni ambulanci. Zbylé
dny zaleZi, co mame naplanovano v operacnim programu.
Obecneé lze rict, Ze na operacni sal byvam vypsany na dva
az tri dny v tydnu.”

Vénujete se onkologickeé chirurgii tlustého stfeva a ko-
necniku. Pro¢ pravé tato oblast? Byli Vam inspiraci MUDr. Ja-
roslav Sankot ¢i stavajici primar MUDr. Radim Slovacek,
ktefi se v operativé kolorektalniho karcinomu dlouha
leta profilovali a vytvofili ve Vsetiné Spickové pracovisté,
ktere se této oblasti vénuje? ,Na nasem pracovisti ma tato
problematika dlouhou tradici a vZdy se, takfikajic bylo od
koho ucit. Dodnes vzhlizim k primari Sankotovi - jako k exce-
lentnimu chirurgovi, Rdy kazdy jeho chirurgicky tah vypada
velmi elegantné. Primar Slovacek mi zase ukazal cestu kom-
plexniho pohledu na pacienta a moderniho pojeti miniin-
vazivni chirurgie. Je to ale béh na dlouhou trat, od atestace
v roce 2019 se kolorektalni chirurgii vénuji intenzivné a stale
se ucim.”

Co je podle Vas pfi operacich onkologickych pacientu nej-

vows

dilezitéjsi? ,Nelze fict, Ze je jedna zasadni véc. Je to jako

mozaika (nebo puzzle): aby vSe bezproblémové probéhlo,
musi se spolecné sejit a poskladat mnoho dilcich faktord.
Mame vypracovany program predoperacni, perioperacni
a pooperacni péce na zakladé ERAS protokolu.

Pred operaci pacient prijde do jiZz zmiriované digestivni am-
bulance, kde jej seznamim, jak vse bude probihat. Takovy po-
hovor mizZe zabrat klidné hodinu. Pacient dostane navod na
predoperacni pfipravu, ve které dbame na zlepseni fyzické
kondice a zlepSeni stavu vyZivy. Poté samotny operacni vy-
kon - ten se snazime provest co nejvice miniinvazivneé - vét-
sinou laparoskopickou technikou a pooperacni péce je za-
mérena na rychlou a Gcinnou rekonvalescenci po operaci.”

Jak se Vam pracuje s robotickym asistentem kamery
pro laparoskopii - robotickou rukou? Nebo mate dalsiho
»favorita“ mezi moderni technikou na operacnich salech
¢i mimo néj? ,Onkochirurgicka laparoskopicka operativa je
¢asové narocna. V priiméru nase operace trvaji dvé az Ctyri
hodiny, nékdy ale i vice. Co se tyce techniky, mame v sou-
Casné dobé pro laparoskopické operovani optimalni pod-
minky. Mame velmi kvalitni laparoskopickou sestavu vcetné
3D zobrazeni obrazu, a také roboticka ruka se stala pomoc-
nikem, Rtery Setfi chirurgova zada a ruce, zpresnuje a urych-
luje samotny operacni vykon.“

Chirurgie je tymové zaleZitost, jak se Vam spolupracuje
s tymem lékaFu a sester? ,V pribéhu chirurgického vzdé-
lavani jsem poznal pracovni realie a vztahy v mnoha chirur-
gickych oddelenich jak ve vetsich, tak i v mensich nemocni-
cich jako je nase pracoviste. Vzdy jsem se rad vratil ,domii“
Nasemu Rolektivu neni co vytykat.”

Pokud jej neskryvate pod operaéni rouskou, zdobi Vasi
tvar vsudypfitomny asmév. Jaky je Vas recept na zacho-
vani ismévu a pohody i v tak naroéném zaméstnani,
které je jisté plné adrenalinu? A jak po narocném povo-
lani relaxujete? ,SnaZim se R Zivotu pristupovat pozitivné.
A jako pro rodilého Valacha je mym nejvétsim relaxem pobyt
v nasi valasskeé prirodé - jak v lété pésky nebo na kole, tak
i vzimeé na lyZich..."
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adu
a efektivni manipulace

Shromazdisté zdravotnickych odpadu v éasti objektu S je
hotovo. Zahrnuje chytré Fizeni, detailni digitalni evidenci
a efektivni manipulaci s odpady. Novym pracovistém nas
prostiednictvim fotografii provazi Ing. Zuzana Bétakova,
manazZerka ekologie a udrzitelnosti.

Di

Centralni shromazdisté odpadu - technologicky celek. Vnitini
dispozice nové vybudovaného shromaZzdisté s integrovanym
chladicim boxem. Je urcen pro bezpecné a hygienické ukla-
dani nebezpecného a infekcniho odpadu ze zdravotnické
péce - pred jeho konecnym odvozem.

b

- m. —_—
Implementace protipovodiiovych opatreni. Fotografie doku-
mentuje uloZeni prvki protipovodriové ochrany. V ramci mo-
dernizace nemocnice a splnéni bezpecnostnich norem pro
liroveri Q100 (stoleta voda) jsou vSechny nové i zrekonstru-
ované objekty vybaveny systémem mobilniho hrazeni.

Logistika a evidence odpadu - elektricky vozik ELVUZ.
Elektricky pfepravni vozik ELVUZ v momenté najezdu na in-
tegrovanou vazni plosinu, ktera je umisténa bezprostredné
pred vstupem do chladiciho boxu. Tento set-up predstavuje
Rli¢ovy prvek modernizace nemocniéni logistiky odpadti. Bez-
obsluZné vazZeni, optimalizace manipulace, ergonomie a sni-
Zeni zatéZe jsou klicovym prinosem.

Provozni shromaZdisté pro nakladani s obalovym mate-
rialem. Novy prostor pro shromazdovani provoznich odpadd,
ktery je koncipovan jako samostatné centrum pro zpraco-

m Zpravodaj 12026
Vsetinské nemocnice

vani kartonového odpadu. Toto pracovisté umoznuje efek-
tivni transformaci neskladného obalového materialu na su-
rovinu, expedovatelnou pomoci hydrauliky.

Digitalizace a automatizovana evidence odpadt - systém
inteligentniho vazeni a identifikace. Prechod na plné digi-
talni formu evidence odpadového hospodarstvi. Tento systém,
vyuZivajici Data Matrixovych kédu, predstavuje naprosty uni-
kat v presnosti a rychlosti sbéru dat, ¢cimzZ zcela nahrazuje
zastaralé manualni zapisovani a kalkulace. Systém auto-
maticky paruje typ odpadu s konkrétnim oddélenim anebo
v ramci celych budov a zajistuje vysokou miru adresnosti
i transparentnosti celého procesu shromazdovani odpadu.

Den ledvin byl rekordni:
témeér dvé stovky zajemcu

Zajem o bfeznovou prevenci u pFileZitosti SVETOVEHO DNE
LEDVIN byl zcela mimoradny. Zdravi svych ledvin si prislo
provéfit rekordnich 185 lidi. Funkce ledvin byla u vétSiny
v poradku, pfipadné mirné sniZzena. Vétsi zachyt byl u vy-
sokého krevniho tlaku. Tymu oddéleni patfi velké podéko-
vani za zvladnuti verejnosti velmi Zadané akce.
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Diagnoza

Pripravujeme
Slavnostni setkani

dusnost a bolest na hrudi

Nemocnice napf¥i¢ Ceskem upozoriiuji na rostouci pocet
pacientu s internimi a kardiologickymi obtiZzemi, véetné
infarktu a kolapsovych stavu. Jaka je realita interni pfij-
mové ambulance a s jakymi potiZzemi lidé nejcastéji p¥i-
chazeji? V rozhovoru s internistou MUDr. Vaclavem SVO-
BODOU piiblizujeme, kolik pacientll roéné osetfi, jaka
vySetieni je ¢ekaji i které priznaky by rozhodné neméli
podceiiovat.

Nemocnice v Ceskeé republice po-
ukazuji na narust pacientu s inter-
nimi a kardiologickymi obtiZzemi, in-
farkti a kolapsu. Sledujete také tento
trend?,,Co se tyce interni prijmové am-
bulance/urgentniho prijmu, tak za rok
osetfime zhruba 5 tisic pacienti. PFi-
vazi je zdravotnicka zachranna sluzba,
prichazeji se Zadankou nejcastéji od
praktického lékare, v pripadé akutne
vzniklych potiZi také bez Zadanky. Pa-
cient(i je opravdu hodné, nicméné pocet
oSetrenych pacientt za lorisky rok se

oproti roku 2024 vyraznéji nezménil.”

S jakymi obtiZzemi pFichazeji nejcastéji pacienti do in-
terni ambulance? ,Jedna se o bolesti na hrudi, dusnost, ko-
lapsové stavy, zvyseny krevni tlak, ale také horecku nebo
zazivaci potiZe.”

Jaka vysetrenl je cekaji? ,zakladem je Rlinické vysetreni
vcetné zméreni vitalnich funkci. Ve vétsiné prlpadu natocime
EKG a provedeme Rrevni odbéry. Casto u pacientd md:ku;eme
zobrazovaci vysetieni (nejéastéji rentgen, ultrazvuk ¢i CT).
U pacientd s kRardialnimi pfiznakRy mizeme vyuZit sluZeb
nasich kardiologli v podobé ECHO vysetreni.

Zjednodusené receno je nasim (ikolem odpovédet na otaz-
ku, zda zdravotni stav pacienta vyZaduje pfijeti k hospita-
lizaci ¢i odeslani na vyssi pracoviste, anebo lze postupovat
ambulantné (tedy pacienta predavame do péce praktického
lekare ¢i ambulantnich specialistii).”

Jaké vybaveni (techmku) mate k dis-
pozici?,Kromé vyse uvedeného vyuZi-
vame u vybranych akutnich pacienti
telemetrii - pacienta observujeme za
stalého sledovani EKG RrivRy, krevniho
tlaku a saturace Rkrve Ryslikem. Souvi-
sejicimi vySetfovacimi metodami, které
pacientum mizeme na nasem praco-
visti objednat, jsou tlakovy a EKG Hol-

jake pFiznaky by paaentl neméli
ignorovat a zamif¥it k léekaFi? Prvnim
krokem by jisté mél byt prakticky lée-
kaf, ktery je zna nejlépe... ,Stranou
bych dal pripady, kdy by mél clovek
volat 155 - ucebnicovym prikladem je nahle vznikla neustu-
pujici Rlidova bolest na hrudi tlakového Ci palivého charak-
teru vyzartujici do krku Ci horni Roncetiny budici podezreni
na akutni infarkt myokardu.

Obecné bych reRl, Ze jakékoliv zhorseni zdravotniho stavu,
které trva deéle neZ nékolik dni a progreduje, si zaslouZi po-
zornost praktického lékare. Pfikladem je namahova dusnost
a bolesti na hrudi, nepravidelny nebo velmi rychly tep, otoRy
nohou, nevysvétlitelna tinava, vyrazna bledost, krvacivé pro-
jevy, hubnuti bez zjevné pfriciny... Prakticky lékar pacienta
vysetfi a rozhodne o dalSim postupu - tfeba odesle k vyset-
Feni do nasi prijmové interni ambulance.”

u prilezitosti 115. vyroci

® 11, kvétna 2026 | SLAVNOSTNi SETKANi U PRILEZITOSTI
115. VYROCI NEMOCNICE | kino Vatra, zahajeni v 18.00 hodin.
Soucasti slavnostniho vecera bude ocenéni dlouholetych
zaméstnancd, ktefi spojili svlj profesni Zivot se Vsetinskou
nemocnici. Nasledovat bude Gspésné muzikalové predsta-
veni EVA! o Zivotnich osudech Evy Pilarové, které ziskalo no-
minaci na Cenu Thalie 2025. Vystupuji Petra Kralova a Rado-
van Kral, herci Méstského divadla Zlin. Vstupenky si mizZete
rezervovat na pracovisti komunikace a marketingu, kL. 106,
e-mail: plackova@nemocnice-vs.cz.

Z dalsich akci:

DUBEN 2026 . .

e 7. dubna | DEN ZDRAVI - ZACHRAN ZIVOT. Nacvik prvni
pomoci na modelu, informace k pouziti automatického de-
fibrilatoru, méreni krevniho tlaku a zasobeni krve kyslikem.
V Galerii Smetanova, od 10.00 hodin. Predpokladané ukon-
ceni 14.30 hodin.

KVETEN 2026

e 5, kvétna | RUKU NA TO. Preventivni akce u pfileZitosti
Svétového dne hygieny rukou. S kontrolou spravnych po-
stupl a s pomoci UV lampy. U Lékarny DUO v poliklinice,
8.00-12.00 hodin.

© 29, kvétna | DEN S VASI NEMOCNICI. Oblibena akce, ktera
priblizuje prostory Vsetinské nemocnice a zdravotnickou
profesi zajemcum z fad Skolakd i vefejnosti. Tentokrat ve zna-
meni Vyzvy 115 - plnéni Gkold se zaméfenim na prevenci
zdravi a dobrou dusevni pohodu.
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D:g:talm okenko

Zdravotmcke ) rostredk
jen s pomoci ePoukazu

Elektronicky poukaz na zdravotnické prostfedky (ePou-
kaz) pfesel od 1. ledna roku 2026 do povinného rezimu.
Kterych prostifedku se konkrétné tyka? A plati napfiklad
i pro inkontinenéni pomiicky, které mnozi zajistuji pro své
rodice Ci prarodice?

Kazdy ePoukaz je evidovan v Centralnim Glozisti elektro-
nickych poukazi a opatfen jedineénym devitimistnym iden-
tifikatorem. Elektronicka forma zamezuje jeho padélania ma
za cil umoznit pacientlim nahlédnuti do historie pfedepsa-
nych a vydanych zdravotnickych prostfedkd. ,Tyka se vsech
zdravotnich prostiedRu. At jiz se jedna o prostfedRy k chiizi:
berle, hole, choditka dvoukolova, ctyrkolova, s vysokou opo-
rou, dale invalidni voziky, polohovaci liZka, ortézy, inkonti-
nencni pomiicky, Rompresni puncochy, rehabilitacni pomiicky
(mice, tejpy a podobné), antidekubitni a polohovaci pro-
stfedRy, sedacky do sprchy a vany, madla, nastavce na WC,
klozetova kresla, toaletni nadoby, pomiicRy pro sebeobsluhu,
tlakoméry, inhalatory, glukometry, ortopedickeé vloZky a obuv,
a mnohé dalsi,” vysvétluje farmaceutka Mgr. Olga Bartos-
kova s tim, Ze pacienti ziskavaji vyhodu: lékar vystavuje po-
ukaz elektronicky. Seniofi, chronicky nemocni, pacienti s ome-
zenou hybnosti jiZ nemusi osobné vZdy navstivit ordinaci
pouze kvuli vyzvednuti listinného poukazu, mozno je vysta-
veni poukazu na zakladé SMS zpravy nebo ob¢anského pri-
kazu. Ostatné, jak to znate u eReceptd.

Tyka se to také inkontinenénich pomucek, které mnozi
zajistuji pro sveé rodice, prarodice a podobné? ,U inkonti-
nence se muZe jednat o velkoobjemové zboZi. Mozno zaslat
lekarne poZadavek, léekarna predchysta poZadované mnoz-
stvi predem informuje Bartoskova a pokracu;e ,Co se tyka
materialii pro hojeni ran, nase lérarna izce spolupracuje
s ambulanci hojeni ran Vsetmske nemocnice. Casto se jedna
o material podléhajici schvaleni reviznim lékafem. LékRarna
pomaha zprocesovat a vybavit pacienta potfebnym mate-
rialem.”

Které pomucky musi schvalit pojistovna Ci revizni lékaF?
»Jedna o zdravotnické prostredky, podléhajici dle platného
ciselniku (Ciselnik PZT-prostredRii zdravotnické techniky)
nutnosti schvaleni reviznim lékarem zdravotni pojistovny.
Jsou to napriklad invalidni
voziky, polohovaci l(izka, zve-
daky, prostfedky na vihkeé
hojeni ran, specialni zdra-
votni kompresivni pom{cRy,
specialni antidekubitni ma-
trace, podloZRy a prostredky
k polohovani,” specifikuje.
Pracovnici Lékarny DUO v po-
liklinice i v hlavnim arealu
s problematikou radi poradi.
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Dotaznik spokojenosti
pouze elektronicky

Na nazoru pacientii nam zaleZi, a proto budeme radi, po-
kud se i letos v co nejvétsim poétu zapoji do priuzkumu
bezpecnosti a spokojenosti HCI Nejlepsi nemocnice roku
2026. Organizatofi ankety letos zavedli dvé vyznamné no-
vinky: termin ukonéeni je o mésic dfive nez vloni (31. Cer-
vence 2026) a dotazniky je mozZné vyplnit pouze elektro-
nicky.

Pristup k dotazniku usnadni niZe uvedené QR kody. Po je-
jich nacteni mobilnim telefonem ci tabletem budete pre-
smérovani primo ke konkrétnimu formulari. ,,Pokud nékteri
pacienti nemaji moznost vyplnit elektronicky dotaznik, mohou
se obratit na zdravotnikRy v ambulancich nebo na liZkovych
oddeélenich, ktefi jim s vyplnénim pomohou,” informuje ma-
nazer kvality Ing. Libor Czeffer.

Dotaznik pro ambulantni pacienty se zaméruje na spoko-
jenost s orientac¢nim znacenim, délku ¢ekani pred vstupem
do ambulance, komunikaci a pristup lékare, reakci na pfi-
padnou bolest i pocit soukromi béhem vysetreni ¢i pfi po-
skytovani informaci. Hospitalizovani pacienti odpovidaji také
na otazky tykajici se kvality podavané stravy ¢i mozZnosti pro-
pojeni s pacientskou organizaci. V obou kategoriich se hod-
noti rovnéZz moznost parkovani a doplitkové sluzby (inter-
net, televize, duchovni péce, napojové automaty, prodejna
zdravotnickych potreb, [ékarna a dalsi).

»PoznatRy z ankety jsou pro nas cennou zpétnou vazbou,
kterou doplfiujeme o vlastni Setfeni metodou focus group,”
dopliuje Ing. Libor Czeffer.
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115 let nemocnice

ARO ma dnes daleko Sirsi
a bezpecnéjsi moznosti

Jubileum si letos pFipomina nejen cela nemocnice, ale sa-
mostatné také néktera z jeho pracovist. Dvanactého ledna
uplynulo padesat let od zprovoznéni luzkového oddéleni
anesteziologie a resuscitace. S jeho dneSnim primarem
MUDr. Markem PROKSOU hovofime o vyvoji oboru, ale pre-
devsim o moderni soucasnosti a trendech.

Jak vnimate padesaté vyroci oddéleni? ,Padesat let je
dlouha doba. Kdyz si clovék predstavi, v jakRych podminkach
tehdy zacinali a co vsechno méli a neméli k dispozici, ne-

zbyva neZ smeknout Rlobouk. Dneska jsme uzZ Gplné jinde.”

Pracujete na vsetinském ARO od roku 1999, muzete po-
rovnat, jak se za tu dobu zménily technologie, metody anes-
tezie, vybaveni? ,Zménilo se vSe k nepoznani, a to myslim
doslova. Obor prodélal obrovskou evoluci. Hlavné pristro-
jove vybaveni se neuvéritelné posunulo dopredu. Rozsifilo
a zménilo se spektrum péce. Dnes mame daleko Sirsi a bez-
Zavedli jsme do bézné praxe moderm eliminacni metody pro
selhavajici organy a posunuli jsme i takové véci, jako je Rli-
nicka vyzZiva a metabolicka péce, coZ pacienta drzi nad vodou
v téch nejkritictéjsich chvilich. Dalsi obrovsky skok predsta-
vuje regionalni anestezie, kterou se dnes snazime tlacit na
maximum, at se lidi po operaci citi co nejlépe. A do toho
ultrazvuk - ten ted bézné pouZivame nejen u postele paci-
enta, ale i pro presné blokady.

Bez ultrazvuku si moderni anesteziologii a intenzivni péci
nejde snad uZ ani predstavit. Navic mame spoustu labora-
tornich metod rovnou na oddéleni, takze vysledRy vidime
prakticky hned a nemusime na nic zdlouhavé cekat. Obor se
posouva smérem k takzvané perioperacni medicing, vénujeme
se pripravé pacienta k operacnimu vykonu, starGme se o néj
v bezprostrednim pooperachim obdobi. Mame ambulanci pro
cévni vstupy, zajistujeme je pacientim, kteri je dlouhodobé
potrebuji. Dale mame nutricni ambulanci, kde pecujeme o pa-
cienty, ktefi z diivodu svého onemocnéni trpi podvyzivou.
Venu;eme se paliativni mediciné, kterou vnimam ]ako nes-
mirné dileZitou, a taky vnimam, jaké rezervy i v ramci CR
tady jsou. Prosteé ten obor je obrovsRy rozsahly.”

Ceho si ze souc¢asného vybaveni nejvice vazite? Diag-
nostiky pfimo u postele pacienta, moZnosti digitalnich
zaznamu? ,Diagnostika u l(iZka je sice super a ohromné po-
maha, ale jestli mam vypichnout jednu hlavni véc, tak jedno-
znacné elektronizace dokumentace. Jedeme u nas lplné bez-
papirove. A to plati pro anesteziologickeé saly i pro vsechna
lizka intenzivni péce. Zpocatku to sice predstavovalo trochu
porod, nez si vSechno sedlo, ale ted' znamena obrovsky skok
dopredu. Porad se to vyviji, ale snad definitivné jsme se zba-
vili téch nekonecnych stohu papirii. Vsechny zaznamy, Riivky
i davkovani mame ihned po ruce v pocitaci. USetfi nam to
strasnou hromadu Casu a zasadné omezi byrokracii, takze
energii a pozornost miiZzeme vénovat tam, kde je fakt po-
tfeba - primo nasim pacientiim.”

Velmi kladné je hodnocen instagram, kde se snazite pi"i-
bliZit oblast anesteziologie a resuscitace. Komu je uréen?
»Reknu to na rovinu - bez socialnich siti se dnes propagace
oddéleni délat prosté neda. Doba se rychle zmenila. Face-
book uz je podle mé docela mrtvy a spousta lidi tam davno
nechodi, proto vedu primarné Instagram. A komu je ten pro-
fil urcen? Cilovka je docela siroka. Profil sleduji doktori z ji-
nych nemocnic, medici a studenti zdravotnickych obori,
pro které znamena fajn praxi, ale i spousta lidi z laické ve-
Fejnosti. Chci jim ukazat nasi praci bez prikras. Davam tam
rizné realné stripky z oddéleni, at vsichni vidi, co pfesné anes-
teziologie, intenzivni péce a perioperacni medicina realné
obnasi. Neni to jen o tom ,uspavani, jak si obcas nékdo po-
rad naivné mysli.”

Co pFejete vasemu oddélent, pfipadné celé nemocnici,
ktera letos slavi 115. vyroci, do dalSich let? ,0ddéleni i celé
nemochnici ke 115. narozeninam preju prosté vsechno dobreé.
Hlavné ale kvalitni personal, protoZe bez dobrych lidi mu-
Zete nakoupit i ty nejdraZsi pristroje a technologie na svétée
a stejné vam to bude k nicemu. A to nejzasadnéjsi: at si udr-
Zime nas nastaveny vysoky standard a poskytujeme tu nej-
lepsi moznou péci, se kterou budou nasi pacienti maximalné
spokojeni a budou se u nas citit bezpecnée. O to nam jde na
konci kazdé smény predevsim.”
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Cyklus workshopu
v regionalni anestezii

Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni Vsetinské nemoc-
nice realizuje novy vzdélavaci program Regionalni anes-
tezie a analgezie v klinické praxi. Prakticky kurz, rozdé-
leny do &tyF navazujicich moduli, nabizi lékaFim z dalSich
nemocnic unikatni pfileZitost zdokonalit se v ultrazvu-
kem navigovanych technikach pod vedenim $pickovych
odborniku. Prvni cyklus jiZ maji za sebou a dalsi pFipra-
vuji, letos jej chtéji jesté dvakrat zopakovat.

Individualni pFistup a maximalni praxe

»Hlavnim benefitem kurzu je jeho komorni format. Kazdy
pracovni workshop je urcen pro maximalne Ctyri GcastniRy.
Tento nizRy pocet zarucuje, Ze kaZdy lékar stravi dost casu
pfimou praci s ultrazvukovou sondou a nacvikem na figu-
rantovi. Program je navrZen tak, aby teorie tvorila pouze za-
Rlad pro prakticky trénink,” informuje primar ARO Vsetinské
nemocnice MUDr. Marek Proksa.

Regionalni anestezie, ktera se zaméfuje na znecitlivéni jen
urcité casti téla, ma pro pacienta fadu benefitd, neni ale
samozfejmou soucasti vSech nemocnic: vyzaduje zkuSeny
tym, kvalitni pfistrojové vybaveni a znalost modernich tech-
nik. ,U nas ve Vsetinské nemocnici jiZ patfi regionalni a kom-
binovana anestezie ke kaZdodenni praxi. Nasi léekari dokazi
diky ultrazvukové navigaci znecitlivét RonRrétni nervy presné,
bezpecné a setrne. PouzZivame Siroké spektrum blokad - od
kratkodobych aZ po ty s kontinualnim katétrem, které ule-
vuji od bolesti i nekolik dni po operaci. Nase filozofie je
jasna - regionalni blokady u nas umi provést kaZzdy aneste-
ziolog. Tuto odbornost si tym udrZuje pravidelnym vzdéla-
vanim a take sdilenim zkusenosti, mezi které patfi i nas kurz,”
vysvétluje MUDr. Proksa s tim, Ze prvniho modulu kurzu se
zUcastnili dva lékafFi ze Zlina a dva z Uherského Hradisté
a byli velmi spokojeni.
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Vysoce erudovani lektofi

Kurz vedou vsetinsti anesteziologové: odbornym garantem
a hlavnim lektorem kurzu MUDr. Jakub Balazik, ktery je drzite-
lem prestizni evropskeé certifikace ESRA-DRA. Spolu s nim vede
kurzy MUDr. Ivana Berezna, vysoce erudovana v problema-
tice regionalni anestezie. Tato dvojice prfedava tcastnikim
nejmodernéjsi postupy vychazejici z mezinarodnich stan-
dardl bezpecnosti a efektivity.

Piehled vzdélavacich modulu

Kurz nabizi ¢tyfi moduly. Uvodni byl vénovan blokadam
horni koncetiny, dalSi se zaméri na blokady dolnich koncetin:
oblasti panve, stehna, kolene a kotniku. Nasledovat budou
moderni postupy v anestezii hrudni a bfisni stény. Zavérecny
modul je zaméren na specifické postupy podle typu operace,
feseni krizovych stavl ¢i komplikaci.,Kurz je urcen jak pro
lékare ve specializacni pripraveé, tak pro atestované anes-
teziology, kteri si chtéji rozsirit své kompetence v regionalni
anestezii. Pro maximalni pfinos je doporuceno absolvovat
moduly postupné,”“doporucuje primaF MUDr. Marek Proksa.
Cely vzdélavaci cyklus je akreditovan Ceskou lekaFskou ko-
morou dle Stavovského predpisu . 16 a kazdy z moduld je
ohodnocen 4 kredity do systému celoZivotniho vzdélavani.
Projekt je financovan Interni grantovou agenturou Krajské
nemocnice T. Bati, a. s. a Zlinskym krajem.
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Operace se v nasi nemocnici provadéji jiz od jejiho otev-
reni. Anestézii zpocatku podavaly radové sestry, ke zmeénam
doslo az po prestéhovani do nového chirurgického pavilonu.

V roce 1955 se zacal na anestézii specializovat MUDr. Jaro-
slav Doupovec, v roce 1961 zacal pracovat jako anestez:olog
MUDr. Miroslav Sramek (na snimku), ktery se stal prvnim
prednostou nejprve ambulantniho, a od roku 1976 i liiZko-
vého oddéleni. Jeho zastupRyni se 'stdvd MUDr. Kvétoslava
Hrabalova.




Pocatkem ledna 1976 byl rovnéz zahajen provoz rychlé
zdravotnické pomaoci. V prvnich peti letech, jak se dozvidame
Z Rronik, bylo realizovano 5 703 vyjezdu. Od roku 1984 zajis-
tovali chod RZP v pracovni dobé vyhradné lekari ARO, lekari
jinych oddéleni se podileli na zajisténi mimo pracovni dobu.
Neni divu, kdyZ pamétnici vzpominali, Ze se jednalo o orga-
nizacné znacné narocnou cinnost.

V roce 1990 MUDr. Sramek umira ve véku pouhych 58 let.
Na primarskem postu jej pak postupné vystridali MUDr. Mar-
tin Metelka (do roku 2005), MUDr. Jitka Taborska a MUDr. Mi-
lan DoleZel (od roku 2011). Od roku 2018 je primarem MUDr. Ma-
rek Proksa.

Jako vrchni sestry pusobily Véra Vystavélova (1974 aZ 1986),
Ludmila Holikova (1986 az 1991), Nad'a Urbanova (1991 az
2001), Miroslava Vaclavikova (2001 aZ 2008), Bc. Petra Prok-
sov{z a poslednich sedm let je vrchni sestrou Zdenka Gajdo-
Sova.

Vyroci inspirovalo
nemocnici k Vyzvé 115

Vsetinska nemocnice si letos pfipomina 115 let péce o zdravi
obyvatel valasského regionu. Pravé toto vyroci se stalo
inspiraci pro vznik Vyzvy 115 - celoro¢ni iniciativy, do které
se mohou zapojit zaméstnanci nemocnice, pacienti, spolu-
pracujici organizace i Siroka verejnost.

Vyzva obsahuje a postupné nabidne 115 drobnych Gkoll
rozprostrenych do celého roku, jejichZ spolecnym cilem je
podpora zdravého Zivotniho stylu, prevence, psychické po-
hody a dobré nalady. Nejde o to splnit vSechny vyzvy, ale
vénovat pozornost sobé, zastavit se a udélat malé zmény,
které mohou mit dlouhodobé velky vyznam. Jednotlivé vyzvy
budou zverejiovany postupné - zajemci si je mohou sdilet
elektronicky nebo vytisknout, pripnout na nasténku ci led-
nicku a s radosti si odskrtavat splnéné kroky.

Vyzva je nejen pfipomenutim dileZitosti prevence, ale
take sily drobnych kazdodennich rozhodnuti, ktera mohou
zlepsit zdravi i ndladu. Uastnici se navic v priibéhu roku do-
zvedi zajimavosti z historie i soucasnosti nemocnice a zis-
kaji fadu inspiraci pro smysluplné traveni volného casu.
Budeme radi, pokud se zapoji nejen jednotlivci, ale i celé
kolektivy a spolecné vytvorime otevienou platformu pro
zdravi a dobrou pohodu,” uvedl feditel Vsetinské nemocnice
Ing. Martin Pavlica. UZ lednova vyzva ukazala, Ze plnéni drob-
nych Gkoll bavi.

Lednova ¢ast vyzvy vybizela ne-
jen k definovani jednoho zdra-
vého cile na rok 2026, ale také
k zamysleni nad darcovstvim krve,
omezenim slazenych napojt, obo-
hacenim jidelnicku o zeleninu
nebo tfeba k naplanovani spo-
leéného vyletu. ,Tento iikol jsme
uZ splnily,” odskrtly si s Gsmévem
sestry z chirurgicke stanice A Vse-
tinské nemocnice, které se o vi-
kendu vydaly na zimni vyslap po
naucnych stezkach v okoli Vseti-
na. Podporily nejen svou fyzickou
kondici, ale také tymové vztahy
a dobrou pracovni pohodu.
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Dal3i lednovy kol (Zaéni den kratkym protaenim) se
stal inspiraci pro détské oddéleni, a jak nam zdravotnice
napsaly, protahly si nejen zada, ale také branici.

Fotografie z vyletu do krasné zasnézenych Velkych Kar-
lovic nam poslala lveta Vranakova.

DalSim z podnéti byla také Gnorova pfipominka svatku
zamilovanych: Oslav Valentyna (nejlépe na transfuzce). Va-
lentynskou naladou Zilo hematologické a transfuzni oddé-
leni témér cely tyden. ZkuSenému tymu pomahal i nemoc-
nic¢ni maskot Méda. Pro darce plazmy byly pfipraveny zdravé
dobroty z Mlékarny Valasské Mezifici, darci krve soutézili
o poukaz na wellness do Horalu ve Velkych Karlovicich.
A podékovani se dockaly i odbéroveé sestry, kterym pfinesli
kvétiny a sladkosti zastupci Nadacniho fondu Svét oken.
Vyzva 115 ale samozrejmé kromé pohybu

a dalSich aktivit cili na prevenci. Té onko- E E
n

logické jsme se vénovali v pribéhu celého
minulého roku a sestavili jsme z pFispévkil
specialni webovou sekci, kde jsou vSechny
poznatky shromazdény. Rychly pFistup E
usnadni pfiloZeny QR kod.

Fotografie z naplanovaného vyletu, tentokrat za poznanim,
prisla z Pardubic, kde se konal celostatni kongres s mezi-
narodni Ocasti Lécba rany 2026. Delegace z nasi nemocnice
byla pocetna (celkem patnacticlenna) a pfivezla si fadu za-
jimavych informaci, inspiraci a podnét. Bfeznova vyzva je v dobé vydani zpravodaje v plném

- proudu. Ta nabada (nabadala) k lusténi kfizovky ¢i sudoku.
A protoZe jsme zde sudoku uZ dlouho neméli, miZete si
s nami jedno vylustit. Pfipominame pravidla: Sudoku se
hraje na mfizce 9x9, rozdélené na devét mensich Ctvercl
3x3. Cilem je doplnit prazdna pole Cisly 1 az 9 tak, aby se
kazda cislice vyskytovala pouze jednou v kazdém radku,
sloupci a ¢tverci 3x3. Hra vyzaduje logické mysleni, nikoliv

| |45 .*) _
-

' matematické vypocty, a predvyplnéna Cisla slouZi jako na-

) €
' povéda.
i Vylusténi sudoku, ale také fotografie, videa nebo kratké
_— zpravy o plnéni vyzev miZete zasilat nebo na e-mail sou-
- tez@nemocnice-vs.cz a inspirovat tak ostatni k zapojeni.
o L . . Pro Gspésné lustitele a inspiratory jsou pfipraveny drobné
Petra Tlaskova z chirurgické ambulance ,infikovala® vy~ darky.

zvou i své spoluzacky z certifikovaného kurzu v Brng, kam se = 3z 58
Jezdl vzdélavat. A tak se po vyuce vydaly k zimnimu ,vyslapu” . e X e’ . % 1 9
smérem Spllberk a nasledné az do mysterlozm podzemni p = *EIE 6l9lsl7

katedraly na Zlutém kopci. Tamni vodojemy jsou unikatni

podivanou, kterou doporucuje, a my se radi k této inspiraci
pridavame.

VSimej si, kolik casu ve svém volnu travis online. Tento {kol

o v

|nsp|roval da15| Cast zdravotnikt détského oddéleni a poku-

sili se ¢as na socialnich sitich i ve svém volném case sledovat

-
’ a2 -F ‘
¥ ) vsetinska

LL‘EJ nemocnice

Pro zdravi Valadska

a omezit. Byla to pry dost narocna vyzva, ktera ale mimo
jiné na jejich dvere dostala i krasny citat: , Travit mnoho casu
na socialnich sitich je jako obletét svét se zavienyma ocima.”

'~
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dvakrat az trikrat tydné

Zapojeni vétsiho mnoZstvi lusténin do jidelnicku bylo také
jednim z diléich Gnorovych akoli Vyzvy 115. Menu chut-
nalo, ale na konzumaci téchto potravin bychom méli mys-
let mnohem castéji. Idealni je zafadit lusténiny na taliF
dvakrat az trikrat tydné.

\J

U prilezitosti Svétového dne lusténin, ktery pfipadl na
10. Gnora, pfipravila nemocnice pro zaméstnance i pacienty
bez dietnich omezeni specialni LUSTENINOVE MENU. Cilem
bylo pfipomenout, Ze lusténiny jsou zdravé, chutné a roz-
hodné nemusi byt nudné. Navic pfispivaji k prevenci rady
onemocnéni. ,Lusténiny patfi mezi potraviny s vysokou vy-
Zivovou hodnotou, presto je lidé casto opomijeji. Jsou vy-
bornym zdrojem rostlinnych bilkovin, vlakniny, vitaminu
a mineralnich latek,”fika nutricni terapeutka Vsetinskeé ne-
mocnice Alzbéta Larmerova, DiS. Mezi nejznaméjsi lusténiny
patri ¢ocka, hrach, fazole, cizrna nebo soja, stale castéji se
ale objevuji i méné tradicni druhy, jako je cocka beluga,
mungo, adzuki nebo lupina.

Cizrna, ¢ervena ¢ocka i Fecka musaka

»Stravnici si vychutnali napriklad smazené Rureci krokety
s uzenym syrem a Cervenou cockou, nebo vegetarianské thaj-
skeé cizrnoveé Rari s kvétakem a kokosovym mlékem,” pripo-
menula vedouci oddéleni stravovani Eva Malinakova. V na-
bidce nechybéla ani gratinovana fecka musaka s veprovym
masem a Cervenymi fazolemi.

Maly krok ke zdravéjSimu jidelnicku

Lusténiny maji nizky glykemicky index, zasyti na delSi dobu
a pri pravidelné konzumaci mohou pfispét k prevenci civi-
lizacnich onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni choroby,
diabetes nebo obezita. , Idealni je zaradit lusténiny na talif
dvakrat az trikrat tydne,” dopliuje nutrini terapeutka.

Castym ,strasakem* odrazujicim od konzumace lusténin
muZe byt jejich obtiznéjsi traveni a nadymani. Tyto obtize je
ale mozné zmirnit spravnou pripravou. ,,Pomaha lusténiny
namocit, varit je v Cisté vodé a dochutit napriklad kRminem,
fenyklem nebo majorankou. MoZnosti, jak je v kuchyni vy-
uZit, je pritom cela rada - od polévek a pomazanek az po pri-
lohy nebo lusténinoveé téstoviny,” radi nutricni terapeutka.
Svétovy den lusténin je idealni prileZitosti pripomenout, Ze
zdravé jidlo mizZe byt nejen prospésné, ale i chutné a pestreé.

B, N .
Kfizek détem:
radost malych pacientu

Lednova ¢ast Vyzvy 115 zahrnovala take inspiraci k zapo-
jeni do projektu Krizek détem, ktery letos pFinese radost
pravé malym pacientiim naseho détského oddéleni. Uz
nyni tvofi s jehlou v ruce své skvosty mnohé Sikovné ruce
z Cech i ze Slovenska. A prlpout se miizete také: ¢asu je
jesté dost. Uzavérka je aZ v poloviné zafi.

Jedna se o vysivani détskych motivil pro polstarky, zalozky
a magnetky, a jak nazev avizuje, vysiva se kfizkovym stehem.
Organizatorem je Charitativni esko-slovensky klub krizko-
vého vysivani, vloni se vySivalo pro Détsky domov Jablonné,
letos byla vybrana Vsetinska nemocnice, ktera slavi 115. vy-
roCi a také 80 let détského oddéleni.

,ObrazRy na polstarky mohou mit maximalni velikost vy-
SivRy 20 x 20 cm, minimalni 15 x 15 cm, pokud bude obrazek
Vétsi, nic se nedeéje, umime si s tim poradit, mensi ale prosim
nedélejte. Obrazek nemusi bf/t Ctvercovy, ale zachovat zmi-
polstarki bude od 35 x 35 cm. Obrazky, prOSIm volte barevné,
veselé, davejte hlavné pozor na bavlnky, aby nepoustély a aby
latka nebyla moc ridka,” upozornuje koordinatorka projektu
Markéta Kolackova, kterou v pfipadé dotazi miZete kontak-
tovat na bluemar@seznam.cz, informace jsou také na face-
bookovém profilu Kfizek détem, nebo webu krizekdetem.
klubvysivani.cz.
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Podekovani

Napsali jste nam

Jejich pristup k pacientkam byl vstricny
a optimisticky

»Ve dnech 6.- 8. 2. 2026 jsem byla hospitalizovana na gy-
nekologickém oddéleni vasi nemocnice. Dovolte mi, abych
touto cestou podékovala jak lékRarim, zejména MUDr. LaZovi
a MUDr. Andrysovi, tak ostatnimu personalu gynekologie.
Ackoliv se mi sestricky i sanitarkry predstavily, omlouvam se,
jmeéna jsem si nezapamatovala. Jejich pristup k pacientkam
byl profesionalni, vstficny, laskavy a optimisticky, a toho
vSeho si velice cenim.” S pozdravem Marcela Z.

Dékujeme vSem, ktefi se podileli na narocné léché

,Vazeny pane fediteli, miij manZel byl od konce zafi aZ do
poloviny prosince (s vyjimkou tfitydenni hospitalizace na
kardiologii v Tfinci) hospitalizovan na luZkové casti interniho
oddéleni vasi nemocnice. Radi bychom touto cestou podé-
kovali vSem, ktefi se podileli na velmi narocné lecbe, a to
lékartm, sestram a pomocnému personalu na ltiZkové Casti
interniho oddéleni, na prijmové ambulanci, kde byl v jejich
péciod 19. 12. do 31. 12. 2025, lékaftim a vrchnim sestram na
oddéleni ARO a pracovnikiim dispecinku a fidictim sanitnich
vozd.

Chteéli bychom predevsim vyzdvihnout lidsky pfistup pana
primare MUDr. Haileloul Assefa Kassu, podékovat za krasna
slova podpory MUDr. Magdaleny Noskove, a to v dobé, kdy
manZel chtél uz lecbu vzdat. Taktéz za lidsky pristup MUDr. Na-
talie Plesove, ktera byla prvni oSetrujici lekarkou. Zaroven ne-
smime zapomenout na vrchni sestru Bc. Bohdanu Bambu-
chovou, za projeveny zajem v dobé, kdy manzel dochazel na
pfijmovou ambulanci.”

Jesté jednou dékuje za celou rodinu Iva C.

Stat se to muze necekané kazdému z nas

,Vazeny pane rediteli, nemocnice se pripravuje na oslavu
115. vyroci svého vzniku. Za tu dobu se posunula neuveritelné
dopredu svym Spickovym vybavenim, digitalni technikou
a pohodlnym prostredim pro své zameéstnance... Jsem jednou
zmnoha pacientt, a stat se to neCekané muze kaZzdému z nds,
Ze se ze dne na den stanete zcela nemohoucimi, kdy bolest
zad a patere vas zachvati tak, Ze prestanete chodit. Nemii-
Zete si sednout, nemuZete chodit a ziistava pouze poloha
vleZe. Odveze vas zachranka na oddéleni neurologie, kde se
stanete soucasti neskutecného kolobéhu prace zdravotnich
sester a lékaru. Nasleduji vySetreni, odbéry krve, podavani
infuzi, obstfik(, a nevérite, Ze takova souhra viibec mozna.
Z divodu neutésitelné bolesti a nemoznosti si sednout ani
chodit, poslusné leZite a uZivate léRy a kapacky, které vam
lekar naordinuje. Méla jsem mozZnost po dobu hospitalizace
na neurologii, tak i po dobu 14 dn ambulantnich infuzi, do-
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chazce na obstriky Ci injekce od bolesti do ambulanci po-
soudit praci zaméstnanci nemocnice. Chci touto cestou po-
dékovat za nesmirnou peclivost, lidsky pristup a celkovou
péci na oddéleni neurologie. Konkrétné pak MUDr. RizZi¢-
koveé chci podékovat za vysoce profesionalni postoj pfi péci
o pacienta, spolehlivost a lidskost s maximalné fungujici ty-
movou praci, Rtera funguje ukazkové na pracovisti. Nemohu
opomenout podékovani a pochvalu neurologickému staci-
onari. Zde jsou sestficky laskavé ke vSem pacientiim, sestra
Jarmila Zubickova je prijemna, velice empaticka a vzorné
odvadi svou praci.” S pranim pékného dne Pavlina D.

g —
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Tretaci z nasi partnerské zdravky (MG, SZ5 a VOSZ Vsetin) se
loucili po souvislé praxi se zdravotniky, ktefi jim predavali
zRusSenosti. Kromé podékovani studenti vénovali chirurgické
stanici A mile darecRy a stanici C dokonce krasny dortik.

Je ¢lovékem na svém misté

,Vazené vedeni nemocnice, dovolte mi, prosim, touto ces-
tou vyjadrit upfimné podékovani a pochvalu stanicni sestre
panu Ladislavu Holikovi a celému kolektivu internich ambu-
lanci, které jsme v posledni dobé opakované navstévovali -
v souvislosti se zhorsenym zdravotnim stavem nasi babicky
pani Mgr. Aleny S. Nejprve absolvovala vysetfeni na neuro-



logii i diabetologii a nasledné zacala dochazet do stacionare
na infuzni lecbu. V této - pro nasi rodinu narocné - dobé byl
pan Holik skutecné ¢clovékem na svém misté. Je mimoradné
empaticky, vstricny a vysoce profesionalni. VZdy ochotné po-
mohl, vse srozumitelné vysvetlil, poskytl podporu nejen nasi
babicce, ale i celé rodiné. Babicce byl velmi napomocny ze-
jména s ohledem na jeji potize s chuzi a zhorsenym sluchem.
Jeho trpélivy, klidny a lidsky pristup pro nas znamenal velkou
oporu a pocit bezpeci.

Radi bychom zaroven vyzdvihli cely kolektiv interni ambu-
lance. Zdravotni sestricky jsou milé, ochotné a profesionalni,
atmosféra na oddéleni je velmi pFijemna a vstficna. Jesté
jednou bychom chtéli vyjadrit upfimné podékovani za skve-
lou péci, lidsky pristup a vysokou troven poskytovanych zdra-
votnich sluzeb.” S iictou a podékovanim Lucie P.

Podékovani hematologii, ARO a interné
,Velmi touto cestou dékuji za péci, kterou mému manze-
lovi vénovali a vénuji pracovnici hematologického a trans-
fuzniho oddéleni, anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni
a také liZzkového interniho oddéleni, kde byl v posledni dobé
hospitalizovan. Z hematologie bych chtéla jmenovité podé-
kovat pani doktorce MUDr. Jané Kutéjové a také sestram Mo-
nice Adamcové, Markété Déckulackove, Jitce Brezovjakové
a Ladé Polachove, a to za jejich podporu, vstricnost a pro-
fesionalitu. Z ARO pak predevsim vrchni sestfe Zderice Gaj-
dosové a Tomasi Cokavcovi za neuvéfitelné lidsky pfistup.

VSichni jste bajecni.”

Za celou rodinu dékuje Véra Sachrova
(plné jméno s védomim pisatelky)

Operace dopadla velmi uspésné
,Chtéla bych velmi podékovat MUDr. Tadeasi Malcovi a ce-
léemu operacnimu tymu, vCetné anesteziologa, za velmi (ispés-
nou operaci palce a prstu na pravé noze. Dékuji také nemoc-
nicnimu personalu za velmi milé chovani a pomoc. Méla jsem
trochu obavy, nebot jsem jiz méla 75 let, a mam nékolik
zdravotnich problém s kostmi, srdcem, astmatem. Aneste-
ziolog mi doporucil regionalni anestezii. Operace dopadla
velmi (spésné, a jsem moc rada, Ze mohu bez bolesti opét
chodit na dlouhé prochazky s pejskem. MUDr. Malec je skvély
odbornik. UZ v roce 2020 mi operoval rameno prave ruRy, kdyz
mi elektrokolo rozbilo celé rameno. Po této operaci a zodpo-
védném kazdodennim cviceni mam ruku zcela v poradku, bez
jakéhokoliv omezeni. Velmi si vazim, Ze vase nemocnice ma
takoveho odbornika a skvély operacni tym. Mnohokrat vSem
dékuji a pfeji hodné dalSich spokojenych pacienti.”
Alena P.

Pro kazdého méli vzdy dobré slovo

,Obracim se vas s prosbou tlumocit mé obrovské podé-
kovani kolektivu, ktery pracuje na oddeéleni nasledné péce
pod vedenim MUDr. Pavliny Veverkové. V letosnim roce jsem
na tomto oddéleni stravila nemalo dni, a zdurazriuji, Ze ta-
kovou péci, jaké se mi dostalo na tomto oddéleni, jsem,
bohuzel, jiz nikde nedostala. Setkala jsem se vysoce profe-
sionalnim kolektivem, ktery byl velmi ochotny, vstricny a pfi-
jemny. Uvedomuji si, Ze prace, prevazne se starsimi lidmi, je
hodné narocna a vycerpavajici. Na tomto oddéleni ale pracuje
kolektiv, ktery mel vZdy pro kaZzdého dobreé slovo, (ismév a po-
chopeni, a to v dnesni dobé, kdy se vytraci lidskost, ochota
a slusnost, je velmi potésujici. Chtéla bych poprat celéemu
kolektivu hodné sil a trpélivosti. Mnohokrat dékuji za péci,

diRy které jsem se vzdy rychle zotavovala.”
Drahomira V.
Originaly Rorespondence, véetné plnych jmen pisatelii, jsou uloZeny

u manazera kvality Ing. Libora Czeffera

Pribéhy z nemocnice

Michaelu nasmeérovala

do zdravotnictvi babicka

Novou stanicni sestrou chlrurglcke stanice B se stala Mi-
chaela BARONOVA, DiS. Ma dlouholeté zkuSenosti v oblasti
zdravotnictvi: do Vsetinské nemocnice nastoupila po ukon-
Ceni studia na Vy$si odborné Skole zdravotnicke ve Vse-
tiné v roce 2009.

»Zacala jsem pracovat na chirurgii A,
po prvni rodicovské dovolené jsem
odesla do soukromé zubni ambulance,
ale po druhé rodicovské me to opét
zavalo do Vsetinské nemocnice, ten-
tokrat do interniho pavilonu na neuro-
logickou ambulanci. V roce 2022 jsem
se vratila, kRde to mam nejradeji, a to
na chirurgii B. UZ jako studentka jsem
zde chtéla pracovat,” uvedla Michaela
Baronova s tim, Ze chirurgii ma rada

pro jeji rychlost a riznorodost. ,Nej-
castéji k nam prichazeji pacienti k operaci kyly, stitné Zlazy,
prsu, slepého streva, Zlucniku, kRfecovych Zil, hemoroidd, ale
takeé s ruznymi zlomeninami po padech, s otfesem mozku,
s bolestmi bricha nebo taRy pred planovanymi vykony v ji-
nych nemocnicich,” vysvétluje.

K myslence pracovat ve zdravotnictvi ji pfed mnoha lety
pfivedla babicka. ,Rikala mi, Ze pokud se vydam touto ces-
tou, urcité se mi to bude v Zivoté hodit. A méla pravdu jsem
rada, Ze me nasmerovala, protoZe rozhodovat se v patnacti
letech, co chci délat cely Zivot, je hodné tézké,“ dodava s ismé-
vem Michaela. Prozradila, Ze dnes po naroc¢né praci rada re-
laxuje s dobrou kavou, obcas si doprfeje masaz nebo néjake
wellness. Bavi ji peceni, v lété pracuje na zahradce a jezdi
na kole. A my ji pfejeme na nové pozici hodné pracovnich
Gspéchl a milou spolupraci se vSemi kolegy a kolegynémi.

Mam radost, kdyz vidim

pokroky v uzdravovani

Do Vsetinské nemocnice Lucie RYZOVA nastoupila pred
dvaceti lety. Jejim prvnim plisobistém byla tehdejsi lé-
cebna dlouhodobé nemocnych. Nyni se na oddéleni na-
sledné péce vratila jako nova sta-

niéni sestra. -

»Zdravotnické povolani mame v ro- e
diné, takze mé lakalo uZ od détstvi. '
Po zakladni skole byla volba jasna.
Studovala jsem zde ve Vsetiné na i
Stfedni zdravotnické skole obor Vse- ;
obecna sestra,” zavzpominala Lucie
Ryzova. i

Po maturité v roce 2006 nastoupila | - ke
na tehdejsi oddéleni LDN, nynéjSiod- [
déleni nasledné péce. ,Byla jsem tu

nékolik let, neZ jsem se rozhodla pro
zménu a prestoupila jsem na oddéleni dialyzy pro ziskani
vétsich zkusenosti. Po roce jsem odesla na rodicovskou do-
volenou a po ni jsem zacala pracovat na ISLF. NasRytla se mi
moznost prace na pozici stanicni sestry na ONP, kde jsem
se rada vratila,” vysvétluje a dodava: ,VZdycky jsem k této
praci méla kladny vztah jiZz od dob Skolni praxe. Je smyslu-
plna, cloveék se citi potfebny pro pacienty, a predevsim mam
radost, kdyZ vidim pokroRy pfi jejich uzdraveni. Po narocneé
praci ji dodavaji energii jeji déti, ma rada zvirata a také pro-
zrazuje, Ze rada spi. ,KdyZ mam volnou chvili, chodim do
prirody,” dodava.
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Personaliste informuji

Oddéleni klinicke biochemie
vede Mgr. Juraj Janosik

Na pozici primare oddéleni klinické biochemie vystridal
Mgr. Juraj JANOSIK dlouholetou primarku RNDr. Dagmar
BELOVOVOU, ktera stala v ¢ele oddéleni vice nez dvacet
let a byla svédkem obrovského vyvoje technologii, pfi-
strojového vybaveni i prace v laboratofi jako takove.

»Primari Mgr. Juraji Janosikovi preji hodné pracovnich dspe-
chi na nové pozici a zaroveri velmi dékuji pani primarce
RNDr. Dagmar Bélovoveé za dlouha léta prace pro nemocnici,”
komentoval rfeditel nemocnice Ing. Martin Pavlica.

Mgr. Juraj Janosik nastoupil do Vsetinské nemocnice v roce
2018, po pfedchozim plsobeniv laboratofich ve Valasském
MeziFici a v Ziliné. Vystudoval stfedni zdravotnickou Skolu
v Trenciné, obor zdravotni laborant, nasledovalo vysoko-
Skolské studium vysetrovacich laboratornich metod. Zaméril
se na klinickou biochemii, ktera mu pfirostla k srdci, a spo-
jil s ni svou profesnidrahu. Absolvoval prvniidruhou ates-
taci. Od prvniho Gnora 2026 oddéleni klinické biochemie
vede, primarem byl jmenovan na zakladé Uspésného vybé-
rového Fizeni.

Kolik ma nyni vase pracovi$té zaméstnancti? ,Nase pra-
covisté ma nyni 18 zaméstnancd, z toho 4 odborné pracov-
niky v laboratornich metodach, 2 lékare na castecny Gvazek,
9 zdravotnich laborantek, 2 odbérové sestry a 1 sanitarku.”

Kolik vzorkii roéné zpracujete? ,Nase pracovisté rocné
zpracuje kRolem 140 000 vzorR(. Tyto vzorRy zahrnuji rizné
typy materialu, nejcastéji kRrev — sérum nebo plazmu, moce,
stolice, likvor, punktaty, mocové konkrementy.”

Které metody jsou nejcastéjsi?

»Mezi rutinni metody s nejvétsi
frekvenci patfi urea a kreatinin,
které jsou soucasti ledvinového
souboru, dale vysetreni glykemie,
iontd a jaternich test(. Ze special-
nich metod nejvic vySetfujeme hor-
mony Stitné zZlazy a onkomarkery.”

Mame na oddéleni celou radu
pfistroju, analyzatoru. PatFi né-
ktery k vasim oblibenym? ,Mezi
analyzatory svého favorita nemam.
Kdyz pristroj provadi analyzu tak
jak ma, vychazi spravné interni a ex-
terni kRontroly Rvality, to je znacka
spravné laboratorni praxe. To vSe
by neslo bez zkuseného a zaskole-
ného personalu.”

Celozivotnim konickem Mgr. Ju-
raje JanoSika je folklor. Tomu slo-
venskému se aktivné vénoval od
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patnacti do tficeti let. Nejprve pusobil ve folklornim souboru
Véna pfi studiu na stfedni zdravotnické Skole v Trenciné,
posléze tancoval v souboru Mladost v Dubnici nad Vahom.
Terchovsky kroj si ale rad oblece na riizné folklorni plesy. Jako
tomu bylo napfriklad na Valasském bale v Novém Hrozen-
kové. Tam zavital i s dalSimi pfiznivci folkloru z oddéleni kli-
nické biochemie. ,Na ples nas dovedla laska k folkloru.
Zacastnili jsme se v Rroji, RaZdy z nas hrdé reprezentoval svou
dédinu ¢i folklorni oblast,” dodal Mgr. Juraj Janosik.

Individualni Staz Premium

si medici pochvaluji

Medici maji velky zajem nejen o exkluzivni projekt Ve sto-
pach primafre, ale takeé o individualni StaZ Premium. Uréena
je studentum 4. aZ 6. roéniku vSeobecného lékafstvi, ktefi
hledaji praktické zkusenosti nad ramec béznych praxi.

Béhem staze se aktivné zapojuji do chodu vybraného od-
déleni, poznaji primare daného pracovisté a maji moznost
vyzkouset si praci pfimo po jeho boku - at uz v ambulancich,
na ldzkovych oddélenich, nebo dokonce na operaénich sa-

lech. Na chirurgickém a détském od-
déleni na prelomu ledna a dnora zis-
kavala zkuSenosti Sara Schafferova,
studentka ctvrtého rocniku VSeobec-
ného lékarstvi na Masarykové univer-
zité v Brné., Staz se nesla ve velmi pra-
telském duchu. Dva dny jsem byla na
chirurgii a dva na pediatrii. Byla jsem
na operacnich salech i na oddéleni, na
détském jsem se mohla podivat na za-
klady psani lékarské dokumentace,
bylo to velmi pfinosné,“ hodnotila Sara.

Staz Premium vyuzil také medik Tomas Sipos. Ten uZ Vse-
tinskou nemocnici poznal diky nasemu exkluzivnimu pro-
jektu Ve stopach primare. ,Velkym pfinosem je, Ze nam ne-
mochnice zajistila ubytovani a stravovani. Opéet maximalni
spokojenost, velmi pratelsky kolektiv na oddélenich. Mél jsem
radost z opétovného setkani s lékafri, se kterymi jsem se uz
drive potkal,“ hodnotil s tim, Ze vSichni byli ochotni a pfi-
praveni pomoci a predavat zkuSenosti. Aktualné nabizime
Staz Premium na oddéleni anesteziologicko-resuscitacnim,
détském a oddéleni patologické anatomie, popf. dle dohody
i na dalSich oddélenich Vsetinské nemocnice.

Kontakt: personalistka Milena Stichova, tel.: 571 818 108,
e-mail: stichova@nemocnice-vs.cz.

Pokracuje podpora

~ ° O o ° o
skolitelu i1 stipendii

Takeé v letoSnim roce pokracujeme v cerpani dotace z Fondu
Zlinského kraje na realizaci projektu Stipendijni program
Vsetinské nemocnice a.s. 2025, evidovaného pod registrac-
nim €islem RP 16-25/02. VyuZit mizeme az 580 tisic K¢, maxi-
malné do vy3e 50 % celkovych vydaju.

Vyznamna je také podpora dalSiho projektu, kde je dotace
poskytovana na spolufinancovani odmén skolitelim absol-
venta, proskoleného studenta a Skolitelim podilejicim se
na naborovych aktivitach. Pro projekt Podpora Skoliteld ve
Vsetinské nemocnici a.s. 2026 (registracni ¢islo IND/2026/008)
je mozné Cerpat z Fondu Zlinského
kraje dotaci az do vySe 1048 992 K¢,
soucasné vsak maximalné 70 % cel-

Z"I‘I ) Kraj boz quj
kovych vydaji projektu.



olacenty: diileZitého
spojeni matky s ditétem

Jedinecnou pamatku na pfichod ditéte na svét si mohou
rodice nyni odnést také ze vsetinské porodnice. ,Otisk pla-
centy je mozny nejen po spontannim porodu ale i po cisar-
ském rezu,” informuje vrchni sestra gynekologicko-porod-
nického oddéleni Bc. Petra KaSparova. Zachycuje pfirozenou
strukturu placenty, ktera po dobu téhotenstvi predstavovala
duleZité spojeni mezi maminkou a ditétem, svym tvarem pfi-
pomina strom Zivota. Otisk je mozné doplnit o jméno ditéte,
datum narozeni ¢i dalSi osobni (daje dle prani rodicl. Jeho
vytvoreni je dobrovolné a zdarma.

[ ] [ ] [ ]
Projekt optimalizace
[ s s o [ ]
podavani inzulinu
Vsetinska nemocnice se zapojila do projektu zaméreného
na optimalizaci procesu podavani inzulinu. Realizované
zmény pfispély ke zvySeni komfortu pacientd, sniZeni ri-
zika komplikaci a ke zkvalitnéni ce-
leho procesu. Jednim z konkrétnich
vystupl byla také aprava a zkraceni
pouzivanych aplikacnich jehel, ktera
reagovala na zjisténi potieby z kli-
nicke praxe.

Uvodni &ast projektu se zaméFila
predevsSim na sniZeni rizika aplikacnich
chyb a sjednoceni oSetrovatelské praxe
napfic oddélenimi. ,Od fijna 2024 do
ledna 2025 probihalo zejména na ISLF,
chirurgii a ortopedii pruzkumné Setreni,

které vedla PhDr. Pavla Kudlova, PhD., MBA. Cilem bylo overit
predevsim spravnost aplikace: zda podavame ve spravny cas,
spravnou technikou a do spravného mista. Zameérila se také
ale na spravné skladovani latek a dodrZovani medikace,”
uvedl naméstek pro oSetfovatelskou péci Mgr. Pavel Supka
s tim, Ze do prvotniho Setfeni se zapojily jak praktické, tak
vieobecné sestry, nasledovaly rozhovory vedouci k optima-
lizaci celého procesu. ,,VjCll’nlCh mesicich pak probehla rea-
lizace zmén. Jednim z vystupi byla mimo jiné také zména
v délce vyuZivanych jehel,“ dodal Mgr. Pavel Supka.

V zavéru kalendarniho roku 2025 se ve Vsetinské nemocnici
uskutecnil workshop s praktickym nacvikem pro sestry. ,Za-
vérecny workshop byl vyjimecny. Dozvédéli jsme se spoustu
novych informaci, méli jsme moZnost si novinRy vyzkouset.
Tésime se na dalsi témata,” hodnotila vrchni sestra interniho
oddéleni Bc. Bohdana Bambuchova. V pripravé je workshop
zaméfeny na bezpecnou aplikaci dalSich subkutanné (pod-
kozné) podavanych latek, jako jsou napfiklad nizkomoleku-
larni hepariny. Odbornym garantem je i v tomto pfipadé
PhDr. Pavla Kudlova, PhD., MBA, prezidentka Spolku vysoko-
Skolsky vzdélanych sester (nyni Spolek vieobecné vzdéla-
nych sester), vysokoSkolska pedagoZka s dlouholetou odbor-
nou praxi v oblasti edukace, diabetologie a chronickych ran.

Promen valassk
v nemocnicni jidelné

Nova fotograficka kolekce zdobi prostory zaméstnaneckeé
jidelny. Autory snimku, které zachycuji valasskou pfirodu
v jejich rocnich proménach a tonech, jsou nasi kolegové Petr
Tkadlec a Jan Rohlik.

Petr Tkadlec je nemocnicni vratny a telefonista, ve volnych
chvilich fotograf a také aspésny iReportér Ceské televize.
Jeho snimky ¢i videa jiz mnohokrat bodovala v televizni sou-
téZi a vidame je také v relaci vénované pocasi. Jan Rohlik
svym fotoaparatem zaznamenava déni v nemocnici, s jeho
snimky se setkavate na nasich socialnich sitich, webovych
strankach i v nasem zpravodaji.
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Vyzvy vieho druhu mam
rad, posouvaji clovéka dal

Ponof¥it se do ledové Becvy je pro vétsinu lidi jen tézko
predstavntelne Bezpecnostm manazer Bc. Jan MASTALIR se
otuZovani vénuje jiz nékolik let. KdyZ pomine zimni obdobi
je ¢as myslet nejen na dalsi sporty, ale také na zahradku.
Jmenovali ho pfedsedou zahradkarského spolku, coZ mu
pFinasi dalsi povinnosti. Ve ale bere s nadhledem. Ma
zkratka rad vyzvy, i tu nasi k 115. vyroéi nemocnice.

Jak s Gsmévem Fika, za otuZovani muze covid. ,Zaviena
vSechna sportovisté, nudny Zivot na praZské ubytovné, kde
jsem tehdy bydlel. Venku zima, pochmurno. Nikam jsme
nemohli - a uvazovali jsme s kolegy, co budeme délat. Ale
Vitava tekla porad, tam nebyla Zzadna omezeni, Zadné za-
kazy, a tak jsme si FeRli, Ze se ptjdeme otuZovat do Vltavy,”
vzpomina s ismévem. Odhodlat se k prvnimu ponoru ne-
bylo podle jeho slov viibec jednoduché. ,Mdj spolubydlici,
o polovinu mladsi, mi fekl, Ze to nedam. Tak jsem se zarekl,
Ze kdyz zvladne studenou Vitavu on, tak ja dvakrat. A taky
Ze jo. Mam rad vyzvy vSeho druhu. Je to Sest let, ja se otu-
zuju porad, a on uz to davno vzdal,”“ dodava.

Ve Vltavé na né obcas zaitoCil i roz-
zureny labutak, presto mélo otuzovani
uprostred Prahy svou romantiku. Po
Case si ji prenesl i na Valassko, Vitavu
zkratka vyménil za Becvu. ,Mél jsem
na Vsetiné kamarady, kteri se otuZova-
li, fekli mi, Ze kazdou nedéli u splavu
je ponor. Tak jsem tam zacal chodit
a zdomacnél jsem,” vzpomina.

Jak takovy ponor probiha? , Prijdeme
k vodé, vysvleceme se do plavek a za-
nofime se. VydrZzime Ctyfi az pét minut
a vynorime se. Nekdy pred ponorem
je zapotrebi i vysekat diru v ledu. Voda v Becvé miva v zimé
zhruba od jednoho do petl Sesti stupriu,” komentuje. S od-
povédi, co mu otuZovani dava, ale vaha ,Citim se dobre,
ale co mi to dava, to nevim. KdyZ jsem tuto otazku konzul-
toval pri obédé s primarem patologie MUDr. Petrem Micul-
kou, tak mi fikal, Ze Cas ukaze. Imunita je urcite silnéjsi, ale
ja nebyval nemocny ani predtim. Jak zareaguji casem klouby,
to nevim,” premysli. Vyzkousel i kryokomoru, kde se télo po
dobu tfi minut vystavi teploté az -120 stupnu Celsia. , Proti
Becvé je to naprosté brnkacka. Je tam vetsi mréz ale Becva

weno

PFi svém prvnim ponoru zadnou specialni prlpravu ani
odborny dohled neméli. Zajemclim o otuZovani vsak tento
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postup nedoporucuje. Pfiprava je dileZita: ,Kromé otuZo-
vani si kazdé rano dam studenou sprchu. To clovéka probere
a pripravi na den. Kdyby chtél nékdo zacit s otuZovanim, tak
bych nasadil pres léto prave tuto studenou sprchu, osvézi,
ochladi. A se studenou sprchou pokracujte, i kdyZ uz takové
horko neni. Od zari, fijna je moZné zacit chodivat do vody
a postupné si zvykat na nizsi a nizsi teplotu. My s ponory
zaciname v fijnu, listopadu.”

KdyZ pomine otuZovani, pfichazi cas myslet na zahradku.
,Byl jsem dité z panelaku, ale zahradku jsme meéli odmala.
Musel jsem tam pracovat i v détském véku, a v puberté casto
proti své viili. Ted' mam zahradku na Rybnikach U spinacRy.
Uvrtali mé do role jednatele, predsedy spolku. Tak s tim mam
dalsi starosti, je to nevdécna funkce,” prozrazuje. Co zahradka
pfinasi? ,Tak samozrejmé néjaké suroviny a fyzickou praci.
Da se Fict, Ze je to relax. Ale jinych konicRii je tolik, Ze na
zahradku nezbyva cas,” informuje. Péstuje rajcata, papriky,
jahody, cibuli, hrasek, cibulky, na zahradé maji jabloné,
broskve. ,Je to zabava, inik z baraku,” hodnoti.

Volnocasovych aktivit, kterym se vénuje, je spousta. , Bas-
ket, volejbal, na vodu jezdim, na lyzZich, na bézRkach, fotbal
hraju, je toho hodné, neni na vSechno cas,” vypocitava. Obcas
vezme na vylet i kolegy z nemocnice, vloni se podivali na
Malou Fatru.

Dobra fyzicka pfipravenost se hodi i v ramci jeho nemoc-
ni¢nich aktivit - prace bezpecnostniho manazera. ,Zatim
jsem se nemusel s nikym tady boxovat, ale kdyZ prijdu do ne-
jaké konfliktni situace, tak mam pfirozenou autoritu a do-
posud vzdycRy se jednani s problemovymi osobami vyresila
istné. A RdyZ nenj tato cesta, privola se policie. VyuZit fy-
zickeé sily, to je aZ krajni prostredek, v jakékoliv situaci,” Fika
s tim, Ze nejcastéjSim problémem, ktery resi, at jiz sam i
ostraha, jsou pacienti pod vlivem.

V nemocnici jsou nastaveny systémy Skoleni, kde sdéluje
zdravotnikim a dalSim zaméstnancim, jak se zachovat
v krizovych situacich. Jedna se o vstupni a pravidelna rocni
Skoleni. ,Méli jsme i prakticky nacvik ve spolupraci s poli-
cisty, doufam, Ze nebyl posledni. Pfi modelovych situacich
si clovek nejvice vyzkousi. | kdyzZ vi, Ze se jedna o nacvik,
tak na néj vétsinou silné zapusobi, a lépe si pamatuje, jak
postupovat,” planuje.

Vyzvy ma zkratka rad, vnima i ty nemocnicni, ke kterym in-
spirovalo 115. vyroci nemocnice: ,Vidél jsem je, vSechno vice
meéné plnim. Vyzvy clovéka posunuji dal. Je to motivace néco
délat, snazit se o néco, néjak fungovat.”



Sledu;ete Vyzvu 115?
Vénujete se plnéni jednotlivych ukola?

1| Bc. Stanislava ZEMANKOVA | vieobecna sestra,
chirurgickeé oddéleni, stanice B | 0 Vyzvé 115 jsem se
poprvé dozvédéla na facebookovem profilu nemocnice,
zhlédla jsem video a moc me to zaujalo. V lednu tam bylo
naplanovani vyletu, to jsme si udélali s chirurgii B novorocni
vyslap. Vyjeli autobusem na Trojak a pres Konciny pésRy
v zimé, ve snéhu a mrazu az k ném domu, kde na nas cekal
vyborny gulas, ktery uvaril manzel, nabidnul nam svarak.
Bylo to (Zasné. Libi se mi ale i dalsi (ikoly: tfeba zaradit do
jidelnicku vice lusténin. S tim nemam problém, protoZe zrovna
Cocka je u mych déti oblibena. Horsi je doprat si den bez
sladkosti, to je pro mé opravdova vyzva, je obtizné tomu
pokuseni odolat. Musim se pfiznat, Ze pro film do kina jsem
nehlasovala, ale chystam se s détmi na novou pohadku. Mam
rada Rino a miluju divadlo. Jezdime s manzZelem do Prahy,
do Studia DVA, vsem doporucuji. Naposledy jsme byli na
predstaveni Lovci bobri.“

2 | Bc. Markéta TRETINOVA | porodni asistentka,
gynekologicko-porodnické oddéleni | ,vidéla jsem
vyzvu na facebooku. V Gnoru bylo tfeba zavolat nékomu,
koho jsem dlouho neslysSela. Vzdycky nekdo takovy je, ale
ja se snazim pokazde, kdyz delsi dobu neslySim o nékteré
své kamaradece, tak ji alespon zavolat, zeptat se jak se ma,
co dela. A také byvalym kolegynim volam, at se za nami
zastavi. Jednou z vyzev byla i chiize do schod, to ja chodim
pravidelné, a dokonce nutim i tady své kolegyne, obcas
ispeésneé, @ at jdou se mnou. A v (noru bylo i lusténinové
menu, to bylo moc vyborné, dala jsem si cockové Rrokety,
byly super. Libily se mi ale také dalsi tematické dny v jidelné,
nase Ruchyn vari moc dobfre. Véetsinou si vzdy pochutnam.”

3] Jana TYDLACKOVA | prakticka sestra, oddéleni
nasledné pece | »Vyzvy jsem Cetla, vim o nich. TéméF kaZdy
meésic je néco k prevenci, na tu chodim pravidelné. V tnoru
byl apel na chuzi po schodech, to mam splnéno. Také méné
solim. Den bez sladkosti, to se nékdy tézko dodrZuje, ale

ted'j jsem drZela takovy zdrave;s: jidelnicek, bylo tam hodné
syrt, omezeni uzenin, z masa jen Rureci nebo Rralici.”

4| Sarka KOPECKA | dokumentaéni sestra, interni
spojeny liizkovy fond |, Sleduji a plnim! Na vylety jezdime
pravidelné, letos jsme byli na zasnéZeném vyletu ve Velkych
Karlovicich, v Uherském Hradisti - chodime ne Velehrad. Jime
zdravé, ale spis ovoce nez zeleninu. Lusténiny mam casto,

Fotoreportaz

slazené napoje nepiju. Po schodech chodim pravidelné.
S rodinou se vénujeme turistice, hodné chodime, uZ opra-
sSujeme kola. Hrajeme badminton, mame radi i deskové hry.
Koncept vyzev je fajn, kazdy urcité néco vybere a motivuje
k dalsim aktivitam. UZ se tésim na dalsi.”

_-' Vsetinska
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Nemocmce sla do kina
na film Kdyz se zhasne

Mezinarodni den Zen jsme si v poslednich letech zvykli
oslavovat spolecné v kiné, a to na filmu, ktery si zaméstnanci
sami vybiraji v anketé. Tentokrat vyhrala nova ceska kome-
die KDYZ SE ZHASNE a kino Vatra zaplnila témérf do posled-
niho mista. U¢ast vice neZ 260 lidi byla v kazdém pripadé
rekordni, G¢astnici se bavili a odchazeli spokojeni. Jesté pred
filmem pFitomnym Zenam popral k nedavnému svatku redi-
tel nemocnice Ing. Martin Pavlica. Ani tentokrat nechybél ne-
mocnicéni predﬁlm ktery bylvenovan nasim letosSnim vyzvam
inspirovanym 115. vyroum nemocnice. Tradice kin k MDZ trva
od roku 2022. Spolecné jsme vidéli komedie Srdce na dlani,
Prani k narozeninam, Matku v trapu, V dobrém i zlém.
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Posli to dal
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Na stanici sestinedeli
[ ] L d o0 [ 2 g L d
je prace nabijejici
Rubrika POSLI TO DAL zamiftila z pracovisté donaskové
sluzby za usmévavou sanitarkou Janou PEREDARJUKOVOU
na gynekologicko-porodnické oddéleni. Prozradila nam,

Ze se v mladi vyucila pro prerovské Kazeto jako brasnar-
v 3 . - - o -
-sedlar se specializaci na vyrobu kufru. A na Valassko se

pfivdala pFed cCtyficeti lety.

Jaka cesta Vas pfivedla na gy-
nekologicko-porodnické oddé-
leni? ,Pracovala jsem radu let
v domové duchodcu, kde jsem
skoncila, ale chtéla jsem délat
podobnou praci. Nasla jsem si sa-
nitarsky kurz, tak jsem se prihla-
sila s tim, Ze nechci na jiné odde-
leni nez nasledné péce, aby to
bylo podobné tomu, co jsem jiz
znala z predchoziho pusobeni.
Na ONP jsem pracovala Ctyri, pét
let. To byly zrovna narocné covi-
dové roky, a ja pak uZ potrebo-
vala zménu. Vté dobé mi zrovna

zavolala moje soucasna vrchni
z gynekologicko-porodnického oddéleni, Ze se jim tam uvol-
nilo misto, jestli bych za nimi nechtéla.”

Co vsechno je naplni Vasi prace na gynekologicko-po-
rodnickém oddéleni? ,Chystame jidlo, nosime caje, délame
apravu liiZka, odvazime pacientRy na vysetreni, pacientky
po cisarském fezu z porodniho salu, doprovazime pacientky
do sprchy ¢i na WC, a uklizime, kRdyzZ je zapotrebi.”

Je to narocné na fyzickou kondici? ,Asi méné nez na ONP,
pokud to mohu osobné posoudit, ale zatéz je to také. Mame
i leZici pacientRy, steleme postele, fyzicka je zapotrebi i tady.”

Péce o maminky po porodu je motivujici, ne? ,Je to hlavné
nabijejici. Stfidame se po tydnech na stanicich gynekologie
a Sestinedeéli. Kdyz jsem zrovna na stanici Sestinedéli, tak ta
miminka, kRtera jsou na pokoji, vyloZené nabiji. My se starame
]en o mammky, 0 miminka novorozenecka stanice. Jeto pri-
jemna prace, clovéka to nabudi. Na gynekologii jsou zase
pacientRy vdécné, Ze s nimi prohodime slovo, povzbudime je.
Pro mé je to prijemna prace.”

Jste neustale usmévava, ¢im dobijite energii? ,,Ja? Praci!
Délam jesté brigadné v supermarketu, navic sportuji, mam
Ctyri vnoucata. KdyZ maji chut byt s babickou, tak spolu ra-
dime. Tim dobijim baterky

Sport? Cemu se venu;ete" »Ja chodim do ﬁtka nebo na
prochazRy. S vnoucaty do bazénu. Jak to casové vyjde.”

Cestovani Vas minulo?,,To bylo drive, kdyz jsem byla mladsi.
Procestovali jsme Evropu, kdyZ jsme jezdili na kole, ale to
uZ je minulost.”

Nemocnice letos slavi 115 let. Mame i riizné vyzvy...,,Ano,
sleduji to. Tentokrat jsem si dala vyzvu chozeni po schodech
a konzumace vice lusténin, to mé bavi, lusténiny mam rada.
A po schodech chodim tyden a jsem spokojena, doufam, Ze
to vydrzim.“

Co si myslite o takovych drobnych vyzvach? ,Za mé je to
fajn. Vétsinou to neni nic narocného, a jak je clovek splni,
je spokojeny.”

A co prejete nemocnici k 115. narozeninam? , Predevsim
hodné spokojenych pacientt, ale také aby se dale rozvijela.
At je tady jeste dal.”

Vsetinska

nemocnice

Pro zdravi

Valasska L

Tip na vylet

‘Svinec s krasngmi vyhledy
a take Oc¢ni studankou

Minule jsme v nasi rubrice Tip na vylet hovofili o hradu
Stary Jicin. KdyZ budete na Novoji¢insku, urcité navstivte
také nedaleky kopec Svinec (nadmoiska vyska 547 m)
s krasnymi vyhledy do Sirokého okoli a opFedeny legen-
dami, nejen o zazracné vodé.

Oblast byla roku 1995 vyhlasena za pfirodni rezervaci, kde
roste nékolik druhti vzacnych orchideji & hofcu. Jestlize se
na Svinec vydate na kole, doporucuje se trasa z obce Stra-
nik. Po tfikilometrovém stoupani se dostanete na horizont,
kde odbocite na ¢ervenou turistickou znacku, ktera vede
terénem az na vrchol. Pro pési vyslap je mozna trasa z par-
kovisté u restaurace Na Skalkach, u cesty z Nového Ji€ina
do obce Kojetin. Pfipadné pokracovat az na parkovisté pro
turisty (omezena kapacita), to je zhruba kilometr od chaty
(Penzion na kopci Svinec), ktera nabizi obCerstveni, a na
vrchol je to jiZ jen kousek.

Z vrcholu (GPS: 49.5668492N, 17.9838347E) jsou krasné vy-
hledy na Stary Jicin, Oderskeé vrchy, Hostynské vrchy a také
velkou cast Beskyd, vcetné Lysé Hory. Na vrcholu je kamenny
kFiZ z roku 1882, byl postaven na pamatku zbozného mece-
nase, ktery jako poutnik navstivil Rim, Egypt i Svatou zemi.

A proc se kopec jmenuje Svinec? Pry tam pasl ovce ne-
hodny sirotek Jakub. Kdyz mu sestra prinesla obéd, odvétil,
Ze to jist nebude, at jej tfeba sviné seZerou. Tak se i stalo,
z lesa vybéhli dva divocaci a chlapce sezrali, chléb se pro-
ménil v kamen.

Zhruba kilometr od vrcholu (Zluta turisticka znacka) se
nachazi Ocni studanka, které se prisuzovaly zazracné schop-
nosti. U pramene je poutni misto s kapli a sochou Panny
Marie Lurdské. Chladna voda obsahuje abnormalni mnoz-
stvi vapniku, jestli je voda léciva, vyzkousSejte sami.
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