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* Svetovy den zdravi pripada tradicné na 7. dubna. I letos nas najdete na

preventivni akci ve Smetanové obchodni galerii, kde si miiZete nechat zmérit B d:
krevni tlak, zasobeni Ryslikem a dozvédét se vice o prvni pomoci. u
** Mezinarodni den mrkve pripada na 4. dubna. Mrkev je oblibena a dostupna na se b e

zelenina, Rtera se pysni nejen chuti, ale i bohatym obsahem vitaminii a mine-
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ralii. Ma nizRy obsah Ralorii, zlepSuje zrak, posiluje imunitu, podporuje traveni laskavels,

a zlepsuje vzhled pleti. Obsahuje vlakninu, beta-karoten, vitamin C, drasliR, vita-
min K, ktery se podili na srazeni krve a zdravi Rosti.

Vice na webu Vsetinské nemocnice www.nemocnice-vs.cz
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