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Vazeni zaméstnanci, mili kolegove,

dovolim si tento Gvodnik pojmout jinak, nez jsme zvykli, po-
nékud osobnéji. Letos v lednu to bylo 15 let, co jsem nastou-
pila do Vsetinské nemocnice a od konce roku 2011 jsem byla
soucasti jejiho predstavenstva. Za ta éta jsme toho spo-
lecné hodné prozili. V pocatku predevsim snaha stabilizo-
vat ekonomiku, soucasné s tim zvysSit mzdy a zavést dalsi
zaméstnaneckeé vyhody a benefity. Obrovsky kus nasi spo-
leCné prace souvisel s prosazenim vystavby nového interniho
pavilonu a nasledné dialyzy a magnetické rezonance.

Priprava dalSiho stavebniho rozvoje nemocnice - generelu,
ktery se nékolikrat musel prepracovat. Ziskani dotaci na zdra-
votnické technologie v celé nemocnici, na pofizeni mnoha
informacnich systémd, ale i zajisténi vlastnich prostredki
na obménu zakladniho vybaveni pracovist nabytkem a drob-
nymi pomuckami, na zlepSeni pracovniho prostiedi zamést-
nancu a zlepSeni prostiedi pro pacienty. Prosli jsme spo-
lecné neskutecné narocnym covidovym obdobim, naslednou
ekonomickou a energetickou krizi. A kazdy dalsi rok prinasel
a bude prinaset nové vyzvy.

Proc toto vSechno vzpominam? Po zminénych patnacti le-
tech jsem se rozhodla své pusobeni v pfedstavenstvu Vse-
tinské nemocnice a. s. ukoncit a k 30. 6. 2026 jsem podala
hejtmanovi Zlinského kraje rezignaci na funkci ¢lena pred-
stavenstva. To rozhodnuti pro mé nebylo vilbec jednoduché.
Vse, co jsem zminila v prvnim odstavci, se podafilo realizovat
jen diky nasi spolecné praci, diky vzajemné divére a tymové
spolupraci, diky vSem, ktefi v této nemocnici maji nejen uzav-
fenou pracovni smlouvu, ale maji tady také kus svého srdce.
Pravé proto bylo rozhodovani tak naro¢né, protoze si divéry,

kterou jsem vnimala po cela ta spolecné prozita léta, nes-
mirné vazim a chci za ni vam vSem, nejen nejblizsim spolu-
pracovnikim, ale skute¢né vSem zaméstnancim, ktefi tuto
nemocnici délaji takovou, jaka je, podékovat.

Chtéla bych soucasné podékovat i vedeni Zlinského kraje
za dlivéru a podporu, kterou jsem v pribéhu téch let dosta-
vala nejen j3, ale cela nase nemocnice. Chtéla bych podéko-
vat vdem sponzorim za podporu nemocnice i jednotlivych
oddélent, ale i spolupracujicim dodavateliim, Ze s nami byli
na jedné lodi v dobach, kdy jsme své zavazky nebyli schopni
vCas a fadné plnit. Naposledy, ale o to srdecnéji, dékuji vam,
zaméstnancim. A nejen dékuji, ale pfeji pfedeviim pevné
zdravi. Preji vam vSem skvélé kolektivy a spolupracovniky,
protoZe jen ti pomahaji zvladat narocné situace, kterych si
kazdy jednotlivy zaméstnanec uziva nespocet kazdy svij pra-
covniden. A pravé dobreé pracovni kolektivy, pracovni tymy,
dlvéra a pratelstvi, ktera na pracovistich vznikaji a kazdy,
i drobny Uspéch v praci, pak jsou motorem do dalSich dnd
a zakladem spokojenosti v praci. V praci, ktera ma smysl.
Vazim si vSeho, co jsem v této nemocnici a ve své pozici za-
Zila, Gspéchi i nelspéchu. To vSe mi pfineslo nové poznatky
a zkuSenosti.

At se vam prace dafi i v dalSich letech, at se nemocnice i po
svych 115 letech dale rozviji a tvofi pevnou soucast Ceského
a zlinského zdravotnictvi. Budu se vzdy tésit na kazdé dalsi
setkani s vami. S Gctou a dikem

Ing. Véra PROUSKOVA, MBA | ¢lenka predstavenstva
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Nemocnice oslavila 115 let
péce o zdravi Valasska

Ocenéni dlouholetych zaméstnanci, gratulace hejtmana
Zlinského kraje, feditele nemocnice i pfijemny kulturni
program. Takovy byl slavnostni vecer u prileZitosti 115. vy-
roci Vsetinské nemocnice, ktery se uskutecnil symbolicky
11. 5. v kiné Vatra. Hudebnim darkem bylo muzikalové vy-
stoupeni EVA!, o pisnich a Zivotnich osudech Evy Pilarove,
v podani manzelu Petry a Radovana Kralovych, hercli Mést-
ského divadla zlin.

,To nejcennéjsi, co kazda nemocnice ma, jsou jeji lidé. Preji
nemocnici, aby méla ty spravné lidi, nastavené tymove, pro
prdci, pro nase pacienty, a to na vSech pozicich,” uvedl hejt-
man Zlinského kraje Ing. Radim Holis.

Ocenénym i dalSim zaméstnancim dékoval i feditel Vse-
tinské nemocnice Ing. Martin Pavlica: ,Jsem moc rad, Ze se
i v dnesni dobé setkavam s lidmi, Rtefi stoji za nemocnici,
pomahaji ji posouvat dale, i pres vSechny probléemy, jimz zdra-
votnictvi v soucasné dobé celi. Co se tyka ekonomrky, mo-
dernich technologu pristrojd, sto;: si nemocnice nejlépe za
celou dobu existence. Cast arealu je zrekonstruovana, spo-
lecné se Zlinskym krajem mame velké plany a projekty.
Nicmeéné nejvétsim bohatstvim kazdé nemocnice jsou lide.
Proto bych byl rad, abychom se nadale podporovali, délali
si atmosféeru v nemocnici pfijemnou a dale vysilali signal,
Ze nemocnice je nejen potrebna, ale i perspektivni.”

Ocenéni za celozivotni pfinos prevzali:

© RNDr. Dagmar BELOVOVA, byvala dlouholeta primarka
oddéleni klinické biochemie

© Bc. FrantiSka MALIKOVA, byvala vrchni sestra interniho
odd., soucasné pracujici v gastroenterologické ambulanci

° Hana MICHALCOVA, dlouholeta vedouci odd. dopravy

© MUDr. Jaroslav SANKOT, byvaly dlouholety primar chi-
rurgického oddéleni a vyznamny chirurg

o Mgr. Anna ZGARBOVA, dlouholeta zastupkyne reditele
zdravotnické skoly Vsetin, ktera je vyznamnym partnerem
nemocnice pfi vzdélavani mladych zdravotniki

e Jifina JURICOVA, stanicni sestra chirurgického oddéleni

° jana KOCURKOVA, kucharka, ktera s laskou vafi nasim
pacientlim a zaméstnanclim vice nez 43 let

© MUDr. Radomir VALA, byvaly dlouholety primar oddé-
leni radiodiagnostiky

© MUDr. Marie DVORAKOVA, lékafka, ktera pecuje o détské
pacienty jiZz témér 52 let.

»Jsem moc rad, Ze nemocnice je porad atraktivni pro mladé
lekare i sestry, a porad v ni vidi pracovisté, kde si mohou na-
plnit své cile a kde mohou dobre a pfijemné pracovat,” rea-
goval MUDr. Jaroslav Sankot.
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Co je u nas noveho?
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,VYvoj ve zdravotnictvi je neskutecné rychly, od doby mého
nastupu se zménilo témer vsechno. Vse je modernéjsi, prace
je také jednodussi a krasna,” dodala stanicni sestra Jifina
JuFicova.

Vsetinska nemocnice byla slavnostné oteviena 23. dubna
1911 a 16. kvétna 1911 pfijala prvni pacienty. Jubileu se ne-
mocnice vénuje cely rok, stalo se inspiraci pro vznik Vyzvy
115, ktera obsahuje 115 drobnych Gkold, rozprostfenych do
celého roku, jejich spole¢nym cilem je podpora zdravého
Zivotniho stylu, prevence, psychické pohody a dobré nalady.
,Vyzva je nejen pfipomenutim duleZitosti prevence, ale také
sily drobnych kaZzdodennich rozhodnuti, kter@ mohou zlep-
Sit zdravi i naladu,” pfipomenul feditel Vsetinské nemocnice
Ing. Martin Pavlica.

Slavnostni vecer podpofrily spolecnosti Austin Detona-
tor s.r.o. a Nadacni fond Svét oken. Dékujeme.

Medailonky jednotlivych ocenénych osobnosti
najdete uvnitF naseho zpravodaje.




Zacina stavba vertikal
s vytahy u pavilonu G

Na vychodni strané pavilonu G smérem k Bec¢vé vznikne
nova pristavba, ve které budou dva vytahy a evakuacni
schodisté. Naklady na realizaci akce jsou dle uzaviené
smlouvy 34 milionu K& bez DPH. Investorem akce je Zlin-
sky kraj.

Prevzeti stanoviSté se uskutecnilo 25. kvétna, predpo-
kladana doba vystavby je Ctyficet tydnu. ,Stavba by méla
probihat do brezna 2027 a prostory nasledné vyuZivany od
kvetna 2027 informoval provozni naméstek Ing. Filip Holz-
miiller s tim, Ze pristavba bude realizovana za bézného
provozu pavilonu, stavebni ¢ast bude oddélena tak, aby ne-
ovlivnila provoz ve zdravotnickeé Casti pavilonu. ,Dojde takeé
k zaboru verejného prostranstvi, to znamena, Ze komuni-
kace mezi budovou G a budovou S bude pfehrazena. Veskeré
zasobovani objektu bude probihat hlavnim vchodem,” na-
stinil provozni naméstek.

Zlin

Nemocnice zahajila provoz
modernizovaneho objektu

Vsetinska nemocnice slavnostné oteviela 21. dubna zre-
konstruovanou budovu S, kde naslo moderni zazemi pra-
covisté udrzby, techniéti pracovnici i centralni shromaz-
distézdravotnického odpaduse $pickovymitechnologiemi.
V nékolika etapach zde byly realizovany prace za vice nez
21 milionu K&. Finanéni prostfedky byly hrazeny Zlinskym
krajem. Dovybaveni vnitfnich prostor pak zajistila Vse-
tinska nemocnice.

Kraj bez
hranic

Kkraij

»PoRracujeme v modernizaci vsech nasich nemocnic, pro-
toZe kvalitni zazemi je zakladem pro poskytovani spickové
péce pacientiim i pro dobré pracovni podminky zamést-
nancd. Rekonstrukce budovy S ve Vsetinské nemocnici pfi-
speje kje]lmu efektivnejsimu provozu, vyss: bezpecnostl
i lepsi pfipravenosti na dalsi rozvojové investice v arealu.
Dekuji vsem, kdo se na ni podileli, uvedl Ing. Radim Holis,
hejtman Zlinského kraje.

Rekonstrukce objektu S je mimorfadné dulezita nejen pro
modernizaci jednotlivych pracovist, ale i pro rozvoj celé ne-
mocnice. , Pfestéhovani provozii, které dosud fungovaly v pfi-

stavbé takzvaneé staré interny, umozni demolici jinak jiz
nevyuZivaného objektu C, a otevre cestu R realizaci dalSich
rozvojovych projektd, vCetné vystavby nového centralniho
objektu nejen pro operacni obory,“ pfipomenul feditel Vse-
tinské nemocnice Ing. Martin Pavlica.

V jizni Casti zmodernizované budovy S, ktera nové ziskala
zelenou fasadu, byly vybudovany technické prostory pro od-
déleni Gdrzby: dilna pro zamecniky a instalatéry, mistnost
pro drzbu a elektro dilna, na kterou navazuje sklad. V prv-
nim poschodi byly realizovany Satny s hygienickym zaze-
mim a denni mistnost zaméstnancu. ,,Rovnéz se zde nacha-
zeji kancelare pro technické pracovniky provozniho tGseku
a archiv. Celkové bude v této casti objektu pracovat 18 za-
méstnancd,” informoval provozni naméstek Ing. Filip Holz-
miiller s tim, Ze dfive prostory slouzily jako spalovna, pozdéji
sklad materialu a techniky Gdrzby. Tomu odpovidal i vychozi
stav.,,Stara podlaha byla ¢lenéna na nékolik irovni s pozii-
statRy drivéjsich technologii. To vse bylo nutno nejprve vy-
bourat a srovnat na jednu Groven. Technickym a dispozicnim
poZadavkim neodpovidalo ani schodisté, které muselo byt
odstranéno a nahrazeno novym,” dodal provozni naméstek.
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Maminkam je k dispozici
jiz druhy porodni gauc
Druhy porodni gau¢ zdobi vsetinskou porodnici. S prvnim

je velka spokojenost a zajem roste, proto k modrému pfi-
byl nové i béZovy, aby novinku mohlo vyuZit co nejvice Zen.

Shromazdisté zdravotnickych od-
padu, které vzniklo v severni Casti
budovy, zahrnuje chytré fizeni, de-
tailni digitalni evidenci a efektivni
manipulaci s odpady. ,Vnitini dis-
pozice ma integrovany chladici box,
urceny pro bezpecné a hygienické
ukladani nebezpecného a infekcniho
odpadu ze zdravotnické péce pred
jeho konecnym odvozem. K dispo-
zici mame integrovanou vazni plo-
sinu a také samostatné centrum pro zpracovani kartonového
odpadu,” pripomenula manazerka ekologie a udrzitelnosti
Ing. Zuzana Bétakova. Pfi manipulaci s odpady vyuzivaji
elektricky prepravni vozik, hydraulickou techniku, ale také
automatizované systémy evidence odpadu véetné inteligent-
niho vazeni a identifikace.

Pro Gplnost zbyva dodat, Ze v prostfedni casti objektu S
se nachazi centralni plynova kotelna a velin, tato cast byla
vystavbou témér nedotcena. Kotelna je osazena tfemi ply-
novymi kotli o celkovém vykonu 5 000 kW.

Prvni, modry porodni gau¢ maji v porodnici od bfezna. Je
velmi vyuZivany a pochvaluji si jej maminky i zdravotnici.
»RodickRy nam rikaji, Ze na porodnim gauci lehce najdou
prijemnou polohu pro porod. Gauc je zaroveri dost Siroky,
aby pfi bondingu mohl byt s maminkou a ditétem v (izkém
kontaktu i tatinek. Vyborny je rovnéz i pro nas pri manipu-
laci s rodickou, v pribéhu porodu i po porodu samotnéem,”
bilancuji své zkuSenosti porodni asistentky.

Porodni gau¢ podporuje pfirozeny pribéh porodu, je va-
riabilni, umozZnuje snadnou a rychlou zménu tvaru, vede
k volbé riiznych poloh: pfedklon, zaklon, bok, houpani. Ma
intuitivni pouZziti pro Zeny i personal a podporuje pfirozené
zapojeni partnera ¢i doprovodu.

BézZovy porodni gauc Lindu Medical zakoupil Nadacni fond
pro rozvoj vsetinské porodnice. Stal se skvélym darkem k Me-
zinarodnimu dni rodiny, ktery jsme si pfipomenuli 15. kvétna.

Nove vybaveni pro lekarnu,
détske, ONP i gynekologii

Pro ruéni pFipravu léki v kapslich (tobolkach) zis-
kala Lékarna DUO v poliklinice nového pomocnika, ktery cely
proces usnadiuje a zpresnuje. CapsiCards® System umoz-
nuje vkladani jednotlivych kapsli i vyuziti specialnich plat
po padesati kusech, coz pfipravu urychluje. Specialni anti-
staticky material strojku zajistuje, Ze se jemny prasek ne-
lepi na stény pristroje a vSechna léciva latka skon¢i presné
tam, kde ma - uvnitf kapsle.

"*l*llah

Prostory modernizovaného objektu S si prohlédli také
zaméstnanci Vsetinské nemocnice. Aktualné jsou zde jiz
nastéhovany vsechny dilny i kancelare.
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Dva monitory vitalnich funkci Philips IntelliVue X3
a centralni stanici Intellivue iX v celkové hodnoté vice nez
720 tisic K¢ pofidila nemocnice pro détské oddéleni. Systém
je prvkem moderniho zdravotnického monitorovani, ktery
pomaha efektivné sledovat pacienty a rychle reagovat na
zmény zdravotniho stavu. Umoznuje flexibilni nastaveni mo-
nitorovani podle aktualniho stavu pacienta a podporuje kon-
tinualni péci napfi¢ nemocnici.

Vazivost az 250 kg ma
nova profesionalni vaha
FOX II 250 LOV pro oddéleni
nasledné péce. Prednosti je
rychlé ustaleni hodnoty na
displeji a stabilni hodnota
vysledku pfi vazeni. Zdravot-
nici nadstandardni vazivost
ocefuji, protoZe pacientt
s vy$si hmotnosti stale pfi-
byva.

Gynekologicke vyset-
fovaci a zakrokoveé kfes-
lo MEDI-MATIC NEW za vice
neZ pul milionu K& vyuZivaji
gynekologické ambulance
v 5. patfe budovy B. Dispo-
nuje Sestnacti volitelnymi
pamétovymi polohami a uzi-
vatelskym rozhranim, které
optimalizuje polohovani pa-
cientl béhem vysetfeni.
Spojuje funkénost, komfort
a design, ktery ocenuji zdra-
votnici i pacientky.

Policiste zasahovali
na infekci a dialyze

CtyFi desitky policistii z celého regionu se v iitery 19. kvétna
ziCastnily taktického cviceni AMOK 2026, zaméFeného na
problematiku aktivniho stfelce. Cviceni simulovalo nebez-
pecnou udalost, kdy do objektu K (infekéni a nefrologicka
ambulance, ale i dal$i prostory) pfichazi ozbrojeny agre-
sor s imyslem Fesit své zaleZitosti stfelbou.

Zaméstnanci byli Gvodem proskoleni, ziskali potfebné in-
formace, jak v takové mezni situaci postupovat. V poledne
byl objekt K uzavien a uskutecnil se prakticky nacvik zasahu,
vyhledani agresora, zabezpeceni prostoru a evakuace zdra-
votnikl do bezpedi. Sami zdravotnici hodnotili cvi¢eni jako
velmi pFinosné. ,Urcité jsme rady, Ze jsme se mohly ziicast-
nit, vyzkousely jsme si, jak se zachovat v nebezpecné situaci,
pfipomenuly zasady a ziskaly spousty novych a duleZitych
informaci,” komentovala za infekéni oddéleni primarka
MUDr. Helena Fukalova.

Cviceni AMOK se ve Vsetinské nemocnici uskutecnilo jiz
podruhé, prvni se v roce 2024 tykalo pracovniki budovy
feditelstvi. ,Hlavnim cilem cviceni bylo i tentokrat proveérit
vzajemnou koordinaci, procvicit pfipadny postup. Podob-
nou nebezpecnou udalost, jako je strelec v nemocnici, si jisté
nikdo z nas nepreje zaZit, o to duleZitéjsi je védeét, jak se
spravné zachovat a jak postupovat. Nasi zaméstnanci pro-
chazi pravidelnym Skolenim takzvanych méRRych cili: uci se,
jak postupovat pfi setkani s Gtocnikem, agresivnim paci-
entem a jingymi hrozbami. V oblasti zvySovani bezpecnosti
realizujeme i fadu dalsich opatreni,” pfipomenul feditel Vse-
tinské nemocnice Ing. Martin Pavlica.
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n  Orientaéni plin Vsetinské nemocnice a.s.

Kulovy blesk presunuje

luzkove stanice i kancelare

Kulovy blesk, tak byl pracovné oznacen projekt rozsah-
lého stéhovani, jehoZ cilem je pFipravit nemocnicni pra-
covisté na zahajeni modernizace budovy B a vytvofeni
prostor pro novy urgentni pfijem, ktery bude umistén v pfi-
zemi tohoto objektu.

Prvnim premisténym pracovistém byl na pfelomu bfezna
a dubna neurologicky stacionar, ktery se stéhoval ze ctvr-
tého patra budovy H do budovy G. Na jeho pilvodni piso-
bisté se prestéhovala jedna ze stanic oddéleni nasledné péce
(ONP 2, pavilon H, 4. patro). Druha stanice oddéleni nasledné
péce zlstala v pavilonu G (ONP 1, pavilon G, 2. patro). V sou-
ladu se stéhovanim provozl probéhla v budové G rovnéz
vyména a rozsifeni svodného kanalizacniho potrubi, které
se ucpavalo, doslo take k Gpravé Sachetniho dna.

Dalsi pFesuny:

© Kodéfi oddéleni zdravotnich pojistoven - z budovy B
do prizemi G

® Vrchni sestra ONP, zdravotné-socialni pracovnik a do-
kumentacni sestra - v ramci budovy G z pfizemi do 1. patra

© Denni mistnost pro fyzioterapeuty — z budovy B do bu-
dovy G (1. patro)

o Cast oddéleni centralniho nakupu (Ing. Kolesnag, Jana
0Oskerova, Josef Janac) z B do G (pfizemi)

° Pracoviété epidemiologie z budovy B do K

Aktivity prvniho pololeti dokonci presun sklad( chirurgie
do dennich mistnosti na chirurgii A a C. Ve druhé poloviné
roku nas ceka priprava a presun ortopedického oddéleni
z prizemi do Ctvrtého nadzemniho podlaZi,“ pokracoval pro-
vozni naméstek. Pfipomenul, Ze prace probihaji dle nasta-
veného harmonogramu, aby po dopracovani dokumentace
a vysoutézeni zhotovitele mohly prace spojené s budovou B
co nejdrive zacit. Vyuziti objektu B1, B2 bude hrazeno z roz-
poctu Zlinského kraje, dovybaveni z rozpo¢tu nemocnice.

zapusténymi do zemé

Bezmala sto padesat tisic korun si vyZadala potifebna re-
konstrukce heliportu, pFi které doslo k instalaci moderni
svételné techniky. Oprava byla hrazena z prostiedku Zlin-
ského kraje.

V ramci nedavneé rekonstrukce heliportu doslo ke kom-
pletni demontazi jiZ nefunkcniho osvétleni a k instalaci mo-
derni svételné techniky pro zajiSténi bezpecného provozu.
»Bylo instalovano celkem osm svitidel. Konkrétnée se jedna
o Ctyri Rusy vykonnych LED stoZarovych svitidel a Ctyri kusy
specialnich svitidel zabudovanych pfimo v komunikaci.
Odolné provedeni umozZiuje bezproblémovy prejezd vozidel,”
specifikoval vedouci oddéleni energetiky Ing. Tomas Jeso.

Na stozaru jsou umisténa specialni svitidla pro nasvétleni
plochy a ukazatele sméru vétru, coZ je nutné pro piloty pfi
pristavani. Na vrcholu stoZaru je také umistén vystrazny ma-
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jacek. ,Ovladani funguje intuitivné, u paty stoZaru je umis-
téna rozvodnice, na které je osazen hlavni spinac osvétleni.
Osvétleni heliportu neni spousténo automaticky, ani nesviti
trvale. Zapnuti provadi personal nemochnice, ktery zajistuje
pfijem Ci odvoz pacienta. Tim je zajisténo, Ze plocha je
osvétlena pouze po nezbytné nutnou dobu pfiletu a odletu,
coZ Setri energii a eliminuje zbytecny svetelny smog,” dodal
Ing. JeSo.

se rozsifuji o test HHC

Nové uz i HHC. Oddéleni klinické biochemie rozsifuje moz-
nosti drogového screeningu o test na polosynteticky
kanabinoid, ktery je od bfezna leto$niho roku zafazen
mezi névykové latky. Jak vySetFeni probihé, jak dlouho
ze HHC v moci odhalit a jake dalsi latky umi nemocnicni
laborator zachytlt" 0 novince i zkuSenostech s testova-

Z ceho se HHC vysetfuje a jaka je
metoda vySetFeni? ,HHC Ize orientacné
vysetrovat z moci pomoci rychlotestu
(kRazetového imunochromatografického
testu). Do testovaci kazety se nakape
vzorek moci. U vétsiny téchto testi pla-
ti, Ze pokud jsou ve vzorku pfitomny |
metabolity cilové latky nad detekcnim
limitem, testovaci linie se nevytvori a vy-
sledek je hodnocen jako pozitivni.”

Co je vilbec HHC, v éem se vyskytu-
je a jak dlouho po aplikaci zlistava

nim mluvi primar Mgr. Juraj JANOSIK.

=

v moci? ,,HHC (chemicky hexahydro-
kanabinol) je polosynteticky kanabinoid. Kanabinoidy jsou
latky pritomné v rostliné konopi. HHC se v ni vysRytuje v ex-
tréemné malém mnoZstvi, latka se vyrabi v laboratofi. HHC
ma psychoaktivni Gcinky, uziti vyvolava dzkost, paranoiu,
zrychlenou srdecni frekvenci, zavraté, tres a nevolnost. U pfi-
leZitostnych uZivatelt se v moci vysRytuje tfi aZ sedm dni,




u pravidelnych uZivatelti moZno detekovat v moci ¢trnact dni

aZ jeden mesic. HHC je od 16. bfezna 2026 zarazen na Seznam
navykovych latek.

VyuZiva se stejny princip stanoveni jako je tomu u kra-
tomu?,Kratom a HHC jsou zaloZeny na principu imunochro-
matografie, rozdil je v protilatce, ktera je soucasti testu.”

VySetieni na kratom provadime v nemocnici jiz bezmala
dva roky. Kolik vysSetfeni jste odhadem provedli a kolik
pozitivnich vysledku jste zjistili? ,V roce 2025 jsme méli
celkem 18 pozadavkii na prikaz Rratomu v moci, z toho pét
bylo pozitivnich.”

Muize rodi¢ nechat vysetfit své dité na HHC &i kratom?
»Ano, vysetreni kRratomu a HHC délame i pro samoplatce. Do
laboratore klinické biochemie staci dodat vzorek moci.”

Moznosti toxikologie jsou urcité Sirsi. Co vSechno z této
oblasti je u nas v nemocnici mozno vyset¥it? vV ramci dro-
gového screeningu kromé HHC a kratomu vysetfujeme také
amphetamin, metamfetamin, kokain, morfin, THC, benzodia-
zepiny, extazi, barbituraty, metadon, tricyklicka antidepre-
siva a fentanyl. Je ale duleZité pfipomenout, Ze vysetreni
drogového screeningu je pouze orientacni a miZe byt po-
uzito jen pro Rlinické acely.”

Hexahydrocannabinol (HHC) se nejcastéji vyskytuje v pro-
duktech z konopi a v riznych alternativnich ,,cannabis* vy-
robcich. Objevuje se napfiklad v naplnich do elektronic-
Rych cigaret a vaporizéru, gummies a dalSich Zelatinovych
bonbonech, olejich a tinkturach, susiné urcené ke koureni,
kapslich i jinych potravinovych doplncich. Jak bylo v rozho-
voru uvedeno, HHC ma psychoaktivni Gicinky podobné THC
a muze vyvolat (zRost, paranoiu, zavrate, zrychlenou srdecni
frekvenci, tfes nebo nevolnost.

[ ] o [ e
Koordinator onkologicke
s v O w ° S
pece muze zrychlit lecbu
P#i komplexnich onkologickych centrech v Ceské repub-
lice za¢inaji pusobit koordinatofi onkologické péce. Je-
jich dkolem je provést pacienta celym procesem diag-
nostiky a lecby tak, aby se zkratily ¢ekaci doby, snizil stres
nemocnych a léecba mohla zacit nejen vcas, ale i efektiv-
néji s vysSimi Sancemi na iispésné uzdraveni.

Zpocatku se koordinatofi zaméri zejména na tzv. fast
track diagnozy, agresivni onkologicka onemocnéni s rych-
lym pribéhem, jako je karcinom plic nebo slinivky bFisni.
»Koordinator by mél jeste pred lécbou vytvorit cestu paci-
enta, pomoci se zajisténim terminu vysSetreni, zajistit jejich
navaznost, tak, aby se k nam onkologicky nemocny dostal
co nejdrive a mohla byt zahdajena efektivni lecba,” nastinila
za komplexni onkologické centrum primarka onkologického
oddéleni Krajské nemocnice T. Bati MUDr. Markéta Pospis-
kova, Ph.D.

Koordinatofi propojuji praktické lékare, specialisty a on-
kologicka centra ,Pacienti casto potrebuji, aby s nimi sdé-
lené informace jesté nekdo probral, vyresil potfebné nebo
doporucil, na koho se obratit. Mohou pomoci s vyrizenim
rliznych Zadosti v socialni oblasti, pfedat kontakty na riizné
pacientské Ci charitativni organizace, napriklad Nadaci Dobry
andel, ktera pomaha rodinam, jez se vlivem vazné nemoci
dostaly do tézkeé situace,” uvedla primarka a podékovala
[ékaFim Vsetinské nemocnice za spolupraci, vyzvedla pri-
mare chirurgie MUDr. Radima Slovacka a radiodiagnostiky
MUDr. Blanku Ludvovou.

Zavedeni koordinatoru je reakci na rostouci onkologlckou
zatéz, které Ceska republlka Celi v disledku starnuti popu-
lace. V soucasnosti v CR Zije vice nez 600 tisic lidi se zhoub-
nym nadorem a kaZzdorocné je nové diagnostikovano pres
90 tisic pacientl. PfestoZe Ceska onkologie patii v mezina-
rodnim srovnani ke Spicce a vysledky lécby se dlouhodobé

[ ] [ ] e - -
Digitalni okenko
zlep3uji, pacienti se €asto potykaji s dlouhymi ¢ekacimi lhi-
tami a neprehlednou cestou mezi jednotlivymi pracovisti.
Pravé cas pri lécbé onkologickych onemocnéni hraje klico-
vou roli.

Koordinatorem onkologické péce ve Zlinském Rraji je
Mgr. Martina Hirtova, tel. 577 552 324, 733 790 735, e-mail:
martina.hirtova@bnzlin.cz. Zajistuje co nejefektivnéjsi a nej-
rychlejsi dostupnost konecné diagnostiRy a zahajeni lécby
nadorovych onemocnéni u novych pacientii. Lékarska vy-
Setreni planuje s ohledem na moznosti lékare a pacienta,
po celou dobu Feseni zdravotniho problému je s klientem
v pravidelném kontaktu.

Portal U ToDate Oro
vzdélavani lekaru

Digitalizace vyznamné ovlivnila také oblast vzdélavani
zdravotniki. Stohy knih jsou postupné vytlac¢ovany digi-
talnimi databazemi a informacnimi portaly. Jednim z pred-
nich je UpToDate: jeho vyuZiti je mozné jak pro vyuku,
vzdélavani lékaru, tak i jako zdroj rychlych odpovédi na
klinické otazky k lecbé a péci o pacienta. Jeho vyuZiti pro
zdravotniky podpofila dotace Zlinského kraje.

Elektronicka databaze zahrnuje pres 12 500 témat napfic
vice nez 25 lékarskymi obory. ,Portal UpToDate vyuZivam
v RaZdodenni Rlinické praxi i v ramci vzdelavani. Je pro mé
klicovym nastrojem pro rychlé a garantované ovéreni nej-
novéjsich medicinskych postupt, mezinarodnich doporuceni
a terapeutickych algoritmd. Obsahuje strukturované vyu-
kové materialy,” uvedl primar anesteziologicko-resuscitac-
niho oddéleni MUDr. Marek Proksa.

DalSi lékafi vyuzivaji portal napfiklad v ramci pfipravy
k atestacnim zkouskam. ,Portal vyuZivam k dohledavani in-
formaci k atestacnim otazkam nebo k tématim, ktera mé
v priibéhu zaujmou, a v bézné dostupné literatufe jsou zmi-
néné jen kratce. Portal je pomeérne prehledny a informace
v ném rychle dostupné, nékdy se ale stane, Ze ke specific-
kym otazkam nelze najit odpovidajici clanek nebo podrob-
néjsi zpracovani,” zazniva nazor z chirurgie.

Podle dalSiho z [ékafl chirurgického oddéleni, ktefi pfi-
pojili svij nazor, je UpToDate vhodny hlavné pro praktickou
stranku mediciny: ,KdyZ potrebujete strukturované zpraco-
vany prehledovy text k nastudovani konkrétni problematiky,
ujasnéni si lécebnych postupdi, davkovani léciv a podobné.
Na rozdil od PubMedu, ktery je volné pristupny a obsahuje
publikované védecké prace, metaanalyzy a podobné, coz je
zase idealni zdroj pfi psani ¢lanka. V nasich, dalo by se Fict
neakademickych podminkach, je tudiz UpToDate idealni
pravé pro kvalitni provozovani praktické mediciny dle aktu-
alnich trendd.”

Informace k moznému vyuZiti databaze poskytne
personalistka Milena Stichova, tel. 571 818 106,
e-mail: stichova@nemocnice-vs.cz
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Komplexni péce o pacienty,
s chronickymi ranami

Vsetinska nemocnice obhajila Garanci kvality komplexni
péce o klienty s chronickymi a komplikovanymi ranami, kte-
rou udelu;e Ceska spolecnost pro lécbu rany. Platnost certi-
fikatu je dvouletd, do 30. 4. 2028. Pri lecbé obtizné se hoji-
cich ran vyuZivaji zdravotnici Vsetinské nemocnice Siroké
spektrum vlhkého hojeni, ale i podtlakovou terapii a dalsi
moderni technologie. ,,Mezi dnes jiZ standardni metody lécby
komplikované se hojicich ran se u nas radi napriklad aplikace
bionaplasti zamniové membrany - tenkeé prihledné blanky,
ktera z placenty prechazi na plod, obklopuje jej a chrani.
VyuZivame jej u stagnujicich ran, kde byly vycerpany do-
stupné metody vlhkého hojeni,” pfipomenula sestra pro ho-
jeni ran Vladimira Rohlikova.

Setinski
emacnioe

1 Vset

nemi

WWEARMOCAIEE

Cena redltele nemocmce
pro Annu a Karin

Karin Machacova a Anna Castulikova prevzaly z rukou
Ing. Martina Pavlici Cenu Feditele Vsetinské nemocnice.
Ocenéni, které zohlediiuje pluisobeni studenti stiedni
zdravotnické skoly v dobé nemocnicni praxe i dalsi akti-
vity nad ramec studia, bylo udéleno jiz pojedenacté.

Reditel Vsetinské nemocnice Ing. Martin Pavlica pobla-
hopral ispésnym maturantkam studijniho oboru Prakticka
sestra, podékoval za jejich aktivni plisobeni v dobé praxe
v nemochnici. ,Cenu udeélujeme za propojeni teoretickych
a praktickych dovednosti, vyborné vysledRy v praktické casti
vzdélavani, pfikladny pfistup k pacientiim i élentim zdravot-
nického tymu, ale také za zapojeni do preventivnich zdra-
votnickych programd, pfipravovanych ve spolupraci se Vse-
tinskou nemocnici. Rad bych Annu a Karin, ale také jejich
dalsi spoluzacky a spoluZaky, uvital v nasem profesnim
tymu. Dvere maji otevrené,” uvedl Ing. Martin Pavlica, ktery
se zajimal o osobni zkuSenosti studentek s praxi i jejich dalsi
profesni plany.

m Zpravodaj 2/2026
Vsetinské nemocnice

»Nejvice se mi libilo na interné, byla jsem tam i na sou-
vislych praxich. Prislo mi, Ze jsem se tam toho nejvice naucila.
Bylo tam prijemné, moderni prostredi a prima kolektiv,” ko-
mentovala Anna Castulikova, ktera se nyni chysta studovat
vysSi odbornou Skolu zdravotnickou.

Karin Machacovou zase nejvice zaujala neurologie: ,Kvili
kolektivu, riznorodosti diagnéz a jednotlivych pfipadd. Prace
byla velmi zajimava. Ale libilo se mi také na jednotce inten-
zivni péce.”“ Rada by pokracovala dale ve studiu, at jiz nut-
rini terapie, porodni asistence i dentalni hygieny. O kon-
krétnim oboru rozhodnou vysledky pfijimacich zkousek.

Kampan oslovila
novych darcu krve

Kampafi DARUJ KREV, PLAVE] ZDARMA pomohla v priibéhu
kvétna doplnit zasoby krve, tolik potfebné pred letnimi
prazdninami. VSichni pfichozi obdrZeli od Mésta Vsetin pou-
kaz k bezplatnému vstupu do méstskych lazni ¢i na koupa-
liSté. Krev v kvétnu darovalo a darek obdrzelo 366 osob, ztoho
50 prvodarct. Plazmu darovalo 100 lidi.

Vyznamnou ¢ast prvodarch tvofili studenti vsetinského
gymnazia. Krev jich prislo darovat 25, z toho Ctyfiadvacet
Uplné poprve. Vsichni jsou ze tretiho rocniku, maji Cerstve
osmnact. Studenti za mnou béhem skolniho roku sami pfi-
chazeji, ptaji se, jestli by mohli darovat a za jakych podminek.
TakZe si je zapisuji a pred odbérem udélam jesté nabor. Cho-
dim do trid, hovorim se studenty o potrebeé darcovstvi, a sna-
Zim se jim pomoci i pfimo tady na misté, kdyzZ chtéji poradit,
zeptat se, jak postupovat. Spolecné darcovstvi krve ma u nas
na skole dlouholetou tradici: vZdy na jare chodi darovat
tretaci, v zavéru kalendarniho roku ctvrtaci,” komentovala
vyucujici PhDr. Vlasta Korabova.

Pripravujeme

& T

Vsetinska
nemocnice

Pro zdravi Valasska
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NADACNI FOND

ZUSTANEME DOMA

Pece o emocného :
v domacim : rostredi
v pondéli 22. 6. 2026 od 15.00 hodin

v 1. patre pavilonu G Vsetinské nemocnice

Ceka Vas péce o blizkou osobu v domacim prostredi?
Na setkani poradime v téchto oblastech:
® Hygiena, polohovani, pfesun pacienta, inkontinenéni pomiicky
© Domaci péce, prispévky na péci a jejich vyrizeni,
socialni a hospicové sluzby
© Moznosti zapiijéeni polohovaciho liiZka a dalSich pomiicek \J
© Praktickeé rady, ukazky, moznost vyzkouseni

Na akeci se prihlasujte u zdravotné-socialniho pracovnika Bc. Radima BLESI,

tel.: 571 818 269 nebo 737 257 966 | e-mail: blesa@nemocnice-vs.cz




115 let nemocnice

Slavnostni vecer si
s manzelem moc uzili

RNDr. Dagmar BELOVOVA pracuje ve Vsetinské nemocnici jiz
bezmala ctyficet let, dvé desetileti oddéleni klinické bio-
chemie vedla, letos predala primarskou Stafetu Mgr. Juraji
Janosikovi, ale na oddéleni na zkraceny avazek i nadale
pracuje. Byla svédkem obrovského vyvoje technologii, pfi-
strojového vybaveni i prace v laboratofi jako takove. Pred-
stavenstvem Vsetinské nemocnice byla ocenéna za celo-
Zivotni pFinos a cenu prevzala v ramci slavnostniho vecera
u pfilezitosti 115. vyro¢i nemocnice.

.~SpolecCensRy vecer ve Vatre se libil
nejen mné, ale i mému manzelovi, ktery
byl také dlouholetym pracovnikem nasi
nemocnice. Za ocenéni déRuji, libilo se
mi, i darek, ktery jsem obdrZela. Také
jsme si uzili velmi vtipné a profesio-
nalné predvedené divadelni predsta-
veni. K cenné Casti vecera patfil i zaver.
Setkali jsme se se spoustou milych ko-
legdi, kteri nas profesionalni zivot pro-
vazi dodnes,” uvedla RNDr. Dagmar Bé-
lovova.

Dagmar Bélovova vystudovala analytickou chemii na Uni-
verzité Palackého v Olomouci. ,Po absolvovani vysoké skoly
jsem chtéla pracovat v tehdejsim Spotrebnim druZstvu Jed-
nota Vsetin, kde hledali kvalitare potravin. Funkci ale na-
konec zrusili a ja nastoupila na tamni oddéleni organizace
a techniky fizeni. Do nemocnice jsem prisla po druhé ma-
terské v roce 1987, kdy se uvolnilo misto na oddéleni klinické
biochemie,” vzpomina.

Tehdy bylo oddéleni rozdéleno, v hlavnim arealu byla
mensi laborator ve starém infekénim pavilonu, ktery jiz dnes
nestoji. ,Tam se zpracovavala ¢ast metod, hlavné ty naroc-
néjsi na provedeni, napriklad elektroforézy a nekteré me-
tody z oboru toxikologie. Vétsi cast metod se realizovala na
staré interné, v malych prostorach s pristavenym zvlastnim
vstupem. Méli jsme tam dvé laboratore, v prvni se zapisoval
material, zpracovavaly moce a specialni metody. Druha byla
vétsi, delala se tam vétsina metod, laborantRy je mély mezi
sebou rozdéleny. Ve velkém stojanu byly zkumavRy se vzorky
krve, séra i moce. LaborantRy si postupné stojan predavaly
a nabiraly material do svych zkumaveR, kde délaly konkrétni

metodu,“vysvétluje. Oddéleni se nejdfive stéhovalo do poli-
kliniky a v roce 2011 pak do moderniho pavilonu Patologie
a centralizovanych laboratofi s fadou Spickové pfistrojové
techniky. Velmi kladné vzdy hodnotila tym oddéleni. Ten by
prala nemocnici i do budoucna.

»Nemocnici do dalSich let preji spoustu zdatnych a ochot-
nych pracovnikd, kRterym prace v nemocnici pfiroste k srdci.
Také moZnost dobudovat nové pavilony s dobrym technic-
Rym zazemim, kRde se bude zaméstnanciim dobre pracovat
a kde pacienti oceni odborny a laskavy pristup k feseni je-
jich nemoci,“ dodala RNDr. Dagmar Bélovova.

Mgr. Juraj Janosik o ocenéné fekl: , Pani doktorka Bélo-
vova vedla Rlinickou biochemii bezmala dvacet let. Za tu dobu
oddéleni proslo mnoha technologickymi zménami od auto-
matizace aZ po elektronizaci. Zavadéla moderni analytické
postupy a nové metody. Ke své praci vzdy pristupovala a pri-
stupuje velmi zodpovédné, s velkym elanem a obrovskym
pracovnim nasazenim. Pani doktorce Bélovoveé bych chtel za
cely kolektiv podékovat, za to, v jakém vyborném stavu nase
oddéleni zanechala. Do dalsich let ji preji hlavné hodné zdravi,
radosti ze Zivota a hlavné dobrych lidi kolem sebe.”

| S -
Sesterske povolani by si
vybrala bez vahani znova

Bc. Frantiska MALIKOVA pracuje ve Vsetinské nemocnici jiz
Ctyficet osm let, cely svuj profesni Zivot prozila na inter-
né: pracovala u liizka, byla vrchni sestrou, dnes pracuje
v gastroenterologické ambulanci, i kdyZ uZ jen na castecny
uvazek. Jak sama fika, kdyby znovu stala pfed vybérem
povolani, volila by stejné.

,Prace mé stale bavi. Ctyri roRy presluhuji, nyni uZ jen na
maly Gvazek. Ale je to pro mé porad vyzva, jestli to jesté
zvladnu, nejen pocitace a programy, ale také organizaci
prace a tlak pacientu, Rtery je u nas opravdu velky,” potvrdila
Bc. Frantiska Malikova.

212026 ZPravoda
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UzZ jako dité se starala o starsi a ne-
mocné lidi. Byla nejmladsi z Sesti sou-
rozencl. ,Rodic¢e i mnoho z obyvatel
nasi vesnice uZ meli starsi vék. Bylo za-
potrebi se o né postarat,” vzpomina.
Dostat se na zdravotnickou Skolu ne-
bylo tehdy zrovna jednoduché:, Byla
pouze pro Zaky s vybornym prospe-
chem. Dnes je mi lito, Ze mnozi berou
zdavRu jako posledni moznost.” Ale Fa-
nynka, jak FrantiSce Malikové vsichni

'S ﬁ fikaji, to zvladla a po studiu nastoupila
na vsetinskou internu. Nejdfive jako sestra u lizka, poté sta-
ni¢ni sestra a sedm let byla vrchni sestrou. Vyzkousela si
i praci ve funkéni laboratofi.

Za vice nez Ctyri desetileti byla u zavadéni jednorazovych
pomiticek, u vyrazné zmény materialt, technologii i techniky.
Dnes pracuje ve Spickové vybavené gastroenterologické
ambulanci. ,Jsme jednosménny provoz: sestry pfi prichodu
pripravi endoskopické pracovisté, pristroje, veskery potrebny
material, dezinfekci — jak endoskopickou, tak povrchovou.
Rano zhruba od pul sedmeé do piil osmé odebirame krve od
pacientd, ktefi jsou v nasi dispenzarni péci. Jedna se o kon-
trolu zdravotniho stavu, ke kterému lékar potrebuje speci-
fické odbéry krve a také stolice. Zpravidla od pil osmé zacina
endoskopicky program. Sestra asistuje u pripravy pacienta
a vlastnich endoskopii, provadi dekontaminaci a dezinfekci,
pFipomina.

Po narocné praci rada relaxuje na chalupé, s vnoucaty.
»Jsem na RyticRy. Nikdy jsem moc nebyla na péstovani mrkve
nebo brambor, to mé moc nebavi. V détstvi jsem si toho uZila
dost,” uzavira.

Vrchni sestra interniho spojeného lizkového fondu
Bc. Bohdana Bambuchova o ocenéné Fekla: , KdyZ se rekne
Fanynka Malikova, tak mi prvni naskoci velika odbornost,
pracovitost, ochota pomoci druhym, jeji lidskost a empatie
jak viici spolupracovnikum, tak pacientiim. Na interné pra-
cuje dlouhé roRy, nyni se vénuje gastroenterologii. Stale si
dopliuje vzdelani a zajima se o novinRy, kromé toho pracuje
jesté pro pohotovost. Tim, Ze zna celou internu, chodim si k ni
pro znalosti, Ronzultuji roky minulé, tak i soucasnost.”

Nemocnici preje, aby jela

v budoucnu na plny plyn

Pozici vedouci dopravy vykonavala Hana MICHALCOVA
bezmala pétadvacet let: vzdy spolehliva, pracovita, usmé-
vava, optimisticka. S kazdym iikolem se dokazala poprat,
i kdyZ byl téméF nefesitelny. Pfed odchodem do penze
pFeje svému nastupci pevné nervy, rozvahu a schopnost
naslouchat. Krasne pfani posila i celé nemocnici.

,Vsetinské nemocnici bych do dalSich
let chtéla poprat, aby byla mistem,
kde se moderni a profesionalni medi-
cina setkava s dctou, laskavosti a po-
rozuménim clovéku. Dale ji preji, at jede
vZdy tim spravnym smérem a na plny
plyn, a aby ji nedosel pohon ani v téch
nejprudsich a nejnarocnéjsich kopcich.
Jinak svému nastupci bych chtéla do
budoucna poprat hlavné pevné nervy,
rozvahu a schopnost naslouchat. Vest
dopravu neni jen o tabulkach, Cislech
a technickém stavu vozidel, ale predevsim o porozuméni
lidem, kteri ta auta ridi, dispeCerkam, které musi vyresit
mnohdy i neresitelné poZadavky. A nezapominat, Ze stredo-
bodem nasi prace je pacient, kterému musime vénovat ne-
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jen profesionalitu, ale také velkou davku pochopeni, trpe-
livosti a nezapominat na vlidny dsmév,“ vyznala se Hana
Michalcova.

Do Vsetinské nemocnice, respektive tehdejSiho Okresniho
Ustavu narodniho zdravi Vsetin, nastoupila v breznu 1983,
kratce po absolvovani gymnazia. Nejprve pusobila dva roky
na sekretariatu, po materské pak zacala pracovat na oddé-
leni dopravy jako referent. Pracovisté se v téch letech sta-
ralo o Sedesat sanitek a dalSich patnact hospodarskych vo-
zidel. Pod tehdejsi OUNZ patfila nejen vsetinska, ale také
mezifi¢ska nemocnice, spadova oblast Roznovska okresni
hygienicka stanice, kojenecky Ustav, détska ozdravovna Hus-
lenky-Kychova, dalSi ambulance a pracovisté. Vétsinu vozo-
vého parku tehdy tvofily sanitky Skoda 1203.

Po sametoveé revoluci se vozovy park zmensil, jednotlivé
celky se osamostatnily. Pocitace postupné usnadnily sle-
dovani ujetych kilometrd, spotfeby pohonnych hmot, pocty
prevezenych pacientd, efektivitu jizd a fadu dalSich ukaza-
telt. Moderni technologie zkvalitnily komunikaci s Fidi€i. Do-
prava Hané Michalcoveé pfirostla k srdci, ziistala u ni bez-
mala Ctyricet let, z toho vice nez dvé desetileti jako vedouci
oddéleni dopravy.

Jak sama fika, radost méla ze splnénych Okold, obzvlasté
téch narocnych: , KdyZ nebyly k dispozici sanitRy, fidici, ale
vzdy se nakonec podarilo skloubit. Pacienti byli dovezeni,
kam bylo zapotrebi.“V soucasnosti ma nemocnice v provozu
ctrnact modernich sanitnich vozidel, z nichZ nejstarsi je
z roku 2012. ,,0bnova vozového parku probiha priibézné a za
posledni tfi roky se nam podafilo poridit celkem deset sa-
nitnich vozidel,” pfipomina Hana Michalcova s tim, Ze v roce
2025 ujela sanitni vozidla vice nez 465 tisic kilometrd a pre-
vezla 18,5 tisice pacientu.

Provozni naméstek Ing. Filip Holzmiiller o ocenéné rekl:
,KdyzZ se fekne Hana Michalcova, tak me prvni napadne spo-
lehlivost. Je to osobnost, ktera v nemocnici pracuje jiz velmi
dlouho, ma obrovské mnoZstvi zkusenosti, prosla radou zmeén,
dokazala se vSem prizpusobit. Je velice flexibilni, fesime
spolu celou fadu mimoradnych situaci, vZdy najdeme spo-
lecné feSeni. Pracuje v kolektivu, ktery je prevazné muzsky,
v ramci komunikace si vzdy dovedla poradit. Preji ji do dal-
siho aktivniho Zivota spoustu sil, zdravi a vérim, Ze si najde
dalsi zaliby, aktivity, které bude moci po svém pracovnim
uplatnéni dale rozvijet.”

Operacni sal je mysterium,

ze kterého se stava droga

MUDr. Jaroslav SANKOT je legendou vsetinské chirurgie.
Dlouha léta oddéleni vedl, primaFskou Stafetu pFedal pred
deseti lety do rukou MUDr. Radima Slovacka. Stale vsak,
byt ve zkraceném ivazku, pracuje, a rad se podiva i na
operacni sal. V rozhovoru vypravi také o laparoskopii
a metodach, na jejichz zavedeni a Gspésném rozsifeni
mél vyznamny podil.



Pamatujete si na nastup do Vsetinské nemocnice? ,Mél
jsem vlastné dva prvni dny, dva nastupy. Ten prvni byl v lednu
1984. Byl tady primar BoZek, ale ja hlavné vzpominam na
kolegy, ktefi mé privitali na inspekcnim pokoji. Byli to dok-
tori Zaboj, Manis, Janecka a pozdéji Navratil. Hned jsem vi-
dél, Ze prostredi je pratelské. Drive jsem pracoval v nemoc-
nici Ceske, a toto je moravska, valasska nemocnice. Vnimal
jsem rozdil v srdecnosti a valasské bezprostrednosti.”

Nasel jste si tady svij vzor? ,Spis
jsem si od starsich kolegti odnasel to,
co mé inspirovalo. Na prvnim misteé pri-
mar BozZek, ktery vzdy dbal na velkou
preciznost a vyzadoval ji, Casto aZ vel-
mi prisnée. Jeho kréedem bylo, Ze pacient
v kteroukoliv denni i nocni hodinu
musi mit tu nejlepsi péci. Byli tady ale
i dalsi.”

Chirurgii na Vsetiné jste vyrazné
L posunul, obzvlasté v oblasti laparo-
e skopie. Na co jste nejvice pysny aco

pro Vas znamena operacnl sal?,0Ope-
racni sal je mysterlum Clovék se najednou ocita ve zvlastnim
prostredi, casem se z toho stava i droga. Postupem casu,
jak clovek dospiva a starne, tak se kromé nadseni vkrddaji
i dalsi emoce. Zodpovednostl stale pribyva.”

Uvodem jste fikal, Ze Vase nastupy byly dva. Jak to tehdy
bylo? ,Ve Vsetiné jsem pracoval do roku 1990, kdy jsem na
zakladeé kRonkurzu ziskal misto primare ve Valaiském Mezi-
Fici, kde jsem byl sedm let. Poté jsem se vratil do Vsetina
a nastupoval jsem po primari BoZkovi. Vsetinska chirurgie
tehdy potrebovala nasat modernéjsi trendy. V devadesatych
letech se zacala chirurgie obecné velmi rozvijet, obzvlasté
v oblasti laparoskopii. Zacalo se laparoskopickymi Zlucniky,
pak byly na rade kyly a prechazelo se na laparoskopickou
operativu streva. Tam bylo zapotrebi se jezdit ucit i na jina
pracoviste, jet se podivat i do zahranici a vytvorit si i tym. A ja
budu asi nejvice hrdy na to, Ze se podarilo vytvorit tymy,
nejen na operativu streva, ale také prsni a stitné zlazy. Poté,
kdy jsem zacal citit, Ze bych uZ mél primariat predavat, tak
bylo komu. A tymy dale funguji a problematiku rozvijeji a po-
sunuji vys, pridavaji dalsi metody.”

Podle Vasich slov neméla v pocatcich laparoskopie na
ruzich ustlano... K laparoskopii musite ziskat duvéru. Zpo-
catku je téZko predstavitelné, Ze to, co drive mél chirurg na
operacnim sale oteviené, mél pod rukama a dokazal bez-
prostredné reagovat, najednou je to vsechno pod povrchem,
na kamere a operujete jemnymi nastroji uvnitf. Neni naho-
dou, Ze laparoskopie se rozvijela nejvice na mensich praco-
vistich, kde byli mladi lidé. Podstatné rychleji nez na velkych
Rlinikach, kde tomu séfovali stafi profesori. U laparoskopie
bylo také zapotrebi prokazat, Ze je stejné bezpecna, jako
otevrena operace. A to se prokazovalo nékolik let.”

Stale operujete a dostavate se k laparoskopiim? Uz jen
k tém jednodussim, napriklad Zlucniku. Ale spis pri laparo-
skopiich pomaham mladsim lékarim. DelSi tfi, Ctyr hodinové
vykony, u stfeva to muze trvat i déle, tam je uz tym stano-
veny. Do toho uZ nevstupuji.”

Jak dlouho trvala nejdelsi operace, které jste byl sou-
Casti? ,Statistiku jsem si neved|. NejdelSi operace byly ziejmé
v pfipadeé slinivky bfisni. To je operace, ktera trvala Sest
i sedm hodin, pro pacienta byly relativné rizikove, co se tyka
krvaceni. Délali jsme to nékolik let a méli jsme i dobré vy-
sledRy, ale nebyli jsme tak velké pracovisté, aby operace
mohla byt zavedena jako standard. Dnes se tyto zakroRy
soustredi na velka pracovisté a vstupuje do nich i roboticka
chlrurgle

Cim Vas Vsetin a Valassko zaujalo? , KdyZ mi bylo osm-
nact, tak jsem byl na brigadé v Praze. Staveli jsme ve Stro-
movce bytovRy. Byla to firma Pozemni stavby Olomouc, ale
meli i party z Valasska. Vzpominam si, Ze k nam do marin-
gotRy prisla parta topenaru a ja jsem mél ze zacatku dost
velké problémy, abych jim rozumél. Postupné se mi ta jejich
rec ale velmi zalibila. KdyZ jsem studoval medicinu, tak jsme
tady byli parkrat na bézkach. A kdyZ jsem se chtél pozdéji
profesné presunout, tak to vyhralo Valassko.”

Vsetinska nemocnice slavi 115. vyro¢i. Co ji pfejete do
dalsich let? ,Preji ji, aby ji vysla dostavba, hlavné chirur-
gicka budova. A také, aby sem porad chodili mladi lékari.
Rad s nimi mluvim a rad se na né divam, jak délaji, protoZe
to je nadherna inspirace. Aby porad méli zajem o nase od-
déleni, aby tady zistala dobra nemocnice pro Valassko.”

Soucasny primar chirurgického oddéleni MUDr. Radim
Slovacek Fekl o ocenéném: ,,Nechci, aby toto kratké shrnuti
o pusobeni primare Sankota na chirurgii ve Vsetiné, vyznélo
jako nekrolog, protoZe je stale aktivnim ¢lenem naseho ko-
lektivu, ale na druhou stranu se mi spolecné stravené roRy
na chirurgii hodnoti velmi dobre. S jeho prichodem doslo ve
velmi kratké dobé k razantnimu posunu chirurgie od tra-
dicni a zavedené medicinské praxe po zcela soudobé a v té
dobeé az revolucni pojeti chirurgie. Bylo to hlavné zavedeni
laparoskopie do bézné chirurgické praxe. Vyjimecny byl i jeho
pristup k mladsim kolegtim. VZdy samozrejmé predaval
vSechny své znalosti a zkusenosti, vZdy dbal na sledovani
modernich trendu. | nyni se pfi diskuzi nad nejasnym pripa-
dem obracime k primari Sankotovi pro radu ¢i nazor. Jestli
mohu nekoho nazvat svym chirurgickym ucitelem, pak je to
prave on. TakZe diRy za roRy spolecné stravené na chirurgii
a preji nadale elan a chut objevovat vZdy néco nového.”
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Bez nemocmce nemuze
zdravotnicka skola byt

Odmitala jit na gymnazium a prosadlla si u rodicu zdra-
votnickou Skolu. Nakonec s ni spoula i svou profesni
drahu. Mgr. Anna ZGARBOVA byla vice nez dvé desetileti
zastupkyni Feditele Stfedni zdravotnické Skoly Vsetin,
vyznamné se podilela na vychové budoucich zdravotnikd.
Partnerstvi, které je i pro Vsetinskou nemocnici velmi
duleZité, hodnoti v superlativech.

Co ji osobné privedlo ke zdravotnic-
tvi? Vztah k lidem ji byl vStépovan jiz
od détstvi, zdravotnictvi bylo inspiraci
i pro dalsi lidi v rodiné.,,Rodokmenem
jsem dokonce zjistila, Ze moje praba-
bicka byla vehlasna regionalni porod-
ni baba. Takze zdravotnictvi asi oprav-
du nékde v genech mame,” vysvétluje
Mgr. Anna Zgarbova.

Na zdravotnické Skole zacala praco-
vat v roce 1992, kdyz byl vypsan kon-
kurz na vyucujici na vyssi zdravotnické

Skole, Gspésné jej absolvovala. ,V roce
2002 nebo 2003 mi bylo nabidnuto panem reditelem misto
zastupce reditele na stredni zdravotnickeé skole, cozZ jsem pri-
jala,“ vzpomina s tim, Ze prace v Cele tymu neni vzdy jedno-
ducha: ,Neni to jen o vedeni. Rikavam, ze kazdy kapitan se
musi jit podivat, jak téZce se tém dole padluje, aby pocho-
pil, jaka prace je. Nikam nedojedete, pokud nemate dobre
veslare. A nas Rolektiv je opravdu dobry.”

Vyznamnou je podle nii spoluprace s nemocnici, kterou
hodnotiv superlativech:,Vsude, kudy chodim, fikam, Ze zdra-
votnicka Skola bez nemocnice nemuzZe byt. Vazim si profesni
spoluprace s léRafi, ktefi u nas dlouhodobeé uci. V nemocnici
maji narocnou praci, a jesté se vénuji Skole. Jsou nam na-
pomocni i v pripadé konzultaci, co potrebujeme jako od-
borné ucitelky zkonzultovat, vzdy vysvétli, vyjasni, komuni-
kuji s nami. Musim vyzdvihnout i spolupraci s nelékarskym
zdravotnickym personalem, ktery bere studenty pod sva
kridla.”

Vysvétluje, Ze byla velkym zastancem vzdélavani po ma-
turité, jeji nazor vyznamné ovlivnily zahranicni zkusenosti:
»Jednak jsem byla v osmdesatych letech na studijnim po-
bytu v Zapadnim Némecku, pak jsem méla moZnost pobyt
i za oceanem,” bilancuje a doplnuje: ,Pokud studentRy stu-
duji po osmnacti letech, jsou zralejsi, maji jiny psychologicky
model prace s pacientem, ale ja si rikam, pokud ma nékdo
vztah k lidem v patnacti a je ochoten se vzdélavat v této ob-
lasti, pak je zapotrebi tuto moznost podchytit a rozvijet.”
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Socialni inteligence a vztah k clovéku je podle ni velmi
dalezity. ,Studentkam fikam, Zze moderni technologie nas
maji provazet, mame je umet vyuZit, ale bolest pacienta je
sto let stale stejna, a ja bych si prala, aby studentky paci-
enta vnimaly praveé v téch souvislostech a jeho potfebach,”
hodnoti.

Ocenéni, kterého se ji dostalo za vyznamny pfinos pfi vy-
chové mladych zdravotnikd, si velmi vazi. ,Nemocnici bych
prala to nejlepsi, co lze viibec prat. Skvély personal, skvélé
podminRy. Vzdy je to o komunikaci, vzajemném vztahu.
Hlavné nemocnici a vsem jejim zaméstnanciim pfeji hodné
zdravi,“ uzavira Mgr. Anna Zgarbova.

Reditel Masarykova gymnazia, Stfedni zdravotnické
$koly a Vyssi odborné skoly zdravotnickeé Vsetin Mgr. Mar-
tin Metelka o ocenéné Fekl: ,Anicka Zgarbova pusobi na
vsetinské zdravotnickeé skole pres tricet let. Vice neZ polovinu
této doby v roli zastupkyné reditele. Jak zdravotnicka Skola
vypada a Ze jsou jeji absolventi tispésni, nachazi uplatnéni
doma i v zahranici, je do velké miry pravé jeji zasluha. V le-
tosnim roce se Anicka s roli zastupkyné louci. Neloucime se
ale definitivne, jsme moc radi, Ze Anicka mezi nami i nadale
zustava jako vyucujici.

Myslim, Ze je to dobra pfileZitost ji podékovat za to, co pro
zdravotnickou skolu vykonala, a do dalsich let ji poprat hodneé
spokojenosti a dalSich pedagogickych tspéchi. A my dalsi
budeme doufat, Ze nas bude i naddle zasobovat svymi vy-
nikajicimi vanockami nebo zvérinovymi pastikami. Diky,
Anicko.”

Profesni zivot zasvétila
détskym pacientum

Bezmala dvaapadesat let prace pro Vsetinskou nemoc-
nici, témér celou tu dobu v péci o détske paaenty Tak by se
dal v kratkosti popsat profesm Zivot MUDr. Marie DVORA-
KOVE. Détské  lekarky, ktera (jak sama fika) se celé roky snaZi
rozumem i citem pochopit, co détem prospiva a skodi.

Sviij vztah ke zdravotnictvi a pacientim formovala jiz bé-
hem studia vSeobecného lékarstvi v Olomouci. ,Po celou

dobu studia jsem si obstaravala nejen
financni prostredRy ke studiu, ale hlav-
né i cetné praktické a medicinské zku-
Senosti praci ve fakultni nemocnici,
soucasné na dvou oddélenich: gyneko-
logie a chirurgie. Pracovala jsem jako
pomocnice, obihajici sestra na sale
a pozdeji jako porodni asistentka. Stu-
dovala jsem, jesté jsem podporovala své
rodice, a méla jsem prospéchové sti-
pendium,” vzpomina MUDr. Dvorakova.




Do Vsetinské nemocnice nastoupila v srpnu 1974, hned po
Gspésném absolvovani vysokeé skoly. , Tehdejsi reditel nemoc-
nice MUDr. Jura mé pfijal jako sekundarni léekarku na chi-
rurgii. Tam mé pry bylo nejvice potreba,” vysvétluje s Gsmé-

vem a pokracuje: ,,Na osobnim oddéleni mne uvitala pani

Zikmundova, maminka sedmi déti. Dostala jsem hned na sta-
rost oddéleni C, pooperacni pokoje muZzii, a jesté jsem poma-
hala na ambulanci. Prace bylo opravdu hodné. Byla jsem
tehdy ve Ctvrtém mésici tehotenstvi a dodnes nechapu, jak
jsem mohla slouzit i nocni smény. Na léekarském pokoji vét-
Sinou vsichni kourili, ja jsem se vsak tehdy neodvazila pro-
testovat. TouZila jsem ale po jiném, nekurackém pracovnim
prostredi, to bylo napriklad na détském oddéleni.”

Do prace se vratila, kdyZ méla mala dcera teprve pét mé-
sicl. Takova byla tehdy doba. Moc si v3ak pfala dostat se
pravé na détské oddéleni. ,Tam bylo vzdy plno déti a také

nouze o lékare. Prednostou byl MUDr. Slavomir Vrzala. Pani

doktorka Stranakova mi tehdy hned na uvitanou fekla, Ze mé
na oddéleni potrebuji jako sul. To se mi libilo. Mam rada po-
hadky a hlavné deti, kterym jsem zasveétila cely Zivot. Od té
doby se snaZim svym rozumem i citem pochopit, co détem
prospiva, a co jim naopak skodi,“ komentuje.

Na détském oddéleni se vSak moc neohrala., Pani dok-
torka Straniakova, ktera jako okresni odbornice na pediatrii

mela vse na starost, mé posilala do vSech détskych ordinaci

v okrese v pripadé akutnich i dlouhodobych zastupu. Tak jsem
mohla prubézné studovat léCebné postupy starsich lékafu
a timto zpusobem se od nich ucit. Soucasné jsem slouZila
nocni pohotovostni sluzby. Je s podivem, jakou diivéru ve mne
vkladala. Pozdéji jsem ji byla velmi vdécna i za to, Ze mne
pripravila k atestaci z pediatrie,“ dodava MUDr. Dvorakova.

V osmdesatych letech pracovala na plny Gvazek na dét-
ském stfedisku na Travnikach, spolu s MUDr. Marii Kozlov-
skou a pozdé&ji MUDr. Janou Karasovou. ,,Velmi rada vzpomi-
nam také na byvalé zdejsi sestry. Od vsech jsem se mnohému
naucila, zpocatku byly mnohem starsi a mély radu zkuse-
nosti. Pozdéji v praci v noveé poliklinice, byly zase mnohem
mladsi - od nich jsem se také mnohému naucila. Jim vsem
patfi dik za to, Ze mi byly oporou a Ze jsem se na né mohla
do prace vZdy tesit,” prozrazu;e

Jak sama fika, nejvice jeji vdécnosti si zaslouzZi rodiny, o je-
jichz déti pecovala a stale pecuje: ,Malé nemocné divenky,
které v nemocnicnim pokoji s laskou poslouchaly pisnicku
na dobrou noc, jsou dnes jiZ babicky, kterym pomaham sta-
rat se o vnoucata. Starsi, Sedivi muzi mé potkavaji a hlasi se
ke mné jako kR nékomu diuvérné znamému z détskych let

Clen predstavenstva, namestek pro léceb. péci MUDr. Mar-
tin Metelka o ocenéné rekl: ,Pani doktorka Dvorakova na-
stoupila do nemocnice v roce 1974. Zacinala na chirurgii, poté

presla na détské oddéleni a od té doby pracuje pro déti, nyni

v ambulanci pro déti a dorost. Je zkusena lekarka, vyuZiva
svych znalosti, zRusSenosti za dlouholetou praxi a neboji se
také do sve ordinace zavadeét nové metody. Pani doktorka
me fascinuje tim, jak ji potkGvam ve mésté v zimé, v leté na
svem kole, a velmi ji za to obdivuji. Je velmi obétava a pro své
pacienty déla, co miiZe. Je o ni znamo, Ze ovlada némcinu, an-
glictinu a také romstinu, coz ji velmi pomaha pri praci s rom-
skymi détmi. Pani doktorko, preji Vam hodné zdravi a hodné
Vaseho neutuchajiciho elanu.”

vV nemocma varl s laskou

Jiz CtyFicet Ctyri let

Pro chod nemocnice jsou dileZiti nejen zdravotnici, ale

také rada dalsich profesi. Kucharka Jana KOCURKOVA po-
tvrzuje, Ze nejen oblast lékafstvi i oSetFovatelstvi, ale
také stravovani proslo v uplynulych desetiletich obrov-
skymi zménami.

Jak se vafilo, kdyz jste pred 44 lety do
nemocnice nastoupila? ,UcCila jsem se
pfimo pro Vsetinskou nemocnici. Prvni
den v praci si pamatuji naprosto presné.
Prisla jsem do kuchyne ani jsem neve-
dela, kudy mam jit. A tak jsem to vzala
pres umf/vaé kde pani myla nadobi. Jak
jsem to vsechno vidéla, tak jsem byla
v Soku. Rikala jsem si, Ze ty povinné tfi
roRy to urcité nevydrzim. To bylo Gplné
jiné vareni, neZ jsem do té doby zazila.

r "-

Ve skole jsme chodili po praxich po ho-

telech, restauracich. O dietach jsme se skoro viibec neucili.
Ale dostala jsem se do toho a jsem dodnes tady. V prosinci
to bude 44 let.”

Jakymi zménami proslo stravovani v nemocnici? ,,Obrov-
skymi. KdyZ jsem nastoupila, tak byla kuchyn v pristavbe staré
interny. Tam byla hlavni kuchyn a zavodni jidelna byla v su-
terénnich prostorach takzvaného Bunkru. Ta budova je dnes
jiz zbourana a na jejim misté stoji patologie. V Bunkru se
varilo pro zameéstnance, kdyZ byly knedliky, tak ty se varily
v hlavni kuchyni. Jeden Sel varit knedliRy do hlavni kRuchyné,
tam se i nakrajely a dovezly se do Bunkru. Tam se daly na
paru, v kamnech se tehdy topilo uhlim, sami jsme si museli
zatopit. Kuchari nasekali trisky, uhli nam privezli. Pro vyda-
vani jsme meli k dispozici elektrickou stolicku, jak jsme tomu
fikavali. Do ni jsme nalili vodu, do ni dali nadoby s jidlem,
aby ziistalo teple Pr:pravovalljsme i Caj pro oddéleni, mu-
seli j jsme jej navarit, nacepovat do dvacetilitrovych varnic.
To si dnesni mladi ani neumi predstavit. Nova, moderni Ru-
chyn pak byla velkym skokem.”

Co nejradéji vafite? ,Nemam nic specialniho. Je vyhoda,
Ze se stfidame. Tento tyden varim polévky, minuly tyden
jsem varila diety, nemame stereotypni praci. Mam rada no-
vinRy, které varime. Ja osobné si nejvice pochutnam na slad-
kych jidlech, mam rad knedliky, buchticky s krémem.”

Vedouci stravovaci oddéleni Eva Malifiakova fekla o oce-
néneé Jané Kocurkoveé: , Chtéla bych podékovat nasi kucharce
Jané Kocurkové za dlouholetou praci na oddéleni stravovani.
Je zodpovédna, pracovita a jidlo pfipravuje s laskou. Ve Vse-
tinské nemocnici pracu;e uz pres dve generace. Chtéla bych
Jané poprat hodneé stésti, zdravi, at ji prace stale bavi.”
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u pfedavani zkusenosti

Jifina JURICOVA je nejen stanicni sestrou chirurgického
oddélent, ale také zkuSenou stomickou sestrou. Nedavno
si vyzkousela také ona roli pacienta a trochu ji Stve, Ze se
z péce vytraci obycejny lidsky pFistup.

V lété to bude 43 let, co nastoupila
do Vsetinské nemocnice, tehdy jesté
Okresniho GUstavu narodniho zdravi
Vsetin. ,Co bylo tehdy jinak? VSechno.
To se neda srovnat, ja uZ to dnesnim
mladym holkam ani nefikam, to by ne-
pochopily,”“vzpomina a dodava: ,To byl
masakr. KdyZ jsem byla sama na nocni
a bylo tam Sedesat lidi, z toho sedm-
nact déti, ¢tyfi miminka v postylkach.
To se neda vubec srovnavat. To by dnes
staly vSem vlasy hriizou na hlavé.“ Ne-

predstavitelny je podle Jifiny Juficové
i posun v technice: ,Tehdy jsme mély papir, tuzku a telefon.
Telefonem jsme musely zaridit vSechno. Neexistovaly vy-
sledRy v pocitaci, nebo prisly papirové. Prisla jsem na od-
poledni, sedla jsem si k telefonu a u kazdého pacienta zjis-
tovala vysledRy a zapisovala je do teplotky.“ Nové véci nikdy
nezavrhovala, nikdy nebyla proti: ,Vidéla jsem v tom posun
vpred, neni nutné se drZet za kazdou cenu starych veci.”

,Ted jsem si vyzkousela i roli pacienta. A z toho pohledu
bych si mozna prala, abychom se trochu odvratili od tech-
niky a vice vnimali pacienta jako clovéka. Trochu se vytratil
ten obycejny lidsRy pristup, vysvétlovani, komunikace. Zdra-
votnictvi obecné je pfetechnizované, to mé trochu stve. Na
druhou stranu mame dnes péci, kRtera tu nikdy nebyla.
Mame fantastickou naslednou péci, paliativni péci, za kte-
rou jsem moc rada. | v oblasti hojeni ran. Pokrok je nesku-
tecny,” konstatuje.

A co ji t&si? ,Jsem hrda, Ze jsme byli u vychovy studentek
stredni zdravotnické skoly. Casto se mi stane, Ze mé nékdo
potka, pozna, vzpomene si. jsem rada za studenty, Ze tu byli,
Ze se tu néco naucili, Ze jsme pomohli vychovat spoustu
zdravotnika,” pfipousti.

Vrchni sestra chirurgického oddéleni Elena Vaculikova
fekla o ocenéné: ,Jifina je jedna z tvari, které budu mit uz
navzdy spojené s chirurgil. | RdyZ se to mozna nékdy nezda,
vim, Ze je to clovek se srdcem na spravném misté. Spoustu
let uz na chirurgii doslova kouzli v péci o stomie. Je to oblast,
které opravdu velmi rozumi, a my ostatni se od ni muzeme
ucit. A jeste jedna vec, kRterou byste mozna méli védét, déla
vyborny segedinsky gulas.”
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Ultrazvuk byl velkym
skokem v diagnostice

Pfibéh léekaFe MUDr. Radomira VALY je svédectvim obrov-
skych technologickych zmén, kterymi radiodiagnostika
v uplynulych péti desetiletich prosla.

Do nemocnice (tehdejsiho Okresniho
Gstavu narodniho zdravi Vsetin) nastou-
pil pfed vice nez Ctyriceti sedmi lety,
konkrétné 1. 8. 1978. Svij prvni den na S
pracovisti, se kterym spojil svij pro- .
fesni Zivot, si pamatuje dodnes. ,Na-
stoupil jsem na radiodiagnostiku, ale
hned mé preveleli na infekcni oddéleni.
Zrovna byla epidemie hepatitidy a po-
trebovali tam lékare. Na infekci jsem byl
meésic a pak jsem Sel do armady,” vzpo-
mina MUDr. Radomir Vala. Po tehdy po-
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vinné vojenské prezencni sluzbé se na
radiodiagnostiku opét vratil.

Tehdejsi pracovisté bychom ale ve srovnani s dneskem
sotva poznali. Za léta jeho plsobeni proslo neuvéfitelnymi
zménami. ,KdyZ jsem nastoupil, tak se snimkovalo. Ultrazvuk
nebyl, CT nebylo, o rezonanci ani nehovorim. TakZe vsechno
bylo na snimcich. S tehdejsim vybavenim jsme délali i an-
giografie hlavy a koncetin, coZ se dnes samozrejmé déla
aplné jinak. Zmeény jsou obrovské,” upozornuje.

»Ze zacatku se snimRy vyvolavaly rucne, namacely v roz-
tocich, pak se musely ususit. Pozdéji jsme dostali vyvolavaci
automaty, pak uz byl proces vyrazné kratsi, to byla otazka
dejme tomu péti minut. A dnes je diRy digitalizaci a moder-
nim pfistrojim snimek k dispozici hned,” bilancuje.

Co vnima za nejvétsi posun? ,Nejprve to byl ultrazvuk, po-
tom CT, v poslednich letech magneticka rezonance,” hodnoti.
Prvni ultrazvuk byl zprovoznén v roce 1987, prvni pocitacovy
tomograf (CT) v roce 1998, magneticka rezonance v roce 2023.

Nastup ultrazvuku znamenal i konec nékterych naroc-
nych metod. ,Skoncili jsme napriklad s cholecystografiemi,
prosté se udélal ultrazvuk,” uvadi priklad. Rentgenové kon-
trastni vySetfeni zlucniku bylo pro pacienta velmi nepfi-
jemné. S rozvojem ultrasonografie vySetreni ustoupilo do
pozadi. Dnes patfi radiodiagnostické pracovisté svym vy-
bavenim k nejmodernéjsim v regionu.

MUDr. Radomir Vala stal v Cele radiodiagnostického od-
déleni od roku 1991, navazal na praci svych predchidcd, kte-
rymi byli MUDr. Robert Moravec a MUDr. Bohdan Kvasnica.
Na primarském postu jej v roce 2018 vystridala MUDr. Blanka
Ludvova. Co MUDr. Vala pfeje nemocnici a jejim zamést-
nancum do budoucna?,Aby se vSichni drZeli. Kdovi, jak bude
zdravotnictvi za par let vypadat. Nebude to tak jednoduché.”



Soucasna primarka MUDr. Blanka Ludvova o ocenéném
fekla: ,,Primar Vala a radiodiagnostika patfi neodmyslitelné
k sobé. Za svou dlouholetou profesni kariéru se vyznamné
podilel na rozvoji naseho oddéleni. V roce 1998 rozjel prvni
CT pristroj v okrese a tim se diagnostika vyznamné posu-
nula dopredu. Pan doktor vénoval své profesi spoustu vol-
ného casu a energie, nebal se ani intervencnich vykonu
a zacal realizovat také obstFiRy nervovych kofent pod CT
kontrolou. Je to vyborny lékar a diagnostik, vychoval celou
nasi mladsi generaci radiologu, byl vzdy trpélivym, ale pfis-
nym ucitelem. Rada bych mu za sebe i cely nas kolektiv
podekovala a poprala do dalSich let hlavné pevné zdravi
a spoustu elanu.”

Podékovani
Napsali jste nam

Citlivy pFistup k ditéti a ochota vse vysvétlit

»Rada bych touto cestou upfimné podékovala celemu tymu
lekaru, operatért i zdravotnich sester za péci o nasi dceru
béhem akutni operace slepého streva s naslednou hospi-
talizaci od 28. 2. do 4. 3. 2026. Velmi si vazim profesionalniho
pristupu, rychlého rozhodovani i lidského jednani, se kterym
jsme se setkali od ranniho vysetreni aZ po prijem a poope-
racni péci. Zvlastni podékovani patfi takeé za citlivy pristup
k ditéti a ochotu vse trpélivé vysvétlit. Pro rodice je v takové
chvili nesmirné dilezité citit divéru v tym, Rtery se o jejich
dite stara - a presné takovy pocit jsem méla po celou dobu.
Jmenovité bych rada podékovala chirurgtim MUDr. Ol3akovi
a MUDr. Povysilovi, anestezioloZce MUDr. Berezné, lekarkam
détského oddéleni MUDr. Malinakové a MUDr. Vachovcové
a radiodiagnostikovi MUDr. HrbRovi, Rtery provadél sonogra-
fické vysetreni. Vase prace ma obrovsky vyznam a jsem za ni
opravdu vdécna. Dékuji za vasi odbornost, nasazeni i lidskost.
S ohledem na nase minulé zkusenosti ve zdravotnickych za-

fizenich vim, Ze to bohuZel neni vsude samozrejmost.”
S pozdravem a pranim vseho dobrého
MgA. Marie S. P. s dcerou Medou

Vdécnost za mimoradnou péci o naseho tatinka

,Vazeni, radi bychom vam touto cestou vyjadrili upfimné
podékovani a hlubokou vdécnost za mimoradnou péci, pro-
fesionalitu a lidsky pristup personalu vasi nemocnice a dal-
Sich zdravotniki{. Moc nam pomohl tym zdravotnické za-
chranné sluzby, dale personalu oddéleni ONP 2, neurologie
a interny.

Nas pradédecek, dédecek a tatinek ve veku 91 let prodélal
téZzkou mrtvici. DiRy rychlemu zasahu zachranného tymu mu
byl zachranén Zivot. Nasledna odborna péce a velmi dobra
spoluprace zdravotnického personalu s nasi rodinou vy-
znamneé pomahaji jeho postupnému zotavovani.

Péce o naseho tatinka byla a stale jesteé je velmi narocna.
Mrtvice zpusobila téZké stavy zmatenosti a dezorientace,
které péeci komplikuji. O to vice si vazime trpélivosti, empatie,
obétavosti a profesionalniho pristupu vsech zaméstnancd,
ktefi se o néj staraji. DiRy Vasi vynikajici péci se jeho stav po
trech tydnech postupneé zlepsuje a kazdy den déla malé, ale
duilezZité pokroRy.

Nas tatinek byl cely Zivot velmi aktivni clovék - sportovec,
vasnivy turista, dlouholety skautsky vedouci a pozdéji vedouci
turistického oddilu pro déti v Jabliince. Ma velkou viili preko-
nat své zdravotni obtiZe, vratit se zpét do Zivota a znovu vy-
razit do hor, a nadale pecovat o jeho celoZivotni partnerku —
nasi prababicku, babicku a maminku. VSichni véfime, Ze pravé
diky vasi péci a jeho silné vali se mu to podari.

Velmi si vaZime Vasi narocné a odpovédneé prace. Dekujeme
vSem lékaruim, sestram, oSetrovateliim i ostatnim zamést-
nanctm Vsetinské nemocnice za jejich kaZdodenni nasazeni,
lidskost a mimoradnou péci, kterou vénuji pacientim.”

S iictou a srdecnym podékovanim Jaroslav D.
s $irsi rodinou, Jabliinka

VSichni na ortopedii délaji svou praci s laskou
»Dekuji celéemu ortopedickému oddéleni za profesionalni
péci a obétavost. Vsem sestfickam, pomocnému personalu,
hlavné MUDr. J. Blahovi. Je vidét, Ze vsichni délaji svou praci
s pochopenim a laskou. Preji hodné sil, zdravi a energie do
dalsi prace. Jesté jednou moc dékuji.“  Ilona P, KroméFiz

Vzdy maximum mozného, navic neodkladné
a s usmévem

,Obracim se na vedeni Vsetinské nemocnice s prosbou o ve-
liké podékovani a dani za priklad chovani a zdravotni péce
primarky oddéleni nefrologie a dialyzy MUDr. Cechové a se-
stfe pani Brezovjakove. Jejich profesionalita, empaticky pri-
stup k pacientiim a snaha vZdy odborné a ochotné pomoci,
vyridit v pohode a rychle vSechny potrebné véci, jsou malokde
k vidéni a mnohde by se od nich mohli takovémuto pristupu
a lekarskeé péci ucit.

A neni to jen muj nazor, vim to i z povidani jinych lidi v e-
karne, Ze sestra i pani primarka udélaji vzdy maximum moz-
ného, a navic neodkladné a s iismévem. Takovému perso-
nalu pak mohou pacienti bezvyhradné vérit, nebot zaZivaji
na vlastni Ruzi opravdu odbornou a kvalifikovanou péci o své
zdravi. Jako pacient jsem zaZil uz hodné nemocnic a ambu-
lanci a dokazu posoudit (doufam) i kvalitu zdravotnikd,
a proto vam pisi, at je miZete dat jako priklad.”

S vdécnosti a pranim pfijemného dne
Dusan z Valasského Mezirici

Byl jsem na interné lécen a vylécen z mych neduhui

,Ve dnech 9. az 14. dubna jsem byl na internim oddéleni
lecen a vylécen z mych neduhd, a tak se postupné zarazuji
mezi zdravé lidi mého véku. Chci touto cestou vsem podé-
kovat za obétavost, starostlivost a léceni, které bylo Gspésné.
Celému tymu tohoto oddéleni dékuji za péci, které se mi
dostalo po celou dobu pobytu.

Obétavost a pile vSech téchto lidi zaslouZzi uznani a po-
chvalu - a jesté néco navic. Vzpomnél jsem pred jednim mu-
Zem z tohoto oddéleni, Ze uz se tésim na domaci kafe a on
mi toho turka prinesl, urcité to nemél ve svych povinnostech,
ale meé to moc potésilo. Za to tedy také dékuji. Do dalSich
let vSem na interné preji hodné radosti, ispéchi a Stésti ve
vasi bohulibé praci, a jesté jednou moc a moc dékuji.”

Alois Z. z Lidecka

Uvédomovali jsme si, jakou cenu ma vlidné slovo

»,Dovolte, abych touto cestou mohla podékovat chirurgii A,
jednotce intenzivni péce a chirurgické ambulanci pod vede-
nim primare MUDr. Radima Slovacka za poskytnutou lécbu
meému manZzelovi, ktery byl hospitalizovan v lété loriského
roku. Bylo to pro nas velmi tézké obdobi, jelikoZ byla potvr-
zena onkologicka diagnoza. Zdravotni stav mého manZela
byl velmi vazny a vzhledem k diagnoze i komplikovany. Proto
jsme po delsi dobu opakované navstévovali chirurgickou am-
bulanci i po propusténi z hospitalizace.

Po celou dobu jsme se setkavali s velmi pfijemnym a pro-
fesionalnim pristupem vSech lékaru, sestficek a dalsiho per-
sonalu. Zaroven velké podekovani patfi MUDr. Jané Kutéjové
z hematologického a transfuzniho oddéleni, ktera zarizovala
lécbu a opakovaneé navstévovala manZela po dobu hospi-
talizace. Dokonceni na str. 16
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Pribéh pacienta

A abychom toho nemeéli malo, tak jsem i ja byla rovnéZz hos-
pitalizovana na internim oddéleni. Velké podékovani patri
interni ambulanci pfi prijeti k hospitalizaci a internimu od-
déleni, kde je primarem MUDr. H. A. Kassu. Dale patfi velké
podékovani primarce MUDr. Helené Fukalové z infekcniho
oddeleni, kde pokracovala moje lécba. S velkou lctou a po-
korou dékuji vsem. Za celé obdobi jsme se setkavali jenom
se vstricnosti a milym pristupem, snahou pomoci. Velmi nam
to pomahalo. Tady jsme si uvédomovali, jakou cenu mavlidné
slovo, (ismév a trpélivost. Hana K.

Originaly korespondence, véetné plnych jmen pisatelii, jsou uloZeny
u manaZera kvality Ing. Libora Czeffera

Pavel velmi pochvaluje

Jeskynare Pavla DOBESE postihla pred dvéma lety cévni
mozkova pfihoda, ktera zanechala nasledky na levé strané
téla. Velkou oporou mu je, podle jeho vlastnich slov, tym
rehabilitacniho oddéleni Vsetinské nemocnice. Na terapie
se pokazdé tési a ma radost z pokrokii. Dékuje véem, ktefi
se o néj staraji a usnadiiuji navrat do bézneho Zivota.

Mozkova pfihoda Pavla Dobese potkala na speleologické
akci - vyzkumu v madarském krasu (Narodni park Aggte-
lek) - béhem spanku ve stanu u jeskyné. Samotné vypros-
tovani bylo narocné a zdlouhavé. Nasledoval transport vrtul-
nikem do madarské nemocnice, po zhruba tydnu prevoz
do Ceska. Hospitalizovan byl rovnéz na neurologickém od-
déleni Vsetinské nemocnice, péci pochvaloval. ,Starali se
0 mé pékné, byl jsem spokojenf/. Z neurologie mé pak prelo-
Zili na oddéleni nasledné péce, tam za mnou kaZdy den zacal
dochazet tym slozeny z fyz:oterapeutky a ergoterapeutky.
Libilo se mi, Ze jsou vZdy vstficné a taky veselé. Dobre se mi
s nimi spolupracu;e myslim si, Ze si snad i rozumime,” ko-
mentuje Pavel Dobes.

Na oddéleni nasledné péce spolecné s fyzioterapeutkou
dochazela za panem DobesSem také ergoterapeutka. Prvotné
spolecné trénovali samotnou mobilitu na l0Zku, vertikali-
zaci do sedu, stabilni a samostatny sed, postupné i verti-
kalizaci do vysokého choditka. ,Vzhledem k pocatecni tézké
levostranné hemiparéze bylo skutecné nutné zapojit do re-
habilitace dva terapeuty. Na druhou stranu byl pan Dobes
pred prihodou aktivnim sportovcem. Byl zvyRly na zatez i pra-
videlny trénink, toho se dalo pfi terapii vyuzit. Zdaleka ne
kazdy pacient toleruje ze zacatku intenzivni terapii. Jako spor-
tovec si oblibil i motomed na dolni koncetiny do ltiZRa,” vy-
svétluji pracovnice rehabilitacniho oddéleni Vsetinské ne-
mocnice.
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Pavel Dobes velmi brzy navazal na rehabilitaci v Rehabi-
litacnim Gstavu Hrabyné. ,Odtud se vratil samostatné chodici
za pomoci Ctyrbodové hole, nedavno se odvarzil, vzhledem
ke zlepSeni stability, presedlat na hul vychazkovou,” bilan-
covala se svolenim pacienta ergoterapeutka Mgr. Markéta
Bednarikova.

Nyni je jiz vice neZ pul roku v pé¢i ambulantniho rehabili-
tacniho pracovisté. ,Vratil jsem se do téch spravnych rukou.
DiRy holkam na vsetinské rehabilitaci jsem se opravdu hodné
posunul dopredu, rozchodil,” vysvétluje.

,Nyni spolecné pracujeme na kvalité chiize, odstranéni
patologickych vzorcii chiize danych spastickou parézou. Pan
Dobes je zaedukovan k provadéni prolongovaného strecinku
urCenych svalti s naslednym tréninkem rychlych opakovanych
pohybii dle konceptu Dohoda o reedukacnim tréninku pfi
spastické paréze. Toto cviceni ma za (kol trénovat kaZdy den
doma samostatné. My se pak vénujeme jednotlivym sekven-
cim Svihové a stojné faze chiize. Tam uZ potfebuje pan Dobes
korekci a také zpétnou vazbu. Nové je vybaven protetickymi
pomickami, které jsme se po spolecné debaté pacient -
terapeut - rehabilitacni lekar rozhodli zafazovat postupné.
ARtualne si zvyka na peronealni ortézu vkladanou do boty.
Vybirana byla spolecné s protetikem, takZe lze opravdu rici,
Ze v nasi rehabilitacni ambulanci funguje komunikace v ramci
multidisciplinarniho tymu,” pokracuje ergoterapeutka.

»T0 je praveé fajn, Ze je tady takova Siroka spoluprace, do
které se dovede zapojit hodné lidi,” reaguje Pavel Dobes.

Zlepsuje se stabilita pfi chlzi, vydava se na prvni ,vyslapy”.
,Dokonce jsem byl na jubilejnim setkani jeskyriari v Morav-
ském krase, u toho jsem nemohl chybét,” prozrazuje. Do mi-
lovanych jeskyni by se vSak chtél jednou vratit nejen jako
host, ale také jako jeskynar. Zatim zdolava spoustu malych
kracka, malych vitézstvi.

Pri efektivni rehabilitaci pomahaji také vzduchové dlahy
PANat. ,VyuZivame je k polohovani koncetin v korekéni po-
zici, kR uvolnéni spastickych svald, stimulaci svali paretic-
Rych, senzorickou stimulaci pfed vlastni aktivni terapii. Zde
je vhodné propojovat nejriiznéjsi terapeutické pristupy, velmi
dobre se koncept PANat dopliuje s terapeutickym koncep-
tem Bobath. Mélo by se jednat o (kol, pro ktery je pacient
motivovany, Roncentrovany a zvladne ho mnohokrat zopa-
kovat, teprve poté dochazi k motorickému uceni. V idealnim
pripadé s pfistupem hands off. Pan Dobes si pri poslednim
kontrolnim vysetreni stanovil obsirnéjsi cil: vice se vénovat
terapii horni Roncetiny, u které progres neni tak velky a ziejmy
jako u dolni koncetiny,” dodava ergoterapeutka s tim, Ze
pan Dobe$ patfi k pacientiim proaktivnim, s vlastni moti-
vaci a pozitivnim pristupem.

Panu Dobesovi, ktery se s nami podeélil
o sviij pacientsky pribéh, prejeme do dalsiho asili
hodné ispéchii a dobré nalady.
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Den s nemochici: v arealu
vyrostl obfi klaunsky nos

Bezmala ¢EtyFi stovky Géastnikd zavitaly na v poradi uz
jedenacty Den s nemocnici, ktery zaujal nejen Skolaky,
ale také dospélé navstévniky. Program pro skoly zahr-
noval patnact riznorodych stanovist, véetné prvni po-
moci, détské nemocnice, senzomotorického chodniku ¢i
prohlidky sanitek. Prilakal tentokrat Skoly nejen ze Vse-
tina, ale také z Karolinky, Francovy Lhoty, Horni Lidce ¢i
Liptalu. Dospéli si nechali zméf¥it tlak, glykémii Ci zaso-
beni téla kyslikem. VSem se libil obfi klaunsky nos, ktery
zdobil nemocnicni areal: tuto Oazu radosti, jak ji sami
nazyvaji, pfivezli do Vsetina zdravotni klauni.

,Neskutecné moc se nam libili zdravotni Rlauni, déti se
moc smaly, bylo to vyborné. Nasledné jsme vidéli stanovisté
detského oddeéleni, kde jsme oSetfovali medveda a déti jsou
nadsené i ze sanitkRy. Budeme moc radi, pokud se budeme
moci pristi rok znovu zicastnit,“ fekla Lucie Prochazkova,
ucitelka Materské Skoly Kobzanova s tim, Ze kdyby déti nyni
musely nahodou do nemocnice s néjakym zdravotnim prob-
[éemem, urcité by byly klidnéjsi, seznameny s prostfednim.

Zdravotni klauni pfrijizdéji do Vsetinské nemocnice pravi-
delné potésit pacienty, hospitalizované na détském oddé-
leni. Tentokrat zavitali s klauniadou, obfim klaunskym nosem,
ktery byl zaroven darkem ke 115. vyroci, ktery Vsetinska ne-
mocnice letos slavi.

Velmi se libila i dalsi stanovisté: pred détskym oddélenim
vyrostla improvizovana détska nemocnice, kde misto sku-
tecnych pacientl byli léceni ti plySovi. U nas navstévnici vidi
ukazRy prace na détském oddeéleni, predstavujeme jim liZRa,
které mame k dispozici, a snaZime se déti zbavit strachu,
kdyby kR nam musely pfrijit z ddvodu nemoci,” specifikovala

sestra détského oddéleni Veronika Janacova. Péce byla na-
zorné predstavena pomoci hracek.,,Medvéd mel otfes mozku,
protoze spadl, kdyZ jel na kole bez prilby, a panenka je dus-
na,” priblizila sestra.

Zajimavosti byl senzomotoricky chodnik a vlastné celé
stanovisté rehabilitacniho oddéleni Vsetinské nemocnice.
»,Senzomotoricky chodnik se libil naprosto vSem, vcetné uci-
telek, které to vnimaji jako inspiraci pro své skoly a chtély by
jej mit nejen v hodinach télocviku, ale urcité take na verej-
nych chodbach ve skolach. Také se mi libi, jak pozitivné
vhimaji, Ze je potfebné mluvit o tom, jak zvysit psychickou
odolnost. Jsem velmi prekvapena, Ze je tady spousta tfid z Ka-
rolinky, Horni LidCe, Liptalu, a déti jsou velmi spolupracujici,”
reagovala vrchni sestra rehabilitacniho oddéleni Mgr. Pav-
lina Matéjckova.

»Jsme vZdy spokojeni a pokazdé mate pro nas néjaké pre-
kvapeni. Poprvé vidim, Ze mate stanek se zdravotnimi klauny,
nyni se pfesouvame ke stanovisti, kde se hovofi o zavislosti
na mobilu. Dozvédéli jsme se vsichni novinky k dentalni hy-
giené, byli jsme na ARO, patologii, takZe myslim, Ze pro nase
osmaky je program velmi pfinosny,“ komentovala vyucujici
Mgr. Tatana Nersesjan ze ZS Travniky, ktera na akci tradicné
pfichazi s vysSimi rocniky zakladni skoly, a ma tedy moz-
nost srovnani.

0 akci mluvili nadsené i ti, ktefi pfisli vibec poprveé. ,Je to
tady suprové. Nekteré casti jsou hodné interaktivni, ted' si
déti vyzkousely transport, moc se jim libily ukazRy resuscitace
a prvni pomoci v podani anesteziologicko-resuscitacniho od-
déleni. Zajimava pro né byla také interna,” hodnotila ucitelka
Lenka Zabcikova ze ZS Liptal.

Nechybéla Stfedni zdravotnicka skola (MG, SZ5 a VOSZ
Vsetin), ktera je dlouholetym, vyznamnym partnerem a po-
mocnikem pfi organizaci Dne s nemochnici. ,Nabidli jsme sta-
novisté péce o chrup, ale letos s kolegyni, ktera roky byvala
dentalni hygienistka, takZe podala fadu podnétt a spoustu
zajimavych informaci. Nove jsme zaradili stanovisté veno-
vané spanku, odpocinku, zavislosti na mobilnich telefonech,
to je takové horké tema dnesni doby. Ptali jsme se, kolik casu
skolaci venuji mobilnimu telefonu, jestli maji néjakou rodi-
Covskou kontrolu, jestli telefon zapinaji i ve vecernich hodi-
nach. Déti by mely byt seznameny se zasadami spankové
hygieny, co je vhodné pred spankem a ceho se vyvarovat,”
informovala o realizovanych novinkach PhDr. Sofia Stibo-
rova, vyucujici MG, SZS a VOSZ Vsetin.
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Nase hobby

k nejrychlejSim ve VKV

Mnoha cyklistim vydr2| program Vrcharske koruny Va-
lasska na celou sezonu, néktefi j jej ani nedokon¢i. Labo-
ranta lveta VRANAKOVA jej splnila uz 3. kvétna, kdy zdolala
Lysou horu, ktera je (jak sama Fika) kralovnou Beskyd.
V celkovém hodnoceni v kategorii Zen ji pFedstihly jen
tFi cyklistky.

»Chtéla jsem byt na bedné. O kousek to uteklo, ale nevadi.
Vysledek je super. Jsem spokojena. O to jde predevsim, aby
si to ¢lovek uZil,“ komentuje Iveta Vranakova. Na MTB hor-
ském kole ujela v ramci letoSniho VKV 440 km, 5 906 vysko-
vych metrl, coZ si vyzadalo zhruba 28 hodin Cistého ¢asu.
Na silni¢nim kole to bylo 741 kilometri a 8 436 vySkovych
metrl a 35 hodin. ,.Z letoSnich vrcholti se mi libila Lysa hora -
ta byla Gplné GZasna, ale také Hostyn, to je taky srdecni
zaleZitost,” zminuje.

Letos by chtéla na kole najet 10 tisic kilometru: ,To je ta-
kova meta, ale zatim se mi to nepodafilo, najezdila jsem
v minulych letech sedm, osm tisic Rilometrii rocné. Doufam,
Ze letos desitka klapne planuje.

~KdyZ je krasné pocasi, udélam si sviij oblibeny okruh i pres
tyden. Casto smérem na Slovensko, odbocim na Lazy, na Ko-
hatku a potom pres Vrancu nazpatek. Kdyz clovek cely den
pracuje v laboratori, sedi u pocitace, tak kolo je Gplné per-
fektni vyvétrani hlavy a celého clovéka. Vypnu, slapu a ko-
cham se,” doporucuje.

Otestovala i cyklisticke trasy v ciziné. , Pred tfemi lety jsme
jeli s pritelem do Chorvatska na kola. Bylo to tam Zasné.
Vyrazite rano po snidani, kdyZ jesté neni tak velké teplo.

m Zpravodaj 2/2026
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Byli jsme na Krku, tam jsou perfektni cyklotrasy. Kdyz se
dostanete nékam nahoru, tak jsou kolem jen skaly, obcas se
objevi divoké koné, dole je more. Prosté nadhera,” déli se
o0 zazitky.

VKV jezdi od roku 2019, od stejného roku pracuje i ve Vse-
tinské nemocnici. ,Predtim jsem pracovala na Slovensku
v Ziliné, také v biochemické laboratofi. Ale do Vsetina jsem
to méla bliz. Tak jsem vymenila praci, pozdeji jsem se na Vse-
tin i pristehovala, a jsem spokojena. Na oddéleni mame fajn
tym a na Valassku se citim dobre, je tu nadherné,” reaguje.

Pracovat v laboratofi chtéla uz od zakladni Skoly. ,Mohou
za to tehdejsi povinné-volitelné predmety, chemicko-biolo-
gicka praktika. Ta se mi libila, proto jsem se rozhodla pro
praci laboranta,” poznamenava.

Zapojuje se rada i do Gkoll Vyzvy 115, ktera je inspirovana
letoSnim vyro¢im nemocnice., Kolo, turistika, sto patnact kilo-
metru jsme zdolali, pohodicka. Ale zaujaly mé i dalsi ikoly:
solim malo, mam rada lusténiny, ovoce, to je u mé porad.
Zamér Vlyzvy 115 se mi moc libi, vZdy ¢ekam na novy meésic,
co vymyslite a Cim nas inspirujete,” objasnuje.

Vrchafska korunu Valasska (VKV) je primarné cykloturis-
ticky projekt, nikoliv zavod. DrzZitelem VKV se stava kazdy
sportovec, ktery v daném obdobi zdola na jizdnim kole (hlavni
kategorie), elektrokole, s pfivésnym vozikem Ci pésky (ved-
lejsi kategorie) vSech 20 predepsanych vrchold. Vlastni ka-
tegorii maji juniofi a hendikepovani. Jako diikaz je tfeba na
kazdém vrcholu se vyfotit tak, aby bylo patrné, ze jde o dany
vrchol. Fotodokumentaci si Gcastnici ukladaji do svého Gctu
(profilu) na webu www.vk-bike.eu (novi Gcastnici se zde musi
pfedem zaregistrovat). Ve chvili, kdy si v profilu uloZi fotky
ze viech vrcholl, pofadateliim bude automaticky dorucena
vyzva ke kontrole. A pokud ta probéhne bez zavad, stava
se drzitelem VKV. Samotna (cast je bezplatna.

Hlavm kategorle VKV zavede cykllsty kromé jiz zminéneé
Lysé hory Ci Hostyna také na Solan ci Pulcin, dalSimi cili jsou
fotopoint Hostalkova, HloZecka kaple, Kuzeluv  pamatnik ne-
daleko Rajnochovic, pomnik legionafi Josefa Simcika aJana
Melichafika, chata Leopoldka, kaplicka na Strékové, kfizova
cesta Velikova, myslivecka chata Pod Kamenarkou, pikni-
kovisté JuFinka, vyhlidka Provazné, rozhledny Vartovna, Vy-
soké Pole, Siikenicka a Nad Zlamanou v katastru obce Vysokeé
nad Kysucou. Z téch Vsetinu nejblizSich pak VICi vyhlidka nad
Jabllinkou &i oblibeny Vsacky Cab.




Vsetinska nemocnice slavi 115. vyroci.
Co ji, a zdravotnictvi na Valassku obecné,
prejete do budoucna?

1| MUDr, Helena FUKALOVA | primafka infekéniho
oddéleni | , At dale funguje v takovém rozsahu jako do-
ted. At ma dostatek spokojeného personalu, optimistického,
plného energie, ktery projevuje i ve vypjatych situacich do-
statek empatie a je schopen pro své spoluobcany udélat
maximum, jako doted - coZ dokazal i v obdobi covidové
pandemie, kdy pracovali kolegové s vyraznym nasazenim.
Aby se v nemocnici dostavil novy krasny centralni pavilon,
podle projekti, které jsou vyborné. Aby tady trvala kolek-
tivni, rodinna, kmenova sounaleZitost, Ze patfime k této ne-
mocnici - sice mezi sebou mame obcas drobné Zabomysi
valky, riizné véci si musime vyfikat, ale i tak, abychom na-
venek vystupovali jako jedna rodina. Abychom byli hlavné
vSichni zdravi.”

2 | Miroslav ZETAK | sanita¥, oddéleni nasledné
pece | ,,Co nejvice uzdravenych pacient(, spokojené zamést-
nance, kvalitni vybaveni, moderni prostory. Hlavné zdravi
a pevné nervy vsem zdravotnikim.”

3 | Bc. Miroslava KONARIKOVA | détska sestra, dét-
ské oddéleni | »Aby byli vSichni spokojeni, pacienti i ro-
diCe nasich pacientd, aby byli spokojeni také zaméstnanci.
Abychom méli dost lékarii i sester a vsem se tady dobre pra-
covalo.”

4 | Lucie MELICHARIKOVA | stazistka, hematolo-
gicke a transfuzni oddéleni | ,Hlavné, aby fungovala,
aby méla dostatecny pfisun, pfijem mladych pracovniki,
spokojené pacienty a vylécené pacienty. Laboratofim nové
stroje, vylepsené technologie a vétsi rozpocty.”

Leto plne vvzev k pohybu

I zdravemu stravovani

Vyzva 115 motivuje i o prazdninach. V ervenci se zamé-
fuje na odpocinek a regeneraci, v srpnu na vnimani svého
téla a signalu, které nam dava. Ani tentokrat nechybi
podnéty ke zdravému pohybu i volno¢asovym aktivitam
a drobnym radostem, jeZ pfinasi dobrou naladu.

Fotografie Ci videa z plnéni aktivit mUZete posilat na e-mail:
soutez@nemocnice-vs.cz, pripadné do zprav na socialnich
sitich. Dékujeme zaroven Ivé z chirurgie B i Barci a Marii
zchirurgie A, které nam poslaly fotografii ze zavodu Spartan
Race Dolni Morava 2026, jehoZ se posledni kvétnovy vikend

Uspésné zicastnily.

Doprej si YL XTB Protahni se
kvalitni na kole po
spanek probuzeni
o5 29
Uz jsi zvladl Posli Uzij si
115 (nejen jarnich) nékomu relaxaéni
Rilometri? pohlednici
6z 4

* Den Caesar salatu pfipada na
4. Cervence. Jeho autorstvi je pri-
pisovano italskému restauratérovi
Caesaru Cardinimu, Rtery chtél po-
davat italské jidlo, jez by chutnalo
i Ameri¢aniim. Salat ma fadu vari-
ant, ale jeho Rklasicka verze se skla-

Zavar si
dzem

Nezapomern
na
plavani

da z Cerstvého fimského salatu, olivového oleje a parmazanu. Chybét
nesmeji ani Rrutony a charakteristicky dresink.

Srpen

Zkus dech
do bricha

o4

Protahni
cele télo

“

Pozoruj Zdrimni si
zapad v houpaci
slunce siti

7Z 7

* Vodni meloun je ikonou léta, ktera nas osvézi slad-
kou chuti a vysokym obsahem vody. Den vodniho
melounu, Rtery si pfipominame 3. srpna, je skvélou

prileZitosti, jak objevit noveé zpiisoby jeho podavani

i jeho zakomponovani do znamych receptu. Poslete
nam sviij recept. Vice na webu Vsetinske nemocnice
www.nemochice-vs.cz
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Posli to dal

Personalistka Jana vzd

e e O w
rada poradi a pomuze
V rubrice POSLI TO DAL predstavujeme Janu CAHLOVOU,
ktera se uz sedm let vénuje v nasi nemocnici persona-

listice a mzdoveé agendé. A jak sama Fika, nejvétsi radost
ma z toho, kdyzZ se podafi najit fFeSeni a pomoci.

Co Vas v posledni dobé po-
tésilo v praci? ,Zrovna tento
tyden (v dobé uzavérky naseho
zpravodaje - pozn. red.), mé
velmi potésilo, ze se podarilo
zajistit sluzby lékaft na lékar-
ské pohotovostni sluZzbé pro
dospélé. Byva to vZdy naroc-
néjsi, proto mam radost, Ze je
cely mésic obsazeny a poda-
rilo se domluvit dalsi dva léka-
e, ktefi budou slouZit. Obecné
me tési, kdyz se podar: véci do-
tahnout a kdyZ miiZzeme lidem
poradit nebo pomoci. Casto
k nam zaméstnanci pfijdou
s tim, Ze si nejsou jisti, jak po-
stupovat. VZdy jim fikam, Ze je
to v poradku - oni rozuméji své

praci na oddéleni a my jsme
tady od toho, abychom pomohli zase v této oblasti.”

Co vSechno obnasi Vase prace? ,Mam na starosti zpraco-
vani mezd a personalistiky - tedy nastupy, zmeény, vystupy
a veskeré smluvni a personalni nalezitosti. Krome toho za-
jistuji agendu pro nékolik oddéleni, napriklad ARO, gyne-
kologicko-porodnické oddéleni, radiodiagnostiku, oddéleni
klinické biochemie, centralni operacni saly, sterilizaci a také
pohotovostni sluZzbu. Soucasti mé prace je také zpracovani
cestovnich pfikazu zaméstnanct napfic¢ nemocnici a evi-
dence pracovnich i Zivotnich jubilei.”

Jaka byla Vase profesni cesta a jak dlouho pracujete
v nasi nemocnici? ,Ve Vsetinské nemocnici pracuji sedm
let. Personalistika je tizce propojena se mzdovym (cetnic-
tvim, jsou to vlastné spojené nadoby. Vystudovala jsem eko-
nomickou skolu a prace s lidmi mé vzdy bavila, takZe se
v této oblasti pohybuji cely profesni Zivot.”

Jak relaxujete ve svém volném case? ,Mam rada praci na
zahradce. Déla mi radost péstovani kvétin. Mam rok a piil
starého vnoucka, takZe si hrajeme, bavime se a uZivame si
spolecne cas, protoZe ted' jesté bydli s nami, ale bude se
stehovat. Mam rada prochazky, vylety.”

Nemocnice letos slavi 115 let a vyhlasuje kazdy mésic
vyzvy. Jiz Vas néjaka oslovila? ,je to velmi pékny zamér. Po-
hyb navic, relaxace, zdrava vyZiva. Bydlim v Horni LidCi, maGme
kolem krasnou prirodu. Mohu doporucit navstiveni expozice
na Plosting, je tam nové muzeum, vystava k udalostem, které
se tam za druhé svetoveé valky staly. Doporucuji i vylet na
byvalé Varakovy paseky, je tam krasna priroda, da se jit
pésRy, jet na kole. Muzete si zajet i na Lacnovské rybniRy,
Lacnovské (u nas se Fika Trékovy) skaly, anebo Certovy skaly
VyuZit novou cyklostezku, kterou mame do Horni Lidce.”

Komu predavate tafetu v nasi anketé? ,Stafetu preda-
vam pani Evé Skripkove, stanicni sestre centralni sterilizace.”

Vsetinska

nemocnice

Pro zdravi

Valasska L

Tip na vylet

Lacnovske skaly na trasé
stezky Varakovy paseky

Laénovské (téz Trékovy) skaly, kam se na doporuceni
z pfedchoziho textu vydavame, je nevelka piskovcova
skalni oblast v blizkosti obci Lacnov a Lidecko. Skaly se
nachazeji na trase naucné stezky Varakovy paseky.

Lacnovske skaly jsou ¢lenény na horni skaly, zvané Vrat-
nica, a dolni skaly, zvané Trckovy. Horni skaly jsou 70 metr(
dlouhé a 11 metra vysoké. Jsou zde Cetné vostiny, skalni misy
a pseudokrasové jeskynni vyklenky. V letech 1923-1928 skaly
navstévoval Josef Valik (spolupachatel atentatu na Heyd-
richa), ktery v té dobé slouzil u lacnovského sedlaka a chodil
do mistni Skoly. Od ctyficatych let jsou skaly spjaty s roz-
vojem trampingu. Dnes jsou navstévovanou horolezeckou lo-
kalitou: z hornich skal je krasny vyhled na panorama Bilych
Karpat. Skaly jsou dostupné pro pési: z Lidecka vede modre
znacena turisticka stezka, z Lacnova zluta.

GPS souradnice: 49.2110617N, 18.0067958E.

Navstévu Lacnova muZete spojit s navstévou Muzea vypa-
lenych usedlosti Varakovy paseky. V muzeu jsou repliky obyt-
nych budov vypalené usedlosti.(GPS souradnice: 491919444N,
18.0091953E). Nebo je mozZné si prohlédnout tfi Lacnovské
rybniky, které slouZi k rekreacnim Gceltim a k rybolovu. Také
Lacnovské rybniky jsou na trase naucné stezky Varakovy
paseky. Ta zacina u vlakového nadrazi v Horni Lid¢i, vede
kolem Lacnovskych rybnikd, do vsi La¢nov, odtud kolem Lac-
novskych skal az na hfeben Vizovickych vrchi. Pak pokracuje
na Varakovy paseky a dale k Certovym skalam a do Lidecka.
Stezka méri 16 km a najdete na ni 15 zastaveni, vénovanych
pfirodé i historii téchto mist.
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