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Více na webu Vsetínské nemocnice 
www.nemocnice-vs.cz
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* Den Caesar salátu připadá na 4. července. Jeho 
autorství je připisováno italskému restauratérovi Cae-
saru Cardinimu, který chtěl podávat italské jídlo, jež by 
chutnalo i Američanům. Salát má řadu variant, ale jeho 
klasická verze se skládá z čerstvého římského salátu, 
olivového oleje a parmazánu. Chybět nesmějí ani kru-
tony a charakteristický dresink.

ČervenecOdpočinek a regenerace #Výzva 115 


