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Vazeni ctenari, mili zameéstnanci,

nékdy se o nemocnici piSe vice, nez bychom si sami prali.
V poslednich tydnech se v médiich znovu objevily informace
a (vahy tykajici se budoucnosti vsetinské porodnice. Rozu-
mim tomu, Ze takové zpravy mohou vyvolavat nejistotu -
mezi zaméstnanci, nastavajicimi rodici i obyvateli celého
regionu. 5

Je pravdou, ze porodnost klesa napfi¢ Ceskou republikou
i celou Evropou. Cislo 600 porodi proto podle mého nazoru
nelze vnimat jako magickou hranici, ktera sama o sobé roz-
hoduje o budoucnosti porodnice. Je potfeba se divat také
na charakter regionu, jeho dopravni dostupnost, spadovost,
personalni zajisténi a pfedevsim na potreby jeho obyvatel.
Kolem hranice 600 porodi se ostatné v poslednich letech
pohybujeme.

Proto povaZuji za duleZité Fici jednu véc naprosto jasné:
Vsetinska porodnice je soucasti nasi nemocnice a pocitame
s niido budoucna.

Budoucnost nemocnice samozfejmé neni véci rozhodnuti
jediného clovéka. Je vysledkem prace nas vSech, dlouhodo-
bého planovani a spoluprace se zdravotnimi pojiStovnami,
nasim zakladatelem a jedinym akcionarem, Zlinskym krajem,
a dalSimi klicovymi partnery. A pravé od nich vnimam pro
dalsi fungovani nemocnice i jeji rozvoj jednoznacnou pod-
poru. To, co ale mizZeme ovlivnit pfimo my, je kvalita péce,
pristup k pacientiim, prace nasich lidi a dal$i rozvoj nemoc-
nice. A pravé timto smérem jdeme.

V porodnici jsme v poslednich letech vyznamné investo-
vali do prostredi, vybaveni i rozSifeni moznosti péce. Letos
pribyl napfiklad druhy porodni gauc a porodnice pokracuje

v rozsirovani sluzeb pro maminky. Zajem rodicek o vsetin-
skou porodnici ziistava vysoky. | to je pro nas dulezity signal.

Stejné duleZity je pro mé ale i Sirsi kontext. Vsetinska ne-
mocnice se rozviji. Pfipravujeme dalsi investice, pokracu-
jeme v postupné modernizaci arealu a spolecné se Zlinskym
krajem pracujeme na vyznamnych rozvojovych projektech,
vcetné pripravy nového centralniho objektu. Rekonstrukce
budovy S, vystavba nové vertikaly u pavilonu G nebo priprava
modernizace budovy B nejsou jednotlivé izolované akce.
Jsou soucasti dlouhodobé promény nemocnice a nasi snahy
vytvofit moderni a stabilni zdravotnické zafizeni pro cely
region.

A mam radost, Ze tento smér potvrzuji i vysledky v oblasti
kvality. Vloni Vsetinska nemocnice Gspésné absolvovala akre-
ditacni Setfeni a ziskala certifikat kvality a bezpeci na dalsi
obdobi. A pravé v téchto dnech jsme prevzali také ocenéni
Kvalitni a bezpecna nemocnice roku 2026. Ceska spolecnost
pro akreditaci ve zdravotnictvi jej udéluje zdravotnickym
zafizenim, ktera vedle splnéni akreditacnich pozadavki pro-
kazala nadstandardni pfistup k fizeni a zvySovani kvality
a bezpedi, k pacientdim i zaméstnancim.

Pro mé je to predevsim ocenéni prace nasich lidi. Kvalita
a bezpedi totiz nejsou jednorazovym projektem ani Gkolem
nékolika jednotlivch. Vznikaji kazdy den - na oddélenich,
v ambulancich, v laboratofich, na operacnich salech, v admi-
nistrativé i v zazemi nemocnice. Vznikaji pokazdé, kdyz nékdo
upozorni na véc, kterou miZzeme udélat lépe, kdyZ dodrZzime
nastaveny postup nebo kdyz pacientovi vénujeme o chvili

vice pozornostl. Dokonceni na str. 2



Co je u nas noveho?

Dokonceni uvodniku

A prave proto bych chtél vSechny nase zaméstnance UJlstlt
Ze mame duvod divat se dopfedu s divérou. Cekajl nas
dalsi zmény, investice, stéhovani nékterych pracovist i ob-
dobi, ktera nebudou vidyjednoduché. Mame ale plan, mame
podporu Zlinského kraje a predevsim mame lidi, ktefi této
nemocnici véfi a kazdy den pro ni odvadéji svou praci.

Chtél bych proto misto obav zdlraznit predevsim stabilitu
a perspektivu. Vsetinska nemocnice tady byla pro obyvatele
Valasska 115 let. Nasim Ukolem je udélat vSechno pro to, aby
tady byla stejné spolehlivym mistem pro dalsi generace.

Preji vam pékné dny a co nejvice divodui byt na nasi ne-
mochnici hrdi.

Ing. Martin PAVLICA, MHA
reditel nemocnice,
predseda predstavenstva

Predstavenstvo nemocnhice
zmenilo sve slozeni

Léto pfineslo zmény ve sloZeni pfedstavenstva Vsetinské
nemochnice a.s., které po patnacti letech opustila Ing. Véra
Prouskova, MBA. Novou ¢lenkou pFedstavenstva se od
1. Cervence 2026 stala ekonomicka naméstkyné nemocnice
Ing. lvana Mikulova.

Ing. Véra Prouskova, MBA se rozhodla
po patnacti letech ukoncit své plsobe-
ni v predstavenstvu Vsetinské nemoc-
nice a rezignovala na funkci clenky
predstavenstva. Rada Zlinského kraje
jeji odstoupenivzala na védomias Gcin-
nosti od 1.7. 2026 zvolila novou ¢lenkou
predstavenstva Ing. Ivanu Mikulovou,
ktera doposud zastavala funkci ekono-
mické naméstkyné. Pfedsedou pred-
stavenstva zlstava i nadale Ing. Martin
Pavlica, MHA a dalSim clenem tficlen-
ného predstavenstva MUDr. Martin Me-
telka, MBA.

Podékovani hejtmana za profesionalitu a lidsky
pristup

,Z pozice Zlinského kraje jako zakladatele Vsetinské ne-
mocnice bych chtél pani Vére Prouskové podékovat za dlou-
holetou praci pro nemocnici a za vSe, co pro jeji rozvoj udeé-
lala. Pod jejim vedenim se podarilo nemocnici ekonomicky
stabilizovat, posilit jeji fungovani po personalni strance a pfri-
pravit ji na dalsi rozvojové projekty. Velmi si vazZim jeji pro-
fesionality, lidského pristupu a odpovédnosti, se kterou svou
praci vykonavala. Nové clence predstavenstva pani lvané
Mikulové preji hodné tspéchii v nové roli. TésSim se na spolu-
praci a spolecna jednani, ktera povedou Rk dalSimu rozvoji
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Vsetinské nemocnice,” uvedl hejtman Zlinského kraje Ing. Ra-
dim Holis. Z rukou naméstka hejtmana Zlinského kraje Da-
vida Vychytila prevzala pocatkem zari Véra Prouskova vy-
soké krajské vyznamenani.

»Ing. Véra Prouskova byla nejen clenkou predstavenstva,
ale devét let aZ do roku 2022 takeé jeho predsedkyni a moji
pfedchiidRyni v této funkci i na feditelském postu. Osobné
bych ji rad podékoval za dlouha léta prace v predstavenstvu,
kdy se ekonomika nemocnice, kterou méla na starost, vy-
znamne stabilizovala a realizovala se fada rozvojovych pro-
jekti s vyuZitim evropskych dotaci, s podporou Zlinského
kraje i vyuZitim vlastnich financnich prostredkd. Nové clence
pfedstavenstva Ing. Ivané Mikulové pfeji hodné sil a energie
v nové roli a véfim, Ze navaze na praci své predchudkyne “
zhodnotil predseda predstavenstva a reditel nemocnice
Ing. Martin Pavlica s tim, Ze s Ing. Vérou Prouskovou se ne-
mocnice neloucdi, i nadale bude spolupracovat na vybranych
projektech jako projektovy manazer.

,Chtéla bych podékovat viem zaméstnancum, Rktefi Vse-
tinskou nemocnici délaji takovou, jaka je. Chtéla bych sou-
casné podékovat i vedeni Zlinského kraje za divéru a pod-
poru, kterou jsem v priubéhu let dostavala nejen ja, ale i cela
nemocnice,” vyjadrila podékovani za podporu a spolupraci
Ing. Véra Prouskova.

S pokorou a odpovédnosti

Nova clenka predstavenstva Ing. lva-
na Mikulova vystudovala Ekonomicko-
-spravni fakultu Masarykovy univerzity
v Brné, absolvovala v roce 2005. Na-
sledné pusobila jako financni a senior
Gcetni. Do Vsetinské nemocnice nastou-
pila v lednu 2018 jako financni G¢etni,
nasledné vedouci ekonomického oddé-
leni. Od roku 2025 zastava funkci eko-
nomické naméstkyné nemocnice. ,Na
ekonomickém fizeni nemocnice se po-
dili jiZ Fadu let a podilela se na reali-
zaci Fady investicnich i rozvojovych projekti nemocnice. Jeji
jmenovani do predstavenstva je tak prirozenym pokraco-
vanim dosavadniho profesniho pusobeni,” doplnil Feditel
Ing. Pavlica.

.Toho, Ze jsem se stala soucasti pfedstavenstva Vsetinské
nemocnice, si velmi vazim. K nové roli pristupuji s pokorou
a odpovédnosti. Budu usilovat o to, abych navazala na do-
savadni praci vedeni nemocnice a svymi zkusenostmi pri-
spéla k jejimu dalSimu rozvoji,“ dodala nova clenka pred-
stavenstva Ing. Ivana Mikulova.

Vice v rozhovoru na str. 7

Prestizni plaketa kvality
pro Vsetinskou nemocnici

Vsetinska nemocnice ziskala prestlzm plaketu Kvalitni
a bezpeéna nemocnice 2026. Ocenéni udéluje Ceska spo-
lecnost pro akreditaci ve zdravotnictvi zdravotnickym
zafizenim, ktera vedle splnéni naroénych podminek akre-
ditace prokazuji také nadstandardni pfistup k Fizeni a ne-
ustalému zvysSovani kvality a bezpeci zdravotni péce. Pla-
keta byla pfedana v minulych dnech v Praze, a to v ramci
odborné konference, zaméfené na aktualni vyzvy, systé-
moveé zmény a budouci sméFovani eského zdravotnictvi.
Akce se uskutecnila pod zastitou ministra zdravotnictvi.

Plaketa Kvalitni a bezpecna nemocnice neni automatickym
ocenénim za ziskani akreditace. Je ur€ena zafizenim, ktera
podle hodnoceni auditorti dlouhodobé vykazuji nadstan-
dardni Groven v oblasti kvality a bezpecnosti péce, pristupu
k pacientim i zaméstnancim a v dalSich oblastech, jako je



spolecenska odpovédnost, environmentalni politika nebo
zavadéni modernich, Setrnych a bezpecnych postupd. ,Mame
nemocnice, kam se my jedeme inspirovat, jak se snaZi praco-
vat, aby byli kvalitni znackou pro pacienty i pro své zamést-
nance,” fekla pfi pfedavani RNDr. Renata Podstatova, MBA,
z Ceskeé spolecnosti pro akreditaci ve zdravotnictvi.
Ocenéni prevzal feditel Vsetinské nemocnice Ing. Martin
Pavlica: ,,Ocenéni prebiram s velkou radosti, ale predevsim
s respektem a pokorou. ProtoZe za podobnym ocenénim ne-
jsou jen dokumenty, audity nebo splnéna kritéria. Jsou za nim
predevsim lidé a jejich kaZdodenni prace.“ Ocenéni proto
vénoval vdem zaméstnanciim nemocnice - lékaftim, sestram,
sanitarim, laborantiim, technickym a provoznim pracovni-
kim i vdem dal3im, ktefi se podileji na pé¢i o pacienty.
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KVALITNI A BEZPECNA NEMOCNICE 2026
WVitéz projekiu

Vsetinska nemocnice a.s.
755 OF Vaetin
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Nematrdal 955

»Kvalita a bezpecnost nejsou stav, kterého jednou dosah-
neme a muzeme si odskrtnout, kdyZ je hotovo. Je to prace,
kterou musime délat kaZdy den, na kaZdém oddéleni a pri
kazdém kontaktu s pacientem,” zdGraznil Martin Pavlica.
Podle né&j je ocenéni potvrzenim, Ze nemocnice jde spravnym
smérem, zaroven vSak predstavuje zavazek pokracovat v na-
stavené cesté a dal se zlepSovat.

N O g o e
Proverili pripravenost
[ ] s P o °
na mimoradne udalosti
Cviceni, ktere se uskutecnilo 31. srpna 2026, bylo prilezi-
tosti ovéfit si, jak dulezita je rychla a koordinovana spolu-
prace zdravotniki i dalSich sloZek integrovaného zachran-
ného systému, obzvlasté p¥fi mimoradnych situacich, kdy
rozhoduje nejen odborna pfipravenost, ale také komuni-
kace a sehranost celého tymu.

Vsetin zazZil mimoradnou situaci. Zakladni Skolou Rokytnice
se ozvala stfelba a na misto zamirily vSechny slozky integro-
vaného zachranného systému. Nastésti neslo o skutecny
tok, ale o takticke cvicent, jehoz cilem bylo provéfit pfipra-

venost zasahujicich na jednu z nejnarocnéjsich situaci -
Otok aktivniho strelce. Do cviceni se zapojily také posadky
Zdravotnické zachranné sluzby Zlinského kraje, které zra-
néné dle zavaznosti obtizi transportovaly do zdravotnickych
zafizeni.

Do nasi nemocnice byla prevezena desitka osob se simu-
laci rliznych zranéni, k nejvazné;jsim patfil prustfel hrudniku.
Do cviceni se zapojilo ARO, chirurgické, ortopedické oddé-
leni i radiodiagnostické pracovisté.

,Vsetinska nemocnice se stala mistem cviceni jiz nékolikrat.
Nejvétsi pridana hodnota a zména oproti predchozim cvic-
nym aktivacim traumatologického planu byla v zapojeni slo-
Zek integrovaného zachranného systéemu. Kromé samotné
triaZe, osetreni a organizace prijmu ranénych jsme méli moz-
nost provérit zplisoby Rkomunikace mezi 1ZS a nemocnici,
ale napfriklad i FeSeni dopravni situace v arealu nemocnice
v pfipadé prijezdu vétsiho poctu sanitnich vozi. Rozsifené
cviceni nGm poskytlo cenné informace a poukazalo na oblasti,
na které se budeme muset dale zaméfrit a zefektivnovat je
v ramci dalsich planovanych nacviku aktivace traumaplanu,”
zhodnotil manazer kvality Ing. Libor Czeffer a podékoval
viem ziiCastnénym zdravotnikum.
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~ Shromazdisté odpadi
v poliklinice v novém

0 prazdninach zacala rekonstrukce shromazdisté nebez-
peénych odpadu v poliklinice. Modernizace, ktera pfijde
na zhruba 1,5 milionu K¢, bude hrazena z vlastnich finané-
nich zdrojii nemocnice. V dobé uzavérky naseho zpravo-
daje byly stavebni prace v plném proudu a zahajeni pro-
vozu modernizovaného pracovisté se planovalo na fijen.

»Cilem je instalovat novou technologii chlazeni, realizovat
povrchové Gpravy stén a podlah, a vSe preusporadat tak,
aby lépe dispozicné vyhovovalo. Prostor totiz vyuZivaji jak
pracovisté Vsetinské nemocnice, tak soukromé zdravotnické
subjekty, které piisobi v poliklinice,” informoval provozni na-
méstek Ing. Filip Holzmdiller s tim, Ze se jedna v podstaté
o mezisklad, kdy nas odpad pak prevazime do hlavniho are-
alu k dalSimu zpracovani.

Pivodni chladici technologie shromazdisté v poliklinice
jiz dosluhovala a bylo nutné ji nahradit. , Diky novému vyba-
veni vyrazné sniZime energetickou narocnost provozu a za-
roven zvysime hygienicky standard, Cistotu i komfort pro
vSechny zaméstnance a uzivatele poliRliniky, ktefi tyto pro-
story vyuZivaji. PFimo tim navazujeme na (spésnou rekon-
strukci centralniho shromazdisté v arealu nemocnice a pokra-
Cujemevpostupnéobnové celéhoodpadového hospodarstvi
na poliklinice. Vysledkem bude tsporny, spolehlivy a Cisty
provoz, ktery plné odpovida dnesnim poZadavkim,” komen-
tovala manazerka ekologie a udrzitelnosti Ing. Zuzana Bé-
takova s tim, Ze po celou dobu rekonstrukce bylo ukladani
odpadu ze zdravotni péce zajisténo pomoci mobilniho chla-
diciho kontejneru a tfidény odpad umistovan do pristave-
nych kontejnerd.

Gynekologove rozvijeji
Jednodenni operativu

Vice neZ 160 pacientek ve Vsetinské nemocnici za osm mé-
sicu leto3niho roku absolvovalo gynekologické zakroky
v rezimu jednodenni operativy. Vyhodou je pfedevsim
kratsi pobyt v nemocnici - Zena pfichazi k vykonu zpravidla
rano a p¥i nekomplikovaném pribéhu muZe odejit domu
jesté tentyz den, nebo druhy den v rannich hodinach.
Tento zpuisob péce se obdobné uplatiiuje i v dalSich ope-
racnich oborech.

Gynekologové v ramci jednodenni operativy realizuji po-
mérné velkeé spektrum zakroku. ,Jedna se napfiklad o oSet-
reni déloZniho Cipku, revize délozni dutiny, diagnostické
i operacni hysteroskopie. Jednodenni operativu vyuZivame
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v nékterych pripadech také pfi zavedeni nitrodéloZniho té-
liska a jsme schopni rovnéz proveést korekci jeho nespravné
polohy v dutiné déloZni,” informuje zastupce primare gyne-
kologicko-porodnického oddéleni MUDr. Martin Janac.
Pacientka pfichazi rano do gynekologické ambulance na-
lacno, neji a nepije pfiblizné od ptlnoci. Po nekomplikova-
ném vykonu odchazi dom pfiblizné za dvé hodiny s nutnosti
doprovodu. U laparoskopickych vykont typu sterilizace nebo
diagnosticka laparoskopie zatim pacientky zlstavaji na od-
déleni do druhého dne. Na kontrolu pfichazi zhruba za tyden
do nemocnice, pripadné ke svému gynekologovi, v pfipadé
komplikaci je k dispozici gynekologicka pohotovost.

sich pupechnich i triselnych kyl,“ hodnoti primar chirurgického
oddéleni MUDr. Radim Slovacek a dodava:,, Pacient musi mit
hotova predoperacni vysetreni, vCetné vySetreni v anestezio-
logické ambulanci, kde anesteziolog vzhledem k pripadnym
pridruZzenym chorobam stanovi Rlasifikaci dle ASA (klasifi-
kace podle tiZe pridruZenych chorob). Do jednodenni chirur-
gie mohou byt zarazeni pacienti s ASA I-1l, tedy bez zavaznéj-
sich pridruZenych onemocnéni.” Pacient odchazi druhy den
rano, pooperacni kontroly mohou probihat v misté bydlisté
u praktického lékare, v pfipadé komplikaci na ambulanci
vV nemocnici.

Ortopedi v ramci jednodenni operativy realizuji artrosko-
pie ramennich a kolennich kloubu, vykony na dlani, prstech
rukou a nohou, odstranéni nezhoubnych nadori konéetin,
operace tenisového lokte, patnich ostruh nebo odstranéni
kovového materialu po predchozich zakrocich. ,,Na planova-
nou kontrolu prichazi pacient do nasi ambulance, jak urci
jeho osetrujici lekar v propoustéci zpraveé. Pri nekompliko-
vaném prubéhu napfiklad u artroskopie kolene se dostavi
na kontrolu sedmy aZ desaty den k vyta-
Zeni stehd,” informuje primaf ortopedic-
kého oddéleni MUDr. Tomas Strnad.

Podrobnosti k jednodenni operativé

najdete na webu, pfistup usnadiiuje pFi-
loZeny QR kad.




do projektu PARK

Nemocnice je zapojena do projektu PARK, ktery se vénuje
komplexni péci o pacienty s Parkinsonovou nemoci. Do
vzdélavani jsou zapojeny kromé rehabilitacniho oddéleni
také nutricni terapeutka a zdravotni sestra.

»Rehabilitacni oddéleni ma nyni pro-
Skoleného fyzioterapeuta a ergotera-
peuta, ktefi se zapojili do tohoto pro-
jektu v ramci Skoleni v Brné. Cilem je
spoluprace mezi riznymi obory jako
napriklad rehabilitacnimi pracovniRy,
logopedy, nutricnimi terapeuty a zdra-
votnimi sestrami. Ziskali jsme prehled
o jednotlivych odbornostech a jejich ro-
lich pri péci o pacienty s Parkinsonovou
nemoci,”“ vysvétluje primarka rehabili-
tacniho oddéleni MUDr. Danuse Trnov-

cova s tim, Ze projekt pfinasi moznost
lépe spolupracovat v ramci nemocnice i regionu. ,,Ziskali jsme
také kontakty na vyssi pracovisté a odborniRy, ktefi se pro-
blematice Parkinsonovy nemoci dlouhodobé vénuji a do pro-
jektu jsou také zapojeni. Pacienty miiZeme seznamit také
s pacientskymi organizacemi,” dodava primarka.

Co pacientlim, u nichZ byla diagnostikovana Parkinsonova
choroba, muze rehabilitacni oddéleni nabidnout? ,Mozné je
individualni cviCeni a instruktaz. vV ramci fyzioterapie je po-
zornost smérovana prevazné na balanci, kondici a posturu
(drZeni téla a jeho nastaveni v prostoru). V ramci ergoterapie
se vice resi jemna motorika, sobéstacnost a vhodné kom-
penzacni pomicRy. Dale je mozna konzultace u rehabili-
tacniho lékare,” hodnoti primarka.

Aktualné oddéleni pomahaji pfi praci s pacienty noveé re-
habilitacni pomicky. ,Jedna se prevazné o pomlicRy k nacviku
chiize, balance a kondice. Mezi nejzajimavéjsi muZeme uvést
napriklad choditko s carovym laserem pro usnadnéni kroku
pfi potiZich s freezingem (zamrznuti pohybu), boxersRy tre-
naZeér Ci prekazkove drahy,” specifikuje primarka. Seznamit se
s novinkami mohou také navstévnici Dne otevienych dveri
rehabilitacniho oddélent, viz nasledujici text.

Projekt PARK real:zuje NCONZO Brno, spolufinancovan je
Evropskou unii a statnim rozpoctem Ceské republiky. Zamé-
fuje se na vytvoreni a pilotni ovéreni modelu transdiscipli-
narni péce pro pacienty s neurodegenerativnimi onemocné-
nimi, jako je Parkinsonova choroba a pfibuzna onemocnéni.
Cilem je zlepsit kvalitu Zivota a samostatnost pacientd, pro-
dlouzit dobu kvalitniho Zivota a zaroven snizit naklady na
zdravotni péci. Jde o vytvoreni transdisciplinarniho tymu od-
bornikd, ktefi spolu budou spolupracovat v daném misté,
regionu pro tyto pacienty.

Nazev projektu: ,Podpora zavedeni modelu transdisciplinarni
péce o pacienty s neurodegenerativnim onemocnénim
reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_046/0004592"
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dveri je pece o jizvu
Rehabilitacni oddéleni Vsetinské nemocnice pnprawlo
na stfedu 7. fijna 2026 DEN OTEVRENYCH DVERI. Navstév-
nici si mohou v dobé od 9.00 do 17.00 hodin prohlédnout
prostory pracovisté v prvnim patfe polikliniky a dozvédét
se vice o poskytované péci, novinkach, vyzkouset ukazky

¢i vyuZit moznost individualnich konzultaci.

Hlavnim tématem je péce o jizvu od A do Z.,KaZda jizva
ma svij pfibéh. Objevte moZnosti moderni péce o jizvu, at jiZ
se jedna o manualni oSetreni ScarWork, tak vyuZiti kom-
presni pasRy flossband, barikovani, akupunktury, laserové
terapie Ci vyuZiti pristroje rebox,” nastinila vedouci fyziote-
rapeutka Mgr. Pavlina Matéjckova, MBA.

Prichozi se také dozvédi o moZnostech terapie u neurode-
generativnich onemocnéni, vcetné Parkinsonovy choroby,
vyuziti znalosti z projektu PARK, kterému jsme se vénovali
v prfedchozim textu.

Navsteévnici Dne otevienych dvefi budou mit také moz-
nost seznamit se s terapii suchou jehlou, jejimz cilem je
uvolnit zatuhlé svaly, snizit bolest a zlepsit pohyb. Predsta-
veni metody je v 10.00, 11.00 a 13.00 hodin. Objednavejte se
prostrednictvim e-mailu: matejckova@nemocnice-vs.cz.

Nové vybaveni pro ONP,
patologii i operacni saly

Dvé vodni lazné pro patologii, dohromady za vice nez
sedmdesat tisic korun. ,Oproti dfivéjSim typim je velkou
vyhodou vestavené podsviceni,“hodnoti vedouci laborantka
oddéleni patologické anatomie
Mgr. Véra Manakova s tim, Ze
dobra viditelnost je velmi du-
leZita. Kromé externi lampy jim
nyni pomaha jiz zminéné ve-
stavéné LED podsviceni, které
poskytuje dobry kontrast a vi-
ditelnost pro identifikaci a po-
souzeni kvality fezd.

Tucet toaletnich kresel.
Oddéleni nasledné péce udé-
lala radost dodavka dvanacti
modernich klozetovych kresel,
které vyuZivaji pri kazdodenni
péci o pacienty se sniZenou
pohyblivosti. Nakup prisel na
bezmala Sedesat tisic korun.

Systém ohFevu pacienta
vyuZivaji na centralnich ope-
racnich salech pfi kazdém za-
kroku. Vsetinska nemocnice
obnovuje toto potrebné vyba-
veni, aktualné zakoupila dva
systémy HM-13, dohromady za
témér 150 tisic korun.

Zakladnimi funkénimi cast-
mi jsou elektronicky regulator
teploty a podlozka pacienta,
ktera se sklada z integrované-
ho vyhfevného systému, sady
teplotnich senzorl a mecha-
nické tepelné pojistky.
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Diagnoza

Progresi CHOPN dokazeme
zpomalit, Fika primarka

Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) se miZe roz-
vijet pomalu a nenapadné. Kasel, hlen nebo zadychavani
pfi béznych ¢innostech pfitom nemusi byt jen znamkou
véku ¢i horsi kondice. Jak nemoc vznika, koho ohroiuje,
jak se vy3etfuje a pro¢ ma smysl prijit k ékafi véas, vy-
svétluje primarka oddéleni tuberkulozy a plicnich nemoci
MUDTr. Jaroslava LANZHOTSKA.

Jakou cast plic onemocnéni posti-
huje? Cim je charakteristické? »Chro-
mcka obstrukcm plicni nemoc je za-
které postihuje dolni cesty dychac:
plicni parenchym (kde probiha vymeéna
plynii) a plicni cévy. V disledku chro-
nického zanetu dychacich cest, docha-
zi kR zGzeni pridusek, otoku sliznice,
zvysené tvorbé hlenu a tim omezeni
pritoku vzduchu. U nékterych nemoc-
nych muzZe dojit k poskozeni nebo zni-
Ceni plicnich sklipku, v pozdéjsich sta-
diich i k poskozeni plicnich cév, coz

spéje Rk plicni hypertenzi (zvysenému
krevnimu tlaku v cévach, které vedou krev ze srdce do plic.
Srdce pak musi pfi pumpovani krve do plic pracovat proti
vétsimu odporu).”

S jakymi obtiZemi pacienti do ambulance pfFichazeji?
»~Mezi hlavni Rlinické priznaRy patri kasel s tvorbou hlenu,
postupné se zhorsujici dusnost, ktera se nejprve objevuje
pri vétsi namaze a pozdéji i pfi béznych cinnostech. CHOPN
je zaludna svym pliZivgym a nenapadnym vyvojem, funkce
plic se pomalu zhorsuji a pacienti si casto potize vysvetluji
spatnou fyzickou kondici, Roufenim nebo vékem a prichazi
az v pokrocilé fazi nemoci.”

Jedna se jen o kuraky? ,,CHOPN se nevysRytuje pouze u ku-
farad, i kdyZ koureni je hlavnim rizikovym faktorem. Zod-
povida priblizné za 70-80 % pfipadi. Plice miZe poskodit
i pasivni Roureni. Mezi dalsi rizikové faktory patfi vystaveni
skodlivym latkam v pracovnim prostredi, znecisténé ovzdusi,
genetické faktory (vrozeny nedostatek alfa-1- antitrypsinu),
Casté infekce dychacich cest, nepfiznivy vyvoj plic v détstvi,
vysSsi vék - riziko stoupa po Ctyricatém roce.”

Jaka lécba je mozna? Je iicinna také inhalacni terapie Ci
plicni rehabilitace? ,0nemocnéni je léCitelné, miiZzeme sta-
bilizovat stav pacienta, zpomalit progresi nemoci, vzniklé
zmény uz ale neni iplné mozZné vylécit. Léecba je dlouhodoba,
komplexni - kombinuje rezimova nefarmakologicka opat-
feni a medikamentozni lécbu. DileZita je eliminace riziRovych
faktord, rehabilitace a dechova cviceni. Farmakologicka
lécba je zaloZena na topické (to znamena v plicich pusobi-
ci) inhalacni 1&¢bé, kdy vyuZivame léRy, které maji schop-
nost , rozsirit“ prudusky a zleps:t funkcnl parametry plic.”

Jak je CHOPN casté onemocnéni? ,V Ceské republice od-
hadem trpl CHOPN asi 700 000 aZ 800 000 lidi, aktivné se
ale léci asi 190 000 lidi, zbyli o své nemoci nevi, neléci se.
V nasi plicni ambulanci se starame pfiblizné o 700 pacienti
s CHOPN.“

Existuje moZnost prevence? ,Nejicinnéjsi prevence spo-
Civa v omezeni rizikovych faktori - predevsim nekoufit,
vyhybat se kontaktu se Skodlivymi latkami na pracovisti,
v domacnosti, pfi volnocasovych aktivitach, prevence respi-
racnich nemoci, doporucujeme ockovani proti chripce, CO-
VID 19, RS virdm, pneumokokové infekci. DiileZity je pravi-
delny pohyb, zdravy Zivotni styl, udrZovani optimalni telesné
hmotnosti. V pfipadé potiZi je duleZité véasné vysetfeni.”
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Svétovy den CHOPN si pfipominame tradicné v listopadu.
Letos pripada na stredu 18. 11. 2026. Oddéleni tuberkulozy
a plicnich nemoci pripravilo na tento den preventivni akci.
V dobé od 8.00 do 12.00 hodin budou provadét zajemciim
zdarma preventivni spirometrické vysetfeni. Zajemci se
mohou objednavat na telefonnim cisle 571 818 648.

Semmar o novmkach
v oblasti paliativni péce

Pro nase praktické a vSeobecné sestry je urcen celodenni
seminaF Novinky v poskytovani paliativni péce, ktery se
uskutecni 26. listopadu 2026 od 8.30 hod.
v knihovné Vsetinské nemocnice.

Akce je organizovana ve spolupracis In-
stitutem postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi a prihlasovani probiha pro-
stfednictvim jeho webovych stranek, pfi-
stup usnadni pfiloZzeny QR kod.

Celodenni seminaf je zaméFen na komplexni pojeti pali-
ativni péce v Ceské republice. ,,Praktickym sestram nabidne
nejnovejsi poznatky z oblasti obecné i specializované palia-
tivni péce, propojeni zdravotnich a socialnich sluZeb a jejich
vzajemnou navaznost,” informuji organizatofi.

Ucastnici se seznami s moznostmi i limity poskytovani
obecné paliativni péce a s kompetencnim ramcem prace
praktickych sester. Program zahrnuje prehled zakladnich ko-
munikacnich technik a principu, které jsou kliové pfi praci
s pacienty a jejich blizkymi.

Teoreticka ¢ast seminare se zaméfi na legislativni ukot-
veni paliativni péce, prehled roli a Gkold obecné i specializo-
vané paliativni péce a orientaci v systému dostupnych sluzeb.
Prakticka cast nabidne nacvik spoluprace v multidiscipli-
narnim tymu, osvojeni G¢innych komunikaénich postupd
a zaklady sebepéce pfi narocné osetrovatelské praci.




Osobnost nemocnice

nohledu ekonoma ma
dotace take sva uskali

Za hospodaFenim nemocnice se skryva mnohem vic nez
jen ¢isla v ucetnich tabulkach. Ovliviiuje kaZdodenni pro-
voz nemocnice, investice i moZnosti rozvoje. O financo-
vani, nakladech i pfipadnych rizicich hovofi ekonomicka
namestkyne Ing. lvana MIKULOVA, ktera j je nové clenkou
predstavenstva. Do jeji pusobnosti patii nejen oblast
ucetnictvi, ale takeé problematika nakupu, zdravotnich po-
jistoven, lekarny a IT.

Jste ekonomickou naméstkyni, nové také ¢lenkou pred-
stavenstva. Co je ikolem ekonomické naméstkyné a které
ukoly Vam s novou funkci pfibyly? ,Hlavnim (ikolem eko-
nomické namestkyné je ekonomické rizeni spolecnosti, pla-
novani, vyhodnocovani a navrhovani opatreni. Cilem téchto
Cinnosti je zajistit dlouhodobou ekonomickou stabilitu a zis-
kovost. Pro potreby fizeni v nemocnici kazdy rok sestavujeme
detailni obchodni plan, ktery je priibézné vyhodnocovan. Po-
zornost je vénovana nejen nakladiim a vynosiim, planuji se
takeé investice, sledujeme penézni toky, zavazRy a pohle-
davky.

Nova funkce s sebou nese sirsi spektrum oblasti, kterym
musim vénovat pozornost. Strategickeé fizeni a planovani
uZ neni jen na trovni ekonomické, ale je rozsireno o oblast
zdravotnickou a provozni s diirazem na kvalitu a bezpeci po-
skytované péce. Noveé je pro me také zastupovani spolec-
nosti navenek.”

Jak vysokeé jsou naklady nemocnice za jeden kalendarni
rok? A co tvori jejich nejvétsi cast? ,Celkové rocni naklady
presahuji 1 miliardu korun, z toho cca 64 % pripada na
osobni naklady. V roce 2025 to byla ¢astka 692 miliond K¢.
Za osobnimi naklady nasleduji s pomérné velkym odstu-
pem naklady na material (14 % celkovych nakladu) a sluzby
(necelych 10 % celkovych nakladi).”

0dkud naopak nemocnice ziskava prostiedky? Jak velky
je podil zdravotnich pojistoven? ,Hlavnim zdrojem finan-
covani nemochnice jsou prostredRy z verejného zdravotniho
pojisténi. Trzby od zdravotnich pojistoven za poskytnutou
zdravotni péci tvori temér 85 % rocnich vynosd, pficemz nej-
vétsi objem prostredki nam plyne od VZP. K dalSim zdrojim
patfi trzby z lékaren, trzby za sluzby nehrazené z verejného
zdravotniho pojisténi a ostatni sluZzby - napfriklad z pronajmu

prostor, poplatky za parkovani. Nemohu opomenout také
prostredRy ziskané z darti a dotacni zdroje. Celkové vynosy
za rok 2025 byly 1,1 miliardy korun.”

Jaké jsou podle Vas nejvétsi ekonomicke vyzvy, kterym
nemocnice (a nejen ta nase) v soucasné dobé celi? ,Zasad-
nim tématem je pro nas v poslednich letech udrzeni klad-
ného vysledku hospodareni v souvislosti s ihradovou vy-
hlaskou. Ta uplatnuje systém rozdilnych hrad vybranych
diagnéz u poskytovatell s centry vysoce specializované péce
a u poskytovatelii bez téchto center. Soucasnym trendem je
zména struktury lGzkového fondu, do popredi se dostava re-
zim jednodenni chirurgie, kterou v ramci luzkové péce po-
skytujeme.

Na strané nakladi se potykame s rostoucimi cenami tech-
nologii, energii i ceny prace. Dostatek personalu je pfitom
Rlicovy pro to, aby nemocnice mohla byt poskytovatelem
kvalitni zdravotni péce.”

Jakym pFinosem jsou pro nemocnici dotacni tituly Evrop-
ské unie? ,Diky dotacnim zdrojiim doslo v nemocnici béhem
nékolika let k rozsahlé obnové zdravotni techniky a pri-
stroju, zajisténi dostupnosti paliativni péce, posileni Ryber-
netické bezpecnosti atd. Zejména porizeni diagnosticke tech-
niRy (CT, magneticka rezonance) mélo pfiznivy ekonomicky
efekt. Na druhou stranu je vsak treba fict, Ze z ekonomického
hlediska maji dotace i sva tskali - majetek pofizeny z dotaci
nemuzeme odepisovat, netvorime si tedy zdroje pro jeho dalsi
obnovu. U dotaci tykajicich se oblasti Rybernetické bezpec-
nosti je pak duleZité zajistit jeji podporu po skonceni doby
udrZitelnosti projektu, coZ s sebou nese velké naklady. Ne-
mochnice jsou Casto v hledacku hackerti a data pacientt je
potfeba chranit pred zneuZitim.”

Cela nemocnice prochazi procesem digitalizace. Jaké
technologie, programy ¢i portaly pomahaji ekonomickému
useku? A dokazete si predstavit, Ze jednou bude ekono-
mika nemocnice témér bez papiru? ,Velkym prinosem bylo
propojeni nemocnicniho informacniho systemu s (icetnim
programem. Tim doslo ke zpresnéni (iCetnictvi, zautomati-
zovani nekterych procest a k minimalizaci chyb. Samozrej-
mosti je jiZ prijem faktur v elektronické podobe. Velmi kladné
hodnotim také elektronickou evidenci smluv. Jednim ze za-
méru do budoucna je zavést plné elektronicky obéh tcetnich
doklad( v nemocnici véetné jejich schvalovani. Dalsi iro-
ven pak predstavuje elektronické vytéZovani ticetnich do-
Rladii pomoci specialnich softward, kRteré dokazi z elektro-
nickych dokumentt identifikovat potfebna data, ty ovérit
a zaslat do cetniho softwaru. Technologie jdou i v této ob-
lasti rychle dopredu.”

Mate néjakého oblibeného ekonoma, néjaky vzor? ,Ne-
mohu fict, Ze by mym vzorem byl RlasicRy , ucebnicovy* eko-
nom. Behem své praxe jsem ale potkala odborniky, od kterych
jsem se mohla ucit a hlavné s nimi o feSenych probléemech
diskutovat. Velmi si cenim a uznavam zkusenosti a znalosti
pani Ing. Very Prouskové, ktera je s nemocnici neodmysli-
telné spjata a jeji zasluhy jsou obrovskeé.”

Jak relaxujete od svéta cisel? ,jsem spolecenska, rada
travim cas s rodinou a prateli. Mam rada Rulturu - zejména
divadlo a koncerty. Ze sporti se vénuji fitness, mam rada vy-
lety do prirody nebo poznavani pamatek. A velmi rada ctu.”

Bydlite s rodinou v Mikuluvce, nazev obce krasné rezo-
nuje s Vasim pfijmenim, historii tohoto mista. Pochazite
osobné z Valasska? ,,Ano, pochazim pfimo z Mikuldivky. Na
dvanact let jsem ji opustila z divodu studii a pracovnich po-
vinnosti, avsak vratila jsem se. A jsem za to rada - je to hezka
a klidna obec s dobrou dostupnosti.”
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Digitalni okénko

PFimé propojeni pfistroju
a dokumentace pacienta

PFimé propojeni pfistrojove techniky s elektronickou do-
kumentaci predstavuje zasadni posun v kvalité i bezpec-
nosti poskytované péce o kriticky nemocné a operované
pacienty. PrimaFe anesteziologicko-resuscitacniho oddé-
leni MUDr. Marka PROKSY jsme se zeptali, kterych pristroju
a sledovanych parametrii se tato oblast digitalizace tyka.

,V ramci oddéleni ARO i anesteziologické péce mame plné
automatizovany prenos dat ze vsech klicovych pristrojovych
technologii pfimo do elektronickeé zdravotnické dokumentace
a anesteziologického protokolu,” informoval MUDr. Marek
Proksa s tim, Ze se jedna o automatizovany prenos dat z pa-
cientskych monitort vitalnich funkci, ventila¢ni a infuzni
techniky i anesteziologickych pfistroju. ,Eliminacni metody
(CRRT) - nastaveni prutoRi a kontinualni monitorovani bi-
lance tekutin, jsou v planu letos,” dodal s vy¢tem pfistroju
a zakladnich parametr(, které jsou automaticky prenaseny
do elektronické zdravotnické dokumentace:

© Pacientské monitory vitalnich funkci: Kontinualni za-
znam EKG, pulzni oxymetrie, invazivniho a neinvazivniho
méreni krevniho tlaku, kapnografie, télesné teploty a po-
kro€ilych hemodynamickych parametrd.

e Ventilaéni technika: Hodnoty ventilacnich rezima, de-
chovych objemu, tlakovych parametrt v dychacich cestach
a frakce inspiracniho kysliku.
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e Infuzni technika (linearni davkovace a infuzni pumpy):
Presné rychlosti podavani, identifikace aplikovanych Léciv,
davkovani a automatizovana bilance tekutin.

® Anesteziologickeé pristroje: Sledovani koncentrace in-
halovanych anestetik, spotfeby plynt a parametri ventilace
v pribéhu operacnich vykond. Rovnéz vitalni funkce béhem
vykonu. Cela dokumentace anestezie je vedena digitalné.

,Pfimé propojeni pristrojové techniRy s elektronickou do-
kumentaci predstavuje zasadni posun v kvalité i bezpec-
nosti poskytované péce. Hlavni prinosy spocivaji v eliminaci
chybovosti, objektivité a Rontinuité dat i efektivité pracovni
sily,“ komentuje primar MUDr. Proksa.

e Eliminace chybovosti: Automaticky pfenos minimali-
zuje riziko vzniku chyb zplsobenych manualnim prepisova-
nim Gdajd z monitord do dokumentace, a to i béhem Feseni
akutnich stavd.

© Objektivita a kontinualita dat: Dokumentace obsahuje
uceleny a objektivni zaznam vyvoje zdravotniho stavu pa-
cienta v Case, coZ umoznuje presnéjsi hodnoceni efektivity
nastavitelné terapie.

e Efektivita pracovni sily: Znatelné sniZeni administra-
tivni zatéZe umoznuje lékarskému i oSetfovatelskému per-
sonalu alokovat vyrazné vice casu k provadéni pfimych
zdravotnickych a o3etfovatelskych vykont u liZka pacienta.

e pesEl oooiLDN|
[
[t

Modernizace onkologie

za vice nez tricet milionu

Radni Zlinského kraje rozhodli v ¢ervenci o zpracovani pro-
jektové dokumentace pro rekonstrukci onkologického pra-
covisté v arealu Vsetinské nemocnice. Modernizace pri-
nese kvalitnéjsi zazemi a zaroveii se diky ni rozsifi kapacita
chemoterapeutického stacionare.

Pracovisté bude i nadale provozovat Komplexni onkolo-
gické centrum Krajské nemocnice Tomase Bati. ,Nasim cilem
je vytvorit moderni a dustojné prostredi, které bude odpo-
vidat sou¢asnym pozadavkim na poskytovani onkologické
péce. Projekt pfinese nejen lepsi podminRy pro pacienty, ale
také efektivnéjsi zazemi pro zdravotnicky personal,” uvedl
hejtman Zlinského kraje Radim Holis.

Soucasti pripravovaného projektu je presun onkologického
pracovisté z polikliniky do ¢tvrtého nadzemniho podlazi bu-
dovy G. Rekonstrukce umozni vznik nového ambulantniho
pracovisté i moderniho chemoterapeutického stacionare,
jehoZ kapacita se zvysi na dvanact aplikacnich kresel. Po
dokonceni projektové dokumentace, které se predpoklada
na jare pristiho roku, nasledné navazi stavebni prace. Onko-
logické pracovisté by mélo byt hotoveé v lété roku 2028. Od-
hadované naklady na zpracovani kompletni projektové do-
kumentace ¢ini priblizné 3 miliony korun. Samotna stavebni
akce ma podle predbéznych odhadl dosahnout zhruba
31,8 milionu korun.

ZIing*M kraj

hranic



FokoJ pro novorozensts ve veetinské
nemseniel

115 let nemocnice

Pece 0 novorozence
se zménila od zakladu

Vsetinska nemocnice letos slavi 115. vyroci, néktera pra-
covisté pridavaji i sva vlastni jubilea. Détské oddéleni si
letos pfipomina rovnych osmdesat let svého zaloZeni.
Tentokrat se zaméFime na jeho novorozeneckou cast, a to
pohledem sester, které v nemocnici pracuji jiZ vice nez
Ctyfi desetileti.

= porodnim oddElent
p—

Détské oddéleni Vsetinské nemocnice zahajilo svij provoz
30. dubna 1946. Jeho prvnim prednostou byl MUDr. Slavo-
mir Vrzala, ktery pfiSel do Vsetina po pfedchozim plsobeni
v KroméFizi, Brné a Prostéjové. Détské oddéleni mélo tehdy
jeden pokoj na chirurgickém oddéleni, v ramci nového chi-
rurgického pavilonu. Samostatné prostory ziskalo détské
oddéleni az v lednu 1947.

Tehdejsi zdravotnictvi se potykalo s fadou problému.
Zemé byla vyCerpana valkou, byl pfidélovy systém, lekd mi-
nimum, technika prakticky Zadna. Kojenecka dmrtnost kle-
sala, presto jeSté koncem ctyficatych let z tisice narozenych
déti jich stovka umirala. Nebyla antibioticka ani infuzni
lecba. Mezi détskou populaci ,fadil” cerny kasel, détska
obrna, zaskrt, tetanus, tuberkuloza, ale i revmaticka horecka
Ci krivice. V padesatych letech se zacala rozvijet sit détskych
poraden, ockovani pomohla néktera ze zminénych onemoc-
néni minimalizovat.

U prilezitosti 40. vyroci détského oddéleni v roce 1987 jiz
lékari bilancovali: ,V poslednich dvou letech z tisice naro-
zenych déti nezemrelo ani deset, Rojenecka iimrtnost je de-
setkrat niZsi neZ pred Ctyfriceti lety. SniZuje se i pocet chro-
nicky nemocnych, za poslednich pét let o Ctvrtinu. Je fada
novych programi, mimo jiné péce o diabetiky, déti s hybnou
poruchou, ve spolupraci s gynekologicko-porodnickym od-
délenim se sniZuje pocet onemocnéni pred a kolem porodu
vzniklych, zvysuje se pocet plné kojenych deti.”

Péce o novorozence se drzela pfi porodnici, novoroze-
neckeé sestry mély dlouha éta své pracovisté v ramci porod-
nich sall. V roce 1975 se stala primafkou détského oddéleni
MUDr. Jarmila Stranakova, kterou v roce 1984 vystridal le-
gendarni MUDr. Jifi Kilian. Pravé jeho aktivitou se pozdéji
podafrilo prosadit a uplatnit tehdy novy systém péce o nej-
mensi - rooming in, kdy jsou novorozenci s matkou na jed-
nom pokoji.,,Pan primar Kilian mél spoluZacku z Brna, pani
primarku Kosulicovou, ktera v Hustopecich u Brna zavadéla
rooming-in, a navzajem se inspirovali, (izce spolupracovali
a predavali si zkusenosti. My jsme méli druZbu s tamnim od-
délenim, navzajem jsme se navstévovali, bylo to velmi pfri-
nosné i prijemné,” zavzpominala vrchni sestra détského od-
déleni Bc. Eva Kovarova, ktera je na oddéleni od roku 1984.

Systém rooming-in byl tehdy novinkou, MUDr. Marie Ko-
Sulicova inovatorsky hodnotila: ,,Jako nejvétsi prinos lze
povaZovat vytvareni raného citového vztahu mezi ditétem
a matkou. Dale je velmi podstatné prodlouZeni doby, po
kterou Zena koji, a soucasné vyrazné sniZeni vyskytu one-
mocnéni deéti v tomto Casném obdobi. Je patrny i rychlejsi
nardst jejich hmotnosti. DodrZujeme jednu z hlavnich zasad,
a to, Ze prvni kontakt mezi matkou a novorozencem nasle-
duje bezprostfedné po porodu, po odstrizeni pupecniku
a osuseni ditéte — ihned na sale. Zde také dochazi k prvnimu
priloZeni k prsu matRy. Potom je dité uloZeno do postylRy,
ktera je umisténa v jeji blizkosti. Cely dalsi rytmus je indivi-
dualni, matka koji dité podle jeho fyziologickych potreb
a chuti.” Dlouze se diskutovalo také o pfitomnosti tatinka
u porodu. Dnes jsou pro nas systém rooming-in, bonding,
pfitomnost doprovodu u porodu samozfejmosti. Zavadéni
vSech téchto procest ale trvalo dlouha [éta a muselo pfe-
konavat radu prekazek.

ll y

Stanicni sestra novorozenecké stanice Yveta Vachalova
a vrchni sestra détského oddéleni Bc. Eva Kovarova
nad kronikami détského oddéleni. Na Cernobilé fotografii
Eva Kovarova v dobé nastupu na oddéleni.

- -
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V ¢ervnu 1988 navstivil détské oddéleni Vsetinské nemoc-
nice tehdejsSi hlavni odbornik pro détské lékarstvi, akademik
Josef Housték, spolecné s profesorem Jifim Dunovskym,
prednostou katedry pediatrie ILF v Praze, ktefi ,pfijeli do Vse-
tina na soustfedéni hlavnich odbornikd pro détské lékaf-
stvi jednotlivych kraji nasi republiky”. Ocenili pokrokové
myslenky MUDr. Jifiho Kiliana, pfedevsim predstaveni sys-
tému péce o déti jiz pred jejich narozenim.
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»Na novorozenecké oddéleni jsem nastoupila po materské
dovolené v Cervnu 1994, v té dobé se rekonstruovalo oddéleni
Sestinedeli. V zari 1994 jsme otevirali pokoje rooming in, kdyz
uZ mely maminky po spontannich porodech déti u sebe na
pokojich a my jsme ziskaly prostory, hned vedle oddéleni
Sestinedéli,” vzpomina stanicni sestra Yveta Vachalova. V ne-
mocnici pracuje jiz jednactyricet let, z toho dvaatficet na
novorozenecké stanici détského oddéleni.

,KdyZ jsem nastoupila, pracovala s nami na novorozenecké
stanici jako détsky lékar MUDr. Seveldova, od roku 2003 pak
MUDr. Panackova, ktera je na pracovisti dosud,” pfipomenula
Vachalova s tim, Ze béhem jejiho plsobeni na novoroze-
necké stanici se zménilo témér vse: systém péce, vybaveni,
ale také chovani maminek. ,Nékdy mam pocit, Ze nas drive
braly vice jako pomocniky,”“ vysvétluje.
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Kdyz prisla na oddéleni, pouzZivaly se jesté prevazné lat-
kové pleny, jednorazové teprve zacinaly. Cisarské fezy se
realizovaly na salku ve Ctvrtém patre, teprve pozdéji se za-
Calo jezdit na centralni operacni saly. Rozvijela se technika,
vybaveni, moznosti péce. ,Dfive jsme vice déti prevazeli do
Zlina a na jina pracovisté. Nyni se prevazi jen zcela vyjimecneé,
o VétSinu pfipadii se starame ve Vsetiné,” dodala. Ze za€atku
se déti prevazely do Zlina i déti s novorozeneckou Zloutenkou
k fototerapiim. ,Pak jsme ziskali bilé sveétlo, pozdéji modre,
a uZ jsme nemuseli prevaZet skoro nikoho,” dodava.

Kojeni bylo ve Vsetiné vzdy v centru zajmu. ,,Pan primar Ki-
lian byl velkym zastancem kojeni. S trochou nadsazRy jsme
rikaly, Ze by rozkojil i babicku. Presvédcoval kazdou maminku,
i RdyZ méla pocit, Ze nema mléko, tak stale opakoval, Ze ur-
Cité ma mléka dostatek, nema studovat a premyslet, Ze to
urcité pljde, pokud bude chtit. A skutecné v drtivé vétsiné
se to podarilo,” pfidava své vzpominky vrchni sestra détského
oddéleni Bc. Eva Kovarova, ktera je na oddéleni od roku 1984.

Dnes je soucasti novorozeneckeé
stanice také zkusena laktacni
poradkyné a proskoleny per-
sonal, kRtery pomaha Zenam pri
problémech s kojenim. Praci Ro-
many Volkové si maminRy velmi
pochvaluji.

»Pomahame se spravnym pri-
loZzenim ditéte k prsu, ucime
vhodné polohy a radime, jak ko- ™
jit bez bolesti, nabizime vhodné pripravky k oSetreni citli-
vych bradavek a pomicRy k alternativnimu zpisobu dokr-
movani, pokud je to nutné. Nasim cilem je podporit maminky
v kojeni a bf/t v prvnich dnech oporou. je ale také zapotrebi
vzit v potaz, Ze mammky drive byvaly na oddéleni déle, takze
jsme meéli vice Casu je rozko;tt Po cisarském rezu byvaly
v nemocnici tyden, po spontannim pét dnd,” dopliiuje Yveta
Vachalova.

Kdyz pfisla na oddéleni, uz byly v jeho vybavé inkubatory,
jedno vyhfevné luzko, kyslik se daval z bomby, nebyl jesté
centralni rozvod., Nebyly Zadné pulsni oxymetry, dnes jsme
perfektneé vybaveni touto technikou. Monitory dechu a jejich
nasledné pajéovani maminkam domd, to je dnes luxus,”
zminuje Kovarova.

LVelmi si vazim moznosti véasného zachyceni ZloutenRy.
Mame neinvazivni pristroje, nemusime déti odebirat ze Zily.
Diky pulsnim oxymetriim se nam nedavno podarilo zachytit
vrozenou srdecni vadu, ktera nebyla zretelna poslechem.
Jsme také vybaveni vyhfevnymi l(ZRy, které maji spoustu
funkci,“ komentuje Vachalova a poprala oddéleni do dalSich
let fungovani hodné nadseného personalu, ktery by s laskou
pecoval o nase nejmensi.




Zajem o domaci navstév
kazdym mésicem roste

Zajem o domaci navstévy porodnich asistentek Vsetinské
nemocnice kazdy mésic roste. Za prvni pulrok fungovani
tuto sluzbu maminky vyuzily jiZ vice nez stokrat. Porodni
asistentky jim nejcastéji pomahaji Fesit problémy s koje-
nim. Nové se zménil systém, jak porodni asistentky kon-
taktovat. Podrobnosti jsou na webu oddéleni.

.Nejcastéji Zeny resi péce o miminko a problémy s koje-
nim - pfisati miminka, bolavé bradavky, hovofime o tom, jak
zvysit produkci mléka, jak nejvhodnéji dokrmovat,” bilancuje
nejcastéjsi témata navstév v domacnosti porodni asistentka
Vsetinské nemocnice Mgr. Ivana LeSkova. Dotazy padajl také
na péci o porodni poranéni €i jizvy po cisafském fezu. ,Zena
po cisarském rezu dostava pfi propusténi z nemocnice ma-
terialy, jak se o jizvu starat. Hovofime o moZnostech, a kdyz
je problém, doporucuji navstévu specialisty,” vysvétluje s tim,
Ze Zeny se okrajové zajimaji také o stravu, obzvlasté v navaz-
nosti na podporu kojent.

Velky apel byl pfi startu projektu kladen rovnéz na psy- |

chickou péci o maminku. ,,Vzdy se ptam jak se ma, jak se citi.

Casto je s maminkou pFi navstévé i partner, takze hovofim |

s obéma,” hodnoti Mgr. LeSkova s tim, Ze zatim nepotkala pfi
navstévach maminku, kde by byla psychika mimo normu.
A situace vyZadovala dalSi feSeni. ,,Reakce maminek je pozi-
tivni, sluzbu vitaji, jsou rady, Ze se maji na koho obratit, ziskat
potfebné informace, rady,” dopliuje porodni asistentka.

Narok na tfi navstévy porodni asistentky v domacnosti,
plné hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi, maji ma-
minky od prvniho ledna leto3niho roku. Zadanky obdrzi
spolu s propoustéci zpravou z porodnice. Je na samotnych
Zenach, kolik navstév skutecné vyuziji. Podle dosavadnich
zkuSenosti maminky vyuZivaji v priméru dvé Zadanky,
vSechny tfi jen velmi ojedinéle.

»MozZnost Cerpani této sluZby je omezena na dobu Sesti-
nedéli, tedy Sest tydn(i po porodu a jeji vyuZiti je na uvazeni
maminky,” pfipomina vrchni sestra gynekologicko-porodnic-
kého oddéleni Vsetinské nemocnice Bc. Petra Kasparova.

Chiru:r ic:IF(SJJI'P zabodovala

v plnéni Vyzvy 115

Jsme radi, Ze Vyzva 115 (inspirovana letoSnim vyro¢nim
naSi nemocnice) bavi. Fotografie z plnéni ervencovych tkold
nam poslaly sestry z chirurgické JIP. A splnily témér vSechno:
vyjely si na kole a pfidaly dalsi kilometry, uzZily si relaxaci,

nezapomnély na plavani, urcité ani na kvalitni spanek. Do-
konce si nékteré vyjely spolecné do zahranici za pamatkami
a morfem. Doslo i na zavarovani a ochutnavani. A poslaly
nam tuto krasnou fotopohlednici.

a utuzili kolektiv

Radost nam udélala také Chirurgie C,
ktera na vylet pfibrala i par zdravotniki
z dalSich pracovist, a na své konto pfi-
dala dalsi kilometry. Vychazka vedla
zValasské Polanky smér Hovézi. Cestou
si udélali ¢as i na pozorovani mraku
a poslali nam tuto fotopohlednici,
takzZe splnili hned nékolik Gkoll najed-
nou. Hlavné prozili spolecné prijemné
chvilky a utuzili kolektiv.
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Podéekovani

Napsali jste nam

Blahopfeji k zaméstnancum, které mate
,Chtéla bych touto cestou podékovat za péci a pristup, kte-
rého se mi dostalo pfi mé nahlé hospitalizaci ve dnech 16. az
18. 8. 2026 na neurologickém oddéleni Vsetinské nemocnice.
Pristup vSech zaméstnancti - pocinaje primarkou oddéleni
MUDr. Rychlikovou a konce pani uklizeckou - byl naprosto
tzasny, profesionalni a lidsky. Se stejnym pristupem jsem
se setkala i na pohotovosti v téZe budove 16. 8. 2026. Jeste
jednou vSem deékuji a vedeni nemocnice blahopreji k zamést-
nancum, Rteré na tomto oddéleni mate.”
S pozdravem Marie S.

RiiZe pro JIPRu. Personal jednotRy intenzivni péce chirurgic-
kého oddéleni potésila Rytice riizi od spokojeného pacienta.
Na pracovisti se o néj starali deset dnti po naro¢né operaci
bricha. Sestricky moc chvalil za jejich lidsky pristup.

Je skvélé, Zze mame blizko nemocnici
s vybornym personalem

,VaZeny pane fediteli, obracim se na Vas, abych Vam touto
cestou vyjadrila obrovské podekovani a uznani personalu
interniho oddéleni Vsetinské nemocnice. V patek 14. srpna
jsem do nemocnice doprovazela své prarodice. Mij 84lety
dédecek Ladislav K. byl do nemocnice poslan obvodni lékar-
kou na akutni neurologické vysetieni kvili nahlému zhor-
Seni zdravotniho stavu. Bylo to pro nas nesmirné psychicky
i fyzicky narocné, protoZe dédecek byl dezorientovany a zma-
teny. To hodné vydeésilo i nasi 76letou babicku, ktera nas do-
provazela.

Rada bych timto podékovala vsem zaméstnanciim interniho
oddeéleni za jejich profesionalni, ale hlavné lidsky a vstficny
pristup, se kterym jsme se po celou dobu vsude setkavali.
Také podékovat lékRaFiim, jmenovité MUDr. Dmytru Kuchma-
kovi, z dalsich zdravotniki pak stanicni sestre Ladislavu
Holikovi, DiS., ktefi mého dédecka vysetfovali, poskytli mu
odbornou pomoc a nam pak vse srozumitelné a lidsky vy-
svetlili.

Pro nas je kaZdodenni péce o dédu narocna, ale je skvéle,
Ze mame blizko nemocnici s vybornym personalem a (Zas-
nymi lidmi, na které se miZeme spolehnout, protoZe jsou
vzdy pripraveni pomoci a poskytnout tu nejlepsi péci.”

S iictou a pfanim vseho nejlepsiho Gabriela S.

Klimatizace byla jen tfesnickou na dortu

,Vazeny pane rediteli, chtél bych touto cestou podékovat
celéemu personalu l(izkového neurologického oddéleni za vy-
nikajici péci béhem mé hospitalizace ve dnech 5. a 6. 8. 2026,
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zvlaste pak za empaticky pristup sester a MUDr. Dmytra Kuch-
maka. Dale pak dekuji za citlivy pfistup Ivy Bélunkove, DiS.
pfi EEG vysSetfeni. Klimatizované prostredi vcetné pokoji
byla uz jen pomyslna tresnicka na dortu. MGm moznost srov-
nani s jednou nejmenovanou nemocnici na jizni Moraveé, kde
jsem byl hospitalizovany v breznu tohoto roku, a Vsetinska
nemocnice viici té jihomoravské je prosté sto a jedna. Jesté
jednou velké diky vyse jmenovanym za profesionalni a za-
roven lidsky pristup.” S pranim pékného dne Petr S.

Na synovi byl viditelny klid, ktery nacerpal
od zdravotniki

»Timto bych chtéla vyjadrit podékovani a zaroveri i vdék.
0 vikendu jsme, bohuZel, se synem museli navstivit pohoto-
vost a nasledné i détské oddéleni. Na pohotovosti byl moc
mily pan doktor i sestficka. ZaZili jsme Rlidny, laskavy a trpé-
livy pristup. Nastavena lécba, bohuZel, v case neméla kyZeny
efekt, proto jsme byli odeslani na détské oddéleni nasi ne-
mocnice. Tam nas privitaly usmévaveé a milé sestricky. Set-
kani s panem primarem bylo moc pfijemné. Skvely odbornik
na svém misteé. Na synovi byl viditelny klid, ktery evidentné
nacerpal od osSetfujiciho personalu. Doufame, Ze nikdy uz ne-
budeme muset prijit, ale pokud ano, vime, Ze syn neplijde
se strachem a placem. Jesté jednou velké diky, a dékujeme
i za recept na ten vyborny ¢aj.“ Hodné sil preje Michaela C.

Preji hodné spokojenych pacientt v nemocnici
,VaZené reditelstvi Vsetinské nemocnice, zacatkem meésice
srpna jsem byl hospitalizovan na vasem internim oddéleni,
kde je primarem MUDr. Haileloul Assefa Kassu. Moji osetfu-
jici lekarkou byla MUDr. Nataliia Kryvanych. Timto bych chtel
obéma lékariim, ale i sestram a celému personalu podéko-
vat za prikladnou péci a starostlivost o mou osobu. Za vse
jesté jednou dik a preji hodné spokojenych pacientii ve vasi
nemocnici. S pozdravem J. S., Valasské KlobouRky

Originaly kRorespondence, véetné plnych jmen pisatelii, jsou uloZeny
u manaZera kvality Ing. Libora Czeffera



Pribéhy z nemocnice

Beneficni ultra béh strhl

lavinu zajmu a pomoci

KdyZ gynekolog nasi nemocnice MUDr. Radek LaZa zvefej-
nil, Ze se rozhodl prekonat bezmala 268 kilometri béhu
valasskou krajinu, a to kvili podpofe dvou a pul leté Be-
renicky, ktera bojuje s fadou zavaznych zdravotnich obtiZi,
zacali se mnozi o projekt zajimat a na transparentni be-
neficni tcet posilat finanéni prostfedky.

Na trasu se vydal ve ctvr-
tek 30. ¢ervence rano z Bys-
tfice pod Hostynem. Mnozi
sledovali, jak mu pribyvaji
kilometry. Cilem bylo sym-
bolicky propojit dvacet vr-
chold, které pro letosek vy-
brala pro své pfriznivce ke
zdolavani Vrcharska koruna
Valasska. , KaZdy Rilometr je
pro malou Bereniku, ktera je
také velkou bojovnici a pro
kterou vymyslela Vrcharska
koruna Valasska pro letosek
sbirku,” avizoval MUDr. Laza.

Na ultrabéh se dlouhodo-
bé pfipravoval. ,Ultrabéhim

takovou vzdalenost se poku-
sim zdolat poprvé. Tésim se,

podporu rodiné holCicky, ktera potfebuje tolik specializo-
vané péce. Jako gynekolog a porodnik mam k této proble-
matice blizko,” vysvétloval.

V den startu bylo obrovské vedro, pfesto se MUDr. Laza
odvazné vydal na trasu a optimisticky informoval o zdolani
Hostyna, Velikové, Vysokého Pole. PFi béhu z Makyty jej vSak
v plnéni jeho planu zastavil pad. Vysel jeSté na Kohitku
a zdolal dalsi vrchol Vrchafské koruny Valasska, s pochrou-
manym kotnikem ale nemohl pokracovat a ultrabéh pred-
Casné ukoncil. Pfesto v extrémnim horku zvladl vice nez 90
kilometrt a na transparentnim G¢tu pfibyly desitky tisic ko-
run a stale koruny pribyvaji. Ke konci srpna lidé prispéli
Castkou 160 tisic korun. Kompletni vytéZzek na beneficnim
Gc¢tu poputuje ve prospéch rodiny Bereniky.

Shirka nadale pokracuje aZ do 12. inora 2027. MuZete pfi-
spét libovolnou castkou na transparentni benefiéni acet
VKV €.2902161611/2010. Dalsi nformace naleznete na webu
www.vkv-bike.cz/benefice, kde se miiZete také podrobné
seznamit s pfibéhem malé Bereniky. Ta se narodila pred-
Casné, s vahou pouhych 590 gramu. Od prvnich dnt byla za-
intubovana, napojena na dechovou podporu, musel ji byt
zaveden vstup do Zaludku. ,Berenicka ma diagnostikovanou
také détskou mozkovou obrnu, avsak vérime, Ze se jednou
za nami rozbéhne. Jeji zdravotni stav bude i v budoucnu vyZa-
dovat intenzivni multioborovou péci a celodenni péci, vetné
logopedickych cviceni na podporu prijmu potravy,“ komen-
tovali rodice.

Maminka Berenicky poslala MUDr. LaZovi krasny vzkaz:
,Vazeny pane doRtore, jsou chvile, kdy slova nestaci k vyjad-
reni toho, co citime v srdci. Vas neuveritelny ultrabéh sice
predcasné ukoncil nocni pad a zranény kotnik, ale pro nas
jste se stal absolutnim hrdinou.

Pro nasi rodinu jste hrdinou uZ velmi dlouho. Vy, kdo Be-
renicku provazel a opatroval od jejich Gplné prvnich chvil,
kdy byla jesté v bezpeci mamincina briska jako maly zazrak.
Jako gynekolog jste stal na samém pocatku jeji cesty a ne-

Ze akce prinese vétsi financni

smirné si vazime toho, Ze Berenicce pomahate dal timto vy-
jimecnym cinem. To, Ze jste se pro nasi dceru rozhodl nasadit
veskereé sily, béZet dnem i noci a riskovat vlastni zdravi, nas
hluboce dojalo. Vase odhodlani strhlo obrovskou vinu soli-
darity a dikry Vam se o benefici dozvédélo tolik lidi, coZ pro
Berenicku znamena neskutecnou podporu. Ta ji velmi po-
muze v jeji narocné cesté, aby se za nami jednou sama ro-
zebéhla a mohla Zit bez tracheostomické kanyly a PEGu.”
S nesmirnou vdéénosti Beruska s rodinou.

y4 chlrur |ckeho luzka
na extremni zavod v Keni

Sest tydnii pred startem extrémniho zavodu v Keni byl
Martin Janicek nahle hospitalizovan na chirurgickém od-
déleni Vsetinské nemocnice a musel se podrobit operac-
nimu zakroku. PFesto zavod aspésné zvladl. Jak sam Fika,
nezvladl by to bez $pickové provedené operace a vynika-
jici nemocnicni péce, za kterou moc dékuje.

»,D0o nemocnice jsem musel s akutnim zanétem perzis-
tentni cysty urachu?* jak znéla diagnéza. Vzhledem k zavaz-
nosti nalezu bylo nutné pristoupit k okamzité operaci. V té
chvili byla moje (icast na mezinarodnim zavodé v Keni ve
vazném ohroZeni a odjezd byl extrémné nejisty,” vysvétluje
Martin Janicek.

Diky Spickové operaci, nasledné profesionalni péci a skveé-
lému pfistupu celého tymu, jak sam hodnoti, se vsak po-
darilo rekonvalescenci zvladnout v rekordnim case. ,NejenZe
jsem do Keni odletél, ale zavod se mi podafil dotahnout do
ispésného konce. Moje velké podékovani patfi celemu chi-
rurgickému oddéleni za to, Ze me vratili zpét do kondice
a umoznili mi splnit si tento sportovni sen,” dodava Janicek.

Jednalo se o prestizni mezinarodni zavod Migration Gra-
vel Race 2026, urceny pro gravelova kola, ktera kombinuji
rychlost silni¢nich kol s moznosti uZivat si terén jako na
horském kole. Do africké Keni tento sportovni podnik pfi-
lakal na 120 zavodnikl z celého svéta.,Cely podnik byl roz-
délen do Ctyr extrémné narocnych etap s celkovou délkou
presahujici 400 Rilometru. Trat vedla v naroéném terénu di-
voké prirody a vysoké nadmorské vysky narodni rezervace
Masai Mara,” komentuje s tim, Ze v amatérskeé kategorii se mu
podafilo vyhrat. ,To bylo pro mé po nedavné hospitalizaci
a bleskové rekonvalescenci naprosto neuveritelny vysledek,”
vysvétluje, a jesté jednou posila podékovani na chirurgii.

* Akutni zanét perzistentni cysty urachu je pomérné vzacné
onemocnéni, které souvisi s vrozenym poziistatkem spojeni
mezi mocovym méchyrem a pupkem. Pokud tento kanalek,
takzvany urachus, zcela nezanikne, miiZe v jeho priibéhu
vzniknout cysta. Ta se miiZe zanitit a zpisobit bolesti v pod-
brisku, teplotu nebo dalsi nepfijemné obtizZe.
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Berenice rehabllltace
pomaha, déla pokroky

Malé Berenicce, o niZ jsme psali na pfedchazejici strané,
pomaha rehabilitace, ke které dochazi na rehabilitacni
oddéleni Vsetinské nemocnice. Rodice jsou velmi spoko-
jeni a s podékovanim se obraceji i na toto pracovisté.

4 Berenice se vénuje nase fyziotera-
peutka Bc. Tereza Houzvova. S reha-
bilitaci jsme stoprocentné spokojeni.
Pani HouZvova je (iZasna a reaguje na
vSechny potreby, které Berenika ma. Vi-
dime velké pokroRy a véfime, Ze jednou
bude sama chodit. Prvni kricRy za opo-
ry jiZ zvlada,” hodnotili rodice a pokra-
Covali: ,Pani fyzioterapeutka dava pod-
néty na vyuzivani riiznych pomicer, je
videt, Ze se na rehabilitaci diva kom-
plexné. Dala nam takeé Gzasny tip na be-
neficni projekt Vrcharské koruny Valas-
ska, ktery pomaha.”

Vypravéji, Ze nejprve cvicili dlouho
Vojtovu metodu, pak byly zarazeny prv-
ky konceptu Bobath. ,Jezdime na re-
habilitaci dvakrat tydneé, pokud to jde.
A jsme za ni moc vdécni,” shoduji se.

Zlinskeho kraje v bistru

Bistro Vsetinské nemocnice rozsifilo od zafi vikendovou
provozni dobu. O vikendech a svatcich si zde miZete na-
koupit od 7.00 do 16.00 hodin, v pracovni dny (pondéli az
patek) ma bistro otevieno od 5.30 do 16.00 hodin.

V nabidce je bohaty sortiment nealka
(véetné napoju s nizsim obsahem cukru
i zcela bez cukru), mUZete si dat kavu,
sladkeé i slané pecivo, zakusky, chlebic-
ky, ovoce, cukrovinky a mlécné vyrobky.
(o] prézdninéch byly do sortimentu nové
zafazeny produkty zMasny Elva, JEJIChZ
Sabatecka slanina ziskala prestizni pe-
Cet Regionalni potravina Zlinského kra-
je 2025. Stejné ocenéni obdrzely také
mlécné vyrobky z Farmy ZPZ z ValaSské
BystFice, které rovnéz najdete v nasem
bistru. Pochutnat si muzete také na
dalSich dobrotach.
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Veletrhy, prevence |volby
zastupcu do dozorci rady

Podzim je jiz tradi¢né plny vzdélavacich a preventivnich
akci, zahajeni dalsich roéniki oblibenych projekti a letos
bude spojen i s volbami zastupcii zaméstnancti do dozoréi
rady.

RI]EN 2026

* 5. fijna | Zahajeni dalSiho ro¢niku VALASSKEHO MEDIK
KLUBU pro gymnazisty se zajmem o dalSi studium zdravot-
nickych obord.

® 6. fijna | Veletrh prace ve zdravotnictvi Bratislava.

e 7. fijna | Den otevienych dvefi rehabilita¢niho oddéleni
Vsetinské nemocnice, od 9.00 do 17.00 hodin, na pracovisti
v . patre polikliniky. Podrobnosti v textu na str. 5.

e 8.f¥ijna | V 15.00 hodin v knihovné Vsetinské nemocnice
prvn| setkani krouzku MINI MEDIK KLUB ZACHRANAR. Ur-
ceno pro Skolaky ve véku 10-15 let. Zaklady prvni pomoci,
seznameni se zdravotnickymi profesemi a pracovisti v ne-
mocnici. BEhem Skolniho roku 14 schlizek. Krouzek je pod-
porovan Vsetinskou nemocnici, pfipraven ve spolupraci
s Alcedo - stredisko volného casu a plavecka skola. Lektor:
Jan Rohlik, tel. 736 182 006.

* 15. fijna | Den pro ruZovou stuzku. Prevence onkologic-
kého onemocnéni, nacvik samovysetreni prsu. Poliklinika
Vsetinské nemocnice (vestibul u Lékarny DUO) 7.00-11.00 ho-
din, Smetanova obchodni galerie 7.00-14.00 hodin. Hlavnim
organizatorem akce spolecnost Kayaku Safety Systems Eu-
rope.

® 16. fijna | Ve Vsetinské nemocnici zacina Akredltovany
kvalifikaéni kurz SANITAR, ktery potrva do 14. prosince 2026.

® 20. fijna | Veletrh prace ve zdravotnictvi Olomouc.

@ 29.fijna | V knihovné Vsetinské nemocnice workshop na
téma BandaZovani dolnich koncetin. Od 12.30 do 15.30 ho-
din. Informace u vrchnich sester jednotlivych pracovist, pri-
padné u naméstka pro oSetfovatelskou péci PhDr. Pavla
Supky, e-mail: supka@nemocnice-vs.cz.

LISTOPAD 2026

® 4. a 5. listopadu | Pfedpokladany termin VOLEB ZA-
STUPCU ZAMESTNANCU DO DOZORCI RADY, informace ak-
tualné na intranetu. .

e 21. listopadu | ZDRAVOTNICKY PLES. Zajem o zaméstna-
necké vstupenky (zaméstnanec nemocnice + doprovod zdar-
ma) na pracovisti marketingu a komunikace, kL. 110, plac-
kova@nemocnice-vs.cz.

© 24, listopadu | Veletrh vzdélavani Vsetin.

® 26. listopadu | Celodenni kurz NOVINKY V POSKYTO-
VANI PALIATIVNI PECE. Zacatek v 8.30 hodin v knihovné Vse-
tinské nemocnice. Podrobnosti na str. 6.
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auto, aby mohla dojizdét

NejdFive studovala StFedni zdravotnickou $kolu ve Zliné
a soucasné pracovala ve Vsetinské nemocnici jako sani-
tarka na neurologii a interni ambulanci. Pravé pfi této
praci 5| nasla Bc. Monika Rehakova cestu k radlologu. Po-
mohl ji na ni i stipendijni program Vsetinské nemocnice,
ktery je spolufinancovan Zlinskym krajem.

»KdyZ jsem jeste jako sanitarka vozila pacienty na vyset-
feni, zalibilo se mi na radiodiagnostice, hlavné na CT praco-
visti. Tak jsem se rozhodla, Ze budu studovat radiologickou
asistenci. Nastouplla jsem do Olomouce,“ vzpomlna Bc. Mo-
nika Rehakova s tim, Ze vzdy ji bavila anatomie. ,,Hlavne Rosti.
KdyZ miizete nahlednout pomoci CT do téla, je to neuveri-
telne,” dodava.

Studium na Univerzité Palackého v Olomouci GUspésné
zvladla a ziskala bakalarsky titul. V poslednich dvou rocni-
cich cerpala stipendium Vsetinské nemocnice. ,Stipendium
pro meé hralo velkou roli, protoZe dojizdim zdaleka, kaZdy
den Ctyricet Rilometri. Chtéla jsem si Roupit auto, abych se
pak v pohodé dostala do prace a nemusela se spoléhat na
hromadnou dopravu.”

Po ukonceni studia nastoupila do nemocnice hned prvniho
cervence. Zatim je to fajn. Na snimkovné jsem si vyzkousela
skoro vSechno, ale jsem i na CT a na salech. Kolektiv je tu
fajn. Myslim, Ze to bude dobry,” uzavira s ismévem a take
kolegové chvali jeji aktivitu a zodpovédny pristup.

Sanitarsky kurz zmeénil

Yulii Zivot, studuje dal

Kdyz Yuliia Makator chodila na zakladni skolu, predsta-
vovala si, Ze jednou bude chirurgem. Zivot ji ale na chvili
zavedl jinym smérem. Na Ukrajme vystudovala ekonomii
a pracovala v kancelafi. Po prlchodu do Ceské republlky
viak vibec nevédéla, co bude dal. Oklikou se tak vratila
ke svému détskému snu o zdravotnictvi.

~Kamaradka mi poradila, abych si
udélala sanitarsky kurz. Pustila jsem
se do toho, kdyZ jsem tady byla Ctyri
meésice. Bylo to pro mé moc tézkeé,
nejhorsi byla jazykova bariéra. Ale
zvladla jsem to a pak nastoupila do
prace na internim urgentu,” vzpomina
Yuliia.

Prace pro ni byla zpocatku narocna.
Velkou oporou ji ale byli kolegové.
,Kolektiv mé hodné podporoval, citila
jsem se mezi nimi dobre,” fika.

V Ceské republice Zije tfi a pul roku,
z toho tfi roky pracuje ve Vsetinské
nemochnici. Po Case presla z interniho
urgentu na gastroenterologickou am-
bulanci, kde plsobi uz rok. ,Je to zase
jina prace. DezinfiRuji pristroje, ale
mohu také v ramci mozZnosti poma-
hat s pacienty. A postupem casu jsem
se rozhodla, Ze chci ve zdravotnickém vzdélavani pokracovat.
Rozhodla jsem se nastoupit na zdravotnickou Skolu a stat
se sestrou. Uvidime, jak to pljde,” popisuje svij dalsi plan.

Yuliia pochazi ze severu Ukrajiny. Po zacatku valky se jeji
Zivot béhem kratké doby zasadné zménil. ,Bydleli jsme i ve
sklepé, nezbylo nam nic. Prijela jsem do Ceské republiky se
dvéma dcerami a jednim Rufrem, ve kterém byl cely muj
Zivot,” vypravi.

Na Vsetiné si postupné vybudovaly novy domov. Starsi
dceru také oslovilo zdravotnictvi a studuje zdravotnickou
skolu. ,Nastoupila do tretiho rocniku a slibovala mi, Ze mi
ve Skole pomuZe,” usmiva se Yuliia.

Dnes uz vi, Ze rozhodnuti absolvovat sanitarsky kurz bylo
jednim z duleZitych kroki jejiho nového Zivota. Nejenze ji
pomohl najit praci, ale postupné ji ukazal také dalSi smér,
kterym se chce vydat. V nemocnici ziskala uplatnéni, kolegy
i pratele.,,Na Vsetiné jsme nasli druhy domov. UZ se nemame
k cemu vracet.”

312026 Zeravoda

Vsetinské nemocnice




L o [

a vybornou spolupraci
Reditel Vsetinské nemocnice Ing. Martin Pavlica podé-
koval Hané Michalcové za vice nez ¢tyfi desetileti prace
pro nemocnici, z toho bezmala 25 let ve funkci vedouci
oddéleni dopravy. Vyzdvihl jeji spolehlivost a vybornou
spolupraci se vSemi napfi¢ nemocnici.

U prllezrcostl jejiho odchodu do penze popfal v nové Zi-
votni etapé hlavné hodné zdravi a elanu. Hana Michalcova
svému nastupci, kterym se stal Mgr. Ivo Kousal (viz nasledu-
jici text), pak zase pevné nervy, rozvahu a schopnost na-
slouchat. PFibéh Hany Michalcové jsme pfinesli v minulém
vydani zpravodaje, kdy prevzala ocenéni za celozivotni prinos
nemochnici u prileZitosti 115. vyroci Vsetinské nemocnice.

V obméné sanitek udélala
nemocnice velky kus prace

Novym vedoucim dopravy Vsetinské nemocnice se stal
Mgr. lvo KOUSAL. Do nové pozice pFinasi zkusenosti z ob-
lasti vyuky Fidi¢u, techniky i Fizeni provozu. Zeptali jsme
se, jak hodnoti soucasny vozovy park, co by chtél v do-
pravé zlepsit a co povaZuje klicové nejen v ramci dopravy,
ale i spoluprace s dals$imi pracovisti.

Jaké jsou Vase pFedchozi profesni
zkusenosti? ,Vzdelavani, vyuce a pre-
devsim praci s lidmi se vénuji prakticky
cely svilj profesni Zivot. Stredni Skolu
jsem absolvoval ve strojnim oboru a na-
sledné jsem na vysoké skole vystudo-
val pedagogiku. Vice neZ dvacet let
jsem se vénoval vyuce a praktickemu
vycviku Fidi€t jako ucitel autoskoly. Né-
jaky cas jsem takeé ucil automechaniky
na odborné skole a pracoval jako peda-
gog v détskéem domove. Nasledné jsem
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devét let pusobil ve vsetinské méstské spolecnosti, kRde jsem
mel na starosti méstska sportoviste. Byla to pro mé cenna
zRusSenost nejen z hlediska fizeni a provozu, ale také kaZdo-
denni prace s lidmi a zodpovédnosti za svéreny majeteR.”

TakZe se nyni vracite k automobiliim a technice? ,Ve své
soucasné praci bych rad postupné vice vyuzil také své pii-
vodni technické zaméreni. Vérim, Ze kombinace technického
vzdelani, pedagogickych zkusenosti, dlouholeté prace s lidmi
a zkusenosti s fizenim provozu mi umoznuje na soucasnou
praci nahliZet z vice Ghld."

g

Nemocnice ma témér vSechny sanitky obménény. Jak se
vam libi nas vozovy park? ,Vsetinska nemocnice v posled-
nich letech udeélala opravdu velRy kRus prace pri postupné ob-
méné sanitnich vozidel a na vozovém parku je to dobre vi-
dét. Moderni a spolehlivy vozovy park je dilezity nejen pro
kRomfort pacientt, ale také pro kvalitni a bezpe¢nou praci
nasich zaméstnancu. Jsem proto rad, Ze se s dalsi moderni-
zaci pocita i do budoucna.

Nejde pritom vsak jen o samotna vozidla. Velmi duleZité je
také jejich vybaveni a pomucRy, které fidi¢im a zdravotnic-
kému personalu usnadniuji kazdodenni praci, a pfedevsim
bezpecnou manipulaci s pacienty. Investice napriklad do scho-
dolezii a dalsiho potfebného vybaveni proto vnimam jako
velmi dileZitou soucast modernizace.”

Jak vypada bézny pracovni den vedouciho oddéleni do-
pravy? ,Kazdy pracovni den je trochu jiny, a pravé v tom je
tato prace zajimava. Moji hlavni prioritou je samozrejmé za-
jistit, aby doprava spolehlivé fungovala predevsim pro nase
pacienty. At uZ jde o prevozy na vysetreni, do jinych zdra-
votnickych zafizeni, na dialyzy, do lazni nebo o dalsi pre-
pravu souvisejici s jejich [éCbou a péci. DiileZité je, aby vse
probihalo bezpecné a vcas. Velkou cast kaZdodenni prace
tvori také komunikace s fidici sanitnich vozidel, dispecer-
kami, technickf/m pracovnikem a fidici vnitini dopravy, kteri
zcutstu;t prepravu materialu a dalSi potreby v ramci nemoc-
nice. Kazdyz nich ma svou duleZitou roli a je potfeba, aby
jednotlive casti fungovaly dobre dohromady.

Vedle toho priibéZné feSime technicRy stav vozidel, jejich
servis, kontroly, registrace a vybaveni. Soucasti prace je také
evidence vozidel, zdravotnického i nezdravotnického mate-
rialu a dalsiho vybaveni, stejné jako Fada provoznich a ad-
ministrativnich zaleZitosti.

KdyZ to shrnu, mym (ikolem je, aby cely systém fungoval
jako jeden celek. Pacient se potrebuje bezpecné a vcas do-
stat tam, kam ma, zaméstnanci potrebuji mit pro svou praci
dobré podminRy a technika musi byt spolehliva a vZdy pfi-
pravena.”

Mate plany na inovace? ,Urcité bych chtél postupné né-
které véci zjednodusit, zprehlednit a nastavit tak, aby byly
co nejefektivnéjsi. Prostor vidim napriklad v lepSim vyuZiti



elektronickych systémui evidence jizd sanitnich vozidel, vome-
zeni zbytecné administrativy a také v co nejefektivnejsim vy-
uzivani naseho vozového parku.

Zaroven ale nechci délat zmény jen proto, aby se néco
menilo. KaZda novinka nebo Gprava by méla mit jasny smysl,
a predevsim usnadnit praci nasim ridicam, dispecerkam
i jednotlivf/m pracovi§tim
a komunikaci. Doprava je sluzbou pro celou nemocnici a jeji
fungovani je provazané s fadou dalSich pracovist. KdyzZ spolu
jednotliva oddéleni dobre Romunikuji a vime, co od sebe na-
vzajem potfebujeme, muZeme dopravu postupné zlepsovat
tak, aby byla co nejspolehlivejsi a zarovern co nejlépe slou-
Zila pacientim i zaméstnancim.”

Prozradite na sebe néjaké konicky? ,Ve volném case
mam rad predevsim sport, prevazné kolektivni sporty, a jizdu
na kole. Blizko mam také k automobiltim, technice a me-
chanice a jsem velky fanda motorsportu a rallye.

BaterRy rad dobijim v prirodé, kde cast svého volného
casu travim na prochazkach se svym osmiletym némeckym
oharem Hugem, mym ctyfnohym partakem do nepohodly.
SnaZim se volny cas travit spise aktivné a vyvazit tak pra-
covni tempo pohybem a aktivitami, které mé bavi.”

{ . -- _.|l
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zamirily 1 na operacni sal
Dvojice studentek fyzioterapie z Univerzity Alexandra
Dubceka v Trenciné vymeénila letni prazdniny za dvoumé-
siéni odbornou staz ve Vsetinské nemocnici, a to v ramci

mezinarodniho programu Erasmus+. Navazaly tak na spo-
lupraci, ktera se osvédcila uz v predchozich letech.

Nela a Nina, studentky oboru fyzioterapie na Univerzité
Alexandra Dubceka v Trenciné, se v priubéhu své prazdni-
nové staze seznamily s fungovanim fyzioterapeutické péce
ve Vsetinské nemocnici. BEhem dvou mésicli postupné nav-
Stivily vybrana pracovisté a ziskaly zkuSenosti, které mohou
vyuZit pfi dalSim studiu i v budouci profesi., Lidé jsou tu
mili a pratelsti. V nemocnici se nam snazi se vsim pomoci
a opravdu se nam venuji,“ hodnotily studentky. Na jednot-
livych pracovistich mély moznost sledovat praci fyziotera-
peutll a postupné se zapojovat také do péce o pacienty.

Cast staze absolvovaly na elektrolécbé ¢i magnetoterapu
ale poznavaly takeé fy2|oterapeut|ckou péci na luzkovych od-
délenich. Radu postupd jiz znaly ze svych praxi na Slovensku,
ve Vsetiné se ale setkaly také s novymi metodami. ,Nove
jsme se seznamily napriklad s praci s PANAT dlahami. Poprvé
jsme si mohly vyzkouset také kryoterapii nebo vodolécbu,”
popisuji.

Staz pfitom neni pouze o ziska-
vani novych praktickych doved-
nosti. Jejim duleZitym cilem je také
vzajemné predavani zkusenosti
a poznatki mezi studentkami a pra-
covniky nemocnice. Studentky se
diky tomu mohou podivat na fyzio-
terapii z trochu jiné perspektivy
a poznat postupy, se kterymi se bé-
hem studia nebo praxi na Sloven-
sku nemusely setkat.

Tyto prazdninové staze studen-
th z Trencina realizuje Vsetinska
nemocnice opakované. ,Jsme radi
za spolupraci s univerzitou v Tren-
Ciné, ktera kazdym rokem prinasi
ovoce nejen pro studentRy, ale také
pro nase oddéleni. V dobé dovole-
nych nam pomahaji v provozu, ale
predevsim ziskavaji fadu novych
informaci a zkusenosti. Je to pro
nas navzajem obohacujici,“ uvadi

N

vedouci fyzioterapeutka rehabili-
tacniho oddéleni Mgr. Pavlina Matéjckova, MBA.

Program staze je predem presné naplanovany, zaroven se
ale takeé zohlednuji zajmy a profesni smérovani studentek.
V priibéhu staze se tak zapojily napfiklad do terapie jizvy
a individualni terapie. Jedna ze studentek se chce v bu-
doucnu vice vénovat fyzioterapii u ortopedickych problémd,
a proto méla moznost nahlédnout také do prostredi orto-
pedického oddéleni a zicastnit se ortopedické operace.

Rada prekonavam vyzvy
s trochou adrenalinu

Novou vedouci personalniho oddéleni Vsetinské nemoc-
nice se stala Hana POLASKOVA. Ve zdravotnictvi pracu;e
od pocatku své profesni drahy a v personalni oblasti ma
dlouholeté zkuSenosti. Zeptali jsme se ji, jak vnima sou-
casné vyzvy personalistiky, co je pFi ziskavani zdravot-
niku nejtézsi a co ji na praci s lidmi stale bavi. Prozradila
i vice o svych koniccich, ve kterych nechybi adrenalin.

Co vsechno ma vedouci perso-
nalniho oddéleni na starost? ,Pra-
ce je to velmi riiznoroda a zajimava,
ale také psychicky narocna. Tyka se
péce o zameéstnance, stavajici i bu-
douci. Zabezpecuje, aby se spolu-
pracovnikim v nemocnici dobre
pracovalo, buduje jméno firmy.
Zodpovida za naboroveé aktivity, od-
povida za odbornou (roven oddé-
lenl personallstlky a mezd. Ridi
rizné projekty v oblasti HR (lid-
skych zdrojti). Garantuje zpracovani
mezd vcetné agendy cestovnich
pfikazi. Nastavuje systemizaci pra-
covnich mist. Odpovida za pripravu
podRladii pro jednani predstaven-
stva, dozorci rady a odborovych organizaci za oblast per-
sonalistiky. Zpracovava prehledy, analyzy, rozbory, statistiky
za svou odbornou oblast. Zodpovida za zabezpeceni vzdé-
lavani zaméstnancu Vsetinské nemocnice, staze, praxe. Za-
bezpecuje radu dalsich Cinnosti, které do tohoto strucného
vyCtu Cinnosti ani nelze zahrnout. Nicméné prace s lidmi mé
velmi bavi, vidim v ni smysl. Nejvétsi radost mi ¢ini, kdyZ mohu
pomoci nebo alespori efektivné poradit.”
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Jaka byla Vase profesni cesta k personalistice? ,Vystu-
dovala jsem Strfedni ekonomickou Skolu ve Zliné, a kratce
po absolvovani jsem nastoupila do tamni nemocnice, teh-
dejsiho OUNZ. Zde jsem ziskala spoustu pracovnich zkuse-
nosti a hlavné pozitivni vztah ke zdravotnictvi. Kratce jsem
pak plsobila v pozici ekonoma strediska v soukromé sfére,
ale prace s Cisly meé zas natolik nenapliovala, abych se ji
dlouhodobé zabyvala. Vratila jsem se k pfedchozimu za-
meéstnavateli do Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné do pozice
personalistRy. V ramci prace na personalnim oddéleni jsem
zastavala vsechny pracovni pozice, které spadaly pod per-
sonalni oddéleni, a od roku 2010 jsem v uvedené nemocnici
plsobila v pozici vedouci personalniho oddéleni.”

Personalistika ve zdravotnictvi jev so‘uéasné dobé snad
vSeobecném a stale s:l:c:m nedostatku zdravotmckeho per—
sonalu, je to pfedevsim ziskavani dalSich zdravotniki. Jedna
se o velmi dlouhy proces a neni jednoduché smirit se s tim,
Ze vysledRy se mnohdy projevi az za dlouhou dobu. Rovnéz
vyporadat se s tim, Ze i pfi maximalni snaze se vZdy nedo-
stavuje prislusna odezva. Za velmi duleZité povazuji nedat
se odradit dil¢im netspéchem®

Vsetinska nemocnice ma fadu krouzku, klubu, exkurzi,
navstév skol a fadu dalSich akci. Co se Vam osobné nejvic
libi? , Aktivit poradanych Vsetinskou nemocnici je skutecné
mnoho. Velmi tézko se mi ze spousty skvéle zorganizovanych
akci vybira jedna konkrétni, tak alespon par téch, co mé za-
ujaly nejvice: Den s nemochnici, exkurze pro Zaky zakladnich
skol, Valassky Medik Klub a Ve stopach primare.”

Jak relaxujete od naroéné prace? ,Rada prekonavam
vyzvy s trochou adrenalinu. Tomu odpovidaji i mé riuznorodé
konicRy. Naplnuje me poradna turistika, casto mé pfi ni hlida
i psi partak. V zime rada obdivuji Rrasy prirody pri jizdé na
bézkach. Hodné plavu, v zimé mi neni cizi ani otuZilecké pla-
vani. Pravidelné hraju badminton. Bavi mé cestovani, prace
na zahradeé. Chovame kocRy plemene kurilsky bobtail. Mam
rada i spoustu dalSich ¢innosti, zbyva mi na né jen malo
casu.”

Anketa

Jake bylo Vase léto a oslovil Vas néjaky
podnét z Vyzvy 115, inspirovany letoSnim
vyrocim Vsetinské nemocnice?

1| Ing. Martin KOLESNAC | biomedicinsky
inZenyr, oddéleni centralniho nakupu

»Jsem rad, Ze tu vyzvy jsou, snaZim se je poctivé plnit
vSechny. KazZdy mésic si je s kolegyni vylepujeme v kancelari
a odskrtavame ty splnéné. Mé osobné nejvice motivuji ty
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VSEtI nské nemocnice

sportovni vyzvy: 115 Rilometrti jsem absolvoval, na kole jsem
si vyjel mnohokrat, jezdim v regionu, ale i dal, to mé bavi.
A jesté mé hodinRy pochvali, Ze jsem aktivni. Nékteré vyzvy
jsou ale narocné na splnéni, nemohl jsem tfeba splnit zdfim-
nuti v houpaci siti, protoZe ji nemam ©). Bavi mé i gastro
vf/zvy, daljsem si Caesar saldt meloun, jahody Ale k zava-

2 | MUDr. Daniela DORICKOVA | lékarka,

oddéleni patologie

.Tyden jsem byla ve Spanelsku a podarilo se mi dva dny
i zaplavat v mori. Prekvaprlo meé, Ze bylo oproti venkovnimu
vedru docela studené. Ale i takJsme podmkll jeden mensi
vylet na kajacich, bylo to fajn. Ceka me jeste tritydenni vy-
prava do Kolumbie. Chtéla bych poznat zemi, odkud pochazi
muj pfitel. Ale béhem léta mé inspirovaly i nemocniéni vyzvy.
Béhem dovolené jsem si pochutnala na melounu a doprala
jsem si dlouhy spanek bez véasného vstavani, které je behem
roku nutné, kdyz chodim do prace.”

3 | Tomas LISKA | prakticka sestra, puvodné
interni oddéleni, kam stale chodiva na brigady,
nyni oddéleni nasledné péce

»Léto jsem si moc neuZil, obecné ho moc rad nemam. Va-
dily mi vysoké teploty a ¢as jsem travil vetsinou v praci. Ne-
mocnice je z velké casti klimatizovana, cozZ je bonusem,
takzZe se to dalo zvladnout. Doma se pfipojila rekonstrukce,
prace kolem domu. Béhem léta jsem se snazil zamérit vice
na dusevni relax: vzdélavat se, zajimat o obor. Objednal jsem
si odbornou literaturu, Cetl a studoval, coZ mi prinaselo pra-
covni obohaceni a moc me to bavilo. Co se tyka nemocnicni
vyzvy, vsechno jsem urcité nesplnil, ale chodil jsem bosRy
v trave, plaval jsem, dal jsem si meloun, dodrZoval pitny re-
zim. Nabadal jsem k hydrataci i ostatni a vyzyvam je timto
ited”

4 | Magda AMBRUZOVA | personalistka, mzdova
ucetni, personalni a mzdové oddéleni

,Potésilo mé, kdyZ j jsem zahléedla letak Vsetinské nemocnice
R Vyzve 115. Rikala jsem si, kolik lidi asi oslovi a povzbudl
kR prvnim Rriickim ke zdravému Zivotnimu stylu. Sama vim,

jak dobre se citim, kRdyZ se vétsinu uvedenych aktivit sna-
zim plnit. A R mym prazdninam? Na toto léto jsem si nena-
planovala Zadny exoticky cil. Tésila jsem se na kazdy volny
Cas, ktery se mi naskytl. Tuto dobu jsem vyuZila k vyletim,
kratkym prochazkam i dalekym a narocnym tiram, viken-
dovym nebo i nékolikadennim pobytiim po Ceské republice.
Bylo hlavné o Rlidu, pfirodé a setkavani s blizkymi lidmi.
A prave takové léto jsem potrebovala. Ale uz ted se tésim
na dovolenou na exotickém misté, kterou si na pristi rok
naplanuji.“



Nase hobby

vcely, jednorozce i slony

Na chirurgickém oddéleni pecuji o pacienty, ve svém vol-
ném ¢ase maji spole¢ného konicka. S hackem a pf¥izi kouzli
Sabina s Natalii dilka pro radost déti i dospélych.

Hackovani je pro Sabinu SPACI-
LOVOU, DiS. nejen konickem, ale
také zplisobem, jak potésit své
blizké. ,Mam netere, tak hackuji
hlavné pro né, ale také pro dalsi
zajemce,” fika vSeobecna sestra
z chirurgického oddéleni. Jejim
zatim nejvétSim dilem byl velky
jednorozec, ktery vznikal priblizné
deset dni. ,Vydrzim u toho v kuse
maximalné dve hodiny. Taha to oci,
boli prsty,“ usmiva se.

K rucnim pracim ji pfivedla ba-
bicka, ktera pletla. Samotné hac-
kovani se ale Sabina naucila pre-

devsim sama - pomoci navodu na
internetu. Kromé hracek vytvofi obc¢as na vyzadani i Cepice,
nebo jiné darky. ,Hackuji z prize Dolphin, tulipany a drob-
néjsi vzory z Rlasické bavlnky,“ prozrazuje.

Jeji nadseni inspirovalo také kolegyni Bc. Natalii Labajo-
vou. Kdyz Sabina jednou pfinesla do prace ukazat jeden ze
svych vyrobkd, Natalie se pustila do hackovani také.,A dnes
ma odhackovano vic nez ja,“ sméje se Sabina. V jejich rukou
tak postupné vznika témér cela hackovana zoologicka za-
hrada. Nejcastéji jsou to psi, kocky, ale i dalsi zvifata: od
vCely az po slona.

Sabina pracuje na vsetinské chirurgii uz ctyfri roky. Zaci-
nala v nemocnici jesté béhem studia na zdravotnické Skole
jako sanitarka na détském oddéleni. Po maturité nastoupila
jako prakticka sestra, opét k détskym pacientim. BEhem
studia na vysSi odborné skole pak presla na chirurgii, kde
plsobi dodnes. ,Prace s chirurgickymi pacienty mé bavi. Ne-
dovedu si predstavit, co bych délala jiného. Tym mame dobry
a nemam si na co stéZovat,” rika.

K nemocnici ji vaZze nejen prace, ale také kolektiv a spo-
lecné zazZitky. Letos vyrazila jejich chirurgicka stanice spo-
lecné na tiru kolem Vsetina a pfipojila se tak k Vyzvé 115
u prilezitosti letosniho vyroc¢i nemocnice. , Bylo to moc fajn,”
vzpomina. Ve volném Case ma Sabina rada prochazky. A kdyz
zrovna nedrZi v ruce hacek? ,Relax je pro mé treba i uklizeni,”
komentuje.
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Posli to dal

Stanicni Evu tési, ze ma
tym, na ktery je spoleh

Rika se, Ze centralni sterilizace je srdcem kazdé nemoc-
nice, bez néhoz by se nemohlo operovat. Zabezpecuje
komplexni dekontaminaci a sterilizaci k tomu urcenych
zdravotnlckych prostredku, a to pro vSechna pracovisté
nemocnice i zasmluvnéné partnery. Nase rubrika POSLI TO
DAL doputovala ke stanicni sestre pracovisté centralni ste-
rilizace Evé SKRIPKOVE.

Co Vas v posledni dobé potésilo
v praci? ,Radost mi udéla, kdyz vi-
dim, Ze pracovni kolektiv je soudrzny
a dokaze si navzajem pomoci. Treba
kdyzZ jedna kolegyné potrebovala
akutné dovolenou, tak ostatni se
ujali jeji smény. To clovéka potési, ze
ma Rolektiv, na ktery se miiZe spo-
lehnout.”
Jaké novinky mate na vasem od-
| déleni? ,Myslim, Ze nas v blizké bu-
5 doucnosti teprve Cekaji. Nicméné vel-
kou cast novinek jsme zavedli v roce
. 2023, kdy jsme presli z papirovych
! Zadanek na elektronické. Slozité bylo,

kdyz jsme museli vSechna operacni
sita, sita z oddéleni, nastroje navést do pocitace, priradit
k tomu obaly, jaRy se tam lepi Stitek. Pak jak jsme se zasko-
lili a naucili jsme se, tak nas potom i IT oddéleni pochvalilo,
Ze jsme Sikovné a Ze jsme to pékné zvladli. Ze salii uZ dnes
chodi elektronické ZadanRy, z oddéleni jesté papirove, které
musime prevést do elektronické podoby. Dfive jsme museli
zapisovat, co davame do myceR, dnes uZ jen v pocitaci pre-
sunujeme a na kazdy nastroj Ci kazetu lepime identifikacni
StitkRy. UZ mame vse zaZito.”

Co obnasi prace stanicni sestry centralni sterilizace?
»JelikoZ jsem drive pracovala patnact let v zubni ordinaci,
tak prichod na centralni sterilizaci v roce 2012 byl pro me
hodné velkou zménou. VSechny nastroje se naucit pojme-
novat, jak s nimi pracovat. Ale pomérné rychle jsem se za-
pracovala a prace meé moc bavi, rada chodim do prace. Od
roku 2019 jsem se stala stanicni, staram se o provoz celého
oddéleni, rozepisuji sluzby, objednavam material, opravy.
Ale jsem také hodné v bézném provozu, kdyZ mi chybi néjaky
pracovnik, tak zastoupim sanitarku i sestru. Bézné jsem s nimi
v provozu, pokud si nepotrebuji plnit své povinnosti stanicni
sestry.”

Pro zdravi
Valasska

Vsetinska

nemocnice

Kdyz pFijde exkurze na vase oddéleni, co jim ukazZete
jako prvni? ,Zacit musite vZdy od pocatku. UZ od myti se
jedna o zajimaveé Cinnosti. DévCata musi védét, co dat do my-
Cek, co do ultrazvuku, co se myje rucné. Musite védét, co dat
na jakou sterilizaci, co snese teplotu 121 nebo 134 stupiid,
nebo se jedna o termolabilni nastroje, které jsou jenom do
Sedesati. Vedle vsechno balite a zatavujete. To se vZdy uka-
zuje sanitarum, kdyzZ prijdou na praxi, exkurzim také. URazRy
nasi prace se jim libi.*

Kolik je vas v tymu? ,Vcetné mé je nas deset, pét vseo-
becnych sester a pét sanitaru. Kolektiv je stmeleny, Ze si do-
kazeme navzajem hodné pomoci. Jsme dobra parta.”

Jak relaxujete po praci? ,Mam Sest vnoucat, ktera jsou
moje zlaticka. Nabijeji mé energii, na druhou stranu meé nuti
k udrzovani kondicRy, protoze jinak bych jim nestacila. Cho-
dim do pfirody, byli jsme s rodinou na Lysé Hore, na Velkém
Javorniku, a uz jsem ve véku, kdy jsem uznala, Ze je dobré si
poridit elektrokolo, mohu doporucit, iZasna vec @).”

Tip na vylet

Turlstlcka zvonice nabizi
vyhled i potrebne zazemi

K dal$imu zajimavému vf[letu nas inspirovala staniéni se-
stra Eva Skfipkova v ramci predchoziho rozhovoru. TU-
RISTICKA ZVONICE, ktera je jednim z ]e]ICh obllbenych
turistickych cilu, se nachazi nad obci Stfelna. Nabizi od-
pocinek pro kolemjdouci, obcerstveni v podobé Cerstvé
horské vody, ohnisté se zasobou dfeva, udirnu, piskovisté
pro nejmensi, nechybi toaleta ani svérazny ,hotel” Pod
sirakem.

K Turisticke zvonici na Daftkovém kopci se mlzete vydat
celorocné. Treba pésky z Horni Lidce, nebo napriklad vlakem
do stanice Stfelna a pak po svych po Hornolidecské magis-
trale. Pro pfesnou lokalizaci mizete zadat GPS soufadnice:
49°11°05.04“N, 18°0617.76“E. Z tohoto mista je pékny vy-
hled do valasskeé krajiny.

Turisticka zvonice byla postavena v roce 2010 rodinou Jo-
sefa Lipinského ,z lasky k horam a krasné prirodé milova-
ného Valasska“. Dale se mizete vydat po Cervené turistické
znacce na Stfelny vrch, cestu doprovazi kfizova cesta. Kdyz
dale pUjdete po hrebenu dostanete se k rozhledné na Cu-
bové kopci (720 m n.m.), ktera svym vzhledem pfipomina va-
lassky klobouk. Vzdalenost od Turistické zvonice je zhruba
Ctyfi kilometry.
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