Vsetinska
nemocnice

Pro zdravi Valasska

0[] JE-3  Mrkni na Hybej se Vyres
primérene W11« M ivchladu alespon
pocasi - dva resty
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Uvar si Posiluj
byligk.ovf/ psychickou
caj odolnost
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*Den otevrenych dveri na rehabilitacnim oddé-

v leni se kona 7. rijna 2026 od 9.00 do 17.00 hodin.
Dopln Vice na www.nemocnice-vs.cz

. - **0Orechy obsahuji velké mnoZstvi bilkovin a ne-
vitami ny nasycenych mastnych Ryselin, vitaminy a mineraly.

Zil dl a Nejen Ze si na nich pochutname, ale pomahaiji pri

l prevenci proti kardiovaskularnim chorobam a do-

kazi vyznamneé snizit hladinu cholesterolu v krvi. Na-

(%‘ Semu télu nejvice prospivaji praveé ty prirodni, neso-
lené. Den ofechui Razdorocné pripada na 22. Fijna.

Kdo pozna, kde se nachazi scenérie na nasem obrazku,
napiste na soutez@nemocnice-vs.cz a muzete soutézit o rijnove ceny.



